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V6i niém tin Tam bao sau day, cu st Chon Tin Toan tinh tan hoc
Phat va thyc tap gido phap. Khdng nhiing thé cu si da 1am nhiing
bai thi ké gido phap bay té long ton kinh Phét, Phap, Tang; chia sé
su hiéu biét va kinh nghiém tu hoc trén tinh than “kién hoa dong
giai” dé khuyén ban dao cung hoc hiéu, tu tap. Tat ca nhiét huyét,
nd luc ndy déu huéng dén loi ich an lac hanh phic cho tu than va
tha nhan.

Chung téi lay 1am hoan hy khi doc nhiing van thi ké nay. B6 la
két tinh cua mot qua trinh hoc tap, tr duy va quéan chiéu. Nhing ai
c6 duyén doc nhiing van thi ké moc mac, sau sic nay chic chin cé
duoc lgi ich trong qué trinh nhan thic va tu tap.

Chung tdi c6 loi tn than cu st Chon Tin Toan va hoan hy
gidi thidu tap sach dén véi quy Phat tir, doc gia.

Tinh x& Trung Tam, mung 8 thang 6 nam Pinh D4u - 2017
TY KHEO THICH GIAC HOANG
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NAM MO PHAT BON SU THiCH CA MAU



1. DANH LE DUC PHAT

Con xin danh 1& Ngai

Bic thé gian to6n kinh

Bac thay cua Troi, Nguoi
Phat Thich Ca Mau Ni

Bac thoat ly phién nio

Bac téy sach vO minh

Ngai 1a Dtrc Thé Tén

Bac Chanh Pang Chanh Giac
Bac tu minh thoat khoi

Bién sanh tir kho dau.

Con xin danh 1& Ngai

Bac doan tan tham ai

Bac doan tan so hai

Tam Ngai khong dao dong
Tam khong nhiém thé gian.

Con xin huéng vé Ngai

Tam chan thanh phat nguyén
Vang 101 day cua Ngai

Con tu tdp Chéanh kién

Tap nhan di¢n ngii uan

Pé thay rd noi tim

Pé khong 1am ta phap

Pé con mii gan Ngai,

Bac noi 1én Swr that

Khong ta thuyét, hu nguy
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Khoéng 4o tuong, vien vong.

Véi chi dan cia Ngai,
Con sé théy Su that

Su that vé ngi uan
Pang co6 trong tam con
Con thiy rd ngii uan
Thiy ndi tim ctia minh.

V6i Chanh tri kién nay,
Véi Con duwong Thanh dao
Con chanh niém tinh gidc
Con chanh quan nim uan
Con giai pha v6 minh
Con diét trir than kién
Con x4 ly ban nga

Xa dugc mét, hon thua
X4 budn vui, thuong ghét
Xa duc, ai, tham, san

Tay sach tim ciu ué

Con tay sach vo minh
Con vién ly sinh tir,

An lac, con gidi thoat,
Thoét khoi ba ué nhiém,
Thoat phién ndo khé dau,
Thoat trAm luan sanh ti.

Con xin danh 1& Ngai

Phat Thich Ca Mau Ni
Bac Vo6 Thuong Giai thoat
Ngai 1a Thay cua con,
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Ngai - Vi dan duong con,
Ngai - Vi con quy ngudng,
Con chan thanh quy hudéng
Panh 1& Bac Vo Thuong
Danh 1€ Bac Chéanh Giac
Con xin quy phuc Ngai,
Con xin lam d¢ t,

Lam con ngoan cua Ngai.

Déi loi chia sé:

Khi ddnh 1é Ddc Phat, nguoi con Phat can biét ré6 Duc
Phét la vi nhu thé nao, c6 ndi tdm ra sao, vi sao Ngai xing
dang dugc nguoi doi cung kinh, xung tan va danh Ié. Khi
danh Ié va xung tan Pdc Phat, nguoi con Phat con phdi biét
ré Buc Phét day diéu gi va con duong can phai di, can phdi
tu tap clia mot nguoi con Phat la gi va sé dat duoc lgi ich gi
trong con dudng nay, doé la y nghia phan sau cda bai danh 1é
nay. Va phan cuéi cia bai la long chan thanh quy huéng va
danh 1é bac Vé thugng Chanh Pang Chanh Giac.
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2. CUA VAO BAT TU

1.

Séng thé nao goi 1a chan chanh?
Sbng thé nao dé hét kho dau?
Sbng thé nao dé thoat luan hoi?
Séng thé nao dé tam tinh lang?

Lam sao dé tim khong dinh mic?
Lam sao nhin thay r6 tham san?
Lam sao noi, nin chang quén minh?
Lam sao thé nhap vao bat ta?

2.

C6 mot chit tra 1oi tat ca,
D6 chinh 1a “Chdnh niém than tam”
Chénh thé nao va Niém thé nao?
Ma giai quyét duoc bao cau hoi?

Kiém soét can than than khau v,
Bédo ho than va bao ho tam,

Khong budng lung tha long cac can,
Nhén biét 15 rang vé nim uan.

3.

Séng chanh niém, than tam tinh giac,
Tap nhdn ra chin twong Thdn nay
Biét than nay c6 boi nhan duyén,

Do bdn loai thtc an nuéi dudng.
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Doan thuc la thirc an ngon do

Pé dudng nudi than tir dai nay.
Xic thwe la viéc gap go nhau,
Lam sang khodi cho thdan ndam udn.
Tw ni¢m thuc - Cdc dong suy nghi,
Lam cho tam khoan khoai, vui vui.
Thikc thwce - Sy ré biét sau tran,
Lam thodi mdi cho than nam udn.

Doan thye, xuc thuc, tu niém thuec,
Va thire thuc 1a bon thire an,
Chung dudng nudi than ngli uan nay,

Puoc sanh diét trién mién khong durt.

Poan thuc 1a thirc an, nudc uéng
Nuo6i dudng than tr dai no tron,
Con lai ba loai thirc an kia,

Nubdi dudng tho, tuéng, hanh va thic.

Loai thir nhét dudng than tir dai,
Ba loai kia nu6i dudng tam me,
Nén vo minh, tham 4i é ché
Than ndm uén san sinh mé mét.

Than can dugc tAm nay tinh gidc,
Dung ngon dén tri tué chiéu soi
Phé tim mé ddi vé6i than nay,
Pha duc, 4i v6i than nim uan.

13
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Than nay duoc goi la Sac phap,

Do thirc n bén loai tao tha‘mh

Nén vo6 thuong, vo nga, trong khong,
Chap trude né 1a tam chude khd.

4,

Tap théy biét ré vé Cim gidc
Cam giac than va cam giac tam,
D¢ chiu, kho chiu, khong kho dé
Tap nhan ra céc loai tho nay.

Cdm gidc dé chiu la Lac tho.
Cdm gidc khé chiu la Khé tho.
Cdm gidc khong dé chiu, khé chiu
D6 la Khong khé, khong lac the.

Tho 1a thor ngdm ngam dan 16i,
Ngam ngam kich hoat tuéng va hanh,
Ngam ngam diéu khién ca than tam,
Ngam ngam lam chii tim mé mudi.

Tu triu kiép, tr vo luong kiép,
Vo6 minh, duc, ai, tham, san, si
Bén nga, tanh tinh va tap khi
Chung tu vao trong cam tho nay.

Tt ca phép tu vao cam tho,

Tho goi la kho chira cua tam

Chd nhan vao va chd cho ra,

Chd diéu khién than tdm hanh xu.
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Tho 1 chd 4m thim chi phdi,

Sai khién va diéu khién than tam,
Thuac giyc va xti giuc than tam,
Theo 1énh cta duc, tham, san, ai.

Tap nhin k¥ vao trong cam giac
Dé nhin ra duc, 4i, tham, san,
Dé nhin ra tap khi trong minh
Pé thuc théy vo minh, lau hoac.

Tap nhiép phuc cac d(‘)ng cam giac
Nhlep phuc long duc, 4i, tham, sén,
Nhlep phuc tdm ngd man, cung dau,
Nhiép phuc tap khi va ciu ué.

S.

Tap thdy biét ré vé cic Tudng
Tudng nao dang an hién trong tim,
Tudng nao dang sanh diét 4m tham,
Tap thay biét rd rang cic tuong.

Bong dang ctia sau tran sanh khoi,
Bong sau tran hién o trong tam,
D6 1a Twong - Bong dang sau tran,
R& biét chung, goi chung 1a Tudng.

- Bong dang canh, vat, nguoi, tir dai
Hién khéi trong tam la Sdc twéng.
- Bong dang loi noi va am thanh

Hién khoi trong tam la Thanh twong.

15
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- Béng ddng muii thom hay mui thoi
Hién khoi trong tam la Hwong tuwong.
- Bong dadng vi chua, cay, man, ngot
Hién khoi trong tam la Vi twong.

- Bong dang su dung cham, co quet
Hién khoi trong tam la Xuc twong.

- Bong ddang cam tho va twong, hanh
Hién khoi trong tam la Phdp twong.

C6 nhimng tudng rat 13 vi té,

R4t kho nhin, kho biét trong tam,
Nhu néi tdm an tinh, lang yén,
Cénh an tinh trong tam la tudng,
Tuong nay duoc goi la Phdp twong.

Cac phap tudng that 1a kho thay,

Vi nhu tim rong ling, rong khong,
Bong dang rong khong, rong ling nay
bay cling duoc goi 1a Phdp twong.

Cac phap tudng that 13 vi té,

D2 sai 1am nhan d6 1a minh,

H& sai 1am thi phai tir sanh,
Dong sanh tir s& khong cham dirt.

6.

Tdp thdy biét cic dong Suy nghi,

Loi néi tham, ndi nham trong tim

Khéo nhéan ra Tudéng khac vé1 Hanh,
Hanh 13 thim noi, Tuéng 13 bong dang.
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Hanh 14 tu duy va suy nghi,

Hanh 13 n6i thim hay nghi thAm
Hanh 1a y hanh, 161 néi trong tam,
Hanh va Tudng khac nhau rét rd.

Tam nay c6 sau dong suy nghi,
Hay d6 con duoc goi Sau tu.

Xic 1a duyén sanh tho, tudng, hanh
Khi Xuc diét, tho, tudng, hanh diét.

Suy nghi vé sdac phdp - Sdc tw.

Suy nghi vé ém thanh - Thanh tuw.
Suy nghi vé muii huwong - Hwong tu.
Suy nghi vé cdc vi - Vi tu.

Nghi vé sy dung cham - Xiic tu.
Nghi vé tho twéng hanh - Phdp tu.

Hanh cling chinh 1a Tw niém thye
Cai lam tam dao dong khong ngung
Lam tang cuong 1au hoac, vd minh
Lam ting truéng cac than ngil uan.

Hanh 1a phép do duyén sanh di¢t
Nén v6 thuong, khong phai 1a minh
Hanh can dugc tam nhin thay rd

Dé lam ngimg vong dong trong tam.

1.

Tap thdy biét ré vé cdac Thikc
Thirc 1a s rd biét trong ngoai,
R biét thoi, cai biét 16 rang,
Khong cé néi tham gi trong do.

17
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Su ro biét sic, thanh, huong, vi
Su 13 biét xuc, tho, twong, hanh
Chi biét thoi, cai biét rd rang
Sdu cdi biét nay la sdu Thirc.

R6 biét nguoi, canh, vat - Nhan thirc.
RO biét cac égm thanh - Nhi thire.

RG biét mui thom théi - Ty thire.

R biét vi chua, cay - Thiét thikc.

RG biét than dung cham - Thén thuc.
RG biét tho, twong, hanh - Y thikc.

Thitc sanh khoi do duyén Danh sic,
Danh séc diét thi Thirc doan diét.
Danh - tho, tuong, tu, xuc, tacy.
Sdc 1 tir dai, va sic tudng.

Thirc, cai biét that 1a vi té,

Chi biét thoi, khong co ngon tir
R biét thoi nhung lai vo bién
Khi khéo tap Thurc vo bién xir.

Thirc 1a cai d€ Itra tAm nhét,
Phat goi day la 4o thuat thoi
Du thay dang 16 biét rang rang
Nhung d6 van 12 tro 4o thuat.

Vi thé, thirc dé Iira tAm nhét,

Khi tu hanh dén mot lac nao,

Tho, tudng, hanh bét chot lang yén,
Thi sy rd biét lién 10 13.
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May dugc vi vé1 Hanh va Tudng,
Bau troi xanh vi voi Thie nay,
May lam bau troi chang sang trong,
Hanh, tudong lam mo su 1o biét.

Su 1 biét tré thanh trong sang,
Khi tudng, hanh bat chot ling yén,
Tam sang trong, tudng do 1a minh,
Pay 1a chd dé 1am nhan nht.

Pay duogc goi chd nguy hiém nhat,
Dé Iira tAm nhan d6 1a minh,

Khi bi lira thi phai kho dau,

Vi nhan céi duyén sanh lam nga.

Thire can duge khéo nhin, khéo thiy
Cai biét nay rong 16n, vo bién

Khéo tim Kinh, hoc k¥, tan tudong,
Dé chanh kién dugc tAm tuong tan.

Thuce 1a phéap vo thuong, sanh diét
Cai biét nay 1a phap duyén sanh
Khi da duyén thi cai biét sanh
Khi hét duyén, cai biét nay diét.

Thure 1a phap kho nhin, kho thay
Chi don thuan ré biét thé thoi,

Cai biét nay trong sach, sang trong,
Khi tho, tudng, hanh déu an tinh.
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Thirc, rd biét chir khong bong dang,
Nén d& 1am nhén d6 12 minh,

HE sai 1am thi phai tir sanh,

Dong sanh tir s& khong chim dit.

K.

Séc, tho, tudng, cac hanh va thirc
Day goi la cac phap duyén sanh,
Vi ldm mé nam uan 1 minh,

Nén sanh tir trdim luan khong dut.

Vi chang biét 15 vé ndm uan

Nén ching lam dién ddo tam tu
Tham, san, si, thuong, ghét, vui, budn
Tam dao dong quay cudng vi chung.

Tap nhan biét rd vé nam uﬁn,

Tap tinh tdm trudc nhitng phap nay,
Tap tam lia nim udn cho mau,

Lia nim uan 1 lia dau kh.

Khi nim uan dugc tim 15 biét,
Chuing khong con chi phéi dugc tim
Tam tay sach ué nhiém trong, ngoai
Do dugce goi la tam giai thoat.

9.

“Sw thdy biét ré vé nam udn”’
D6 goi 1a Thanh Tri diu tién
Thanh Tri ndy dua dén vo sanh,
Tri dua thé nhap vao bat tir.
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C6 mot Phap dan vao Bat tur,
C6 mdt Con dudong dén Vo sanh,
C6 mot Phuong cach Thoat luan hoi,

“Tdm tinh gidc chiéu soi nam udn”.

Déi loi chia sé:

Boén Thénh tri vé ngti udn, hay Tri vé Tt Thanh Dé€ do la
con duong, la canh clia dan dén su bat td, su thoat ly khdi
sanh t va phién ndo. V6i Thanh tri nay, tat cd nhing cau
héi, nhing van dé trong cuéc séng va trong su tu dao sé dugc
gidi dap hoan hdo. Ddc Phat nhothanh tuu Thanh tri nay maéi
tu xung la da ching dugc Vo Thuong Chanh Pang Chanh
Giac. Vi vdy, nguoi con Phat can nén tim hiéu va th€ nhap
sdu sdc bon Thanh tri nay.
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3. TAM O, DUNG ME NUA

LR

Thé gian thuong dinh mac
Trong dep x4u, tuéng hinh
Trong ghét thuong, dugc mat
Trong khen ngoi, ché bai...

Thé gian thudng mé mai,
Trong duc, i, tham, san,
Trong céi ta hu do

Quén vo thudng, kho dau.

2.

Tam lao xao dao dong,
Theo nhitng cai v6 thuong,
Ghét thuong, roi dugc mat,
Cudi cung ciing tring tay.

Dém ngay tam theo canh,
DPoi duge mot, mudn hai
Tam o1, dung lai nhé,
Chét rdi ciing tring tay...

3.

Ra di ban tay trang,

Chi c6 nghiép theo minh,
Cung véi tdm mé mudi
Tiéc canh mong vira tan.



Nhan tham san lam ban
Tam mét moi, bat an

Bi 4i, duc chi phbi

Tam luan hdi mién man.

4.

Lang thang trong canh mdng,
Khong nhé dén vo thuong
Tham, san, si, ngd man

Tam lan chim, mé man.

Vé dau khi tan mong?
Mong tan, canh mong tan.
Tam mé con than tiéc
Mot gidc mong vira tan...

S.

Tam mé lam ra mdng,
Tam cang mong, cang me¢.
Tam o1, dung mé nira!
Mong luan hoi 16 thé...

M¢é man va mé muoi,
Trong canh mong thé gian,
Lang thang va chim ndi,
Trong cudc song luan hoi...

6.

Mdi mot 1an sanh tir
Nam xudng thi trang tay,

CUA VAO BAT TU
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C6 khi toan buodn tui,
Cé6 dugc may lac vui...

Lui thui trong sanh tur

Pén di chi mot minh
Ngoai lai nhin sau trudc
Nghiép, ban dwong ciia ta.

1.

C6 don va cay dang

Khi gap lai ban duong

Bo vo va tro troi

Khi nghiép doi, nghiép deo.

Nghiép theo tam, tao canh.
Tam o1, hdy té tuong!

Puong con nhiéu nghiép canh,
Néu tAm con hén mé...

K.

Tam mé lam ra canh,
Tam gdp canh, cang mé.
Tam o1, dung mé nira!
Nhin v&o ngii uan mau.
Bi dinh vao cam xuc,
Nén ai, duc, man, san
Nay chiéu soi ndm uén
Gbc luan hdi phé tan.
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9.

Pha tan long tham 4&i,
Phé tan long san, si
Pha tan long chip nga
Tam that la binh an.

Tam an nhin cudc séng
Cam giac that nhe long
Tam khong con dinh mic,
Hai mat cua cudc doi.

10.

Bét chot miéng mim cuoi,
Nu cuoi trong an lac,

Nhe nhang cung gi6 mat,
Hanh phuc cua tam an.

Tam an va rdng ma,

Tam chang dong theo duyén,
Tam khong con dién déo,
Tam dé chiu 1am sao.

Déi loi chia sé:

Bai nay lam thdc tinh tdm mé va cdnh giac tam truéc
nghiép va nhan qua.

Su' thdy biét ro vé ngd udn sé gidp tdm dam thing duoc
vo minh, thoat khéi trang thai hon mé va khong tiép tuc tao
cac nghiép dé dan di trong luan hoi, sanh td, phién ndo va
kh¢ dau.

25
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4. THAN O1, TAM XUAT GIA

Than oi, tim da xuat gia i,
Dut long luyén i véi doi thoi,
Cho mai 16i thoi cung sanh tur,
Than & tai gia, tAm xuat gia.

Than oi, tAm d3 xuét gia roi
Xuat lia tham 4i, lia sén si,

Xuét lia ngd man, lia chap thu,
Xuat khoi vo minh, tim xuat gia.

Dao trong sanh tir thé du rdi,
Lu4n hdi thém nita ciing vay thoi,
Tham san si mai roi chi kho,
Nho gbe luan hdi le, tim oi!

Ché ro1 Gidi hanh, nhé phan quan
Noi tam chanh niém, Dinh vimg vang
Tinh giac chiéu soi ndm thi uan

Gi6i Dinh Tué nay thoat tir sanh.

Ché budng loi Tri vé niam udn’
Tri nay dadm thing ludi vo minh,
Tri nay téy duc, tham, san, man
Cira vao bat tir rong thénh thang.

(1) D€ hiéu rd “Tri vé nam uan”, xin xem ky bai 2, 14,
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Tinh giac nhin vao dong cam giac,
Dé nhin thiy rd tham sén si.

Téy sach duc tham trong tam tri
Tham sdu trAm ling, y ching hanh.

bi, ding, ngdi, ndm, tim ling yén
No1, nin, théy, nghe, chéng nhiém tran
Xuét gia, tam tinh, tham san diét,
Xuat khoi vé minh - tAm xuét gia.

Dai loi chia sé:

Cu si la ngudi tu & tai gia. Da 6 tai gia nhung minh van
la nguoi tu, doé la diéu nguoi cu si can phdi luon tw nhdc nhé
minh d& huéng dan doi séng tai gia cia minh vao con duong
chan chanh cda mot nguoi tu tai gia. Tuc 1a van thuc hanh
theo gidi dinh tué ma Puc Phat da huéng dan, tu tdp Bon
Théanh tri vé nga udn, quén chiéu su vé thuong, phién ndo
va dau kho trong sanh t& dé nham chan déi véi nga udn, tu
tap chanh niém tinh giac trong ti oai nghi va kiém soat y
hanh. Than & tai gia, tam xudt gia, d6 1a y nghia cta danh
tw “cu si”.

Cu si la mot nguoi con Phat & tai gia, tuy than & tai gia
nhung tam da thuc tap xuét gia, thuc tap xudt khéi vé minh.
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S. BUONG, HET DI

Budng hét di, doi c6 chi hon gian!

Tam gidn hon 1a kho 1dm ai oi!

Bung chang yén, nhu Iira chay trong long,
San 1a kh, cang san 1a cang kho.

Buodng hét di, doi ¢6 chi mai mia!

Lo1 mia mai nhu gai nhon dadm nhau,

Gai bén trong, trudc dam thung tAm minh,
Roi nd lai 16i ra dam ké khéc.

Budng hét di, giit chi con kién Itra!

Ciing dirng quing kién Itra 6 cho ngudi,
Bi cin dau, nguoi thai tra cho ta

Oi con kién hai lan lam ta kho.

Budng hét di, hon gian chi thém kho!
Khé vo thuong di kho 1am, ai oi!

Hay budng roi nhing khi d4 trong long,
Ding tao nghiép, 1am ning thém cudc sdng.

Budng dugc mét, budng hon thua, phai trai,
Cai gi thanh cling phai c6 nhan duyén!
Budng ddo dién theo nhiing thur vo thuong,
Bang tri tué va tinh thuong rong 16n.

Budng tat ca nhiing gian hon, thwong ghét,
Tam vo6 minh nhdi nhét qua nhiéu rdi!
Pimng kéo 161 thém nhimng ndi ding cay,
Tam buong x4, tam yén, 1a hanh phuc!
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Péi loi chia sé:

San han, gian hon chi lam cho ta thém mét mdi va phién
ndo trong bién tram ludn sanh tG nay. Su san han lam than
tam nhu bj thiéu dét, bung chang yén nhu bj lda chay bén
trong, 10i néi ra day su han hoc, mai mia nhu gai nhon dam
thoc vao nhau lam cho nhau thém dau khé.

Khi san han khdi 1én ta boc 16 su sdn han nay ra cho
nguoi, roi khi nguoi tiép nhan su san han cda ta thi nguoi
cling sé san theo va nguoi sé boc 16 su san han nay trd lai
véi ta. Khi nguoi quay lai san véi ta thi thém mot lan nda ta
phién ndo va dau buén.

Vi nhu nguoi bi kién IGa cadn roi lai bat con kién Ida dé
thdy cho nguoi kia, khi nguoi kia bi kién Ida nay cdn thi ho
sé bat con kién Ita nay thdy lai cho minh, nhu vay, con kién
Itia hai lan cdn minh nhdc nhéi. Vi vay, khi tam san khdi
lén, vi nhu nguoi b kién IGa cdn thi tét hon la ta nén tay
sach tdm san nay va ding cho né thiéu dét nguoi khac nhu
vay ta sé khong bi phién ndo hai lan. San han vi nhu khoi da
de nang trong long, lam cho cudc séng thém ndng né va mét
mdi. Vay hdy budng roi nhiing khéi da nay di, dé cuéc song
dugc nhe nhang va bét phién nao.
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6. Al KHO NHAT

Cai gian khi noi 1én
Lam ngudi ta quén hét
Bao ngu si 1am 16i,

Tha ndi trong gian hon.

San si vira [én tiéng
Mau gi biét né lién
Kéo mudn phién sau d6
Biét, lién bo n6 ngay.

Mot ngay nhiéu phién gian,
La dia nguc tran gian,

Khé minh va nguoi khac,
Khé nhét van 13 minh.

Ty minh 1am minh khd,
Ty minh lam minh dau,
Mau mau tu cdi troi,

Thoat khoi xich xiéng mau.

Déi loi chia sé:

Khi sdn han khdi 1én thi di kém theo no la bao nhiéu
nhdng sai 1am va nghiép chuéng, dé roi nguoi dau khé nhat
van chinh la minh cha khong phéi ai cd. VAy hdy mau mau
tinh tam lai dé€ thoat khéi cac ac nghiép nay.
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7. TRACH Al

Xa 101 phién nio,
Thoat khoi kho dau,
Hay vao dia nguc,
Ciing 1a ty nhau.

Dau ai ban phudc,
Giang hoa cho ngudi
Tu ta tao tac,

Bui ngui trach ai.

Sang nay tao nghiép,
Chiéu nay gdy thu,
Qua mot dém ngu,
Tuong rii sach sao?

Nhan nao qua ndy,
Ché thay bét binh,
Thém gia, bénh, chét
Ludng nhimng kho dau.

Khong mau tinh gidc
Nhan dién tham, san
Ché nén tao nghiép,
Khéo ma trach ai???

31



CHON TIN TOAN

8. GIAN LAM CHI

1.

Co gi dau ma hon, ma gian

C6 gi dau ma han, ma san

Tam o1, cr gidn san hoai,

Tam cang san han, thi cang khd dau...
Sao tam ctr chap trudc hoai?

Sao tam lai mudn ché kéu tiéng meéo?
Sao tam ching chiju budng tha?

Lam sao cho lai phat ra tiéng meéo?

2.

Con meo thi phai meo meo,

Ché thi gau gau, mudi thi vo ve...
Moi nguoi tap khi khac nhau

Lam sao c6 thé bat ai giéng minh,
Minh con chua thiy hét minh,

Minh con c6 lac 16i 1am nay kia,
Minh con chua nhiép phyc tim,
Minh con san han, minh con si mé. ..
Sao con doi hoi nguoi ta

Phai vay, phai khac, méi 1a thich wa?
Nguoi dang tim t6i, vo minh

Lam sao co thé biét minh ding sai,
Lam sao nguoi biét duoc minh,

Khi nguoi chim gitta viing sinh vO minh,
Tham san si ngdp ndi tam,

Ngét cao ban ngi, ddy tran duc tham,
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3.

Ta nho duyén phudc sau day

Nén nghe thay duoc nhimng 161 Thanh nhan
Con duong giai thoat 16 dan

Noi tAm 10 rd, tham sin vach tran

Ta dan thoat khoi tir sanh,

Ngudi con lin hup trong vong tram ludn
Ngudi con chim giira toi tim

Vay thi ta lai gian san lam gi...

Nguoi con sanh tir 1i bi,

Khi thi dia nguc, khi thi stc sanh,

Khi thi nga quy vat vo...

Ta thi dan thoat khoi dau kho nay

Vay con hon gian lam chi,

Thoi thi budng x4 gian hon ngay di.

4.

Thoi tdm hay xo6t thuong ngudi

Thuong ngudi bt hanh, khéng gan Thanh nhan
Thuong ngudi tim tbi, vé minh

Thuong ngudi chim dam viing sinh duc tham,
Thuong ngudi danh lgi tham lam,

Thuong ngudi ngd man, chang ai wa nguoi
Thuong ngudi cit mai hon thua,

Chang hé hay biét tir sanh mit mu. ..

S.

Thuong ngudi, ta chic cho nguoi
Mot ngay nao d6 duyén lanh dan dua
Cho nguoi dugc thiy, duoc nghe
Nhirng 101 dua dén thoat rdi v minh,
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Mong nguoi rang gitt tdm minh
bé dung chudc lay toi tinh kho dau. ..

6.

Tam thuong, cam giac ngot ngao

Tam thuong dé chiu biét bao trong long
Tam thuong dé& chiu 1am sao,

Nho vao tri tué€, nho vao tir bi

Ma tdm x4 bo séan si

Chang con hon gian lai day tinh thuong
Cam on Tri tué, T bi

D3 lam lang dju san si trong 1ong

Dé chiu thay, dé chiu thay,

Ngot ngao thay, tim long day tinh thuong...

Daéi loi chia sé:

Su ¢6 mdt cta cac ching sanh trong cudc song nay 1a su
c6 mdt ctia tham san si va vé minh. Do vé minh vé tri dbi véi
ngd udn nén chang sanh cé6 mat trong dong trdm luan nay
vGi nhing tham san si khac nhau doi véi nga udn, do vay, tap
khi va tanh tinh cua cac chang sanh la khac nhau.

Nguoi con Phat khi da tu tap theo 10i day cda Dic Phat,
da nhin thay ré ngd udn thi truéc nhat nén van dung tri tué
va tu bi dé€ tap xa bé dan nhdng tam san han doi véi cac nga
uén, roi sau dé dan xa bé long tham ai, tham duc va chap
tha déi voi nga uén.
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0. MOA XUAN BAT TU

Xuén dén xuén di da bao lan,
Bao lan mai né lai ta toi,

Ngudi doi cling vy, sanh rdi ti,
Tt sanh sanh tr, nat nhu tuong!

Xuan dén xuan di, thiét vo thuong!
Bao l4n mai no, rung, tham thuong
Puong vao bat tir dang rong mo
Ché dé vo thudong lam van vuong!

Xuan dén xuan di, thiét binh thudng.. .
Than nay sanh tor méi dang thuong
Vo6 thuong chang dé ai yén 6n

Chanh dao chang lam t6n thuong ai.

Xuan dén, xudn di, thiét binh thuong. ..
Ho tri can mo1 dang tuyén duong,

Tri vé nim udn thudong toa sang,

Mua xuan bat tir hién trong tim.

Péi loi chia sé:

Con nguoi thuong vui mang hdo hdc dén xuan, nhung
xuan dén, xuan di la chuyén vo thuong cta cudc song, mang
theo né chi la sanh, gia, bénh, chét, tham ai va phién nao.
Chi c6 Tri vé ngti udn la khong dua dén kho!
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10. HANH PHOC TRONG TAY Al

Dep thay cudc song vi ai d6

Vi nhiing tinh thuong ta da cho
Hanh phuc trong tay nguoi trao tang,
Chang & cung ngudi khong biét cho.

Xin hay cu cho, hay ctr cho!
Niém vui nho nhé cr dem cho
Co6 nguoi thi vat, nguoi thi phap
Cai gi thi dugc, cit dem cho...

Xin hay ctr cho, hay cur cho!
Nhitng 161 hoa 4i cir dem cho
Cho 101 an 6n, 1o an lac
Nguoi an, ta on, xin hiéu cho!

Xin hay ctr cho, hdy ctr cho!

Tam 1ong tir 4i ¢t dem cho

Mot ngay nao do, thoi ngung thd
Gidc mong tan roi, chd van vuong!

Doéi 10i chia sé:

Khi con hoi thd, con lam dugc viéc gi tét dep cho ban
than va cho cudc song thi ta hay cd manh dan lam, dé khi
gidc mong nay chdm duit thi tam khong cé gi hoi tiéc, khong
c6 gi vuong van ma an lac tr bé, an lac ra di.
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1. HIEN TAI LAC TRO

Hién tai khong ai duc

Hién tai khong gian san

Hién tai khong hon dm

Hién tai khong 161 1am

Hién tai khong nghi van

Hién tai that binh an...

(Dirng lai dé cam nhan thye tai cia than tam... )

Tam khong duc, khong ai

Tam khong gian, khong hon

Than tam khong birc xuc

Tu chu va binh an...

Tam yén, than an 6n

Than tdm that nhe nhang

Than tam that an lac

Than tim dé chiu thay...

(Ditng lai dé cho cam gidc dé chiu cua than va tam
khoi lén...)

Khong san, dé chiu that
Khéng duc, dé chiu that
Khong 4i, dé chiu that
Khong mé, dé& chiu that
Khong 16i, dé chiu that
Khong nghi, dé chiu that
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Binh yén, dé chiu that
An tinh, d& chju that

Ngdi yén, dé chiu that
Tinh giac, dé chiu that
Tam yén, dé chiu that
Than yén, dé chiju that

Liang yén, dé chiju that

Cam giac dé chiu that

Khong tham, dé chiju that

Khong san, dé& chiu that.

(Tiép tuc an trii trong cam gidc than tdm dé chiu nay
cho dén khi nao con cé thé...)

Déi loi chia sé:

Bai nay gitp thé nhap vao cdm giac hy lac cta ly duc
trong So thién. Su'tu tap hy lac nay gidp cho than tam dugc
an lac thoat khéi su biic bach cda cac duc du6i nhing hinh
thic tho t€ khac nhau, nhu nhiing cdm giac thich huéng thu
céac duc lac vé an udng, ngi nghi, vui choi chay theo ngoai
cdnh, hay cac cdm giac buon buén, bat an, bat 6n, khong
cdm thdy vui, khong cdm thay an lac trong tam.

Nguoi con Phat can tu tp hy lac cda ly duc dé€ tdy sach
nhding cdm giac khoan khodi trong duc lac, tdy sach nhing
cdm gidc bi duc ddt dan va qudy roi néu trén.
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12. KHUYEN ME TU TAP

Me oi, doi sdng c6 thudng dau
Me mau quay lai kéo kho sau
Con gi6 vo thuong dau yén nghi
Me o1, xin me hay tu mau.

Bao nhiéu dau kho me trai qua
Nhin k¥ me o1, nhan qua ma
Quaé khur, vi lai ngay hién tai
R& r6i, budng x4 hét me nha.

Qua nhan, nhan qua, chit chong nhau
Nguén goc kho dau tai chd nao?

V6 minh, vo tri vé& ndm uén

Pé r6i tham 4i véi san si.

San si, phién ndo thé du rdi!

Tir nay budng bo hét me nha,
Con day, me hay an long budc
Tam me quén dudng, con dan di.

Do do, kia kia, tam me di

V& thdi me nhi, din tim vé

Me “nhan dién dau la nam uan”,
Thay ngii uan rdi me nhé budng.

Me nhd niém tham trong tu tam.
Niém “Bo hét di, canh vé thuwong!”
Niém “Tam lang yén, tam dé chiu!”
Niém “Ngii udn nay, khong phdi ta”
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Me rang tinh can niém vay nha,
Pung quén nhan dién ngii uan nha,
Dinh, Tué déng tu 1a nhu vay,
Sanh tir xa dan, bay lan thoi.

Budn vui, thuong ghét, thé du roi!
Me o1, buong xa hét, me oi!

Tam me binh an, con hanh phuc!
Long con mong me thoat tir sanh.

Luan hoi, sanh tir, thé du rdi!
Thoi lo tu tap nhé, me o1!

Me thoat tir sanh, con hanh phuc!
Khong udng doi ndy me sanh con.

Déi loi chia sé:

Cong on cha me that la to I6n. Nguoi con chi c6 thé trd on
tron ven cho cha me khi huéng dan va an tra cha me trong
Théanh tri vé nga udn ma Pdc Phat da chi day, dé cha me
thoat khéi bién tram ludn sanh t. D6 1a su'bdo dén on nghia
cho cha me mét cach xdng dang va day du nhat.

Hanh phdc thay cho nhing bac cha me cé dugc ngudi
con hién tri va khéo dén dap on nghia sanh thanh cia cha
me ding theo phap ma Bdc Phat da chi day.
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13. DAY CON
LR

Song nhe nhang, cac con thuong mén
Sbng nhe nhang, trAm tinh nha con
Sbng an nhién, thanh tinh nhin doi,
Tam budng bo 1a tdm hanh phiec.

2.

S(')ng dung hoa, cic con thuong mén
Song dung hoa thuong ghét nha con.

Ching dé tim nghiéng nang bén nao,

Tam théan ai, dung hoa tat ca.

3.

Song chan thanh, cac con thuong mén
Sbng chan tinh, chan nghia, nha con.
Séng that 1ong, that da vdi doi

Séng chan that, dugc chan hanh phuc!

4,

Séng dé thwong, cac con thuong mén
Tam dé thuong, dé day, hién lanh,
Tam nhu hoa, hién thuén, hién ngoan,

Tam uyén chuyén, ngudi nguoi thuong mén.

S.

Song khiém ton, cic con thuong mén
Tranh khen minh va tranh ché nguoi,
Tranh tai lanh va tranh day doi,

Séng nhu vay, tranh nhiéu tai hoa.
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6.

Song ¥ tir, cac con thuong mén
Chénh niém khi di, démg, ngdi, nAm
Mit ngo ngay, cir chi trang nghiém,
Tranh vung vai tay chan btra bai.

T1.

Soéng h tri, cac con thuong mén

HOo tri than, khau, v nha con,

Séng can ngdn, than trong, khiém nhuong
Séng khiém ha, hd tri ba nghiép.

K.

Song hiéu biét, cac con thuong mén
Séng hiéu duyén-nghiép ctia minh, nguoi
Sbng hiéu duyén-nghiép cua ching sanh
Séng nhu vay, khong budn, khong gian.

9.

Song tha thit, cac con thuong mén
Tha thr nguoi 1a tha thir minh,

Tha thir doi la tha thi ta,

Chinh duyén-nghiép lam ra khé do!

10.

Soéng yéu thwong, cac con thurong mén
Séng thuong minh va song thuong nguoi,
Thuong mudn loai, thwong moi chiing sanh
Séng voi mot tim thuong rong 16n.
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.

Séng khong gian, cac con thuong mén
Sbng bao dung van vat trén doi,

Sbng bao dung nhu dat va troi,

Sbng rong luong nhu troi va dat.

12.

Song kham nhin, cic con thuong mén
Kham nhan than lanh, nong, d6i, dau
Kham nhan tdm duc, ai, gian, budn
Céac bac Thanh van thudng kham nhan.

13.

Song biét s¢, cac con thuong mén
Biét so qué, so nhuc, s¢ sai

So than tim no6i nghi sai lam,

ROi tao nghiép 1am minh dau kho.

4.

Song biét then, cac con thuong mén

Biét ngai ngung, xau ho khi sai

Khong ngdng nghénh, ngd man, cimg dau
Khi sai trai bi nguoi phat hién.

1S.

Song biét nghe, cic con thuong mén
Biét nghe 15i cac bac Thanh hién,

Biét nghe kinh, nghe phap, nghe tim,
Nghe cai ngdm ngam dang hoat dong.
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16.

Song biét minh, cac con thuong mén
Biét minh con tip khi thé nao,

Biét tanh minh hay dé ra sao,

Khéo tu xét va diéu chinh né.

17.

Song biét ngudi, cac con thuong mén
Biét nguoi tbt, x4u, dit, hay hién

Biét minh con yéu kém, tham, san

Thi nén tranh muc den, ban x4u.

1.

Song biét dii, cac con thuong mén
Biét hai long v&i cai hién tién,
Khong ddo dién, mién mai chay theo
Nhitng thtr kho, vo thuong, vo nga.

19.

Song biét cho, cic con thuong mén
Sbng biét cho, biét ting, biét nhuong,
Biét cung duong va biét hy sinh,

Biét chia sé v&i ngudi nghéo kho.

20.

Séng Giéi hanh, cac con throng mén
Séng gitr than khau y thién lanh,

Séng giit tAm trong sach, thanh cao
Giir 1ong da hién hoa, cao ca.
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21.

S6ng Thién dinh, cac con thuong mén
Séng hanh thién nghiém tic mdi ngay,
Sbng dinh tim theo cac Thanh nhan
Tam trong sach, tim khong khudy duc.

22.

Song Tri tué, cac con thuong mén
Séng tap nhin ngil uan van hanh,
Tap nhan ra duc, ai, tham, san

Tap thiy rd vo thuong, vo nga.

23.

Song budng bé, cac con thuong mén
Bo ding sai, duoc mat, hon thua

Bo ché khen, thuwong ghét ¢ doi,

Céc bac Thanh da tir bo ching.

24.

Song thoat ra, cac con thuong mén
Thoat khoéi tam hon am, hon mé,
Thoat khoi tdm lo g, vat vo
Sbng tinh gidc nhu troi ryc ning.

2S.

S6ng manh Ién, cac con thuong mén
Séng than tim manh mé, kién cuong
Séng than tim minh man, tinh anh
Sé)ng vuc day, than tam khoe manh.
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26.

Sf')ng vui Ién, cac con thuong mén
Vui vi con Gidi hanh, ngoan hién
Vui vi con di biét vuon 1én

Dé sdng v6i mot doi séng dep.

27.

Song nhw vay, kho ai ché trach,
Song nhur vay, kho ke giém pha,
Song nhu vay 1a kho do6 nha,
Nhung quyét chi 1a ta [am dugc!

Viing budc 1én, cac con thuong mén
Luc con cuoi, con khoc, con buén,

Ta van ludn quan sat doi con,

Con hay viing budc trong Chanh phap.

Quyét chi 1én, cac con thuong mén
Séng thanh cao, thanh thoat, nha con
Séng thanh cao, thanh tinh gitra doi
Séng nhu vay 1a con hanh phuc.

Déi 1oi chia sé:
Bai nay cong hién déi diéu cho cac bac lam cha me trong
viéc dan ddt con di vao mot doi séng chan chanh.

Kinh chic cac bac cha me khéo huong dan, khéo diu dat
cac con di vao doi song hién thién, hoa nha, hoa ai, bao
dung, rong lugng, thi xa va tri tué.
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14. 1Al THOAT TRI

1.

Cé gi vui ma cud1 ma noi,

Co gi vui ma ndo dong tam,

Ngoai kia cudc sdng thing trim,
Trong nay lam ké ling thim tan hoi...

2.

Cudc doi that khéo ve voi,

V& trang dudi nudc dé lira nhau choi.
Cudc doi that khéo doi trao,

Trao tam luyén 4i, nhan vao sau dau.
Cudc doi that khéo ron rang,

Dé ngudi quén canh vo thudng nhan gian.
Cuoc doi that khéo diém trang,

Pé che day cai kho dang rang rang...

3.

Mién man trong canh luan hoi,

Lang thang chim ndi, biét rdi vé dau. ..
Vé dau, ma noi, ma cudi,

Vé ddu, ma dau véi ngudi hon thua.
Mua thu 14 rung khoi canh,

K¢ thanh nga quy, ké thanh stc sanh,
K¢é lam nguoi bac phudc phan,

K¢ thi vinh hién bdi phan hon ai,

K¢é sanh thién giéi, tot thay,

Ngudi thi dia nguc ding cay tra dén.
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4.

Lénh dénh giira bién luan hoi,
Nguoi doi chim ndi, dat vao, troi ra.
Loay hoay trong cdi nguoi ta,

Luc thi tay trang, lac thi nha cao...
Cudc doi sao khéo bay tro,

Nguoi doi ¢ do 10 do, loay hoay,
Cudc doi traim ddng, ngan cay,
Nguo1 doi mé mai tra vay ng doi.
R6i boi tra tra, vay vay

Maii mé vay tra, dang cay chat chong. ..

S.

Song nhu ké bi no doi,

Gao, tién, an, oan, kéo 16 hang ngay,

Tam thi dy ndi bat an,

Than thi gia, bénh, chét, dang rap rinh. ..
Chét nhu ké chang than tinh,

Mot minh, mét bong, 10 trinh mong lung
Chét nhu ké bi mo cbi,

Ra di tro troi, don c61 mdt minh

Nghiép deo nhu bong véi hinh,

Cho duyén hoi da dé hanh t6i nhau,

Nay thuong, mai ghét, d6i mau

Ghét thuong, thuong ghét, kho nhau ca doi.
Tram luén ciing béi ghét, thwong

Ghet thi ac nghiép, thuong thi dao dién,
Long nguoi dao dong trién mién,

Sudt ngay thuong ghét, lam phién 13n nhau.
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6.

Lao dao trong chd ghét thuong,

Thém phan lo s0 vO thuong nang musa,
Céanh doi sang nang, chiéu mua,

Ngudi doi sang d6, chiéu dua ra md,
Thoéi doi sang khoc, chiéu cudi,

T6i nam thoi thop, kiép ngudi tan phai!
Chuyén doi nhw ké néi dai,

Dong doi ctr vay ma sao chép hoai,

Tro doi ctr vay trinh bay,

C6 dai dong mdy ciing 1a vay thoi.

1.

Sanh ra d3 kho 1am rdi,

Lai con bao ndi tranh trdi hon thua,

Giau ngheo, dugc mét chen dua,

Thua nguoi chang chiu, nguoi thua méi vira
Say sua gitra canh vo thuong,

Lang quén sanh tir van thuong mot bén.
Nghéo thi ¢6 kho cua nghéo,

Giau thi co kho cua nguol giau sang,
Nghéo mudn cd, gidu mudn thém,

Giau ngheo gi ciing chang ai vira long,
Giau sanh tat, ngheo sanh phién,

Giau nghéo gi ciing luan hoi trién mién.
Nghiép duyén tao canh giau nghéo,
Giau cuo1i, ngheo khoc, khde cuoi déu mé,
Ngheo thém mudn, giau ha hé,

Giau ngheo gi ciing é ché tham san. ..
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K.

M3i mé theo dudi luc tran,

Vui trong tham ai, chay theo bén ngoai

Vui trong huong thyu, dam mé,

Vui trong thoéa man hy hé duc tran

Vui trong thoa thich, budng lung,

Vui trong duc lac, quén minh, quén tam.
Cang ngay cang mat ty do,

Cang lam né 1& cho nhiéu loai vui.

Tudng rang ta huong thu doi

bau ngo duc lac dang rang budc ta

Nam, ngdi, di, ding, chang yén,

Nhé, ghién, thém, mudn, lam dién dao long.
Cang huong duc, duc cang tang,

Cang lam no 1€ cho bao duc tran,

Cang huong duc, duc cang hang,

Cang khong thoa man, cang thém quay cudng,
Cang tim dén duc nhiéu hon,

Cang khong tu chu, cang nhiéu budng lung,
Cang ngay cang danh mat minh,

Duc cang chdng chit, 4i cang dang cao.

9.

Pi trong gidc mong vo thuong,

Ai cang tang truong, mong cang me man,
Dén khi mong vd tan roi,

Long day luyén tiéc, budn 6i 1a budn...
Long budn, tim hudng tim vui,

Tam tim nhé dén canh vui ngay nao,
Nhung tam bi nghiép bao vay,

Nghiép gi tAm tao gi day dan duong
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Sbng trong dtc hanh tron lanh

Chét 1a phudc bau dang danh doi ai
Sbéng khong dirc hanh, budng lung,

Chét 12 bat hanh, tring trung thuong dau.

10.

Di trong glac mong luan hoi

Tudng rang cudc song: Chét réi la xong!
Aingo sanh tr khong dung,

Nghiép va nhan qua khong ngung thay phién
Nghiép dién ddo, qua dao dién,

Nghiép an 6n, qua an nhién, yén lanh
Nghiép nao, canh ndy, twong ung

Giau ngheo, dep xau, twong ung nghiép lam
Than hanh, khau hanh, y hanh

Chinh la ba nghiép tao thanh do1 sau,
Luén hoi - gidc mdng kho dau,

Vi chua tinh mong nén dau kho hoai.
Mong v6 thudng, kho 1am thay!

Mong luan hdi tao canh tréi ndi hoai.
Sbng cuing mong méi hay sao?

Mong nay vui it, ma dau kho nhiéu.
Mong nay chim dam, 16 thé,

Dén khi nhin k¥, chi vi tim mé.

.

Vimé cai canh vo6 thuong,

Ma tAm rong rudi trén dudng tir sanh.

Vi mé cai canh bén ngoai,

Ma Iong tham &i ching ngay nao ngudi.
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Vimeé cai canh vui vui,

Ma xuoi theo canh, ma nuoi duc tinh.
Vi mé, khong thay rd minh,

Nhan minh 12 ngii uan sinh diét nay.
LAm mé nim uén 14 ta,

Nén tim mé chang biét ra duong nao.
Dang thuong thay, cai tam mé!

Vi mé nén méi ludn hoi vay day.

Vay ma gio van dang mé,

Van dang chim giita & ché dao dién.
H&i tam mé, tinh ra ngay!

bung say mong do, dung mé vo thuong.
Noi day, tinh gidc ngay di!

Tinh ngay, mé mat thoat con mé nay...

12.

Day 1a mong, mong la day!

Mong nay 14 kho, kho nay ménh mong.
Khé nay khong c6 diém dirng,

Kho nay 13 kho khong ngimg tir sanh.
Séng thi cuc kho, tranh gianh

Chét thi tim ngét, lanh tanh, xanh ron,
Phinh truong, hoi thbi, kho nhin. ..

Vay ma khi séng xung minh, xung ta
Cudi cung mot déng thay ma

Thai hoi, thdi rira, chang ra than nguoi,
Thirc thi theo nghiép di roi,

Vit vo, chim ndi, hai 6i phuong nao. ..
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13.

T4i sanh tiép tuc nira sao?

Dé rdi tai dién canh dau kho a?

Dé 1di lai chét nira a?

Khé dau thé d3 chua 1a du sao?

Bao thay chét nira vira nao?

Chét bao lan nita méi vira bung nhau?
H&1i oi sanh tir, kho dau

Ctr sao chép mai, chung nao moi xong?

4.

Pay 1a kho, kho 1a day!

Thanh nhin d3 danh chudng nay rén vang.
Tiéng chudng danh thirc nhan gian,

M¢ to d6i mat dé nhin thé gian,

Nhin ra thuc trang dau long,

Nhin ra thdm canh cua dong tai sanh...

1S.

Pay 1a kho, kho 1a day!

Tai sanh sy that 1a day kho dau.
Thé gian mau hiy tinh ra,

Hay nhin ro cai goi 1a tai sanh.

T4i sanh, tai kho, tai su,

Tai gia, tai bénh, tai [am thay ma,
Tai lam nga quy, suc sanh,

Tai lam nguo1i luc suong, ngheo, loanh quanh.
Chung sanh sanh mai, chét hoai
MG4i 1an sanh-chét tam day kho dau,
Biét bao than xac chén vii
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Biét bao dau kho bdc mui dén nay.
Tinh ngay, ché dé chét hoai!

Tinh ngay, ché dé kho hoai hay sao?
Tinh mau, gidc mong sip tan,

Pung mé man nira, dung tim mong sau!
Mong nao ciing vay ma thoi,

Mong nio ciing phai dén hoi két thoi!
Bao nhiéu méng vay du roi,

Bao nhiéu kho vay vira rdi, ding thoi!
Dirng budn vui, dirt ghét thuong,

Dut lia nhitng thir v6 thuong kéo 161.
Long tham 4i dan tai sanh,

Long tham mudn dan 1am thanh thay ma.
Manh tay cit ai diit ngang,

Cat budn vui dat, cit thuong ghét lia,
Ghét thuong gi cling vay thoi,

Chét thi xac ciing sinh héi, truong phinh.
Chét thi x4c ¢ mot minh,

Con ai nira dé dem tinh ghét thuong,
Nguoi di trude, ké di sau

Chang qua ké trude, nguoi sau thoi ma!
Trudc sau gi ciing chét ...

Trudce sau gi cling chi 1a khoi may...

16.

Pay 1a kho, kho 1a day!

Thanh chudng vang dong trd1 may muon loai,
“Cai gi sanh sé€ di¢t thoi

Cii gi hién hiru ciing roi tiéu tan”,

Cang tham a1, cang deo mang

Xéc cang chong chat, nghiép cang day dua...
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7.

Pay 1a kho, kho 1a day!

H&i nay nhan thé c6 nhin thdy ching?
Thay r6i hay cd thoat ra,

Thoat mau, thoat le, thoat xa chdn nay,
Thoat ra khdi cai vo thuong,

Thoat ra khoi cai con duong kho dau.
Thoat ra mau, thoat ra mau!

Thoét than nam uan, thoat dudong trim luan
Thoat dia nguc, thoat stic sanh,

Thoat Iam nga quy, thoat lam thay ma,
Thoat than kém phudc, bac phan

Thoat cui, ghé, 16, thoat ngh¢o, xin an
Thoét gia, bénh, chét, bt an

Thoat dong sanh tir day tran hiém nguy,
Thoat doi tro6i dat mong lung,

Thoat dong nudc mét tan cung thuong dau.

18.

“DPay la kho, kho 1a day!”

Nhuw Lai - Ngai da ngd ra diéu nay,
Va Ngai thoat khai tai sanh,

Nhu nguoi thoat nan, nhu tu thoat than,
Thoét ra roi chi moi nguoi

Con duong thoat tr ma Ngai da di.
BON THANH TR{ - Bén Thanh chudng,
Bén diéu vi diéu - Bdn vién thudc than,
Bén sy that vé nhan gian,

Bdn cam nang dé pha tan mé 1am,
Trong bat tr van ngan vang
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B6n Thanh tri van con dang hién tién.
Hay dung vong niém, lang yén
Lang tdm nghe tri Thanh hién noi 1én...

19.

- Trf thir nhat, Ngai phoi bay:

Cdi than nam udn nay la khé dau!
Sanh gia bénh chét n6i nhau,

Lam cho dau khé khong bao gior dimg.

- Tri thit hai, chi 10 ra:

BGi tim chdng té twong ndm udn nay,
Nén tham di da sanh soi,

Nhan chim vao canh ndi trdi luan hoi,
Chinh tham ai v&1 vO minh,

Lam than nam uan san sinh khong ngimg,
C6 sanh nén ¢6 kho dau,

Kho dau, sanh tir ndi nhau lién hoi.

- Tri thir ba, da sang soi:

Khi nao nim uin dwoc soi sdng roi,
Thi tham di sé tiéu vong,

Luan hdi cham dat, khd dau khong con.

- Txi thur tu, d@ mé toang:

Cira vao bét tir, dudng vao vo sanh,
Chinh Con dwong Thanh Tam nganh,
Goi la Chanh dao, con duong thoat sanh.
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20.

BAT CHANH DPAO - Con dwong thodt tir

Phuong phap nay dan nhap Vo sanh,

Thanh nhan chi dan ranh ranh,

Hanh theo Tam dung thi sanh tir dung.

- Thay biét dung vé than nam uan (Chdnh tri kién)

- Khéo suy tu tir bé tham san (Chanh tw duy)

- N6i 101 chang pham 15i 1am (Chdnh ngir)

- Than hanh trong sach, chang 1am hai ai (Chdnh
nghiép)

- Nudi than mang bang diéu chan chanh (Chdnh

mang)

- Sbng siéng nang trong ho tri can (Chdnh tinh tin)

- Thuc hanh chanh ni€m than tam (Chdnh niém)

Dung Kinh Niém Xir 1am kim chi duong.

Tam tinh giac dan da sanh khoi,

Man v6 minh dan tho gd ra.

Hanh theo Tt Niém X1 Kinh,

Tri vé nam uan phat sinh tir tir.

- Nuong hoi thé, thuc hanh tinh giac,

Nam am si thanh loc khoi tAm (5 trién cdi)

Bén Thién tuan ty thyc hanh (Chdnh dinh)

Thén tim 6n dinh dan theo B6n Thién.

21.

- Thién thit nhat, hudng tam rod biét:
Hién tai than tam chéng duc tham,
Binh yén, an tinh trong nguoi

Khong nhu lac bi duc tham lam phién,
Than buc xtc khong yén 6n duoc,
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bung, di, ngéi, nam rat bat an

Gi0 day xa duc, ly tham

Nén than tdm dugc binh an, yén lanh.
Quan hanh phtc khi minh ly duc
Quan binh an liic chang tham san
Héan hoan sanh khoi trong long
Tam vui, than lac vi ro1 duc tham
Cho lac hy nay lan toa khip

Toan than nay lac hy thAm nhuan
Nhu xa bong rira chén do

Hy lac nay rua duc nho trong long.

- Thién thir hai, dimg tAm quén xét,
Tam lang yén, dinh tinh nhat tam,
Quan nhin tdm tinh lang nay,

Khoi sanh hy lac tran day than tim.
Day 1a hy lac vi tam dinh

Hy lac vi ndi tinh nhat tim

Ching sanh thich nghi lang xang
Thién nay tay sach tanh nang nghi nay.

- Thién thir ba, hy lia, tAm x4

Nhung lac con cam tho trong than,

Than thi an lac nhe nhang,

Tam thi an tinh, xa lia hy vui,

Than an lac, tam lang yén

Nhu nguoi giam bénh, thude lién giam theo

- Thién thir tir, x4 ludn lac tho

Chi con than an tinh hién bay

Than tim thuan tinh séng trong,

Than tim tinh ling, nhat nhu trong ngoai.
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22.

ROi v6i Tué tir tAm an tinh,

Xoay lai nhin 1au hodc trong tam,

Nhén ra cac nhiém 6 ngém,

Van con nhé nhe 4m tham trong tam,
Tiép tuc quéan sat ndm thu uan,

Quan vé6i tim ching 4i, chang tham,

D0 6 nhiém s& giam dan,

Dén khi hét nhidm, tAm thanh sach trong.
Duc nhiém, hitu nhiém, vé minh nhiém,
Tam tay trir ba sy nhiém nay,

Khi 6 nhiém d3 tiy xong,

Thi tdm trong sach nhu dong nudc trong.
Téy duc, hitu, vO minh hét sach,

Tam khong thim chip bat ctr gi,

Khai 1én Tri biét 13 rang:

“Tédm nay trong sach chiang con nhiém 8.
Tam chang dong trong khi noi nin,

Tam chang lay trong luc dung di,

Tam khong dong nhiém dém ngay,

Nay la doi cubi, khong con tai sanh.

23.

Pay duoc goi 1a dudng Bét chanh,
Dua nguodi hanh thoat khoi tir sanh,
Nhiing ai chan chanh thyc hanh,
Phan qua danh sin chinh 1 V6 sanh.

24.

H&i1 ching sanh, tinh ra nhanh!
Con dwong thoat kho, day né, tinh nhanh!
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Tinh nhanh kéo tré by gio,

Con duong bét tir sip mo nhat di. ..

B61 vi tam dia si mé,

Ma ngay cang it ké vé& néo chon.

Boi vi chang kinh Thanh nhan,

Lap dan Thanh dao, dao dudng kho dau.
Ching trao truyén, chang thyc hanh,

Con duong Thanh dao s€ thanh khoi suong,
Gio day Thanh dao mo dan,

Sau nay chang ké du phan vé sanh.

2S.

Tinh ra nhanh, tinh ra nhanh!

Vin con phuong phép ding ne, tinh nhanh!
Chinh phuong phap Tam ding nay

Thanh nhan thoat khoi chdn day kho dau.
Tinh mau, hudng dén xa lia,

Huéng xa thuong ghét, hudng lia budn vui,
Hudng lia duogc mat, hon thua,

Hudng xa vinh nhuc, tranh dua giau nghéo
Khong theo 161 no61 khen ché,

Khoéng mé nhitng thir thudc vé dao dién,
Dung phong dat, h¢ tri can,

Giir than Giéi hanh, tinh can, chanh tw,
Tir b6 4c, kiém soat tam,

Nhan ra tho twéng diét mam tham, sin
Dung vong niém, chanh quan than,

Nhan ra nim uan, phd Tam mé lam

Dung Tinh giac pha V6 minh

Khéong xem nim uan 1a minh, 12 ta.
Dung Tir tam tri Han san
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Quan Than bét tinh dé trir Duc tam
Quan Vo thwong dé diét Tham

Quan Kho nio dé diét long Vin vieong
Quan Vo nga di¢t Man tam

Quan Anh sang tri Hon tram thuy mién
Diét tham ai, tranh tai sanh,

Tranh tay than chét, tranh lam thdy ma,
Trénh ra khéi chén vo thuong,

Hudng tdm dén v6i con dudng binh an,
Tra tdm dinh tinh, viing vang,

Trl tam trong sang, lang yén, nhe nhang
Tr( tam khong nhiém thé gian,

Tr tim khong dong chuyén, khéng luy phién
Tra tam thoat khéi ddao dién

Thoat dong sanh tir, thoat lién, thoat mau.

Déi loi chia sé:

Sau khi thay rdng su quan chiéu va thé nhap nhdng cdm
gidc va tri tué vé vo thuong, kho, vo nga doi véi nga udn la
khong phdi dé, vi vay, dé giap nguoi con Phat dé dang thé
nhap ba tri nay, chang toi xin dugc cong hién dén quy dao
hau bai “Giai Thoat Tri” nay.

Bai nay dugc goi la Gidi Thoat Tri, vi tri tué trong bai nay
c6 khd nidng dua dén gidi pha su vé minh vo tri doi voi sdc
than ngd udn va gidp khai ma tri tué dua dén su gidi thoat
khdi bién tram ludn sanh 1, gidi thoat tam khdi nhiing si mé,
tham &i, tréi budc, dinh mdc, chap tha doi véi nhing than
ngd udn vo thuong va phién ndo nay.

V6 minh va tham &i 1a goc cda phién ndo va khé dau. Vo6
minh 1a sy khong thdy biét ré vé ngi uan va chap than ngi
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udn nay la minh, nén tham &i déi véi than nga udn, dé la
nguyén nhan dua dén su tram luan trong sanh td.

Td Thanh Dé, hay Bon Thanh tri vé ngd udn va Bat Chanh
Pao - Con duong dua dén su chdm duit cac than ngd uan vo
thuong vé nga nay da dugc néu mot cach ngdn gon va dé
hiéu trong bai quan nay dé gitp nguoi con Phat dé dang tiép
xdc voi cac su that nay.

Nguoi con Phat nén doc ky va doc thuong xuyén bai quan
nay dé tam bét hon mé, bdt dinh mac, bét tham &i, bét san
han doi véi cac than nga uan. Pay la mot bai quan vé tanh
vé thuong, phién ndo va dau kho trong cudc séng. Bai quan
nay kha day dd vé Sau Minh Phan phap dugc néi trong kinh
Nikaya, dé la: Quan vé thuong, quan kho trong vo thuong,
quan vo nga trong kho, quan doan tan, quan ly tham, quan
doan diét. Vi thanh tuu chanh kién vé ngi uan, duoc goi la vi
Du luu. Néu vi Dy luu tu tdp Sau Minh Phan phap thi sé thé
nhap qua Bat lai, diéu nay duoc néi ro trong kinh Dighavu
(Tuong V, 504) - D6 la bai kinh néi vé vj cu si ching qua
Bat Lai. Vi vay, bai quan nay rat dang dé chang ta chiém
nghiém sau sdc.
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1S. CU Si PHAN TINH

Cu si 1a gi ban biét khong?
Moi ban nhin vao trong tu than
Xin hdy hiéu thong tir “cur si”
Kéo chi 1am hoen 6 danh nay.

Cu si - “bdc hién tri tai gia”
Nga man, hon thua dugc lanh xa,
Ngii uan diét sanh ludn rd biét,
Cau ué ndi thm quan diét trir.

Cu si-“bac tri khéo an cu”
Khéo trir phién ndo, pha vé minh,
Khéo di¢t tham san, lia duc vong,
Khéo tay sach dan cau ué tam.

Cusila “tam tru trong thdn”

bi, ding, ngdi, ndm, ching quén than
Budn, vui, noi, nin, thuong phan tinh
Than, khau, v hanh, luén chiéu soi.

Cusila “tri tru trong tdm”

Tinh cin nhan dién rd tham, sin
Thudng biét tim minh, cu si gioi
Tri vé& nim uan ludn sang soi.

Cu si - “nguoi con Phat tai gia”
Tai gia Thanh tri van tinh anh
Sanh tir luan héi dan phé sach.
Xtng danh d¢ tr Phat Thich Ca.
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Doi loi chia sé:

Khai niém cu st dugc néu kha sau sdc trong bai nay. Cu st
co nghia la ngudi tu & tai gia. Khi da nhan minh la nguoi tu
d tai gia thi ta can phdi xac dinh ro than hanh, khdu hanh,
y hanh cda minh can phdi nhu thé nao dé khong hd danh
la mot ngudi tu tai gia va xdng dang la mét nguoi con tai gia
chan chanh cta Pdc Phét.

Bai nay cang la kim chi nam cho nguoi cu si. Thong qua
day, nguoi cu si biét ro nhing gi can phdi lam, can phéi tu
tap trong doi séng tu hanh tai gia cGa minh.
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TU Bl HY XA
Lot néi ddu

Nham gitup ngudi con Phat biét cach tu tap Tir Bi Hy Xa
dé téy trir nhiing tdm sén han, doc ac, bi duc chi phéi,
bi phién ndo chi ph01 bi dwoc mit hon thua thuong
ghét chi ph01 dinh méc, tham 4i, tr61 budc voi ngtl uén.
Trong phan tiép theo sau day, chung 61 xin gioi thiéu
dén quy dao hiru cach tu tip budc dau vé Ti Vé Luong
Tam. Sau @6, khi tdm da khai m¢ dugc cac cam giac
vé Tir Bi Hy Xa thi chung ta s& di thang vao su tu tip
Twr V6 Luong Tam theo 161 Phat day ¢ nhitng bai kinh
dugc kem sau do trong tap sach nay.

Kinh chic quy vi ¢6 nhi€u an lac vdi mén qua nho nay.
Véi long tran quy,
Chon Tin Toan
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16. TU VO LUQONG TAM

Tac dung cda Tam Tu:

Tam tir 1a tim to man thuong xot chang sanh con dang
lan hup trong bién sanh ti kho dau, dang bj tham san si
hanh ha, dang bi ban nga, nga man, dugc mat, hon thua,
ding sai, thuong ghét lam cho phién nao va khé dau. Tam tr
vo lugng nay can dugc tu tdp dé khai md tinh thuong, khai
ma long ta man véi chinh minh, véi moi ngudi va moi loai,
lam cho tam tré nén rong luong, bao dung, thong cam vaéi tat
cd chiang sanh, diét tro nhing tam néng gian, cau gat, quau
quo, nhing cdm tho buc boi, bic xtc, khé chiu, khéng hai
long vé nhau, khéng théng cdm véi nhau.

16.1. Khai md Tam Til véi minh

Trudce khi budc vao bai tap, hit vao va thé ra nhe
nhang bén lan, déng thoi tham doc cc cau sau day
nhim dé khoi goi cho tdm va cam tho sanh khéi theo
chiéu hudng khai mé tinh thuong va sy cam thong.

Nhe nhang o1! (hit vao)
Nhe nhang oi! (tho ra)
An lac o1! (hit vao)

An lac oi! (tho ra)

Tinh thuong oi! (hit vao)
Tinh thuong oi! (tho ra)
Cam thong o1! (hit vao)
Cam thong oi! (tho ra)

Ta khoi day trong ta
Tinh thuong va tur tdm,
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Ta khoi day trong ta
Twr tam va tinh thuong.

Tinh thuong séng trong ta,
Tir tAm song trong ta.
Tinh thuong co trong ta,
Tu tam co trong ta.

Ta c6 nhiéu tinh thuong
Tinh thuong cam than nay
Tinh thuong cam tho nay
Tho nay ta hiéu thuong.

Thuong 1au roi ta séng
Trong sy quén lang minh
Ta bdé quén cam tho

Nén dé minh kho dau.

Thuong lau rdi ta thiéu
Thuong hiéu cam tho minh
Pé tham, san hanh ha

Ta dé minh kho dau.

Nay hiéu rdi tho a

Ta nhé dén tho roi

Thoi tho dung san gian

Tho thwong minh nhiéu nha.

Ta duing tim dau kho

Vi trai y, nghich long

Ta durng lam ac nghiép

Ta thuong minh nhiéu nha.
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Ping dé minh dau kho
Nay tho gian, tho hon
Pimg d¢ minh tao nghiép
ROi chang kip 4n nan.

Troi trong dong sanh tir
C6 khi ndi, khi chim
Khé dau nhiéu vo luong
Nudc mét day dai duong.

V6 thuong 1a doi séng
Nay con roi mai khong
Gian hon 14 thude doc
D6 vao dong tai sanh.

Thoéi minh duing san gian
Dung lam hai chinh minh
Théi minh dimg 1am kho

Dung lam hai minh nha.

Thuong tho nhiéu, nha tho
Thuong minh qué kho rdi
Thuong tham, san hanh ha
Thoi, thuong minh nhiéu nha.

Thuong than gia, bénh, chét
Thuong tho gian quén minh
Thuong cac nghiép rap rinh
Thuong minh sanh tr mai.




Tinh thuong nay rong trai
Dén céc loai hitu tinh,
Tinh thuong nay rong md
Pén hiru tinh gan xa.

16.2. ©i vao Tam Tu

Bang tinh thuong hitu tinh,
Bﬁng tir tam chan that,
Bang tim 1ong thuong tudng,
Dén tat ca hitu tinh,

Va thuong ca chinh minh,
Hién dang con lan hup
Trong sanh tir kho dau,
Trong nhiing tdm néng gidn
Tam buc bdi, cdc can,

Tam burc xtc, kho chiu,
Chua thau hiéu cho nhau.

Vi su dau kho nay
Ctia ta va hiru tinh
Ta thanh tAm, tha thiét
Tu tap trai Tur tdm.

1.

Tam tir 1a tam hiéu

Nbi kho ciia chiing sanh
Bi cac nghiép chi phdi,
Chim nbi trong tai sanh,
NO 1€ trong tham muén,

CUA VAO BAT TU
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Noéng bong trong han san,
U mé trong tam tri,
Lung nhung trong kho dau.

Vi nhin ra dau kh

Trong canh tai sanh nay
Nén tam day thuong cam
Cho hiru tinh chiing sanh.

2.

Mong tit ca tAm an,

Mong tat ca than lac,

Tam an va than lac,

Tam chan thanh cau mong,

Mong tat ca thau hiéu,
Van vat 1a v6 thuong,

Chung chi 13 nam uan,
Tao ra moi v& m@)ng.

2.

Séc, tho, twong, hanh, thirc,
Dung 1én moi vai tudng,
Séc, tho, twdng, hanh, thirc,
La nguon ciia khd dau.

Séc, tho, tuong, hanh, thirc
Lam sanh tir khong dung,
Séc, tho, tuong, hanh, thirc
Dung v6 tudng tai sanh.
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4.

Thuong hitu tinh chang rd
Nam thir vo thuong nay

Cot voi day tham ai,

Tao ra nhiéu x4c than.
Thuong hitu tinh chang hiéu,
Nam thtr vo thuong nay
Tam day tham mudn ching,
Pay phién ndo, san si.

S.

Thuong hitu tinh bi d6t,
Bi chay boi ltra tham,
Bi thi€u trong Itra han,
Bi dim trong lira si.

Thuong hiru tinh bi troi,
Bi cot boi long tham,

Bi giam vi long héan,

Bi mu vi long si.

6.

Thuong hitu tinh 1€ thudc,
Bi cac nghiép budc rang,
Mang céc than tam bg,
Vira trd ng, vua vay.

Thuong hitu tinh chim ndi,
Trong sanh tir déng cay,
Trong cac than vo thuong,
Trong cac duong tai sanh.
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T1.

Thuong thay tro sanh tu,
Thuong thay néo tai sanh,
Thuong thay canh nhan qua,
Chung sanh dang thuong thay!

Thuong thay tim mo t6i,
Chang rd kho cua nhau,
Con bay thém dau kho,
Thém kho budn cho nhau.

K.

Mong tit ca chiing sanh
Thau hiéu va cam thong
Nhitng ndi kho cua nhau
Pimg tao thém dau kho.

Mong tit ca ching sanh
Théu hiéu va cam thong
Nhitng ndi kho ctia nhau
Dung tao thém oan trai.
Dimng tao thém ding cay,
Pimng tao thém kho ai,
Cho kiép nguoi ciia nhau.

Mong tit ca chung sanh
Théu hiéu khé cua nhau,
Cung nhau vugt qua khdi,
Dong sanh tir kho dau.
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9.

Biét bao la dau kho
Trong cdi sanh tir nay
Pung bay thém dau kho
Cho moi loai ching sanh.

M&i ngudi mot ndi kho,
MJi loai mot niém dau,
Xin cung nhau thau hiéu,
Nhiing dau kho trong nhau.

10.
Tam hiéu nay hién thién,
Tam hiéu nay hién hoa,

Tam hiéu mang yén on,
Tam hiéu mang yén vui.

Yén vui 1 tm hiéu

Nbi kho ctia chiing sanh.
Nghiép lanh la tam cam
Nbi kho ciia chiing sanh.

Mong manh Ia sy séng,
An 6n 13 tim tir,

Nhu hu khong rong 16n
Tam tir nay bao la.
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16.3. Trdi rong Tam Tu

Day la phuong truwéc mit,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khap phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam ddy niém thuong cam
Tam day ndi x6t thuong
Tam ddy long thuong tudong
Tam day tran tinh thuong.

bay la phuong bén phadi,
Rong 16m va bao la,

Hoa 1an khap phuong nay,
La tam tr cua ta.

Tam tr nay rong 16n

V6 lugng va vo bién.

Day la phuong bén #rdi,
Rdng 16n va bao la,

Hoa 13n khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tr nay rong lon

Vo luong va vo bién.

Day la phuong phia sau,
Rong 16n va bao la,

Hoa 13n khap phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tr nay rong lon

V6 luong va vo bién.
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Day la phuong phia trén,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam tr cua ta.

Tam tr nay rong 16n

V6 lugng va vo bién.

bay la phuong phia dwoi,
Rong 16m va bao la,

Hoa 13n khip phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tr nay rong 16n

Vo luong va vo bién.

Pay la phuong bé ngang,
Rong 16m va bao la,

Hoa 1an khap phuong nay,
La tam tu cua ta.

Tam tr nay rong l6n

V6 lugng va vo bién.

Tam tu nay toa rong
Cung khép thé gidi nay,
Tam tu nay toa rong,
Khap troi dét bao la.
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17. B VO LUONG TAM

Tac dung cia Tam Bi:

Tam bi la tdm bi man, mong su an lac, binh an va hanh
phidc dén véi chang sanh. Tam bi vé lugng nay can phdi tu
tap dé€ khai mé cac cdm giac cam tho hién hoa, hién thién,
khai m& long bi man, tam hién lanh, diét trir nhdang tam ac,
tam bat thién, nhang tdm lam hai minh, lam hai nguoi, hodc
lam hai c¢d minh 1an nguoi.

17.1. Lam sanh khéi Tam Bi

Trudce khi budc vao bai tap, hit vao va thé ra nhe
nhang 4 lan, dong thoi thim doc cic cau sau ddy nham
dé khoi goi cho tam va cdm tho sanh khoi theo chiéu
huéng hién thién, hién hoa.

Nhe nhang o1! (hit vao)
Nhe nhang oi! (tho ra)
An lac oi! (hit vao)
An lac o1! (tho ra)

Hién tAm oi! (hit vao)
Hién tdm oi! (thd ra)
Thién tAm oi! (hit vdo)
Thién tam o1! (tho ra)

Ta khoi day trong ta,
Tinh thuong va hién tAm.
Ta khoi day trong ta,
Hién tAm va tinh thuong.
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Tinh thu’ong sdng trong ta,
Hién tim song trong ta.
Tinh thuong c6 trong ta,
Hién tAm c6 trong ta.

Ta rong mé tinh thuong,
Dén céc loai hitu tinh,
Ta rong m& hién tam,
Dén cac loai hiru tinh.

17.2. Oi vao Tam Bi

Bang tinh thuwong hitu tinh,
Béng hién tdm chan that,
Bang tAm 1ong thuong tudng,
Pén tit ca hitu tinh,

Va thuong cé chinh minh
Hién dang con 1dn hyup

Trong sanh tir kho dau,
Trong nhitng tdm ac y

Muén 1am hai 14n nhau.

Vi su dau kho nay
Cua ta va hiru tinh
Ta thanh tam, tha thiét
Tu tap trai Bi tam.

1.

Tam bi la tam thién,

TAm hién thién, hién hoa
Tam hién lanh, hién dirc,
Tam hién phiic, hién lwong.
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Tam van thudng nghi dén
Nhitng diéu thién, diéu hién
Tam van thuong yéu thich
Lam nhiing viéc hién luong.

Tam véan thudng mong mudn
Hanh phuc dén muén loai,
Tam van thudng tha thiét,
Mong moi loai binh yén.

2.

Lang thang trong sanh tur,

Lanh di chang to tuong,

Muon nghiép hién, nghiép thién
Lam chd dé nau nuong.

Tu than thudng dén bat,
Nghiép lai rat thing tay,
Thi¢n tam Ia con duodng,
T4i sanh chd hién luong.

Pé hep duong dau kho,
Pé rong dudng binh an,
Ta trai tim hién nay
Tran day ca thé gioi.

3.

Mong tat ca tm an,

Mong tit ca than lac,

Tam an va than lac,

Tam chan thanh cau mong.
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Mong tat ca thau hiéu
Van vat 1a vo thuong,
Ttr bo con duong ac,
Quay vé v6i hién luong.

4,

Mong tt ca tu tip

Tam hién thién, hién hoa,
Khong 1am ai dau kho.
Khong him hai 1an nhau.

Mong ta khong lam hai,
Khong 1am ton thuong minh.
Mong ta khong ham hai,

Céc hitru tinh chiing sanh.

S.

Mong ta khong gay hoa,
Cho than mang cia minh.
Mong ta khong gay hoa,
Cho than mang ching sanh.

Mong ta khong hai minh,
Vi tam niém tham, san.
Mong ta khong hai nguoi,
Vi tdm ni€ém tham, san.

6.
Mong khong ai mu quang,
Bi long tham dan duong.
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Vudng vao ba ac nghiép,
Phai tiép nhan kho dau.

Mong khong ai hon gian,
Bi long sdn dan dudng,

Hai minh va nguoi khéc,
Ac nghiép 1am thang tay.

Mong khong ai kho dai,
Lam hai ban than minh,
Khong 1am hai nguoi khac,
Vi tam niém tham, san.

1.

Mong khong ai b1 hai
Khong ai lam hai ai
Khong ai 1am ai kho
Khong ai thu o4n ai.

Mong moi loai an 6n
Mong moi nguoi an binh,
Mong tat ca hiru tinh
Séng trong 1ong bi man.

K.

Tam nguyén nay hién thién,
Tam nguyén ndy hién hoa,
Tam nguyén ndy an on,
Tam nguyén nay an vui.
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An vui la tdim nguyén
Mong moi loai binh yén.
Hién Hoa 1a tim nguyén
Mong moi loai thién luong.

17.3. Trai rong Tam Bi

bay la phuong trwdc mat,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khap phuong nay,
La tam hién cia ta.

Tam day 1ong hién thién
Pay uéc nguyén hién hoa,
Day udc mong hién dic,
Pay uéc mudn hién luong.

Day la phuong bén phadii,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam hién cia ta.

Tam hién nay rong 16n
V6 lugng va vo bién.

bay la phuong bén trdi,
Rong 16m va bao la,

Hoa 1an khap phuong nay,
La tam hién cia ta.

Tam hién nay rong 16m
Vo luong va vo bién.
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Day la phuong phia sau,
Rong 16n va bao la,

Hoa 13n khap phuong nay,
La tam hién cia ta.

Tam hién nay rong 16m
Vo luong va vo bién.

Day la phuong phia trén,
Rong 16n va bao la,

Hoa 13n khip phuong nay,
La tAm hién cua ta.

Tam hién nay rong 1on
Vo luong va vo bién.

Day la phuong phia dwdi.
Rong 16n va bao la,

Hoa 13n khip phuong nay,
La tam hién cia ta.

Tam hién nay rong lon
V6 lugng va vo bién.

Daiy la phuong bé ngang,
Rdng 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam hién cia ta.

Tam hién nay rong 16n
Vo lugng va vo bién.
Tam hién nay toa rong
Cung khép thé gidi nay,
Tam hién nay toa rong,
Khip troi dét bao la.
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18. HY VO LUONG TAM

Tac dung cda Tam Hy:

Tam hy la tdm vui nhe, tdm co tho hy nhé nhe, cdm giac
hoan hy nhe trong tdm. Tam hy vé lugng nay can dugc tu tap
dé tdm duoc nhe nhang, an lac, rong lugng, vui vé, diét trir
nhding tam bdc xdc, bi duc chi phoi, diét trir nhing tdm ich
ky, hep hoi, ganh ty, tat do, nhing tdm budn phién vi that
vong, mat mat, muén ma khong dugc, thich ma khéng co,
thdy nguoi dugc ma ta khong duoc, diét tri nhang tam dau
buén, sau ndo vi hoan nan, vi sanh ly ti biét, nhing cdm tho
uu budn, budn buén, nhiing cdm giac lang thang, mong lung,
buéng lung, bat an, bat 6n trong tam.

18.1. Lam sanh khéi Tam Hq

Trudce khi budc vao bai tap, hit vao va thé ra nhe
nhang 4 lan, dong thoi thAm doc cac cau sau ddy nham
dé khoi go1 cho tam va cam tho sanh khoi theo chiéu
hudng vui vé, nhe nhang, han hoan, hoan hy.

Nhe nhang o1! (hit vao)
Nhe nhang o1! (tho ra)
An lac oi! (hit vao)
An lac o1! (tho ra)

Vui vé ot! (hit vao)
Vui vé oi! (tho ra)
Hoan hy o1! (hit vao)
Hoan hy oi! (tho ra)
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Ta khoi day trong ta,
Tinh thuong va niém vui,
Ta khoi day trong ta,
Niém vui va tinh thuong.

Tinh thuong séng trong ta,
Niém vui song trong ta.
Tinh thuong c6 trong ta,
Niém vui c6 trong ta.

Ta m& rong tinh thuong,
Dén cac loai hiru tinh.
Ta mé rong niém vui,
Dén cac loai chiing sanh.

18.2. Di vao Tam Hy

Bang tinh thuong hitu tinh,
Bang hy tim chén that,
Bang tam long thuong tudng,
Pén tat ca hitu tinh.

Va thuong ca chinh minh,
Hién dang con 1an hup
Trong sanh tir kho dau,
Trong nhitng tAm sau no,
Nhiing tim budn, bat an.
Nhitng tim budn ganh ty,
Nhitng tdm budn méng lung.

Vi su dau kho nay
Cua ta va hiru tinh
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Ta thanh tAm, tha thiét
Tu tap trai Hy tam.

1.

Tam vui la tdm hy

Tam hoan hy, han hoan,
Tam vui vé, nhe nhang,
Tam thuan hoa, an lac.

2.

Ta vui vi nguoi dep,
Ta vui vi ngudi sang,
Ta vui vi nguoi giau,
Ta vui vi nguoi tré.

Ta vui vi nguodi khoe,
Ta vui vi nguoi tai,
Vui vi ngudi may mén,
Vui vi ngudi an vui.

3.

Vui vi ngudi d& mén,

Vui vi nguoi dé thuong,

Vi nguoi duge nguoi mén,
Vinguoi dugc nguoi thuong.

Vui vi nguoi hoa hop,
Vui vi ngudi hoa dong,
Vi nguoi than mén nhau,
Vi nguoi t6t véi nhau.
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Vui vi nguoi duge loi,
Vui vi nguodi dugce danh,
Vi nguoi dugce cung kinh,
Vi nguoi dugc ton vinh.

4.

Vui vi nay ta biét

X4 bo tanh ghét ganh,
X4 bo tAm tap db,

X4 bo long hon thua.

Vui vi nay ta biét,

Tu tap tdm hiéu thuong,
Tu tap tam hién thién,
Tu tip tAm hién vui.

Vui vi ta duoc biét
Chénh phép cua Thé Téon.
Vui vi ta duoc hoc

Loi day ctia Thé Ton.

Vui vi dugc nghe phap,
Vi duoc gap ban lanh,
Vi biét giir gidi hanh,
Vi biét tap nhin tAm.

S.

Vui vi ta biét ngan

Ngan nhan qua, tra vay,
Ngan nghiép luc thiic day
Sanh vao chd ding cay.
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Ngan tai sanh chd kho
Sanh chd ching binh an.
Ngan sanh vao dia nguc,
Chi con duong khoc than.

Ngan sanh lam stc vat
Doi song day bat an.
Ngan sanh lam nga quy,
Poi kho va lang thang.

Ngan lam ngudi khdn kho
Dj dang va tat nguyén.
Ngan lam ngudi bat hanh,
Ngheo, doi rach, lang thang.

6.

Vui vi ta biét chan,

Chén than xac vo thuong,
Chén luan hdi dau kho,
Chan sanh ttr tai sanh.

Vui vi ta biét bo,

B¢ thich cai vo thuong,
B¢ gian hon, chép nhat,
Bo6 ban nga, hu danh.

7.

Vui vi ta biét mudn,
Mubn dirng su khé dau,
Mudn cit dong sanh tu,
Mudn tdm duogc ling yén.
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Vui vi ta biét tap,

Tap cc hanh Thanh hién,
Tap cho tdm yén lang,
Pén gan voi binh an.

Vui vi ta biét &

Ta c6 nhiéu niém vui,

Nhitng niém vui chan chanh
Cua nhitng nguoi hién luong.

Vui vi ta tam u6t
Niém vui cta xa ly,
Niém vui ctia an 6n,
Niém vui ctia an vui.

K.

Tam vui ndy hién thién,
Tam vui nay hién hoa,
Tam vui nay dé mén,
Tam vui nay dé thuong.
Tam vui nay lan toda,
Lan tran khip moi noi,
Tam vui vy tay moi
Chung sanh roi dau kho.

Tam vui tran thé gidi,

Tam vui tran nhan gian,
Tam vui vé, nhe nhang

Lan tran moi phuong hudng.
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18.3. Trai rong Tam Hy

bay 1a phuong trudc mat,
Rong 16n va bao la,

Hoa 13n khip phuong nay,
La tdm vui cua ta.

Tam day tran vui vé

Tam day ngap han hoan
Tam khoan khodi, nhe nhang
Tam ngap tran hy lac.

bay la phuong bén phadii,
Rong 16m va bao la,

Hoa 13n khip phuong nay,
La tdm vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

V6 lugng va vo bién.

Day la phuong bén #rdi,
Rong 16m va bao la,

Hoa 13n khap phuong nay,
La tam vui cua ta.

Tam vui nay rong lon

Vo luong va vo bién.

Day la phuong phia sau
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khap phuong nay,
La tdm vui cua ta.

Tam vui nay rong lon

V6 lugng va vo bién.
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bay la phuong phia trén,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tdm vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

V6 lugng va vo bién.

bay l1a phuong phia duwdi,
Rong 16m va bao la,

Hoa 13n khip phuong nay,
La tam vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

Vo luong va vo bién.

Pay 1a phuong bé ngang
Rong 16m va bao la,

Hoa 1an khap phuong nay,
La tdm vui cua ta.

Tam vui nay rong 16n

V6 lugng va vo bién.

Tam vui nay téa rong
Cung khép thé gidi nay,
Tam vui nay téa rong,
Khap dat troi bao la.
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19. XA VO LUONG TAM

Tac dung cia Tam Xa:

Tam xd 1a tdm bubng xd hét tit cd nhing chap trudc,
chdp thd, dinh mdc, tréi budc, tham ai, tham duc, tham
mudn doi véi than ngd uan va thé gidi nga udn nay. Tam x4
vo lugng nay can dugc tu tap dé gitp tam quay vé trong su
binh lang, yén lang cda ndi tdm, tu tap tam budng xa nhing
tham muén, doi héi, dinh mdc va si mé, buéng xa nhing
buén phién, oan han, buéng x& nhdng cadm tho tdc gian, oan
tha, trach han trong tam.

19.1. Lam sanh khéi Tam Xa

Trudc }(hi bu’dc vao b‘ﬁi tap, hit vao va tho ra Qhe
nhang 4 lan, dong thoi tham doc cac cau sau ddy nham
dé khoi goi cho tdm va cam tho sanh khdi theo chiéu
hudng buong bd, budng xa.

Nhe nhang oi! (hit vao)

Nhe nhang oi! (tho ra)

Yén lang oi! (hit vao)

Yén lang oi! (tho ra)

Budng xa o1! (hit vao)
Budng xa o1! (tho ra)

Tram lang oi! (hit vao)
Tram ling oi! (thé ra)
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Ta khoi day trong ta
Tam binh lang, lang im
Ta khoi day trong ta
Tam trAm lang, lang im.

Tram ling sdng trong ta,
Binh ling sdng trong ta,
Tram ling c6 trong ta,
Binh lang c¢ trong ta.

19.2. Pi vao Tam Xa

Béng ndi thm tram lang,
Bang noi tim yén binh,
Ta dung moi suy nghi,

Pé nhin k¥ cudc doi.

Ta nhin thay chinh minh
Va thay cac hiru tinh,
Hién dang con 1an hup
Trong sanh tir kho dau,
Trong nhitng tAm dao dong,
Nhiing tim day tham lam,
Nhitng tim day san han,
Nhiing tim day u mé.

Vi su dau kho nay,
Cutia ta va hitu tinh
Ta thanh tam, tha thiét
Tu tap trai Xa tam.
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1.

X4 tam 1a budng bo,
X4 bo nhiing tdm tham,
B¢ nhitng tdm san han,
B6 nhirng tam si mé.
Vé véi tam trong sach,
V& véi tim trong veo,
Veé véi tam tram ling,
Vé véi tam ling yén.

19.3. Xd& b6 tham, san
2.

Ta xoay tdm nhin lai
Nhiing thang ngay vira qua
Nhimg gi ta d3 sdng

La nhitng mdi sau lo.

Lo vo, chéng, con, chau
Lo com, 4o, gao, tién,
Lo bénh dau, hoan nan.
Lo mat mang, tréng tay.

3.

Ta sdu lo du kiu,

Ta sau lo du diéu,

Ta séng trong lo lang,
Trong lo rau, bat an.
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Lo vay con chua du

Lai con thém han thu
Nhitng ngudi da dung dén
Béan nga nay cua ta.

4.

Ta oan thu nhiing ké,
Séng khong t6t voi ta,
Ta cam gian nhirng ké,
Khinh ré, xem thuong ta.

Ta nudi dudng, ap 0
Nhirng buc tirc, han thu
Ta khu khu gitr chat
Nhirng nhé nhét, hon thua.

S.

Ta song trong buc turc,

Ta song trong budn phién,
Dé ri ta chim lan,

Trong hén thu, kho dau.

Tam ta bao dau kho,
Bao giang xé bén trong,
Tam ta bao uit han,
Bao o04n gian bén trong.

6.

Tam ta sao td1 qua,

Om qua ning trong tam.
Sao tam khong b bot,
Pé cho 10ng trong khong.




Long ta sao nang qua,
Nhu xe ché qué nhiéu.
Xe o1, t01 xe qua!

X4 bdt hang di xe!

7.

O doi bao nhiéu thi,
Thr nao cling 6m vao.
Tam gid sao nang qua,
Ta xa bot di tam.

Vui budn nao ciing cét,
Thuong ghét nao cling 6m,
Hon thua nao ciing giut,
Pugc mat nio ciing gianh.

Khen ché nao ciing nhd,
Vinh nhuc nao cling tranh,
Oan thu cang gilr chat,
Uit han cang ghi sau.

K.

Pa nang vi tham dam,
Lai con thém han thu,
Tam bi chim sau xudng,
Trong vuc tham khé dau.

Kho vi bi tai sanh,
Nbi troi trong cac cdi.
Kho vi bi bién hoai,
Tré dep thanh gia nua.
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Khé vi than vo chi,

Pau bénh dén bat thuong.
Khé vi than hoai diét,
Tu than chang né thuong.

9.

Sanh, gia, bénh va chét,
Bdn kho nay hoanh hanh.
Thém tham, san, si ntra
Khé chat chong 1én nhau.

Da sanh thi phai song,
Séng phai tim miéng an,
Ciing vi miéng an nay,
Kho cang chong thém kho.

Kho vi kiém miéng an,
An khéng duoc ciing kh,
An dugc, ra khong dugc,
Khé nay thiét kho lam!

10.

O doi bao thir kho,

Vi ngu, nghi, miéng an,

Vi tim than vo thuong,

Vi nhitng nguoi than thuong.
Khé bao nhiéu thir kho,
Trong mot kiép con nguoi,
Dai gi ta lai phai

Pem oan thu chong 1én.




Vén séng trong cac kho
Khé vy ciing vira roi.
Thoi dirng 6m thém nira,
Kho du rdi, thm oi!

.

Dai gi ta cur phai,

Om mai nhing hén thu,
bé cho trong dau kho,
Ta lai cang kho dau.

Dai gi ta cur phai,

Om maii nhitng budn phién,
Pé ta khong thoai mai,
Khdng ngay nao an vui.

12.

Thoi nay ta xa hét,

Nhiing tham mudn, han thu,
Om chi cho thém ning

Cai kiép nguoi cua ta.

Thoi nay ta xa hét,

Ta x4 hét ra ngoai,

Nhiing tham lam, san han,
Nhitng oan thu xua nay.

13.

Ta xa hét ra ngoai,

Nhitng tham muén lung tung,
Nhirng tham muén khéng cung,
Nhimng tham mudn méng lung.
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Ta x4 hét ra ngoai

Nhitng tham &i ngu si,
Nhirng tham &i budc rang,
Nhitng tham &i u mé.

Ta xa hét ra ngoai,

Nhitng thuong ghét lan man,
Nhitng thuong ghét vo thuong,
Nhitng thuong ghét bt an.

Ta x4 hét ra ngoai
Nhirng thu odn day dua
Nhirng thu oan dai kho
Lam mo am tam ta.

4.

Nay ta budng bo hét

Nhirng budn buc, budn phién
Nhitng day vo, ray rut

Cuia thuong ghét, budn vui.

Nay ta budng bo hét

Nhitng tirc twdi Am tham,
Nhiing oan han ngdm ngam,
Tham thiéu d6t tim ta.

1S.

Nay ta tha tht hét

Cho nhirng hiru tinh nao
L& gay thém dau kho
Cho kiép nguoi cia ta.
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Nay ta khong nhan nira

Nhiing cdm tho han nay
Nhiing cam tho kho nay
Khoéng con chd trong ta.

Nay ta khong nhan nira
Nhirng cam tho thu nay
Nhiing cam tho ngu nay
Khdng con nira trong ta.

Nay tam ta tir bo

Long tham céi vo thuong,
Long san cai vo thuong,
Ta ttr bo tham, san.

19.4. Xa ho kieu man

Sao ta khong tu héi
Khong ty xét lai minh
Xét soi that cong chinh
Xem minh séng ra sao?

Vi sao nay ta van

Con chim néi noi nay

Van nay sanh mai diét
Van 1an dan, lao dao.

Vi sao nay ta van

Con sanh tir kh6 dau

Bao Thanh nhan giai thoat
Ma ta con ¢ day.
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Bao lan Phat ra doi

Bao lan Phép duoc giang
Ta lang thang noi nao
Vao nhitng thoi diém do?

Dia nguc hay nga quy?
Nga quy hay suc sanh?
Ta tai sanh noi nao,

Vao nhitng thoi gian do?

Hay 1a vao luc do,

Ta lam nguoi thé gian
Nhung tim day ta kién
Day tim t6i u mé.

Hay sanh vao nhiing chd
Chang c6 Phat, Phap, Tang
Nén gio ndy ta van

Lan quan trong tir sanh.

16.

Lan tr6i trong sanh tir
Ching biét tu lac nao

Bao nguoi duoc giai thoat
Ma ta con ¢ day.

Hay 14 ta d4 song

Ching biét suy xét gi

Nén téi gioy ta van

Nhung nhang trong kho dau.
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Nay ta thir suy xét
Thu xét k¥ lai minh
Pé xem ta da séng
La mot nguoi ra sao?

17.

Trai qua bao sanh tir

Gio ta lai ¢ day

Chéc tAm ddy si 4am

Nén chang nhé dugc chi.

Chi nhin duoc kiép nay
Nhiing thang ngay vira qua
Ta thay ta da song

V&i rat nhiéu tham, san.

1.

Ta tham lam, ich ky

Ta cb chép, hep hoi

Ta kiéu cing, nong noi,
Ta tu dai, tu cao.

Ta girong cao ban nga,
Ta phung dudng ban than,
Ta séng trong ich ky,

Ta bd mac ngudi than.

Ta bt can phai quay,

Ta hanh dong theo minh,
Hanh dong theo cam tinh,
Theo long tham, san, si.
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19.

Ta nghi ngo viée thién,
Ta ha tién viéc lanh,
Ta nhanh tay viéc ac,
Nhiét tinh viéc ta gian,

Ta che day cai XAu,

Ta gidu 1i ctia minh,
Ta bién minh, x40 luan
Ta tap théi quanh co.

Ta hoi hot phan xét
Ta khen minh, ché nguoi,
Ta budn vui lién tuc
Ta thuong gian lung tung.

20.

Ta lang xang, dao dong,
Ta phuc tung tham, san

Ta vi tAm than nay

Lam kho chung sanh khac.

Ta ghanh ghét, tat do

Ta tranh gianh hon thua
Ta gay thu, tra oan

Ta hai mang bao loai.

Ta vi khong hiéu biét

Ta vi bdi 4m si

D3 tao thém dau kho

Cho hitu tinh ching sanh.
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21.

Vi ngu si thiéu tri

Vi khong hiéu vo thuong
Vi khong ranh nhan qua
Ta hanh dong ngu si.

Vitam bi u am

Ta lam khé bao loai
Nhung ta lai khong biét
Bao loai khd vi ta.

C6 khi ta ciing biét

Ta 1am kho hitu tinh
Nhung vi tim u 4m

Ta khong dung dugc ta.

Vi tam bi u am

Ta khong s kho dau.
Ta khong so nhan qua.
Ta khong so tai sanh.

22.

Ta lam ma chang so
Nhitng nhan qua minh lam
Pén khi nhan qua dén

Ta sau mudn khoc than.

Ta than troi, trach dat

Ta trach minh, trach nguoi
Ta trach doi, trach phan
Ta trach han tum lum.
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Ta tr61 trong than trach
Ta chim trong khé dau
Khé do chinh ta tgo
Ma ta ching nhén ra.

23.

Than lam viéc khong thién
Khau néi 101 khong thién
Y nghi diéu khong thién
La ba nhan khong thién.

Do nhan khéng hién thién
Nén qua phai kho dau
Thé ma trong dau kho

Ta Iudn hoi vi sao.

Thuong cho ta dau kho
Ma chiang hiéu vi sao
Thuong cho ta bat hanh
Ma ching biét vi sao.

Thuong cho ta si am
Tam chang 16 trang den
Tam chang s¢ nhan qua
Tam chang ngan tai sanh.

24.

Thuong cho ta thiéu tri,
Thuong tdm nay ngu si,
Nén kho deo bam miai,
Phai vao céc bao thai.
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Phai chiu luat sanh tir,
Phai kho vi c6 than,
Phai chiu luat nhan qua,
Phai trd cac nghiép xua.

Day dua trong sanh ti,
Tai tir rdi tai sanh,

Tai sanh roi tai tir,

Tai dién tro tir sanh.

Tai dién man bi kich,
Tai dién canh khé dau,
Tai dién tro tir biét,

Tai dién canh khoc than.

2S.

Khoc than rdi than khoc
Than khéc réi khoc than
Thuong thay tro than khoc,
Cua vo6 thuong, tai sanh.

Tai sanh va tai tr
Pau khd d3 nat nhtr,
Lai con ac nghiép ci,
Cho thoi dé ra tay.

26.

Vi ngu si ching 3,
Nghiép qua, hién, vi lai,
Nén khi oan trai dén,
Ta chéng ddi thang tay.
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Ta dai kho tra dtia

Khi nghiép cii dén ta
Nén tao thém nghiép maoi
Tao thém nhiéu oan gia.

Nghiép nhu hinh véi bong,
Theo dudi sat got ta,

Cong bang va chinh xac,
Ching vi né, budng tha.

217.

Nay ta dugc thau hiéu,
Nhén qua rat kinh hoang,
Nay ta duoc thau hiéu,
Chap nga 13 kho dau.

Nay ta dugc thau hiéu
Nguy hiém cua luan hoi
Nay ta dugc thau hiéu
Pau kho ciia tai sanh.

Nay ta dugc thau hiéu
Nhirng t6i 16i ta lam

Ta chén thanh sdm héi
Nhiing 16i IAm ngay qua.

25.

Ai vi ta oan han,

Ai vi ta kho dau,

A1 vi ta tire tudi,

A1 vi ta mang chung.
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Nay ta xin sam hoi,
Xin 16i cac hitu tinh,
Vi ngu si, thiéu tri,
Ta lam kho hitu tinh.

Vi ngu si, thiéu tri
Ta tao nén 16i nay
Nay ta xin sam héi
Li nay xin thir tha.

Xin hitu tinh th 16
Xin httu tinh tht tha
Ta chan thanh sam hoi
Xin httu tinh thir tha.

29.

Nay ta kinh s¢ qua
Nhitng tdi 16i ta lam
Nay ta kinh s¢ qua
Nhiing 16i 1am ciia ta.

Nay ta kinh s¢ qua
Béan nga hu danh nay
Cai mang day tai hoa
Cai gay nhiéu khé dau.

30.

Nay ta mau c6~gépg
Tranh nhirng 161 1am nay
bé ta khong tao nira

Nhirng khé nguoi, kho ta.
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Nay ta mau tir bd

Bén nga hu danh nay

Cai day tro ac doc,

Pay chudng nghiép, oan gia.

Nay tam ta tr bo
T bd ban nga nay
Tur bo kiéu man nay
Ta tir bo kho dau.

19.S. Xa bo chép than
P4k

Vi tdm bj u t6i

Ngudi nay lam kho ta,

Ta ciing vi u toi

Lam kho lai nguoi nay.

Vi tdm bj u t6i

Ngudi nay lam kho ta,

Ta ciing vi u toi

Lam kho chung sanh khac.

Vi khong hiéu nim uén
Ta va cac hitu tinh
Chim ndi trong sanh tir
Va lam kh6 13n nhau.

Kho vay 1a du roi

Khé vay 1a vira rdi

Ta cung nhau dung lai
Nhitng hanh dong khé dau.
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Ta cung nhau nhin lai
Ban chat céi than nay
Ta cung nhau nhin lai
Cai bay trd kho dau.

22.

Nay con roi mai mat
Mon mon 1oi chai san
Bién doi roi tan lui
Hoai diét rdi ra tan.

Vo6 thuong la nhu vay
La ban chat than nay
Chang c6 gi dang dé
Chép no 14 cua ta.

Thé ma ta lai nghi

Théan nay la cua ta,
Nén ta lam moi thur
DéE ma béo vé than.

23.

Vi ta dai dot nghi
Than nay la cua ta

Ai khong t6t véi than
Ta thu han, o4n hén.

Vi ta dai dot nghi
Than nay la cua ta

Ai dong dén than nay
La dong cham dén ta.

CUA VAO BAT TU

109



CHON TIN TOAN

24.

Ta cam thu odn gian
Ké bét kinh véi than
Ta san sang tra diia

Ké chang né nang than.

Bao nhiéu diéu bat thién
Ta da lam vi than
Vi cai than hu do
Ma ta 1am kho ta.

Vi cai than hu ao

Ma ta hai hitu tinh
Tham, san, si da kiéu.
Pé r6i kho du diéu.

3S.

Oi nay ta vo 18

Chi vi chap than nay
Vi chap hinh tuéng nay
Ma ta day san han.

Oi nay ta v& 18,

Vi than nim uan nay
Vi cai vo thudong nay
Ma ta day dau kh.

Vi cai than tir dai
Cai than cua tur than
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Ta hang say oan gian
Dé roi lai trang tay.

Ta thuong than vo han,
Ta mén than vo cung,
Bénh vuc than du kiéu,
Nhung khi tir than dén
Kéu di 1a than di.

Than di khong luyén tiéc
MG&i khi thay tir than,
Than dé ta & lai

Cung ac nghiép da lam.

Bao nhiéu cac 4ac nghi¢p
Ta da lam vi than,

Thé ma tir than dén
Than lai bo mac ta.

Than nay thi¢t vo cam,
Than nay thi¢t vo tinh,
Ta thuong than nhu vay
(Ma) Théy tir than 1a di.

21.

Than nay 1a nhu vay,
Ban chat 13 phii phang,
La nay con, mai mét,
La dé dang ra di.
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Than nay la duyén hop,
Than nay la vo thuong,
Than nay la bién doi,
Hoai diét rdi ra tan.

Théan nay la cua tam,

La khong thé lau bén,
Khong thé nao cat gii,
Khong thé nao tham lam.

Than nay 1a khong chu,
La khong phai cia minh.
La hinh cua tir dai,
Chang phai 1a cia ai.

Than khong 1a ai ca,

Than ching 1 cua ai,

Than chang phai ciia nguoi,
Ciing chang phai cua ta.

Than chi 1a ti dai,

Puoc nghiép cii két thanh,
RO6i tao ra nghiép méi,
Pén thoi thi hoai vong.

25.

Nghi¢p thi khong tan hoai,
Than thi lai hoai vong,
Nén than cii vira hoai,
Nghiép lai tao than moi.
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Than ma1 nay tuy nghiép,
Hién ra cac tudng hinh,
Pep xinh, hay xau xi
Ngudi, quy hay suc sanh.

Than hinh dep hay xau

La do nghiép két thanh,
Sanh trong canh giau, ngheo
La do nghiép két gico.

Lam nguoi may hay ruai
La do nghiép v€ bay,
Thtra ty nghiép ctia minh
La cudc doi chung sanh.

29.

Céc ching sanh chinh la
La chu nhan cua nghiép,
La thtra tu cua nghiép,
La noi sanh ra nghiép,
La lién quan véi nghiép,
La chd dua cua nghiép,
La chd hién 16 nghiép.

Pham nhiing gi da dugc
Cac chung sanh thyc hanh
Thién nghiép hay 4c nghiép,
Ching sanh thtra hudng no.
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40.

Thira huong cac nghiép cii
L0 ra cac than hinh,

R6i v6i than hinh nay

Lai lam ra nghi€p méi.

Céc nghiép ctr tiép nbi,
Cac than ctr hinh thanh,
Kho dau ct lién tuc
Sanh tir ctr li€n mién.

Céc than khong truong ciru,
Céc than khong viing bén,
Nay sanh rdi mai diét
Chang phai 1a cua ta.

1.

Thé ma ta vi né

Lai cung phung du diéu,
Lai ton tho du kiéu,

Ai dung, ta chang tha.

Thé ma ta vi no,

Cai than cla tr than,

Lai thuong yéu, chiéu chuong
Ai dung la ta san.

Ai kinh than, ta mén
Ai bat kinh, ta san

Ta hang say ton kinh
Mot cai sic vo thudng.
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q2.

Thuong ta sao ngu qua
Vi cai sic vo thudng
Ma tdm day san han
Pay ngd man, kiéu cing.

Thuong ta sao ngu qua
Vi céi sic vo thudng
Ghét, thuong du céc kiéu
Roi than lai mat tiéu.
Than thi bi tiéu mat,
Nghiép thi lai chang tiéu
Nén ba cdi: dia nguc,
Nga quy, suc sanh cho.

43.

NObi troi trong sanh tir,
Hinh tuéng nay doi thay,
Nay than nguoi xac thit
Mai ¢6 hén, quy, ma.

C6 khi than suc vat,
Co khi than chu Thién,
C6 khi than dia nguc,
Than nao la cua ta?

44.

Loay hoay trong sanh tur,
Than xac doi thay hoal
Céc than cu tlep nbi,
Chét dai dai dén nay.
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Ngén thay, cac than xac
Cir thay d6i hoai hoai,
Biét ngay nao ding lai
Céc than day ung hoi.

4S.

Thoi nay ta budng xa
Céc chip nga vé than.
Ta xa long ham thich
Long bénh vuc than nay.

Thoi nay ta budng xa
X4 chap sic than nay,
Xa chap nim uan nay
La cua ta, 1a ta.

46.

Nay ta bo y nghi
Than nay la cua ta.
Nay ta bo y nghi
Than nay chinh la ta.

Nay ta bo y nghi

Tho nay chinh 1a ta.
Nay ta bd y nghi
Twoéng nay chinh la ta.
Nay ta bo y nghi
Hanh nay chinh la ta.
Nay ta bo ¥ nghi
Thirc nay chinh 1a ta.
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Nay ta tir bo chung,
Tir bé nam uan nay,
Khoéng nghi do 1a ta,
Khong nghi la cua ta.

7.

Tu bo cac y nghi

Nam uan nay 13 ta,

Do ta dung vong ni¢m

Y nghiép ciing dimg theo.

Do ta dirng vong niém
Khau nghiép ciing ding theo,
Do ta dung vong ni¢m
Than nghi¢p cling dirng theo.

Do ba nghiép da dung,
Tam ciling dung dao dong,
Tam xa ly tham 4ai,

Khong con khaoi tham, san.

Do tham san khong khoi,
Khong c6 céi tao than,
Nén than hién tai nay,
La cai than cudi clng.

Sau khi than nay hoai

Tam tich tinh, lang yén
Tam khong con tai tao
Nhiing than xac vo thuong.
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Tam dat dugc bat tir
bat tich lang, sach trong
Dong sanh ttr cham dit,
Cham dut moi kho dau.

Tam dat duogc bét tir
Dat tich lang, sach trong
Tai sanh va tai kho

S€ khong con xay ra.

19.6. Trdi rong Tam Xa

Day la phuong truéc mat,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam xa cua ta.

Tam lang thinh, trong sach
Téam lang I&, trong veo
Tam bat dong, trong ngan
Tam lang im, trong sudt.

Day la phuong bén phadii,
Rong 16n va bao la,

Hoa 13n khap phuong nay,
La tam x4 cua ta.

Tam xa nay rong 16n,

V6 lugng va vo bién.

bay la phuong bén trdi,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam xa cua ta.
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Tam xa nay rong lon,
Vo6 lugng va vo bién.

bay la phuong phia sau,
Rong 16m va bao la,

Hoa 14n khap phuong nay,
La tdm xa cua ta.

Tam x4 nay rong 16n,

V6 lugng va vo bién.

bay la phuong phia trén,
Rong 16m va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tam x4 cua ta...

Day la phuong phia dudi,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
La tdm x4 cua ta...

Day 1a phuong bé ngang,
Rong 16n va bao la,

Hoa 14n khip phuong nay,
Latam xa cua ta

Tam xa nay rong lon,

Vo6 lugng va vo bién.

Tam xa nay toa rong
Cung khép thé gidi nay,
Tam xa nay toa rong,
Khip dat troi bao la.
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*TRICH DAN KINH TANG

Phan tiép theo, chiing toi xin gidi thiéu cing quy dao
hitu mot s bai kinh quan trong trong sy tu hoc Phat
phap. Hai bai kinh dau cho chiing ta biét cach trai tim
tu theo 101 Phat day, thong qua hai bai kinh nay, ching
ta s€ dugc thay tam quan trong cua tri vé ngli uan trong
su tu tap than tam.

Trong kinh Nikaya, khi néi vé dé tir cua Puc Phat 1a
n6i vé nhiing vi di dimg trong hang “bdn d6i, tdm chung”,
tirc la dung trong hang Thanh ching d¢ tr cuia Birc Phat.
Do 1a nhing vi da thanh tyu chanh kién, d4 c6 tri thiy biét
rd vé ngil uan. Néu céc vi ndy tu tap Tur bi hy xa theo loi
Phat day va khéo quan xa ngli uan trong cac tam nay thi
khi than hoai mang chung s¢€ tuy theo sy tu tap ciia minh
ma sanh & cac ¢d61 Pham Chung Thién, Quang Am Thién,
Bién Tinh Thién, Quang Qua Thién. Sau khi hét tho mang
& cac cdi gidi nay thi cac vi ndy s& nhap Niét-ban chir
khong quay tré xudng cac canh gigi thip kém.

Con ngudi pham phu la vi khong ¢ tri vé Tt Thanh
Dé, khong thay biét ngii uan trong ndi tim. Néu vi ndy
tu tdp tr vo lugng tam thi vi nay cling s€ sanh tai mot
trong bon canh gidi chu Thién néi trén, nhung sau khi
hét tho mang & cac canh gi6i nay thi tuy theo tan du
nghiép truge day cua vi ndy ma vinay co thé sé tai sanh
xudng cac canh gi6i thap kém nhu dia nguc, nga quy,
suc sanh.

Do 1a sy sai khac gitra vi Thanh d¢ tir ctia Bic Phat
va nguoi pham phu trong su tu tap Tu v6 lugng tam.
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Trong bai kinh Tir tiép theo sau d6, Ptic Phat ndi
rang néu tu tip Ta vo lwong tam va khéo quan chiéu
nhan di¢n ngll uin trong cac tam nay va tac y tuy quan
tanh vo thuong, khd, vo nga. .. ctia ngii uan trong nhiing
tam nay thi khi mang chung s€ sanh tai Tinh Cu Thién.

Tinh la thanh tinh, Cu la cu tr. Tinh Cu Thién 1a noi
cu tri cla nhimg vi c6 tim gan hoan toan trong sach,
thanh tinh, hét sach duc i va san han, pha dugc than
kién, hoai nghi, gidi cAm tha, chi con lai chut tan du vé
sdc 4i, vO sic ai, man, trao ¢t va vd minh. bay goi la
canh gi6i séng clia cac vi ¢ tim di gan hoan toan trong
sach, chi con chat tan du vé nim thuong phén kiét st
Sau khi hét tho mang tai canh giéi nay thi vi ndy s& nhép
Niét-ban, khong con tré lui trong sanh tir.

Phan tiép theo sau do, chung t6i xin gidi thiéu voi
quy vi mot s6 bai kinh Nikaya néi vé ngii uan dé chung
ta cung duoc 1am quen v6i nhimg 161 day nguyén chat
ctia Drc Phat trong van dé nay.

Su khéng thiy biét vé ngii uan dugc goi 1a v minh,
1a gbc cua ludn hoi sanh tir, phién ndo va kho dau.Véi
tap sach nho ndy, ching t6i hy vong c6 thé phan nao
lam hai 1ong quy vi trong viéc tim hiéu nhimg dinh
nghia nguyén chit ciia Dirc Phat vé ngii uan.

Nhitng bai kinh Nikaya dugc gidi thi¢u trong tap
sach ciing 1 nhitng bai kinh tuyét d6i quan trong trong
su tu hoc Phat phap cia nguoi con Phat. Vi vay, xin
chung ta hiy cung nhau hoc hoi can thin trong cac bai
kinh va nén thudc long ndi dung va y nghia cua nhiing
bai kinh nay.
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20. Kinh TU
(Tang 11, 58)

1. C6 bén hang ngudi nay, nay cac Ty-kheo, c6
mit, hién hitu & doi. Thé nao 1a bon?

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngudi v6i tim cung
khoi véi tir, bién man mdt phuong roi an tri; cling vay
phuong thr hai, cling vdy phuong thur ba, cling vay
phuong th tu, nhu vay, cing khap thé gidi, trén, dudi,
bé ngang, hét thay phuong xt, ciing khip v bién gidi.
Vi 4y an tra bién man v6i tim cung khoi voi tir, quang
dai, vo bién, khong han, khong san.

Vi ay ném dugc vi ngot cua Thién Ay, ai luyen
Thién ay va do vy tim duoc an lac; an tra trén ay, cht
tam trén 4y, song phan 16n v6i Thién 4y, khong co thdi
doa; khi than hoai mang chung, dugc sanh cong tra
voi chu Thién ¢ ¢61 Pham ching Thién. Mgt kiép,
nay cac Ty-kheo, la tuéi tho vé lwong cia chie Thién
0 Pham chung Thién.

- Tai ddy, ké pham phu, sau khi an tr cho dén hét
i the 4 khi & 41 tho o
Thién, di dén dja nguc, di dén bang sanh, di dén
nga quy.
- Con dé tur Nhu Lal tai day, sau_khl_an_tm_cho_dén

trong hién hitu Ay. Nay cac Ty-kheo, ddy la sw dac
thi, day la sw thi thing, day la sw sai khdc giita

Thanh d¢ tir c6 nghe phdp va ké pham phu khong
nghe phdp, tiec la vin dé sanh thi.
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2. Lai ntra, nay cac Ty-kheo, ¢ day c6 hang nguoi

.. vOi tAm cling khoi véi x4, bién man mot phuong roi
an tru; cling vay phuong thir hai, cling vay phuong thir
ba, cing v@y phuong thtr tu, nhu vay, cung khap thé
gioi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xu, cung
khap vo bién gidi. Vi 4y an tra bién man véi tam cing
kh&i voi bi... voi hy... véi xd, quang dai, vo bién, khong
han, khong san.

Vi 4y ném duoc vi ngot cua Thién 4y, 4i luyen Thién
ay va do vy tim duoc an lac; an tru trén ay, chu tam
trén 4y, sébng phan 16n v6i Thién 4y, khong co thdi doa;
khi than hoai mang chung, dugc sanh cong tra véi chu
Thién ¢ c6i Quang am Thién. Hai kiép, la tho mang
cua cac chu Thién o Quang am Thién...

.. dugc sanh cong tra voi chu Thién & ¢di Bién tinh
Thién. Bon kiép, la tuoi tho vo lwong cua chu Thién o
Bien tinh Thieén...

. duoc sanh c@ng tra véi 9chu Thién ¢ co1 Quang
qua Thién. Nam kiep, la tuoi tho vo luong cua chw
Thién o coi Quang qua Thién...

Tai ddy, ké pham phu, sau khi an tr1 cho dén hét tuéi
ho ciia che Thién & Khi & 51 tho ot
chu Thién ay, di dén dja nguc, di dén bang sanh, di dén

nga quy.

Con dé tir Nhu Lai, tai ddy, sau khi an tri cho dén
hét tudi tho 4 Ihi <4 41 tho of
Thién 4y, nhap Niét-ban trong hién hitu dy. Nay cac
Ty-kheo, ddy la sw ddc thu, ddy la sw thu thang, ddy
la sw sai khac giita Thanh dé tw co nghe phap va ké
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pham phu khéng nghe phap, tirc la vin d@é sanh thii.

Nay cac Ty-kheo, c6 bon hang ngudi nay co mit,
hién hiru & doi.

Doi loi chia sé:

Trong kinh Nikaya, khi Dic Phat néi cau “Thanh dé tir
co nghe phap”, doé la dé tir ctia Buc Phat nhiing vi c6 nghe
gidng vé Td Thanh P& va c6 thé€ nhdp doi phan vé tri tué
nay, thdy biét ro vé ngd udn, thanh tuu chanh kién, pha duoc
than kién, da va dang th€ nhap bon Thanh qud ma trong
kinh goi la “Bén déi tam chiing”.

21. Kinh Tu
(Tang 11, 61)

1. C6 bon hang ngudi nay, nay cac Ty-kheo, co
mat, hién hitu & do1. Thé nao 1a bon?

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang ngudi voi tim cung
khéi voi gir, bién man mot phuong roi an tri; cling vy
phuong tht hai, ciing vay phuong thur ba, cling vay
phuong thir tu, nhu vay, ciing khip thé gi6i, trén, dudi,
bé ngang, hét thay phuong xr, cung khip v bién gidi.
Vi 4y an trl bién man véi tim cung khoi véi tir, quang

dai, VO blen khong hén, khong san Qda;z,ma&phap

ngoai, 1a hoai_diét, 1 tréng khong, 14 vo nga. Vi dy, sau
khi than hoai mang chung, dugc sanh cOng tri1 voi chu
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Thién ¢ Tjnh cw Thién. Nay cac Ty-kheo, sy sanh khoi
nay khéng c6 chung cung cac hang pham phu.

2. Lai nra, nay cac Ty-kheo, & ddy c6 hang nguoi

v0i tim cung Khoi voi bi ... voi tim cung Khoi voi Ay

. vOi tAm cling khoi véi xd, bién man mot phuong roi
an tru; cling vay phuong thir hai, cling vdy phuong thir

ba, ciing vay phuong thtr tu, nhu vay, cung khép thé
gioi, trén, dudi, bé ngang, hét thay phuong xu, cung
khip v bién gi6i. Vi dy an tri bién mén véi tAim cing
khoi voibi... voi hy... voi xa, quang dai, vO bién, khong

hén, khong san. O day, vé cic phap thudc sic, thugc

diét, 13 trong khong, 13 vo ngi. Vi Ay, sau khi than hoai
mang chung, dugc sanh cong tria voi chu Thién ¢ Tinh
cwr Thién. Nay cac Ty-kheo, sy sanh khoi nay khdong
c6 chung cung cac hang pham phu.

Nay cac Ty-kheo, c6 bén hang ngudi c6 mat, hién
hiru & doi.

Doi loi chia sé:

Hai bai kinh trén cho ta biét “Cach tu tap Td vé lugng
tam va su quan trong ciia Tri vé ngii uan”. Néu tu tap T vo
lugng tdm va quéan chiéu ngd udn trong bon tdm nay thi lgi
ich sé vo cang to 16n, chdng duoc Bat Lai qud, sanh & coi
Tinh Cu Thién, sau khi hét tho mang & day thi khéng sanh
lai cac canh gidi thap kém ma sé thé nhap vao Niét-ban va
hoan toan gidi thoat sanh td. Bai kinh cho ta thdy tam quan
trong cla Tri vé ngii udn va tir bi hy xa, gidp ta nd luc tinh
tan hon trong su tu hoc Thanh tri vé nga uan.
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22. Kinh THO CHUYEN
(Twong I11, 111)

1-2) Nhan duyén ¢ Savatthi...

3) Nay cac Ty-kheo, c6 nim thit udn nay. Thé nao la
nam?

- Sic thi uan

- Tho thu uan

- Twéng thi uan

- Hanh tha uan

- Thire tht uan

4) Nay ca}c Ty-kheo, kh,i nao Ta 79]111& nhu that[ thang :[ri
nam thu uan nay theo mm, thi cho dén khi ay,
nay cac Ty-kheo, ‘déi voi theé gidi chu Thién, Ma, Pham
thién, cung v6i quan chung Sa-mon, Bé—la-mén, chu Thién
va loai Nguoi, Ta khong xac chimg rang Ta da chimg dugce

5 thuong Chanh Déng Chanh Gidc.

5) Nhung géy cac T}”/—khf:o, khi nf?to Ta da I}hll’ thé:t thing
tri nﬁm_thinlé.n’nély theq bon chuyeén, cho dén khi ay, nay
cac T}”/—khe(?, doi voi the gidi chu Thién, Ma, Pham thién,
cung véi quan ching Sa-‘m()n, Ba-la-moén, chu Thién va loai
Nguoi, Ia_xac_chlmgléngla_dé_chlmg_dm_@_ﬂnmg
Chanh Dine Chanh Gidc.

6) Va thé nao la Bon Chuyén?

-Tada th{ing tri sd'c,

- Ta da thang tri sdc tdp khoi,

-Ta da théng tri sdc doan diét,
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- Ta d4 thang tri con duwong dwa dén sac doan diét.

-Ta d4 thang tri tho... tuéng... hanh...

- Ta d4 thang tri thitc,

-Tada théng tri thire tdp khoi,

- Ta d3 thang tri thitc doan diét,

- Ta d3 thang tri con dwong dwa dén thirc doan diét.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la sdc?

Bon dai chﬁng va sic do bon dai ching tao thanh.
bay dugc goi la sac.

- Do céc thire in tap khoi nén sic tap khoi.

- Do thitc an doan diét, nén sic doan diét.

Va con duong dua dén sic doan diét la ’Con dudng
Thanh dao Tam nganh, tic 1a chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngir, chanh nghi¢p, chanh mang, chénh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la the?

C6 6 thg than nay: tho do nhan xuc sanh, tho do nhi xtc
sanh, tho do ty xtic sanh, thg do thiét xtic sanh, thgo do than
xuc sanh, tho do y xtic sanh. Pay goi 1a tho.

- Do xiie tap khoi, nén tho tap khoi.

- Do xuc doan diét, nén tho doan diét.

Va con duong dua dén tho doan diét 1a Con duong Thanh
dao Tam nganh...

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la twéng?

C6 6 twong than nay: sic tuong, thanh tudng, huong
tudng, vi tudng, xuc tuong, phap twong. Pay goi 1a tuong.

- Do xiie tap khoi, nén twdéng tap khoi.
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- Do xuc doan diét, nén tuong doan diét.

Va con duong dua dén tuong doan diét 1 Con duong
Thénh dao tdm nganh...

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la hanh?

Co 6 tu than nay: sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xic
tu, phép tu. Day goi 1a hanh.

- Do xii¢ tap khoi, nén cac hanh tap khoi.

- Do xtuc doan diét, nén hanh doan diét.

Va con dudng dwa dén hanh doan diét 13 Con dudng
Thénh dao Tam nganh...

Va nay cdac Ty-kheo, thé nao la thirc?

Co 6 thire than nady: nhan thic, nhi thue, ty thic, thiét
thirc, than thirc, y thire. Pay goi 1a thuc.

- Do danh sic tap khoi nén thuc tap khoi.

- Do danh sic doan diét nén thirc doan diét.

Va con duong dua dén thic doan diét 1a Con dwong
Thanh dao tam nganh, tic 13 chanh tri kién. ..

Nay cac Ty-kheo nhitng vi Sa-mon hay Ba-la-mo6n nao
Ihang_tm ngii uan nhu vay, thang tri ngii uan tdp khoi nhu
vay, thang tri ngli uan dogn diét nhu vay, thing tri con dwong
dwa dén ngil uan doan diét nhu vay, ho hudng vé thuce hién
yém ly, ly tham, doan diét ngii uan. Nhiing thuc hién 4y, ho
khéo thyc hién. Nhiing ai khéo thuc hién, nhitng vi dy c6
chan ding trong Phap va Luat nay.

Va nay cac Ty- kheo nhiing vi Sa-mon hay Ba-la-mon
nao thing tri ngli uan nhuw vdy, thang tri ngil van tdp khoi
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nhu vay, théng tri ngll uén doan diét nhu vay, tha‘ing tri con
dwong dwa dén ngii uan doan diét nhu vay. Do yém ly, ly
tham, doan diét ngii uén, ho duoc giai thoat, khong cé chép
thu. Ho dugc khéo giai thoat. Nhitng ai khéo giai thoat, ho
dugc ven toan. Nhirng ai dwoc ven toan, thoi khong thé
néu ro sy luin chuyén cia ho.

Doi 1oi chia sé:

Thong qua bai kinh nay, chang ta thdy riang, do chdng
ngé Bon Thanh tri vé ng udn nén Pdc Phat méi tuyén bo
rang Ngai da chdng dugc Vo6 thugng Chanh ding Chanh
giac. Bon Thanh tri vé ngd udn cang con dugc goi la Td
Thanh Pé.

Ngay nay, nguoi con Phat thuong dugc nghe néi vé danh
t0 nay nén cé th€ sanh tam xem thuong khai niém nay.
Nhung xin hdy cdn than, ché c6 xem thuong danh to Ta
Thanh D& vi chinh nho chdng ngd bon tri, Bon su'that nay
ma Bo-tat Tat Pat Pa méi dugc goi la Phat, la Nhu Lai, la
Pdc Thé Ton, la bac Chanh Pang Chanh Giac, la bac A-la-
hén, la bac Thay cua Troi va Nguoi. Vi ching ngd dugc Ta
Thanh D& nén Bo-tat Tat Pat BPa mdéi thdy dugc cac cau ué
cla tdm va méi tdy sach hét cac cau ué cla tam va sau do
Ngai maéi tuyén bé'la Ngai da dugc hoan toan gidi thoat khéi
tai sanh, gidi thoat khdi dong sanh t trién mién trong phién
ndo va khé dau.

Nhu vay, tri vé nga udn, hay tri vé Tt Thanh D& la rat
quan trong vi dé 1a tri tué c6 khad nang dua dén thay biét
chan that vé than tam cta minh, thdy biét chan that vé ngi
udn trong tu than. Nho su thay biét ro vé ngi uan trong tu
than nén sé thdy biét ré nhing cau ué trong tam, thdy biét
ré tham san si, nga man, tham duc, tham ai, vo minh, lau
hodc... thdy biét r6 tat cd nhing cau ué trong tdm. Nho thay

130



CUA VAO BAT TU

r6 nhing cau ué trong tdm nén mdi c6 thé tdy sach nhing
cau ué€ nay tr tho dén vi t€ va rat vi té. Nho su thdy biét
ro nhang cau ué rat vi t€ trong tam nén tay sach hét tat ca
nhiing tan du cau ué vi té trong tdm, nho vy méi cé thé
dat dugc tdm hoan toan trong sach, thanh tinh hét cac cau
ué, hét cac mé lam. Chinh vi vy ma trong mot so bai kinh
Pdc Phat da néi rang: “Pay la con duong déc nhat dua dén
thanh tinh cho chiing sanh, vuot khdi sau nao, diét trir khé
uu, thanh tuu chanh tri, ching ngo Niét-ban”. Cau kinh nay
la dang dé néi vé Ta niém xd, va Td niém xd chinh la phap
hanh dé thé nhap va chidng ngo tron ven tri vé ngd udn, hay
tri vé Td Thanh Dé.

Vi vay, ngay nay nguoi con Phat can phai hét sic than
trong trong viéc dua ra nhiing 16i nhan xét hay danh gia vé
Td Thanh Pé. Va dé la mot nguoi con chan chanh cla Duc
Phat, chang ta can phai tim hiéu, hoc héi va thuc hanh can
than tinh than cla Td Thanh Pé vi sao? Vi Pdc Phat, do
Ngai ching ngé tri tué nay ma Ngai méi duoc goi la Phat
va chang ta da dén véi Ngai, xin quy nguéng Ngai va xin
dugc Ngai nhan lam con, nén ching ta duoc goi la Phat td,
tic la nhing ngudi con cda Pdc Phat. Khi xin dugc tré thanh
nhidng ngudi con ctua Bdc Phat, khi tu nhan minh la Phat t
thi chang ta can phdi ndm hiéu that ving, that can than vé
Cha ctia minh, va thuc hanh theo 10i day cda Ngai, dé khong
lam hoen & danh phan nay cta chdng ta.

Trong thoi Pdc Phat con tai thé, nhing nguoi con chan
chanh cla Pdc Phat, nhing vi c6 dai tri tué, dai than thong,
dai uy luc va dai dic hanh nhu cac Ngai Xa Loi Phat, Muc
Kién Lién, Pai Ca Diép, A-nan-da, A-na-ludt, Ca Chién Dién,
Pha Lau Na va hang ngan vi ching qud A-la-han, tam tdy sach
tham san si, thoat khdi tram ludn sanh td, tat cd cac vi nay
ching dugc két qua gidi thoat cao quy nay chinh la nho su tu
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tap va thuc hanh theo tri tué trong Td Thanh Dé. Do do, ngay
nay, nguoi con Phat hdy can trong va dung xem thuong bon
Thanh tri nay, vi mot khi ching ta xem thuong boén Thanh tri
nay thi con duong dua dén su thoat khdi tram lun cla ching ta
sé van la mo mijt. Va mot khi khai niém nay bj xem thuong, su
that nay va tri tué nay bi xem thuong, va khong ai tu tap theo thi
con dudng gidi thodt nay mo dan va bién mat, con con duong
vo minh tram luan lai dan rong md.

23. Kinh DPANG PUGC AN
(Twong I11, 161) (Trich doan)

1-2) Nhén duyén ¢ Savatthi...

3) Nay cac Ty-kheo, nhitng Sa-m6n hay Ba-la-mén nao
c6 nhd dén cac doi song & cac ki€p trudce, tat ca ho déu nhd
deén nam thu uan hay nhé dén mét trong nhirng uan nay.

4) Thé nao la nam?

- Nay cac Ty-kheo, c6 nguoi nhd rang: “Trong qua kh,
than ta nhu thé nay”. Nh6 nhu vy, vi 4y nhé dén sic.

- Hay c6 ngudi nhé rang: “Trong quéa khir, ta ¢ cam tho
nhu thé nay”. Nho nhu vay, vi éy nh¢ dén tho.

- Hay ¢6 ngudi nhé rang: “Trong qué kht ta c6 tuong...
¢6 cac hanh... c¢6 thirc nhu thé nay”. Nhé nhu vy, vi 4y nhé
dén tudng... hanh. .. thic.

5) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la sdc?

- Bi thay d6i, nay cac Ty-kheo, nén goi 1a sic. Bi thay
d6i boi cai gi? Bi thay d6i boi lanh, bi thay d6i bai nong, bi
thay d6i bai doi, bi thay d6i boi khat, bi thay ddi boi sy xtic
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cham cua rudi, mudi, gié,’ strc néng va ran. Bi thay doi, nay
cac Ty-kheo, nén goi 1a sac.

6) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la tho?

- Pwgce cam tho, nay cac ij—}(heo, nén goi la chQ. Cam
tho gi? Cam tho lac, cam tho kho, cam tho phi kho phi lac.
Dugc cam tho, nay cac Ty-kheo, nén goi la tho.

7) Nay cac Ty-kheo, thé ndo goi la tiong?

- Nhin r6, nay cac Ty-kheo, nén ggi la twéng. Nhan
o gi?... Nhan rd mau xanh, nhan rd mau vang, nhan rd mau
dé... Nhan 10, nay cac Ty-kheo, nén goi la tuong.

8) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la hanh?

- Lam cho hién hanh (phap) hitru vi nén goi la hanh.

- Lam cho hién hanh (phép) hiru vi gi?

- Lam cho hién hanh sic véi sic tanh

- Lam cho hién hanh tho véi tho tanh

- Lam cho hién hanh tudng véi tuong tanh

- Lam cho hién hanh cac hanh v&i hanh tinh

- Lam cho hién hanh thirc v6i thirc tanh.

- Lam cho hién hanh (phép) hiru vi, nén goi la céc hanh.

9) Nay cdc Ty-kheo, thé nao goi la thirc?

- R,() biét, nay cz’gc Ty-kheo, n’én goi la th}'rc. R biét gi’?
R(N)’ biét‘ chua, rd b’iét dang, 10 biét cay, ‘r6 biéet ng’(_)t, ro biét
Ch,ﬁt kiém... r0 biét khf)ng phai chat kiém, rd bi€t man, rd
biét khong man. R0 biét, nay cac Ty-kheo, nén goi la thirc.

10) G day, nay céc Ty-kheo, vi Pa van Thanh d¢ tir suy
nghi nhu sau: “Nay ta bi sac chinh phuc.’ Trong thoi qua
khur, ta cling bi sac chinh phuc, nhu ta bi sac hi¢n tai chinh
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phuc. Néu ta hoan hy dbi véi sic vi lai, thoi trong vi lai, ta
s& bi séc chinh phuc, nhu nay ta bi sdc hién tai chinh phuc”.
Do suy nghi nhu vy, vi ay khong co luyén tiéc dbi vai sic
qua kht, khong c6 hoan hy dbi véi sac vi lai, va thuc hanh
su yém ly, ly tham, doan diét d6i véi sic hién tai.

12-15) “Ta nay bi tho chinh phuc... bi tuong chinh
phuc... bi cdc hanh chinh phyc... bi thitc chinh phuyc. Trong
thoi qua khr, ta cling bi thirc chinh phuc nhu vay, nhu nay
ta bi thirc hién tai chinh phuc. Néu ta hoan hy ddi véi thic
vi lai, thoi trong thoi vi lai, ta s€ bi thirc chinh phuc, nhu
nay ta bi thure hién tai chinh phuc”. Do suy nghi nhu vay, vi
4y khong c6 luyén tiéc dbi voi thire qua khir, khong c6 hoan
hy d6i véi thirc trong lai, va thuc hanh su yém ly, ly tham,
doan diét dbi véi thire hién tai.

Doi loi chia sé:

Hai bai kinh trén cho ta nhdng dinh nghia ré rang vé nga
uan trong tri tué¢ Chanh Pang Giac cla Pdc Phat. Hai bai
kinh nay y nghia that la tham sau, trong gidi han cua tap
sdach nay chdng téi xin chi néi tom gon nhu vady. Ngudi con
Phat can nén thuoc long dinh nghia vé ngt udn trong hai bai
kinh nay dé lam kim chi nam trong khi tu tap chanh kién, tu
tap nhan dién nga uan.

Sau khi thay biét ro vé nga udn, ta can phai tap su quan
chiéu nga udn nhu da dugc Pdc Phat huong dan trong bai
kinh. Nho su nhu ly tac y ndy ma tdm sanh nham chéan doi
véi ngd udn. Do nham chan nén méi c6 thé tach ly tam khdi
long tham &i d6i véi nga uan, doé goi la ly tham. Do ly tham
doi v6i ngd udn thi tdm mdéi c6 thé gidi thodt khdi moi tréi
buéc, dinh mac, chap tha déi véi ngii udn. D6 la con duong
dua dén su doan tan khat i, tm gidi thoat hoan toan doi voi
nga uan, tam dat dugc tich tinh Niét-ban.
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24. Kinh BAC DU LUV
(Twong 111, 336)

- Nay Radha, c6 ndm thii uan nay. Thé nio 14 nim?
Sdc thu uan, the tha uan, twong thu uan, hanh thu uan,
thire thu uan.

Nay Radha, khi ndao bac Pa van Thanh d¢ tor nhu
that biét & su tap khai, sy doan diét, vi ngot, su nguy
hiém va sy xut ly ciia ndm thol uan ndy. Vi ndy, ndy
Radha, duogc goi la vi Thanh d¢ tr da chirng Dy luu,
khéng con bi thdi doa, quyét chic dat dén ctru canh
Bo-dé.

25. Kinh BAC A LA HAN
(Twong III, 337)

- Nay Radha, c6 nim thii uan nay. Thé nio la nim?
Sdc thu uan, the thu uan, twong thi uan, hanh thu uan,
thire thu uan.

- Nay Radha, khi nao Ty-kheo sau khi nhu thit biét
10 sy tap khoi, sy doan di€t, vi ngot, sw nguy hiém va
su xuat ly cta nam thu uan nay, vi Ay duoc giai thoat,
khong cé chip thii; nhu vay, goi vi Ty-kheo 1a bdc
A-la-han, da doan tan cac lau hoac, da thanh tyu Pham
hanh, da lam nhiing viéc phai lam, da dat ganh nang
xudng, da dat duoc muc dich, da doan tan hiru kiét su,
da giai thoat nho chanh tri.
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Doi loi chia sé:

Bac Du luu la vi da thdy biét ré vé ngd udn nhung chua
thoat khdi su chi phoi cla ngd udn. Con bac A-la-han la vi
da thay biét ro vé ngi udn va da hoan toan dugc gidi thoat
khdi tat cd nhing chap thd doi voi nga uan.

Hai bai kinh trén gidp ta xac quyét rang: Tri vé nga udn
la dau duéi ctia su tu tap. Tor qud Du luu dén qud A-la-han
thi tat cd déu phai thanh tuu Tri vé nga uan.

26. Kinh SONA
(Tuong 11, 97)

1) Nhu vy t0i nghe. Mot thoi Thé Ton tra & Rajagala
(Vuong X4), Veluvana (Trac Lam), tai cho nudi dudng
cac con soc.

2-5) Rai1 Sona, con vi gia chu, di dén Thé Ton; sau
khi dén, danh 1€ Ngai r61 ngo1 xudng mot bén. Thé Ton
noi voi Sona, con vi gia chu, dang ngoi mot bén:

- Nhitng Sa-m6n hay Ba-la-moén nao, nay Sona,
khong biét 5 sdc, khong biét 15 (nappajananti) sic
tap khoi, khong biét & sic doan diét, khong biét rd
con duong dua dén sac doan diét... khong biét 16 the...
khong biét rd twdng... khong biét rd cac hanh... khong
biét o thikc, khong biét rd thirc tap khai, khong biét
10 thirc doan diét, khong biét 13 con duong dua dén
thirc doan diét - Nhitng Sa-mon hay Ba-la-mén Ay, nay
Sona, khong nhig khéng dwge chip nhin la Sa-

mon gitra cdc hang Sa-mdn, khong dugc chap nhan la
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Ba-la-mén giita cic hang Ba-la-mén. Va nhiing vi ay
trong dodi song hién tai, ciing khéng tu minh chung tri
voi théng tri, chtrng dat va an tria muc dich cua Sa-moén
hanh hay muc dich ctia Ba-la-mon hanh.

- Con nhiing Sa-mon hay Ba-la-mon nao, nay Sona,
bl.eI_LQ sic, biét 1o sic tap khoi, biét o sic doan diét,
biét 15 con duong dua dén sic doan diét; biét 1o tho...
biét rd tuong... biét 1& cac hanh... biét rd thirc, biét rd
thire tap khoi, biét rd thirc doan diét, biét 13 con duong
dua dén thirc doan diét - Nhitng Sa-mén hay Ba-la-
moén 4y, nay Sona, khéng nhirng dwgce chip nhén 13
Sa-moén gitta cadc hang Sa-mon, dugc chép nhan la Ba-
la-mo6n gitra cac hang Ba-la-mon. Va nhitng vi Ton gia
ay, ngay trong doi séng hién tai, con ty minh chimg
tri voi thang tri, chimg dat va an tr muc dich cua Sa-
mon hanh hay muc dich cia Ba-la-mén hanh.

Doi 1oi chia sé:

Néu tu ma khong thay biét day da vé nga uan thi vi dy
khong nhiing khong duoc Bdc Phat chap nhdn 1a mot nguoi
tu, va ngay trong hién tai vi nay cing khong thé tu minh
chiing dat muc dich cda su tu hanh.

Néu tu ma cé Tri thdy biét day di vé ngi udn thi vi &y
khong nhiang dugc Pdc Phat chdp nhan la mot ngudi tu, va
ngay trong hién tai vi &y con tu minh véi tri tué chdng dat
muc dich cda su tu hanh.

Bai kinh gidp ta thay ré tam quan trong cta Tri vé ngd uan
trong dao Phat, trong su' tu tap va ching ddc cda mot nguoi
tu. Vi vdy, nguoi con Phat rat can phai hoc, doc, tung that
can trong bai kinh nay.
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27. Kinh BOT NUGC
(Twong 111, 252)

1) Mot thoi Thé Ton & Ayujjaya, trén bo song Hang.
2) O diy Thé Tén goi cac Ty-kheo...

3) Vi nhw, nay cdc Ty-kheo, séng Hang nay chdy
mang theo dong bot nudc lén. Cé nguoi ¢6 mdt nhin
dong bot nwde dy, chuyén chi, nhw Iy qudn sdt. Do
nhin chuyén chii, nhw Iy qudn sat né, dong bot nude
dy hién ré ra la trong khéng, hién ré ra la rong khong,
hién vo ra la khong co loi cung. Lam sao, nay cdc Ty-
kheo, lai c6 16i citng trong dong bot nuwéc dwoc?

4) Ciing vay, ndy cac Ty-kheo, pham c6 sic gi thudc
qua khir, vi lai, hi¢n tai, hodc ndi hay ngoai, hodc thd
hay té, hodc liét hay thing, hodc xa hay gan; vi Ty-
kheo thy sic, chuyén chii, nhw Iy quan sat sz}c. Do

hién ro ra 1a khéng c6 161 cing. Lam sao, ndy cac Ty-

kheo, lai ¢6 16i ctrng trong sac dwge?

5) Vi nhu, nay cac Ty-kheo, trong mua thu, khi troi
mua nhitng giot mua lon, trén mat nuoc, cdc bong
béng nudc hign ra réi tan bién. Mot nguoi cé mat
nhin chuyén chu, nhu ly quadn sat no, bong bong nudc
ay hién ré ra la trong khong, hién ré ra la rong khong,
hién ro ra la khong co [oi cung. Lam sao, nay cac Ty-
kheo, lai co 16i cung trong bong bong nuoc dwoc?
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6) Cling vay, nay cac Ty-kheo, pham c6 thg gi thude
qua khur, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc thd
hay té, hodc liét hay thing, hodc xa hay gan; Ty-kheo
nhin chuyen chu, nhu’ ly quan sat tho ay. DQ ly

rala khong ¢ 16i cirng. Lam sao, nay cac Ty-kheo, lai

c6 101 cing trong tho dugc?

7) Vi nhu, ndy cdc Ty-kheo, trong thing cudi mia

v

ha, vao ding giita trua ditng bong, mgt rdng mdt troi

rung dong hi¢n lén. Mot nguoi co mdt nhin chuyén chil,
nhuw ly quan sat no. Do nguoi ay nhin chuyén chii, nhu
Iy quan sat, nén rang mat troi day hién ré ra la trong
khéng, rong khéng, khéng cé 16i cing... Lam sao, nay
cac Ty-kheo, lai co l6i cung trong rang mdat troi duoc?

8) Ciing vay, nay cac Ty-kheo, pham c6 twéng gi
thugc qua khir, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc
tho hay té, hodc liét hay thang, hodc xa hay gan; vi Ty-
kheo thiy sic, chuyén chi, nhw Iy quan sat twéng.

rong khong, hi¢n 1o ra 1a khong ¢6 161 ctng. Lam sao,

nay cac Ty-kheo, lai c6 161 ciing trong tuéng dugc?

9) Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, mét nguoi can cé 16i
cdy, tim cdu 16i cdy, di tim 16i cdy, cd‘m cdi bia sdc
bén di vao ngéi rimg. O day, ngueoi dy thdy mot cym
caJLClLLLQLl(Ztl moc thang, mdi [on, cao vut. Nguoi dy
chatré cdy day. Sau khi chat re, nguoi dy chdt ngon. Sau
khi chdt ngon, nguoi dy 16t vé chudi ngoai. Khi 1pt vé
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chuoi ngoai, giac cdy con tim khong dwoc, tim diu
cho co dwoc loi cay?

10) Mot nguoi cé mdt nhin chuyén chu, nhuw ly
qudn sdt cum chudi dy. Khi nguoi dy nhin chuyen chu,
nhu [y quan sat cum chuéi dy, cum chuoz ay hién ro ra
la trong khéng, hién 16 ra la trong rong, hién ré ra la
khong co loi cay. Lam sao, nay cac Ty-kheo, lai co [0i
cdy trong cum chudi dwoc?

11) Cing vay, nay cac Ty-kheo, pham cac hanh gi
thudc qua khu, vi lai, hién tai, hodc ndi hay ngoai, hodc
tho hay té, hodc 1iét hay thing, hodc xa hay gan Ty-
kheo nl,nn chuyén chu, nhw Iy quan sat hanh ay. Khl

1o ra 1a khong ¢6 161 cdy. Lam sao, nay cac Ty-kheo, lai

c6 181 cay trong cac hanh dugc?

12) Vi nhu, nay cac Ty-kheo, mot ao thudt sw hay dé
tw mot do thudt suw, tgi ngd tw duong bdy tré do thugt.
Mot nguoi co mdit nhin chuyen chii, nhi Iy quan sat tro
do thudt ay. Do nguoi dy nhin chuyén chi, nhw Iy qudn
sat do thuqt a dy hién ré ra la trong khéng, hién ré ra la
trong rong, hién ré ra la khéng cé 16 citng. Lam sao,
nay cac Ty-kheo, lai co [0i cung trong do thudt duoc?

13) Ciing vay, nay cac Ty-kheo, pham thirc gi thudc
qua khu, vi lai, hién tai... hoac xa hay gan; Ty-kheo

khong ¢6 161 cdy. Lam sao, nay cac Ty-kheo, lai c6 161

cay trong thuc duoc?
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14) Thay viy, nay cac Ty-kheo, vi Pa vin Thanh dé
tir tham chan d6i véi sic... dbi véi tho... d6i voi tuong...
d6i voi cac hanh... nham chan d6i véi thirc. Do nham
chan, vi ay ly tham. Do ly tham, vi 4y giai thoat. Trong
su giai thoat, tri khéi 1én: “Ta da gidi thoat... khong con
trd lui trang thai ndy nita”. Vi y biét 16 nhu vay.

15) Thé Ton thuyét nhu vay. Bac Thién Thé sau khi
no6i nhu vay, bac Pao Su lai n6éi thém:

1) Sdc vi véi dong bot,
Tho vi bong bong nudc,
Twong vi rang mdt troi,
Hanh vi véi cdy chudi,
Thirc vi voi do thudt,
Dcfng ba con mat troi,
Pa thuyét giang nhir vay.

2) Néu nhw vdy chuyén chii,
Nhu ly chon quan sat,

Nhuw ly nhin (cac phap),
Hién ré tanh trong khéng.

3) Bat ddu véi than nay,
Bdc Pai Tué thuyét giang,
Doan tdn ca ba phap,
Thdy sic bi quang bo.

4) Than bi quang, vo tri,
Khong tho, suc nong, thirc,
Bi quang di, no nam,

Lam do an ke khéc.
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5) Cdi than lién tuc nay,
Ao su, ké ngu noi,
Duoc goi ke sat nhan,
Khéng tim thdy 16i cay.

6) Hay qudn udn nhw vy,
Vi Ty-kheo tinh can,

Suét ca dém lan ngay,
Tinh gidac, chanh tw ni¢m.

7) Héy bé moi kiét sit,
Lam ché minh nuong tua,
Séng nhu lira chay dau,
Cau chimg canh bét déng.
Péi loi chia sé:
Trong bai kinh nay, Pdc Phat da huéng dan chiang ta
cach quan chiéu chinh xac doi voi sdc, tho, tuéng, hanh

va thuac. Pay la bai kinh rat quan trong trong su tu tap quan
chiéu nga uan.

Bai kinh nay can dugc xem la kim chi nam trong su tu
tap thé nhap tri tué vé vo nga trong ngd udn. Sic cong pha
vo minh trong bai kinh nay rat manh. Néu ngudi con Phat
sau khi thanh tuu tri tué thay biét ro ngd udn va thuc hanh
su quan chiéu nga udn theo bai kinh nay thi tat cd nhing
voé minh, duc, i, tham, san, si, ban nga sé duoc diét tro rat
mau chong. D6 la siic manh cua bai kinh nay.Do la tué luc
cua bai kinh nay.
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28. Kinh CAC HANG SAMON
(Tang 1, 721)

1. - Nay cdc Ty-kheo, cé bon hang nguoi ndy c¢6 mat,
hién hitu o doi. The nao la bon?

- Sa-mdn bt dong,

- Sa-mon sen tring,

- Sa-mén sen hong,

- Sa-mon tinh luyén.

2. Nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén bt dong?

O day, nay cg’tc Ty-kheo, Ty-kheo do doar} dié’t ba kiét
sur, la bac Ngti uan , khong con bi doa lac, quyét chac hudng
det:n giac ngd. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, 1a hang Sa-mén
bat dong.

3. Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la hang Sa-mén sen trang?

,(3 day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo sau khi d,oan di¢t ba
kiét str, lam cho nhe b6t tham, san, si, 1a bac Nhat lai, chi co
mdt 1an trd lui do1 nay roi cham dli’t, kho dau. Nhu vay, nay
cac Ty-kheo, 14 hang Sa-mon sen trang.

4. Nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén sen hong?

‘(") day, nay cac Ty-kheo, vi Ty-kheo do doan diét nam ha
phan kiét str, 1a vi Bat lai, tr day nhap Niét-ban, khong phai
trd lui tir the ‘gi(')i ay. Nhu vay, nay cac Ty-kheo, 1a hang
Sa-mon sen hong.

5. Nay cdc Ty-kheo, thé nao la hang Sa-mén tinh luyén
gitta cdac Sa-mon?

0 day, nay cac Ty-kheo, do doan tan cac 1au hoac, Ty-
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kheo ngay trong hién tai véi thing tri chimg ngd, chimg dat
va an tru vo lau tam giai thoat, tu¢ giai thoat. Nhu vay, nay
cac Ty-kheo, 1a hang Sa-mon tinh luyén gitra cac Sa-mon.

Nay cac Ty-kheo, bén hang Sa-mén nay c6 mit, xuat
hién ¢ doi.

Dai 1oi chia sé:
Bai kinh trén lam sang to bon Thanh qua trong dao Phat.

b6 1a bac Du luu , bac Nhét lai, bac B4t lai va baC A-la-
han.

Bac Ngii uan: Vi da doan di¢t dugc ba ha phan kiét sir 1a
than kién, hoai nghi, gi¢i cim thu - D6 goi 1a vi da chung
qua Ngii uan.

Thén kien la sy thay, sy quan ngii uan nay la minh, su
cho rang ngil uan nay 1a minh. B¢ doan di¢t dugc than klen
ta can phai thé nhap chéanh kién vé > gl | uan, thay biét ro bon
Thanh tri vé ngii uan. Nho sy thay biét nay ta mai co thé
pha dugc than Kién, pha dugc sy chap ngii uan nay 1a minh.

Hoai nghi la sw nghi ngo minh 1a ai, treéc Kia la ai va sau
nay la ai, that su thi khong co ai O day ca ma tat ca chi la
nhiing ngii uan do tm vé minh ddi véi ngii uan tao thanh.

Gigi cam thu 1a sy ¢b chap, sy tin twong, sy thuc hanh
theo mot quy cach nao d6 mot cach mé tin, khong tu than
thdy biét r6 van dé d6 ma ctr lam 1dii 1am theo nhiing diéu
dugc nguoi khac noi lai.

Khi ngii uan duoc nhin thay thi khong con chép sic, tho,
tuong, hanh, thirc nay la minh, pha duoc than kién. Khi than
kién duoc pha trir thi khéng con ngh| ngo vé tu than va
khong con lo s¢ nhung diéu mo ho, méng lung. B6 goi la
hoai nghi va gigi cam thu duoc pha bo.
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Nhu vay, vi thanh tuu Du luu quad la vi thanh tuu chanh
kién, pha dugc ba ha phan kiét s, thanh tuu long tin bt
dong doi véi Tam bdo, biét ro Phat bdo la ai, biét ro Phap
béo la gi, biét ro Tang bdo la ai, thanh tuu long tin trong sach
va chan chanh doi véi Tam bao.

Vi Dy luu con duoc goi la vi da thdy dugc rac trong cdn
nha néi tdm cda minh, nhung rac van con dé, chua thuc
hién viéc quét gom rac lai va hét rac. Vi Du luu chi sanh t
t6i da bdy lan gidia chu Thién va loai nguoi va trong bay lan
sanh t nay vi nay sé dan hot sach nhiing rac ban trong can
nha ndi tdm cta minh.

Thanh tuu Thanh qua Du luu khong phai la sé tré thanh
mot 6ng than hay mot éng Thanh to 16n nao dé véi nhing
than sdc phap vi dai nao dé, nghi nhu vay la sai lam. Vi
thanh tuu Dy luu quéd duoc vi nhu nguoi cé tdm bi ma loa, roi
sau do, d6i mdt tam dugc chda lanh va nhin thay ré nhing rac
ban trong can nha néi tim cdia minh. Vi tu tap bon Thanh tri
vé ngli udn va sau dé nhin thay ré nga uan, day vi nhu nguoi
co6 tam bi mu loa réi sau do déi mdt tam duoc chda lanh. Khi
nga udn dugc nhin thay thi vi nay sé nhin thay ré tham san si
trong ndi tam ctia minh, ddy vi nhu vi c6 doéi mat tam dugc
chda lanh va nhin thdy ré nhing rac ban trong cin nha noi
tdm cta minh. D6 la y nghia vé Dy luu qua.

Va khi nhing réac ban nay dugc nhin thdy thi vi ndy sé
bat dau lam vé sinh quét rac va hot rac. Khi rac dugc hot do
di kha nhiéu, thi do vi nhu vi Du luu da diét trif duc tham va
san han kha nhiéu, khi dé duoc goi 1a vi Nhét lai.

Khi nhdng phan rac con lai tiép tuc dugc do di hét, chi
con lai chat tan du cta cat bui, dé vi nhu vi Du luu da diét
tri’ hoan toan duc tham va sdn han, chi con lai chdat tan du
cta nam thugng phan kiét si, khi dé, duoc goi la vi Bat lai.
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Va khi nhdng tan du cat bui cudi cang cing da dugc
quét don sach, hat bui sach, lau chai sach, khéng con lai
chat tan du bui bdn nao nada ca thi khi dé goi la vi da chdng
A-la-han qua.

D6 la y nghia cla bon Thanh qud trong viéc tdy sach rac
trong ndi tdm dé€ dua dén tam trong sach, hét rac, hét nhang
nguyén nhan dua dén sanh t, phién ndo va khé.

Chir Thanh va chi pham ¢6 nghia déi nhau. Pham cé
nghia la pham phu, pham tinh. Va cai pham phu pham tinh
trong cudc song nay chinh la gi? Chinh la tham san si, sanh
td, phién ndo, dau kho, tham duc, tham &i. D6 la nhdng cai
pham tinh trong cuéc séng. Ngudi c6 nhing cai pham tinh
nay duoc goi la pham phu.

Daoi nghich véi nhiing cdi pham tinh nay la nhing cai phi
pham, nhing cdi khong pham tinh, khéng theo nhing 161
thuong cta thé gian. Nguoi co duoc nhing cai phi pham, co6
nhdng cai khong pham tinh, khong theo théi thuong cda thé
gian duoc goi la ngudi phi pham, nguoi vuot khéi cai pham
tinh, hay con goi la bac Thanh.

Va nhing cai khong pham tinh, khéng theo nhing 10i
thuong cua thé gian la gi?

Chinh la su khong tham, khong san, khong si, khong
sanh t, khong phién ndo, khong dau kho, khéng tham duc,
khong tham ai, khong hon thua, khong tranh gianh, khong
dugc mat, khong dinh mac doi véi tat cd ngd udn dugi hinh
thdc nay hay hinh thic khac. Nhing diéu nay la nhang diéu
khong pham tinh, khong theo nhing 16i thuong cia thé gian.
Nguoi c6 nhiing cdi khéng pham tinh nay duoc goi la nguoi
xuét thé gian, hay con goi 1a bac Thanh.

Bac Thanh 1a vi c6 tdm dugc thanh loc sach hét cac cau
ué, thanh loc sach tham san si va khong con phdi bi tram
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lun trong sanh td, phién ndo va kho.

Bac Thanh dugc vi nhu nguoi c6 néi tam da duoc quét
sach, hot sach hét cac rac ban. Can nha noi tim cta vi nay
khéong con c6 nhiing rac ban nhu nhing nguoi pham phu
khac. Do la y nghia cda chi Thanh.

Ddc Phat dugc goi la bac Thanh khong phai vi Ddc Phat
c6 than hinh to I6n, c6 hao quang to I6n, chéi sang ma vi
Pc Phat la vi da tu minh tu tap, tw minh thdy rac va tu minh
tdy sach rac trong can nha noi tam cda Ngai. Vi vdy, Ngai
dugc goi la bac Thanh va Ngai tu xung la bac Thanh. Chd
Thanh nay can dugc hiéu theo y nghia da néi trén.

Con chidng ta, nhidng ngudi con cla Ddc Phat, ching ta
la nhdng nguoi di theo su chi dan cia Bdc Phat d€ nhin thay
ro ndi tam cta minh va sau dé tién hanh tu tap su tay sach
nhing rac ban trong can nha néi tam cua ta.

Nhu vay, su thanh tuu cac Thanh qud khong phdi la
thanh tuu mot 6ng than, éng thanh nao hét ma dé chinh la
su thanh tuu nhing mdc dé thdy rac va hét sach rac trong
cdn nha noi tam cta minh. Nguoi con Phat can hiéu biét
chan chanh nhu vay vé Ta Thanh qud dé€ khong cé nhing
sai 1am, nhaing 10i thi phi khong hay, khéng dang phap vé
Bon Thanh qua.

Vi sao vi dat dugc qud Dy luu, dugc goi 1a Sa-moén bat dong?

Vi vi nay da thé nhap tri vé ngd udn. Va bat ca ai khi da
thé nhap tri vé ngd uan thi vi dy chdc chin sé di dén su giac
ngo va gidi thodt hoan toan khéi cac cdu ué, cac lau hodc
trong tdm, quyét chdc dat dén cudu canh Niét-ban. Vi vay,
duoc goi la bt dong.

Sa-moén bat dong tdc 1a vi c6 tam khong con dao dong,
khong con dong chuyén, khong con thay doi trong tri tué tu
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hoc di dén su gidi thodt sanh td, tri tué cda vi nay da dugc
thé nhap vao dong tri tué clia cac bac Thanh, nén con dugc
goi 1a vi da thé nhap Thanh tri, thé nhap tri tué ma cac bac
Thanh da th€ nhap, chinh nho su thé nhap cac tri tué nay
ma cac bac Thanh mdéi dugc goi la bac Thanh.

Tri tué do chinh la Ta Thanh Pé 1a Bon su that vé Kho,
hay Bon su that vé Nga udn, hay bon Thanh tri vé Kho, hay
bén Théanh tri vé Nga uan.

Vi sao khi nhin thdy ngi udn thi quyét chiac sé dat dén
ciu canh Niét-ban?

Sanh 0 luan hoi la do khéong thdy biét ré vé ngd uan. Vo
minh la su khong thdy biét ré vé ngi udn. Do khéng nhin
thdy ré ngd udn nén khong nhin thay tron ven vé tham san
si. Do khong nhin thay tron ven vé tham san si khong thé tdy
sach hét tham san si. Do khong hoan toan tdy sach hét tham
san si nén luan hoéi sanh tG khong thé€ cham dit.

Lai nda, do khong nhin thdy nga udn nén tham chap nga
udn la minh. Do tham cho ngd udn la minh nén tam bj nga
udn am dnh. Do tam bj nga udn am anh nén khi than hoai
mang chung thi tdm khong duoc tich tinh ma bi dao dong
va am anh. Do tdm bj dao dong va am dnh nam udn nén
tiép tuc tim kiém hodc tao ra nhiing than ngd udn mdéi dudi
su chi phéi va thac day cta cac nghiép luc da lam trudc. Do
vay, khi khong nhin thdy ngd udn thi sanh t& luan hoi khong
thé cham dit.

Khi ngd udn duoc nhin thdy thi tham san si dugc nhin
thdy tron ven. Do tham san si dugc nhin thdy tron ven nén
tam di dén su tdy sach hoan toan tham san si. Do tham san
si dugc tdy sach hoan toan nén tdm khéng con dao dong,
khong con dinh mdc, dat dugc tich tinh Niét ban, gidi thodt.
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Lai nda, khi ngd udn dugc nhin thdy nén khong lam chap
ngd udn la minh. Do tdm khéng c6 chap thi nén khong bi
ngd udn dm dnh. Do tdm khong bi nga udn am dnh nén
khong c6 dao dong. Do tam khong bj dao dong nén dugc
hoan toan tich tinh, trong sach, gidi thoat.

Vi sao khi nhin thdy ngd udn thi méi c6 thé thdy biét tron
ven vé tham san si?

Vi céi goi la tham san si chinh la ngd udn: nga udn
tham, ngd udn san, ngd udn si. Ngi udn hoat dong tham
san si nhu vay trong su' vo minh v tri cGa tdm mé. Su vo
minh, vo tri doi voi ngd udn da tao ra nhaing tham san si doi
vGi ngi udn. Hanh tuéng cta tham san si khac nhau vi hanh
tuéng cta ngd udn trong tham, trong san, trong si la khac
nhau. Do cac hanh tuéng ctia nga uan trong tham lam, san
han va si mé la khac nhau nén tao ra nhing phap tham,
san, si khac nhau. Nga udn tham ddm do6i voi nga udn, nga
udn san han doi véi ngd udn, ngd udn si mé doi véi nga uan.
Do v6 minh vo tri doi véi ngd udn nén tham san si c6 mat.
Do tham san si c6 mat nén luan hoi, sanh td, tram luan va
phién nao c6 mat.

Do vay, khi nga udn dugc nhin thay tron ven thi long
tham, long san, long si doi véi ngd udn cdng sé dugc nhin
thay tron ven. Va khi tham san si doi véi nga udn dugc nhin
thay tron ven thi méi c6 thé di dén su tdy sach tdm hoan toan
hét sach tham san si.

Vi Dy luu 14 vi di theo con duong chanh kién trong Bat
Chénh dao, tu tap chanh kién theo bon Thanh tri vé ngii udn
trong T Thanh D&, da nhin thdy ré vé nga uan, nhin thdy
ré tham san si, nhung chi méi nhin thdy théi cha van chua
nhiép phuc néi tham san si, chua chién thing tham san si,
chua tdy sach tam hoan toan khdi tham san si.
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Pham phu la nguoi & trong bién trdm ludn sanh td, nguoi
& trong v minh vo tri doi véi ngdi udn va vo tri déi véi tham
san si va séng trong tham san si. Thanh nhan la vi da thoat
ra khéi bién tram luan sanh t&, da thanh tuu tri tué doi véi
ngl udn, da tdy sach tham san si, vé minh, chap thd, nga
man doi voi nam udn. D6 1a Pdc Phat. Du luu 1a da tham
du vao dong tri tué dua dén su gidi thodt sanh t&r ma bac
Thanh da huong dan. Va khi da thé€ nhap tri tué nay roi
thi khéng con c6 thé thay doi, khéng con cé thé dao dong
truéc nhdng tri kién sai léch, nhing ta kién sai lam cla
nguoi pham phu, ngudi chua cé chanh kién. Vi vay, doé goi
la bac Sa-moén bat dong.

Bac Nhat lai: Bic da doan diét dugc than kién, hoai nghi
va gidi cdm thd, lai con lam gidm thiéu t6i da duc tham va
san han, lam ngudi lanh duc tham va san han, day goi la vi
da chdng qua Nhat lai. Vi nay chi con quay tré lai doi nay
mot 1an nda, tiép tuc tu hanh trong doi séng nay va tdy sach
rac trong can nha ndi tam cua minh, thé nhap Niét-ban khi
hét tho mang nay. Dy con duoc goi 1a Sa-mon sen trdng,
tdc la vi da cé tdm kha nhiéu trong sach, kha nhiéu thanh
tinh, phan trdng sach cda tdm da 16 ra nhu mot doa sen trang
da 16 ra mau trdng cta né, vi nhu vi Nhat lai da gidm thiéu
nhiéu duc tham va san han, tdm da dan 16 ra trong sach doi
phan. Vi vay, dugc goi la Sa-moén sen trdng.

Béc Bat lai: Bic da doan diét dugc than kién, hoai nghi
va gidi cam thd, lai con tdy sach duc tham va san han. Chi
con chat tan du vé nam thugng phan kiét si, nam su troi
budc dang vi té, dé la sdc ai (thich sanh Thién gidi), vo sdc
ai (thich sanh Thién gidi coi vo sdc gidi), man, trao c (tam
con chat it dao dong), vé6 minh (tdm con chdat it su khong
trong sdng), day goi la vi Bat Lai. Bat la khong, Lai la quay
tré lai. Bat lai la khong con quay tré lai coi doi tap nhap
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nay nda ma sanh tai céi thanh tinh, c6 chanh kién, khong
c6 duc tham va san, dé la coi Tinh Cu Thién. Bac Bat Lai la
bac da tdy sach duc tham va san nén tam dugc kha trong
sach khong con hai phap bat thién nay, chi con chat tan du
ctia ndm thuong phan kiét si nén vi nay sau khi mang chung
dugc hoa sanh tai canh gi6i cta chu Thién & Tinh Cu Thién,
6 dé chi toan nhiing vi trong sach nhung co chat tan du nhu
vay. Nhu mot déa sen hong tham dam mau hong, cing vy,
vj B4t Lai tam da thAdm dam su tu tdp, tdm da tdy sach duc
tham va san, chi con lai chat tan du cuéi cang. Vi vay, dugc
goi la Sa-moén sen hong.

Bic A-la-han: Bac da doan diét duoc than kién, hoai
nghi, giéi cdm thd, tdy sach duc tham va san han, pha
sach hoan toan nam thuong phan kiét st, tdy sach nhing
tan du ué€ nhiém cudi cang trong tdm, ngay trong hién tai
dat dugc su doan tan cac lau hodc, doan tan cac ué nhiém
la duc ué nhiém, hau ué nhiém va vé minh ué nhiém, tam
dugc gidi thoat khdi cac cdu ué, dat su'tich tinh gidi thodt.
Day con dugc goi la Sa-moén tinh luyén, tdc la vi co tdm
da dugc tinh luyén, dugc thanh loc sach khdéi tat cd cac
cau ué.

Nguoi cu sT tai gia cé thé thanh tuu Dy luu qud, Nhat lai
qud va Bat lai qud. Khi nguoi cu st thanh tuu Bat lai qud thi
chuyén dam duc trong doi séng vo chong khéng con nda, vi
nay da ly duc hoan toan, da doan tan duc tham va san han,
da thanh tuu chanh kién, da pha sach ba ha phan kiét si, da
thay biét r6 bon Thanh tri vé ngd uan.

Nam ha phan kiét sit (nam su tréi buéc tdm dang tho):
Than kién, hoai nghi, giéi cdm thd, duc tham, san han.

Nam thuong phan kiét st (nam su tréi budc tam dang vi
té): Sac ai, vo sdc ai, man, trao cti, vé minh.
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T Thanh D& |a dong nghia véi:

- Bon su that vé Kho dugc bac Thanh nhin thay.

- Bon su that vé Nga uan duoc bac Thanh nhin thay.
- Bon su that vé Sanh t(r dugc bac Thanh nhin thay.
- Hay Tua Thanh D& con duoc goi la:

- Bon Tri vé Khé dugc bac Thanh nhin thay.

- Bon Tri vé Nga udn dugc bac Thanh nhin thay.

- Bon Tri vé Sanh t& dugc bac Thanh nhin thay.

Bon Thanh tri vé Ngii uan:

Tri vé Ngii un: Su chap thi ngti udn la nhiing dau kho,
nhing phién ndo vé sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khé, uu,
nao cho cac ching sanh.

Tri vé Ngii uan tap: Vo minh, su khong thay biét ré nga
uan va long tham &i doi véi ngd udn 1a nguyén nhan dua dén
su'tdi tao ra nhang than nga udn chiu su vo thuong, chiu su
sanh tG va chiju su phién ndo nay.

Tri vé Ngii uan diét: Khi vé minh duoc doan diét, thanh
tuu tri thay biét ro vé ngd udn thi long tham &i doi véi nga
uan dugc doan diét, ludn hoi sanh t& va phién nao dugc
cham ddt, su tdi tao nhang than ngd udn sé dugc cham ddt.

Tri vé Ngii uan diét dao: Bat Chanh Pao la phuong phap
chan chanh, phuong phap ding dua dén dua dén sy tay
sach v6 minh, tdy sach long tham &i doi véi ngd udn, chdm
ddt sanh td, chdm ddt su tai tao ra nhdng than nga udn day
phién ndo, tham ai, dinh mdc, tréi budc, vo thuong, vo nga
va bat én nay.

T6m lai,

Chinh nho su thanh tuu bén Thanh tri vé ngi udn ma Bdc
Phat mdi tu nhan minh da ching dugc Vo6 thuong Chanh
Péang Chanh Giac.
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Chinh nh& su chdng ngd bén Thanh tri nay ma Buc Phat
mdi tdy sach dugc vé minh lau, duc lau va hdu lau, thanh
tuu tdm trong sach, giai thoat khéi cac lau hodc va giai thoat
khéi trdm luan sanh td.

Chinh khi bon Thanh tri nay lan dau dugc truyén di chinh
la Thanh phap dugc chuyén van, dugc goi la Chuyén Phéap
Luan.

Chinh bon Théanh tri nay duoc goi 1a Chanh phéap. Chéanh
phap la nhiing diéu chan chanh. Bén Thanh tri nay, Bén su
that nay la nhang diéu chan chanh, nhing diéu chan that,
nhidng su that chan chanh, nhidng tri tué chan chanh dugc
Pdc Phat husng dan va nguoi con Phat can phdi thuc thay,
thuc biét, thuc giac, thuc chidng, thuc thé nhap.

Chinh nho su thé nhap va thanh tuu bon Thanh tri nay ma
cac vj dai dé ti cda Puc Phat dat dugc tam trong sach, hét
sach cdc cdu ué gidi thodt khéi sanh ti. D6 chinh la cac Ngai
Xa Lgi Phat, Muc Kién Lién, Ca Diép, A-nan-da, A-na-luét..

Ngay nay, nguoi con Phat can nén cung kinh dén nhan
va tim hiéu that ky Td Thanh Dé, tim hiéu that ky bon Thanh
tri nay dé cé thé thé nhap chinh xdc nhing Thanh phéap nay,
xtng dang la mot nguoi con chan chanh cla Pdc Phat va
khong phai bj “tién mat, tat mang”, uéng phi tién bac, uéng
phi thoi gian, uéng phi cong sdc tu hoc cta minh.
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20. THAN TRONG RONG
1.

Than trong rdng khong ai trong d6
Chi c¢6 tim, gan, mau, thit, xuong
Phu ngoai mdt 16p da tron lang
Che lap v6 van thir nhép nho.

2.

Than trong rdng khong ai trong d6
Chi c6 tanh hoi voi hoi tanh

Mau mu bay nhdy, phan, nudc tiéu
Nhin k¥ bén trong ching c6 ai.

3.

Than trong rdng khong ai trong d6
Chang c0 ai tr ¢ trong day,

T4t ca chi toan hoi véi thdi,

Thé ma cao ngao ndi ta day.

4

Than trong rdng khong ai trong d6
Thé ma vo nguc néi ta day,

Nhu mét bao rac day hoi thdi

Lai v vao bao noi ta, toi.

S.

Than tréng rong khong ai trong d6
Chi c6 tam tham dyc trong day,
Ngay dém phat téa bao tham mudn
Thiéu d6t tim, gan, mau, thit, xuong.
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6.

Than trng rdng khong ai trong d6
Chi c6 tim chép ngd, hon thua
Ngay dém thiéu ddt tim, gan, mau
D6t chay tAm can trong gian san.

1.

Than tréng rong khong ai trong dé
Chi la dong nhop boc bang da,
Thé ma vo nguc “ta” vay khac

Ké mao danh * nhan rac la ta”

K.

Than trong rdng khong ai trong d6
Chi 1a déng nhdp boc bang da,
Chang c6 ai & trong day ca

H&1 tam mé hay tinh ra mau.

9.

Than trong rdng khong ai trong d6
Tinh di, day “déng nhép boc da”
Chang co gi goi 1a ta ca

Tat ca chi 13 nhép nho, da.

10.

Than trong rdng khong ai trong d6
C6 gi dau dé ai, duc, san

Ai, duc, san chi than tréng rong
Pé r6i khong thoat khoi trim luan.
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.
Than trong rdng khong ai trong d6
Cé gi dau dé thich, mudn, tham

Thich, mudn, tham, chi than trong rdng

bé cho nudc mat chang can dong...

12.

Than trong rdng khong ai trong d6
C6 gi dau dé nong, gidn, san
Noéng, gian, sn chi than trong rong
Dé cho tim phién ndo, khd dau?

13.

Than trong rong khong ai trong do
C6 gi dau dé kho vay tam,

C6 gi dau dé nhdt tam nay,

Trong than x4c tran day hoi thbi?

4.

Than tréng rong khong ai trong d6
C6 gi dau dé dam tham, tAm?

Tam dugc cai gi khi tham dam,
Cai than tréng rong nhép nho nay?

1S.

Than trong rdng khong ai trong d6
Co gi dau dé tic gian, tAm?

Tam duoc cai gi khi san ttec,

Cai than tréng rong nhép nho nay?
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16.

Than trong rdng khong ai trong d6
C6 gi dau dé kho vay tam?

Dé ltra duc ddt thiéu tAm tri

Tam duogc cai gi vay, hoi tam?

17.

Than trong rong khong ai trong do
C6 gi dau dé kho vay tam?

Pé lira gian d6t thidu tam tri,

Tam duogc cai gi khi gian san?

15.

Than tréng réng khong ai trong do
Chi c6 tam lau hodc, lang thang
Ray day, mai d6 trong lang bat
Hét ga than nay, lai than kia.

19.

Than tréng rong khong ai trong do
Chi co6 tam lau hoac tham lam,

Thém mudn mai nhitng than héi thdi,
Dé roi rong rudi chon kho dau.

20.

Than trong rdng khong ai trong d6
Chi c6 tam x4do tra trong than

Gia doi, khoe khoang, pho ban ngi
Nguy bién, quanh co, gidu 15i 1am.
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21.

Than trong rdng khong ai trong d6
Chi c6 tam duc, ai, tham, san

Pim dudi chip mé than tréng rong,
Khong tim thay 161 dé thoat ra.

22.

Than trong rdng khong ai trong d6
Tam vao day 1am t6 chi tim?

Tam vao day lam 6 lam gi?

Than tréng rong d& tan v 1am.

23.

Than trong rdng khong ai trong d6
Nhé nha tdm, buong bo di tdm
Tam da trAm luan bao nhiéu kiép,
Chi vi yéu thich thit, xuong, da.

24.

Than tréng rong khong ai trong d6
Nhé nha tdm, buong bo di tdm
Budng duc, ai, tham, san, ban nga
Trude xac than vo ngd, rong khong.

2S.

Than trong rdng khong ai trong d6
Nhé nha tam, budng bo di tam

Ping dé 1ong duc, tham than rdng
Nhan chim tdm trong bé tram luan.

158




CIPA VAO BAT T

26.

Than tréng rong khong ai trong do
Rang nhé than trong rong nha tAm
Tam dirng san han than tréng rong
Dé roi vao “dia nguc” nha tam.

217.

Than trong rong khong ai trong do
Rang nhé than trong rong nha tam.
Tam ding tham duc than trong rong,
Dé r6i 1am “stc vat” nha tam.

2.

Than trong rdng khong ai trong do
Rang nhé than trong rdng nha tim.
Tam dung mai lang thang v dinh

Dé roi lam “nga quy” nha tam.

29.

Thén trdng rdng khong ai trong d6

Réang nh¢ than trong rong nha tam.
Tam dung tham dam than rong nira,
Pé tram ludn kh6 mai nha tam.

320.

Than tréng réng khong ai trong do
Chang c6 ai & trong dau tm,

Dit troi rong 16n thénh thang 1am,
Dai gi chui vao chd t6i tam.

159



CHON TIN TOAN

31

Than trong rdng khong ai trong d6
Chang c6 ai ¢ trong déu tim

Tam mau tir bo than trong rong
Néu khong, tim gdp nan trong than.

32.

Than tréng rong khong ai trong d6
Chang c6 ai & trong dau tm,

Tam mau tir bo than trong rdng,
Tt than sé khong bat dugc tam.

33.

Than trong rdng khong ai trong d6
Ching c6 ai ¢ trong dau tam,

Tam mau thoat khoi than tréng rdng,
Tu tai thong dong giita dat troi.

24.

Than trong rdng khong ai trong d6
RO chua tam, thong to chua tdm
Tam con mé mudi than trong rong,
Thi con than khoc mai nha tam.

3S.

Than trong rdng khong ai trong d6
RO chua tam, thong to chua tdm
Tam con tham dém than trong rong,
Thi con thdng khd mai nha tAm.
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36.

Than trdng rdng khong ai trong d6
R4 chua tdm, thong té chua tam
Tam con deo bam than trong rdng
Thi con sanh tr mai nha tam.

27.

Than tréng rong khong ai trong do
RO chua tam, thong to chua tim
Dimng dé 10ng si mé than rong,
Dan tdm 10ng vong trong kho dau.

2.

Than trong rdng khong ai trong d6
Tinh di tdm, buéng bo di tdm
Tinh 1€n tdm, thoat khdi than nay

Bang “Tam chanh” Thanh nhén chi day.

20.

Than trong rdng khong ai trong d6
Tinh di tdm, budng bo di tam
Thoat di tdm, thoat khoi than nay
Ding tim 14y khé dau chi nira.

40.

Than trong rdng khong ai trong d6
Tinh di tam, budng b di tdm
Ping dai gi chui vao trong day
Pé r6i chude 1dy kho ngan thu.
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1.

Than trong rdng khong ai trong d6
Tinh di tdm, budng bo di tam
Tam budng bo 1a tAm hanh phuc
Thoat canh nguc tu trong tur sanh.

43.

Than tréng rong khong ai trong d6
Tinh di tdm, budng bd nha tdm
Duc, ai, tham, san, tam kho 1dm
Bo hét, tAm yén, that Niét-ban.
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30. QUAN DIET SAN

Ta s¢ nguoi qua, tho san
Nguoi doc ac nhét trén doi,
Nguoi dua ta vao dia nguc,
Nguoi dua ta vao kho dau.

Nguoi ddc ac qua, tho san
Nguoi tan sat cudc doi nay,
D o1 nay bi nguoi théng tri,
Doi nay thong kho vi nguoi.

Ta lay nguoi do, tho san
Nguoi dung sanh nira trén doi,
Haiy tan bién dum di nhé,

Bién tan khoi than tam ta.

Ta lay nguoi, tham san si
Ké thiéu d6t cude doi nay,
Hay dung ban tay ddc ac,
Hay tan bién khoi doi ta.

Ta lay nguoi, tham san si
D¢ ta yén 6n di nao,
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Khong tham san gi nita ca,
Ngot ngao, lang diu, binh yén.

Binh yén, ling diu, ngot ngao
Tho nay ngot diu lam sao
Khong san, that 1a dé chiu
Khong tham, tam that diu ém.

DPay l1a bai dung dé Nhw ly tac y diét trir nhirng cdm tho, cdm
gidc sin han, tirc giin trong long, 1am chuyén héa nhirng cam
giac nay, hwéng cam giac san di dén sy tan bién va lam cho
tAm sanh khé&i nhitng cdm giac ngot ngao, lang diu, an lac,
binh an. Hanh gia c6 thé hoc thudc bai nay dé quan diét long
san ngay ca khi chiing chwa sanh khéi.
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3. TAMTU

Tam tir cho ngudi moi bat dau tu tap

— Trudng hgp nao sir dung bai quan nay?

o Bai quan nay danh cho nguoi méi bit dau tu
tap tdm tir: Quén thuong trong ngay va quan
trude khi ngu.

o C6 thé ap dung bai quan nay khi c6 cam giac
so hai, bat an khi di trong dém vang hay khi &
mot minh...

— Céch quan 1: Bang tinh thuong, bang tir tim, bang
tAm long luén nghi dén su an lac, an 6n cho chinh
minh, cling vy, con chan thanh cau nguyén su an lac
an 6n nay ciing dén véi chu vi noi nay, chu vi nghe
hiéu dugc 4m thanh nay, cung hitu tinh trong troi dat
rong 16m nay, (trong do co: nguoi than...). Mong tat
ca déu duoc tam thuong nay thAm nhuan ma dé chiu,
an lac va binh an, tim dugc hanh phac va an vui cho
minh, 10ng yéu thuong tu than minh va yéu thuong
muon loai. Mong tat ca co duoc tri tué, théy duoc su
vo thudng cua doi séng ndy, tim chan ngan tir bo
nhing x4c than ndm uan vo thuong nay dé thé nhap
vao tam an tinh, trong sach, tram lang, giai thoat khoi
bién sanh tir va chdm dit hét moi khé dau. Long tha
thiét chan thanh cu nguyén an lac - binh an - tri tu¢
va giai thoat dén véi cung khip tat ca.
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Céach quén 2: Bang tinh thuong, bang tir tim, bang
tam long luon nghi dén su an lac, an 6n cho chinh
minh, ciing vy, con chin thanh cau nguyén sy an
lac an 6n nay ciing dén véi chu vi noi nay, chu vi
nghe hiéu dugc 4m thanh nay, cing hitu tinh trong
troi dat rong 16n nay, (trong do co: nguoi than...).
Mong tit ca déu dugc tAm thuong nay thim nhuan
ma dé chiu, an lac va binh an. Nho lac tho nay ma
tam duoc dinh. Nho sy dinh tinh nay ma tri tu¢ duoc
sang t6, thiy rd than nim uan nay sanh diét vo
thudng, tdm chan ngan tir bo long tham i d6i véi
nam uan, thé nhdp vao tam an tinh, trong sach, tram
lang, giai thoat khoi bién sanh tr va cham dat hét
moi khd dau. Long tha thiét chan thanh cau nguyén
an lac - binh an - tri tué va giai thoat dén vdi cing
khap tit ca.
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Con xin mdi tat ca cac chu vi hitu tinh ¢ noi day va o
khap moi noi, xin hay ciing v6i con danh 18 bay Puc
Thé Ton — bay bac A-la-han Chanh Pang Giac da dat
dugc tam trong sach thanh tinh giai thoat.

— Panh 1& Ptic Thé Ton Vipassi (Ty-ba-thi)

— Danh 1 Dtic Thé Ton Sikhi (Thi-khi)

— Danh I Pirc Thé Ton Vessabhu (Ty-x4a-ph)

— Panh 1& e Thé Ton Kakusandha (Cau-hru-ton)

— Panh 1& Picc Thé Ton Konagamanan (Cau-na-
ham)

— Panh 1& Ptic Thé Ton Kassapa (Ca-diép)

— Panh 1& Pic Thé Tén Maha Sakyamuni (Dai
Thich-ca-mau-ni Cu-dam)

Ctii ddu ddnh I€ cic Ngdi
Céc Bjc an tinh trim ling
Véng Ioi day cua cic Ngai
Con xin tip Tém tram ling.
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168

32. KE MOl KHACH RA

Chu vi nao bén ngoai
Dén trong ving than nay,
Tao cam tho khd nay,
Xin Chu vi binh an

Xin Chu vi an lac

An 6n trong tAm hon.

Thuong minh trong sanh ttr,
Thuong ngudi trong kho dau.
Xin Chu vi thay 6

Thén nay la vo thuong,

Khéi sanh tam nham chan,

Tu bo than xéac nay,

Tam tu tai giai thoat,

Giita dat troi bao la. (Poc 3 1an)
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33. DOM POM

Toi biét minh chi 1a dom dém,

Xa thoi Dirc Phat miy ngan nim!
Ngam ngui nhin thé gian chim dam,
Trong canh t6i tim ctia vo minh.

T6i biét minh chi la dom dém,

Trong thoi Chanh phép sip diét vong!
Khong lam gi dugc khi Thanh dao,
Khong dugce trao truyén boi tim mé.

T6i biét minh chi 1a dom dom,
Quan long nhin bong tdi v6 minh!
Ngay dém bao phu tim nhan thé,
Khéng ché cudc doi trong duc mé.

To6i biét minh chi 1a dom dém,

Quan long nhin bong t6i vo minh!
Nudc mit bén trong tham lang chay,
Ping cay bat luc, Phap mat rdi.

Tbi biét minh chi la dom dom,
Khong 1am sao téa sang tran gian!
Nén chi ngdm ngui trong thuong xot,
Thuong doi1 qud quang gitra troi dém.
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Toi biét minh chi la dom dom,

Ngam ngui xa Phat my ngan nam!
Long nhic nhé long: Khéng duogc khoc,
Thuong doi nhung “Iyc bat tong tim”.

T6i thay long minh qué x6t xa,
Khi nhin Thanh tri bi phoi pha.
Con duong thoat khd dan xa khuit,
Cac néo luan hdi 10 13 ra.

T6i thdy 1ong minh qua x4t xa,
Thuong doi trong bién ca ménh moéng.
Tt sanh, sanh ttr, khong 161 thoat,

T6i thay long minh qué x4t xa.

Tbi biét minh chi la dom dom,

Doi 101 trao gui lai tran gian.
Tam Chanh — Phép tu Bac Chanh Giac,
B6 Chanh, theo Ta — Kho chéang tha.

Bao nhiéu ndi kho & trén doi,

Khd vi 4i, duc, vi san si.

Kho vi danh lgi, vi sanh tu,

Tam Chanh con dudng thoat khd dau.
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Thoi dén luc 161, Toi phai di,

Dén nguoi: “Thanh dao chd khinh khi”.

Dung vi si &m ma tir bo,
Con duong thoat khoi moi kho dau.

A

HET
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