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LOI NGO
Kinh thua quy doc gid, quy hanh gia!

Trén tay quy vi 1a tap sach “Gdp nhdt 16i vang”,
duoc tuyén chon tir nhitng bai gidng cua Bac An Su
Phude Chon Tin Toan.

La hang d¢ ti, ching con thanh kinh tho nhéan
nhitng 10i chi day cua Ngai, dong thoi ¥ thire bon phan
gin gitr va luu truyén nhitng 101 Thanh phap quy béau ay.
Vi long tuéng niém tri 4n siu sdc, ching con xin duoc
gop nhit, tuyén chon va bién soan tap sach ndy, mong
duoc gbp mot phan nho vao viée tro duyén cho quy doc
gid, quy hanh gia trén budc duong hoc phap va thuc
hanh.

Mbi 10i day trong tap sach duoc trich tir nhitng
bai phap khac nhau, mang ¥ nghia sach tin, nhic nhg,
dong vién va khich 1¢ nguoi tu hoc. Du ngan gon, nhung
mbi 101 déu goi mé mot bai hoc thiét thyuc, gitp nguoi
doc soi lai than tAm, suy ngdm va van dung vao doi song
hang ngay. Nhimg 10i chi day cta Ngai luon gan lién
vo1 su hoc va sy hanh, hudng nguoi hoc dén chd hiéu
10 101 phép va tirng budce thuc hanh cho diung.
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Qua tip sach “Gop nhdt loi vang”, chung con
mong quy doc gia, quy hanh gia c6 thém nhimg khoang
lang dé doc, chiém nghiém va tu duy vé ting 15i day.
Tir @6 nhén ra gia tri va y nghia, cung loi ich thiét thuc
ctia 10i phap dbi v6i viée tu tdp ctia ban than. Chung
con ciing mong viéc doc va suy ngam 10i phap dan tre
thanh mot thoéi quen lanh, gitip nu6i dudng thién tam,
vun boi nhan duyén v6i Chanh phap.

Vi tat ca 1ong thanh kinh va tri 4n, hang hau hoc
chung con nguyén gin gitr nhiing 101 day quy bau cua
Bac An Su bang tat ca sy tran trong va long cung kinh
dbi voi Thanh phap.

Kinh chuc quy doc gia, quy hanh gia than tam an
lac, viing long tin noi Chanh phap va tinh tan trén con
duong tu hoc.

Thanh kinh tri 4n Bic An Su Phuéc Chon Tin Toan.
Hang D¢ Tir dong kinh ngé
Ngay 24/10/2026 DL — 15/09/2026 AL —

Thién Pwong Nikaya
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GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

1. DUNG LAI PL.. PUNG PE MINH SONG POI SONG
SUC VAT

). Thién budng Nikaya

Chen
lin

{sin

Thi nhv vay dé, la sy chia sé vé phdp
qudn th¢ tdm coa con déi véi ching
ta, dé 1a: minh qudn cdi tdnh suc vat
cUa cdc dyc — va khéng mong mudn
minh lai tréd thanh suc vat nla,
khéng mong muén trong minh nudi
dudng mam méng cla suc vat nira,
khéng thém mudn minh cé nhing

hoat déng cla ddi séng suc vat niva.
Thénh ra, khi dyuc sanh khdi, mlnh




GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

{sin

Day la suc vat! Bay la suc sanh! Day
& mam méng cla sic vat, mam
méng cla suc sanh, thy sé dan ta di
trong sanh tU, trong d&i séng cua
suc vat, d&i séng cla suc sanh trong
tuong lai. Ta khéng mudn nira! Ta
khéng muén nira! Hay chédm dut di!
Héy dung lqi di! Hay tan bién di, nay
mdam méng cla sic vat, mdm méng

cua—sucsanh' Thi dé, dugc ng |a
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GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

2. Al HON AI TRONG DONG SANH TU

Chon
- lin

{sén

B&i vay ndi trén ddi cling chdng ai gioi
hon ai déu, dung cé vé nguc xung tén.

Khi thdy minh théng minh, minh tai gioi,
minh xinh dep, minh vay khdc, tét ca déu
do hanh nghiép cUa ho, than hanh, khéu
hanh, g hanh cia ho ma thoéi.

Bung thdy minh théng minh hon ngusi réi
minh khinh khi ngugi, minh xem thudng
ngudi.

Dung thdy minh xinh dep hon ngusi réi
khinh khi ngusi réi xem thusng ngusi.
Pung cé thdy minh gidu cé hon ngudi,
minh may mdn hon ngudi, minh suc khoe
hon ngudi ma khinh khi ngudi ma xem
thudng ngudi.

11
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e=~ Thién buong Nikaya

Chon
[in

{oin

)
B}

S
\ &
\

Nhiing cdi minh cé dugc dé, tét lanh dé,
cing chédng qua 1a do nhitng cdi hanh
nghiép ma minh dé séng truéc day ma
thoi.

Ma néu chéng may khéng cé phudc, rdi
vao trong cdi sy bdt hanh, ngu si, dan
don, xdu xi, xdu hinh, bdt hanh trong ddi
séng giéng nhu ai? Thi N&, thi dé ciing la
do duyén nghiép thoi.

Thdy khé ghé khéng?

Thanh ra cuéc dadi nay, phdi ndi sanh ra
trén cudc ddi nay la moét trdo may rui, mot
sy bdt an, mét sy lo sg, mét sy méng

lung, mét sy map ma.

12



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

Va thudng ngudi ta vén truyén nhau mét
céu néi rang khéng ai biét dugc ngay mai
c0a minh, vi khéng ai biét dugc ngay mai
sé c¢6 dung minh hay khéng, mét con gidé
déc cé dén véi minh hay khéng, mét con
nhdi mdu ndo, mot tai bién mach mdu
ndo cé dén véi minh hay khéng, khéng ai
biét dugc diéu dé hét.

Luén séng trong sv lo sg, phdap phdng,
bét an.

Ngudi nao trong khi con dang an 6n tét
lanh cang vé ngyc xung tén chirng ndo thi
mét khi tai hoa dén véi ngusi dé thi xung
quanh lgi cang cudi ché nguai dé.
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1

e..f Thién buong Nikaya

Chon
3 lin

{sin

D6, néi cho c6 di, gidi Idm di, mdi vua
khoe khoang day ma gid vay dé ta, nguai
ta cudi a.

DGi dién véi bao nhiéu thy trén cudc ddi
ndy, truy tim dyc, truy tim vat chdét, truy
tim sdc, tai, danh, Igi.

Bay gid khi néi cdi chr sanh 1a khé la
trong con mét cla minh phai hién ra
dugc, phai hién ra dugc hinh dnh cba cuéc
séng, tr gidu cho dén nghéo, may mén
cho dén bdt hanh, tdt ca déu do duyén

nghiép cOta minh.
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3. AN TRU TAM RONG MO, MQI THU TRO NEN NHE NHANG

) [in
[ein

Ngai Xa Lgi Phit thuong an tru trong
mot tam niém rong rai, rong 16n, vo
lugng, vo bién, khong han, khong san,
khong than, khong van. Chang ta khi
gap nhitng chuyén khong vui, gap
nhiing cu x&, nhirng hanh xi& khong
hai long minh, nhirng khi d6 ching ta

phai nhé bai hoc nay.

15



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

Phai tap cho tdm lugng cta minh
rong 16n, vo lugng, vo bién, khong co
hén thu cai gi, khong c6 hon thua cai
gi, khong c6 than van cai gi. Tra
trong mot trang thai tam rong 16n ra
khdi than tim nay. Va réi trong dé,
chiing ta thidy nhitng phién mudn,
nhitng phién nio trong long chiing ta
noé nhu la cat bui vdy, né that la nhé
nhen trong trgi dat rong 16n nay.

TRICH BAI GIANG “DAU CHAN PHAT 6”
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GOP NHAT LOI VANG

4. BAN CO PANG THAY PUNG KHONG

CHON TIN TOAN

g‘é:" Thién budng Nikaya

Khi minh phd dugc than ki€n, minh nhin

xung quanh, minh khéng con chdp
trudc ngudi nay 1a véy, ngudi kia Ia
khdc, ma minh chi thdy dé la nhiing cdi
hién hitu duyén sanh, vé thudng, réng
khéng va vé nghia; & trong dé chi cé
duyc, di, tham, san, si 'dcng van hanh,
dang hoat déng ma théi. & trong dé
chi cé6 mét cdi tam lau hodc, tam vo
minh dang van hanh, dang hoat dong

ma théi.
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{san

Khi dé dugc goi la “nhin thdu tam
ngudi”. Minh khéng con bi dinh mdc
trén cdi hinh anh phia bén ngodi, trén
cdi sdc tudng phia bén ngodi, trén cdi
I6p da phl'CI‘ bén ngodi; ma minh nhin
xung quanh, minh biét tdt ca deéu la
réng khéng va vé nghia. Khi ndo minh
nhin dugc xung quanh nhu vay, trong
ddi mét coa minh tri tué né ludn hién
16, nhin thdy xung quanh tdt ca la réng
khong va vé nghia; chi c6 moét ndi tam
hén mé, tam lau hodc, tadm vé minh véi
day day duc, di, tham, san, si, ban ngd
dang hoat déng phia bén trong — con

that ra “khéng cé ai & day ca”.
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5. BAN PA SONG NHU THE NAO

. oy 3

Nam Mé B6n Su Thich Ca Mau Ni Phat

Méi mét ngay, su séng di qua
phai s6ng cho cé gia tri, séng
cho c6 tét lanh, séng cho cé tét
dep, song cho cé thanh cao.
birng s6ng nhu ma, nhu quy
trén cudc doi nay! Bung song

lam nhirng hén ma trén cudc
doi nay! Bung song lam nhirng
suc sanh ddi l&p ngudi trén
cudc doi nay!

Trich Bai Giang “Khéng Dugc Phép
Quén”

Chon Tin Toan
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6. BAN NGA NAY CHi LA MONG THOI

N g -

- . A
?I‘hién;! Pudng Nikaya

)

MOt cai ban nga hu ao vdi mot
cdi than'xac hu do! Chung ta
séng, deo dudi, 6m ap, gin gitt
va bao vé nhitng cai hu do, tam

bg, vé thudng, mong manh nhu

thé nay.

Trich bai giang “Hoc Ma Khéng
Hanh”
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s s--,_ﬁ,‘.’l‘. ; i
Thleg?Duo g N1‘1v<aya.

Moi mot lan €6 than, (& ching
ta lai bao vé nhitng hinh anh hu
ao, tam bag, vo thuong. Thir héi,
lam sao ma khong tiép tuc tai
sanh? Khong tiép tuc sanh tir?
Khong tiép tuc chay theo than?
Kho khan thay dé mot ngudi co
thé ra khdi dugc sanh td! That
la khé khan!

Trich bai giang “Hoc Ma Khéng
Hanh”
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7. BAT CHANH PAO PHA TAN VO MINH

Kha nang dam thing vo minh, diét
trir vo minh, thiéu rui cai ngu si, cai
u mé, cai tam tdi trong cudc song
nay. Kha nang d6 ctia Bat Chanh Pao
la cuc ky thién xao, cuc ky vi diéu,
cuc ky than diéu, cuc ky goi 1a hoan

hao.
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{

\

Bat Chanh Pao dugc goi la mot
phuong phap tu tip dé ma nhiép
phuc v6 minh trén cudc d6i nay va
phuong phap nay la mét phuong
phap hoan hao, thién xdo, su hoan
hao va su thién xdo ctia Bat Chanh
Pao 1a khong thé nghi ban, 14 thit su
tuyét voi, 1a than diéu.

TRICH TRONG BAI GIANG “PHAT PAO VO
THUQNG”
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8. BAT CHANH PAO VI DIEU NHU THE NAO

Chen
- lin
{ein

Chdnh tri ki€n lam cho minh khéng roi
vdo trong ta tri kién.

Chdnh tu duy lam cho minh khéng roi
vao trong ta tu duy.

Chdnh ngi¥ giup cho minh khéng roi vao
trong ta ngi, tao duyén nghiép dau khé,
dua minh vao trong dia nguc, nga quy,
suc sanh.

Chdnh nghiép giup minh trdnh xa dugc ta
nghiép, khong lam nhiing viéc dau khé,
dua dén lam hai minh, hai nguadi, lam cho

minh khé & hién taqi va tuong lai.
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g Chon
3 PN
"¢ S
} ;I

{oin

Chdnh mang bdo vé, che chd minh, giup
cho minh khéng thyc hanh ta mang nubi
séng sinh mang nay; dva minh vao trong
sy nudi mang séng nay mot cdch chén
chdnh, khéng tao nghiép, khéng mang téi.
Chdnh tinh téin givp minh khéng dén gan,
khéng thyc hién nhiing ta tinh tén. Chdnh
tinh tdn m3& rd cho minh, cdn biét ré mot
ngusi tu can phdi tinh tdn nhu thé& nao;
khéng thuc hién nhiing téa tinh tén, khéng
can phai nd lyc, ¢ géng trong nhiing viéc
sai 1am, khéng phai dua dén muc dich
thanh tinh, gidi thodt. Chdnh tinh tdn bao

vé minh khéng roi vao trong ta tinh tdn.

25
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» -~ Tén/

{oan

Chdnh niém bdao vé minh khéng rgi vao
trong ta niém, cé nhiing sy qudn niém,
qudn sdt chan chdanh, tu tap chan chdanh
dua dén tri tué va gidi thoat.

Chdnh dinh giup cho minh, bdao vé minh
khoéng cé tu tdp ta dinh, khong thyc hanh
ta dinh, dé réi tién mdt tat mang, khéng
dat dudc tri tué va sy giai thodt nhu minh
mong muédn.

Nhu vay, phuong phdp Tdm Chdnh, hay
Bdat Chdanh Dao, |d mét phuong phdp, moét
I8i tu “chan chdanh, hoan hdo”, hoan hdo..
c6 khd nang “bdo vé&” minh, khéng dé

minh roi vaio trong ta kién, trong ta dao.

26
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{ean

Phuong phdp Tdm Chdnh dugc goi la
phucng phdp tu tap “than diéu”. Phuong
phdp nay sé dua ngusi thuc hanh chdc
chén di dén bén bd cla an Igc, binh an va
gidi thodt.

Mét phuong phdp “thdn diéu, hoan hao,
tuyét hdo, thién xdo, hoan mg” nhu vay
nhung da bi vui ldp, dé bi l&ing quén trén
2.000 ndm réi! Mét phudng phdp tu tap
nhv vay, hoan hdo nhuv vay, nhung da bi
vUi 18p, dé& bi ldng quén trén 2.000 ndm
roi!

TRICH BAI GIANG “TU' THANH PE 2”

27
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9. BEN TRONG THAN TAM NAY LA Gi

Chen
[in

{sn

Khi thdy, khi nhin ra than tam véa
cudc sdng nday, chung ta phai nhin
dugc dé la Ngi udn. Ngd uén la cai
dang van hanh trong cdi thé qidi
ndy. V& ndm trong cdi ngi uén dé la
gi? L& mdt cdi tdm chdp tho, mot cdi

cé duc, cé tham, cd di, cé mét\\;i >

ddm déi véi ngi udn nd
ra thé gidi, ching ta ph&ﬁﬁﬁg duqc<
day 1a séc — nhing séc canh; séc |
phdp va nhing sdc uédn dang di
dong — trong dé cé nhing tho,
tudng, hanh, thic dang hogt déng.
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e
[in

"Ny

/ {san

Nhin lqi ty than, ching ta phai thay
dugc day la ngi udn: than nay dugc
goi la sdc, bén trong than nay la sy
hoqt dong cla nhing tho, tudng,
hanh, thic. NGm sau bén trong tho,
tudng, hanh, thuc nay la mét cdi

chay theo, dang dudi t tho,
uang. hanh, thuc ndg,%bht\i/ \;u,{‘
tham éém, thich muén déi véi lqi cdi
sdc uén nay.

TRICH BAI GIANG “DAU CHAN PHAT 13”
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10. BIET LA KHO ROI, CON NAM CHI NUA
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11. BUOC TRONG ANH SANG TRi TUE

V6i mot Con duong bing phing kha

ai day tri tué voi Tam cai dung (Bat
Chanh Dao), véi Bay phap phong ho
tat ca nhimg ué nhiém trong noi
tam, héi nhing ngudi con chan
chanh cua Duc Phat: Hay dan than...
Hay tién budc.. Hay manh dan tién

budec...
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Hay hung dung tién budc... Hay rong

Ién tiéng rong cua hung dang, manh
mé cua mot con su tir... Va hay lam
cho Linh hon Phat gidao ruc sang

trong tam va téa sang trong doi.

Trich bai giang “Linh Hon Phat Giao”
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12. CACH NHANH NHAT BE BUONG BO DUC Al

"Cdch mé& nhanh nhdt dé ching ta
c6 thé nhéa ra dugc long duc, long
di trong cudc séng nay, l& ching
ta phai that sy nhin thdy dugc sy
that cOa cudc ddi: sy that vé khé
cla cudc séng, khé cua nhing

than xdc dang hién hi'u noi day,

sy vd thudng, sy tam bg, phién

ndo va khé dau trong cudc séng

s
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@% Thién Duong Nikaya
\s) N \

Khi ndo chung ta that sy thanh
tyu dugc déi mét tri tué, thdy
dudc cdc sy that nay, séng dugc

trong cdc sy that nay, thi tam

ching ta méi cé thé thuan di dén

sy tU bd nhilng tham di, nhing
chdp tho. Bang khéng, cuc ky khé,
cyc ky kho!"

TRICH BAI GIANG “THANH QUY PAO TRANG 4”

37



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

13. CAI GOQI LA “TA” - THAT RA LA Gi?

- Chon
i lin
{scn

That la téi nghiép thay cho chung
ta! That la dau xét thay cho chung
ta trong dong tram luan sanh tu
nay! Hay nhin di, hdy nhin that ky
di! Hdy dé cho tdm minh tham
nhdp, thdm nhdp vao trong sy
;-_'e;;tlmétﬂvé than xdac nay. Hay dé cho

-

_ tdm minh thdm nhdap va tham thia,
thdm thia sy that vé than xdc nay.
Hdy dé cho tdm minh bung tinh,
syc tinh va 6a khéc trudc sy that

vé than xdc nay.
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(sin
Cdi goi la “minh” d¢, cdi goi la “t6i”
dd, cdi goi la “ta” dé trong cudc
dsi nay — lqi |d mét mé nhitng bay
nhdy, nhdp nhua, tanh héi, bén
thiu, bat tinh, nho nhdp, kinh tém
nhu thé nay! Cdi goi l& “ta” dé, cdi
;Z-‘:;*-Q_Qi la “t6i” do trén cubc dai nay —

~ chinh la day! Chinh la céi déng bay
nhay, bdt tinh, bén trong dé la
nhdy nhya, la nho nhdp, la tanh
héi nhu thé nay!

TRICH BAI GIANG: “QUAN BAT TINH NHOP NHUA”

39



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

14. CAI NGU LON NHAT NHAN THAN NAY LA MiNH

DN

“Tam c0a ching sanh la mot tam

mé, ld moét tdm ngu — ngu, rdt 1&
ngu. Chui vaio dau thi dinh mdc & chd
dé. Chui vao than dan 6ng, tudng
dan é6ng thi dinh méc trong than
tudng dé. Chui vao than dan ba,
tuéng dan ba thi dinh mdc trong
than tudng dé. Chui vao than nguai

thi cho than ngudi I minh.
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Chui vao than ché thi cho than ché

Id minh. Chui vao than bo thi cho
than bo Ia minh. Chui vao than con
ma thi cho con ma la minh. Chui vao
than con heo thi cho con heo la
minh. Tdém chung sanh & cdi tam
ngu — chui vao dau thi dinh méc &
dé. Chui vao suc vat, suc sanh thi
cho suc vat, suc sanh la minh.”

TRiCH BAI GIANG “PANH THUC TAM ME 1”
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15. CAI THAN NAY LAM TA KHO BIET BAO

Y jad Tadn

MR\ J

Nhn>/n né, rdng tho dugc chut dinh vé

Y & co? di. Thdy con bénh la khé chua! M{:t
may gid tron vo, sung lén dé, sung lén
tron vo chu cé gi dau: gia nua, xdu xi,
hénh tat, da ndm, uéng dexa riét cdi da
mong lét. Bdc si ddn phdi trdnh néng, ma
khéng trénh ndng, khi ra ngoai ma khéng
cé xai nhiing cdi goi la kem trdnh ndng
hay cdi gi thi né chdy da, ma cdi bénh né
cling téng nira, réi mat may thi sung sop,
sung sg@p, sung sop, sudt cd ngay mét
madi, bdt an. Thdy con di ma tho dum cho
con di! Tho dUm cdi cdm gidc dau khé coa
con di va hdy nghi réng mét ngay nao
dé, ching ta sé& nhu con ma nhiéu khi té
hon ca con nia!
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' DucPhat tho dudc diéu dé! Thdi tu Tat
Dof Da, Ngai tho dugc diéu dé' Ngai tho

dudc sy dau khd! Ngai tho dugc 100% sy
dau khé cua ngudi khdc, sy dau khé cua
ching sanh. Ngai tho dugc moét cdch
hodn toan vién mé&n va m{j mdn dén dé
ma Ngdi hodn todn cé thé tir bé mét cdi
dsi séng xa hoa, vat chdt, sung sudng
nhu vay dé ma di tim sy that, di tim dnh
sdng trén dudng hdm tadm t6i cua sanh
.

Cho nén cdi diéu ma con chia sé, nhdc tdi,
nhdc lui & day la lam sao con muén
chung ta phai tho dugc — tho dugc “sanh
1& khé™!
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Sy san h ra cé than nay trén cuoc ddl nog
la “dou khé”. Chung ta phai tho duoc tho

{in

T&a‘n/}\
&

dddc diéu dé!

Sanh ra réi 16n 1én, réi bi duc chi phéi,
dén dét, thuc ép, hanh ha, dp buc, théng
tri; khde manh thi hanh xU theo duc
khéng &, séng trong duc, hoat déng cho
duc, phuc vu cho dyc — duyc vé vat chdt,
duc vé than xdc, duc vé &n udng, duc vé
ngu nghi. Nhung ma nhin di, nhin lqi, nhin
tdi, nhin lui, chdng qua ciing chi 1& ké nd
Ié phuyc vu cho dyc ma théi.

TRiCH BAI GIANG “MUC PiCH NGUOI TU"
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16. CAM THQ LA VO THUONG, CU KIEN TRi

. Thidén Duong Nikaya

- Chon Tin [san ~

N3 Iyc c8 géing t&i da Ia bay kiép théi -

quan trong & tri vé ty than, tri vé ngi

- udn cba minh - kién tri. Khi nao c6

- fihiing dong cam tho bdt thién nhu lugi
biéng, ddi ddi, buong lung, phéng dét,.
hudng ngoai, khi ndo cé nhitng dong
cam tho bét thién nhu vay thi phai
qudn né khéng phdi 1 minh, phai nhé

_ cdi dai than cho dé - “qudn né khéng
phai 1& minh ma né 1a vé thudng”. Cai
cAm tho né nhv vay dé, nhung réi hém
nay hay ngay mai gi né ciing s& hét
thoi.

45



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

- Cheon {in [san ~
Néu nhu minh khéng vugt qua dugc -
lién ngay trong gid phit dé, minh

khéné qudn chiéu dé cho né tan bién

lién ma né van tni tré, tr tré, tn tré
trong than tdm cta minh, thi minh biét
noé la vé thudng. N'gUdi dang cheén ép -
ta, nguci dang théng tri ta, nhung ma
chi dugc th&i gian ngdn théi, tqi vi
' nQUGi 1 vo thudng. Hét cdi cam gidc |
tri tré di qua réi, minh lgi ¢é cdi cadm
gidc tugi vui, phdn khdi, hoan h{, hanh
phuc trong sy tu tap, chd né khéng cé
thudng con; né thudng con thi lam sao

ma tu, vi né la vé thudng.
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‘@’ Thién Du’dng Nikaya E

~ Chen Tin Tsan -
Nguoi do;g Iam cho ta mét mai, ngugai
dang lam cho ta chdn nan, ngudi dang
lam cho ta mudn bd tu, ngusi dang
lam cho ta mudn xudng nbi, ngudi
dang ldm ‘cho ta mudén ra ngodi ddi,
nguai dang lam cho ta déa dugi, nguci
dang lam cho ta vay khdc.. .nhung
khéng sao, nguodi la vo t?\ubng, nguai
la v6 thudng. Ngudi sanh réi nguoi
diét, réi s& dén Iuc ngudi diét ma thai.
‘Minh qudn nhu véy la minh sé vuot

qua.
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-wae - Thién buong Nika
o §

Khi né sanh khdi nhiing cam gidc lusi
biéng, phéng dat, réi minh manh mé,
minh nhi€p phuc dugc lién, né hét lién
dugc thi t8t; ma né khéng hét lién, ma
né thudc vé nhilng cdm tho tri tré, dai
dang, thi minh cu kién tri.. coi may i
téi ching nao, coi may li téi ching
“ndo, may kéo dai téi chung nao roi

dén 10c may ciing phdi chdm dut théi.

Minh qudn nhu vay dé
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‘@’ Thién buong Nikaya

Minh chdp nhan trong moét thdi gidn

dé; cé thé tuy theo cdi tan du Idu hodc i
cUa minh ma nd sé duy tri trong vong
nira ng(;g, moét ngay, hai ngay, ba
ngay.. nhung roi nd sé chdm dut, tqi vi
nd la vé thuang. Tho la vé thuGng ma.

TRICH BAI GIANG: “NHUNG DE TAI CAU CHUYEN"
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17. CANG TU PUNG, CANG THONG CAM NHIEU HON

.. Thién budng Nikaya

“M& néu minh tu dung, thi minh sé
phat hién ra, ngady mét chut, ngay
mot chut, ngay mot chut, nhiing cdi
tap khi, nhiing cdi théi hu tat xdau
trong tdm cua minh. Nhv vay dé mdéi
Ia tu dung, ch’ khéng phai Iad minh
nhin thdy cdi théi xdu cua ngudi ta.
Ngudi tu ding khong phdi Ia nhin

thay cdi xdu cva ngudi ta.
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- Thién budng Nikaya

Ma cang tu dung thi sé cang thong
cdm cho ngusi ta nhiéu hon. Théng
cdm cho ngudi ta nhiéu hon la vi
sao? Trdi i, thdy sau cua minh, minh
con khdé nhin qud, thi lam sao ngudi
ta cé thé nhin thdy dugc sau cia ho
néu nhu ho tu khéng dung.”

TRICH BAI GIANG “CAY PANG SU TU”
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18. CANG TU, CANG PHAI DIET NGA

(50

==

Nam M Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Chdng ta & day, nhirng vi tu trong
dong phap nay, thi minh tu cang
ldu — ban nga cdia minh cang phai
dugc lang diu, cang phai dugc
nhi€ép phuc, cang phai dugc ché
ngu va cang phai dugc diét tan.
Ngudi tu lau ma ban nga cao — doé

khéng phai la nguoi tu trong
Thanh Phap chan chanh ctda buc
Thé Ton.

Trich Bai Gidng “Nhac Nh& Pao Trang 1”

Chon Tin Todn
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19. TAP CHO TAM THAT RONG LON
4 .!\':
ea Thién budng Nikaya

Chon
[in

{oin

> f

; A
o di
= |

Ngai Xa Lgi Phat thudng an tra trong
mot tam niém rong rai, rong 16n, vo
lugng, vo6 bién, khong han, khong san,
khong than, khong van. Chang ta khi
gap nhing chuyén khong vui, gap
nhirng cu xi, nhing hanh x& khong
hai long minh, nhirng khi d6 chung ta

phai nhé bai hoc nay.
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{san

Phai tidp cho tim lugng citia minh
rong 16n, v lugng, vo bién, khong co
han thu cai gi, khong c6 hon thua cai
gi, khong c6 than van cai gi. Tra
trong mot trang thai tam rong 16n ra
khdi thian tdm ndy. Va réi trong do,
ching ta thiy nhitng phién mudn,
nhitng phién néo trong long ching ta
noé nhu la cat bui vay, né that la nhé
nhen trong tréi dit rong 16n nay.

TRICH BAI GIANG “DAU CHAN PHAT 6”
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20. CAY PANG NHAT LA KHONG THAY MINH

Nam M& Bén Su Thich Ca Méu Ni Phét
Nhiing réc bén ndm trong nhiing
tho, tudng, hanh nhu thé ndo —
minh phdi tdp nhin ra. Nhin khong
ra thi thét la déng cay cho minh,
sdu khd cho minh! Nhin khéng ra
thi lam sao thay dudc sai qudy caa

minh, cau ué cta minh dé nhiép

phuc! Cho nén, cay déng nhat Ia

minh khéng nhin ra dugc nhiing
cdu ué clia minh! Cdi tu khéng
dudc cia mdt ngudi tu la do khdng

nhin ra dudc cau ué ctia minh.

Trich bai gidng “Thanh Quy Pao Trang 4”

Chon Tin Todn
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21. CHAN THANH CHAP NHAN NHAU!

Nam M Bdn Su Thich Ca Mé&u Ni Phat

Cé dugc mot dai chiing thanh tinh,
chén chénh, ding phép, hién thién
vGi nhilng con ngugi chdn chénh,
hién thién, ding phdp, thi ching ta
héy nd luc séng hda hgp véi nhau,
chép nhén nhau. Chdp nhén nhau
di, sao chiing ta khdng chép nhén
nhau? Chdp nhdn ngodi m&t ma
khdng chép nhén trong ldng. Chép
nhén di, that su hiéu va thuong
nhau trong long hét di, ding ¢
chdp nhén phia bén ngoai.

Trich bai gidng “Thanh Quy Pao Trang 4”

Chon Tin Todn
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22. CHAP NHAN NHAU TRONG HIEU THUONG

v, S
%‘@s Thién Duong Nikaya

Nam M& Bén Su Thich Ca Mé&u Ni Phé&t

Khi d& vé déy tu hoc r6i, minh phai
t&p nhin nhau bang mdt céi nhin
réng lén, chép nhdn tat ca va
thuong yéu tét cé tép khi clia tiing
ngudi, tling con ngudi dang ngdi &
ddy. Minh héy tu tdp yéu thuong
v chdp nhdn tat cd. Minh hay
nghiém khdc véi minh, nhung diing
nghiém khdc v8i moi ngusi. DS la
nhin d&i bang Thénh tri.

Trich bai gidng “Thanh Quy Dao Trang 4”

Chon Tin Toen
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23. CHAU BAU TRONG TAY CHUNG TA

P“", i SNo Nikav:
"@’. = Thién buong Nikaya

£ .
{in

{oin

~

“Con dd chi dan rat l& can ké, rat
I& t@n tinh; chi cho chung ta nhitng
ndc thang, nhiing bac thang dé
leo Ién chiéc thuyén Bat Nhd; chi
cho ching ta cdi tay vin dé ndm di
Ién cdi thang dé; chi cho chung ta

rat la can ka!
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I.‘H", i& ()01 ike
‘@’ Thién buong Nikaya

Con chi mong la ching ta phai
nhén hiéu dugc: dé 1a chau bdu,

dé la vang ngoc, dé Ia Thanh ngd.

Tiép nhdn nhiing sy hudng dan,

chi dan nay mét cdch cén trong
va thyc tép, thyc hanh, ching ta
sé lam dugc, chung ta sé lam
dugc.”

TRICH BAI GIANG “THANH QUY PAO TRANG 4"
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24. CHI CAN PI PUNG PUONG, THANH QUA SE HIEN LQ
[

&5 Thién budng Nikaya

Chen
& [in

{sén

Trong bai kinh dugc goi la Kinh Cdn
BUa, DUc Phat néi rdng nhing vi tinh
can trong sy tu tap nay, cé thé trong
mdi ngay vi dy khéng nhin thdy dugc
sy thay ddi cba minh. Nhung mét thai
gian sau dé, vi dy bdt ngd phdt hién:
“Qi, minh d& thay déi nhiéu qud!” Vi
nhv ngudi thg rén cdm cdi bua lam
viéc; thai gian dau ho dau cé thdy cdi
can bua bi hao mon, phai khéong a?
Nhung lam mét thai gian dai, khi nhin
Igi, ho mdi théy cdn bua da hao mon.
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e
& Thién buong Nikaya

Chon
5 Tin

{sén

Cing giéng nhu vdy, nhiing kiét su
trong cudc ddoi nay, nhiing sy dinh
mdc, tréi budc trong cudc ddi nay, néu
ching ta khéo tu tdp, tu tadp dung
cdch, tu tap dung phdp; méi ngay biét
nudi dudng trong minh sy qudn chiéu,
sy nhv Iy tdc g vé tdnh vé thudng cla
ngl udn, tdnh mét mdi, tdnh tham
dém, tdnh chdp trudc coa ngd udn.
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4@/ Thién buong Nikaya

K‘Z;
3

& P
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Chon
{in

{sén

Y
L9

}
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Chung ta tap khdi lén tri tué doi véi
ngU udn, khéi Ién sy thdc tinh ddi véi
ngl udn. Ban dau, ching ta thdy minh
van con tham, san, si; nhung tuU tu, tU
tU, vdi thai gian cua sy tu tap, vai tri
tué vé ngld udn ma chung ta dé thanh
tyu, thi ching ta sé phdt hién ra. Mot
ngay ndao dod, trong sy tu tdp nay,
chung ta chgt nhan ra: “Q! Sao bay gis
déi duyén xuc canh, tdm minh nhe
nhang, khéng con dao déng nhiéu,
khéng con chay theo canh nla, thanh
tinh va léng div.”
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[in

{sin

Mdc duU bén ngodi ngudi ta dang dao
dong, dang rén rang, dang hon thua,
dang san han; vay ma minh thdy cam
tho trong minh vén ldng diu, van an
tinh, khéng chay theo ngogi cdanh,
khéng dong theo ngoaqi canh, ndi tran
bén trong van l&ng yén. Mét luc nao
ddé, trong sy tu tap nay, khi chung ta di
dung theo con dudng Thdanh dao, thi
Thdnh qud, Thdnh gidi thodt s& xudt
hién.

TRICH BAI GIANG “DAU CHAN PHAT 3”
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25. CHI CO MQT CACH PE THAY POI TAP KHI

Chon
lin

{oan

Thanh ra khi sanh ra dudi mét cdi than
méi trong mot ddi séng mdi, thi cdi tap
khi ma chung sanh nay dang cé, ciing
nhu tdnh tinh ma ching sanh nay dang
co, ndé la mot cdi da dugc hinh thanh tU
nhiéu ddi, nhiéu ki€p dén bay gid. Cho
dén ngay gid nay khéng cé dé gi thay
déi dugc 16, chi tri khi ngudi nay nhin ra
dudc cdi tap khi dé.

Ngusi nay thdy dugc cdm gidc cua tap
khi dé la gi? Ngudi nay thdy dudc cdi
tudng dm anh cai tap khf dé la gi?
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F¢ Chon
) {in

{ocn

Con nhiing sy tu tap ma khong cé tri tué
vé ty than cua minh thi that khé long ma
cé thé chuyén déi dugc, chuyén héa
dudc nhiing cdi dyc, di, tham, san, si, ban
ngd, tdnh tinh bdt thién cba minh; hét
suUc la khé long dé cé thé lam dudc cdi
diéu do!

TRICH BAI GIANG “TU MET QUA”
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Chen
lin

{ein

Ngusi nay thdy dugc cdi § hanh xody
xung quanh, chui mii vao trong cdi tap
khi dé 1& gi? V& ngusi nay thdy dugc mét
cdi thuc, mot cdi tdm mé dang hudng
vdo trong cdi tap khi dé la gi?

Ngusi nay thdy rd hoan toan cdi sy van
hanh coa tap khi dé, t chan te cho dén
ké téc cla tap khi dé. Khi dd, vi dé mdi
c6 kha ndng thay déi, chuyén hdéa va
diét tan nhing cdi tap khi. bdt thién

trong d&i séng cUa minh.
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F¢ Cheon
AR lin

{oin

Con cho dén khi ndo mét ngudi trong sy
séng cua minh ma khéng cé tri tué vé ty
than, khéng thdy biét rd nhirng cdi hanh
tudng vé tap khi cta minh, ma khéng
nhin thdy ré nhitng cdi hanh tuéng cla
ndé, nhiing cdi chan to ké téc cua nd, thi
di nhién la that sy khé long ma dao thai,
ma& chuyén déi, ma tU bé nhiing tap khi
dé.

Vi vay, mét ngudi tu hoc trong cdi dong
Thdnh tri tué nay sé cé khd ndng, sé co
co hoéi thay déi, diéu chinh nhiing tap khi,
nhiing tdnh tinh bdt thién trong than

tadm cua minh.
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26. CHI CO TUE NGU UAN MOI THAY TAN GOC BAN NGA

{scn

M&i mét Ian ma con nhin thdy cdi ban ngd
c0a minh né xudt dau 16 dién, nhiéu khi né
khéng 16 ra ngodi, tqi vi minh cang tu thi
cang ngay nhing cdi thé thién cia minh
né cang dugc diét tri, cang dugc dao
thai, réi cang ngay, cang ngay vugt qua
cdi I8p thé dé tdéi cdi I8p vi té, roi téi I8p vi
té, vi té cla vi té nira. Va khi nhin ra
nhiing cdi ban ngd cta minh bén trong,
ngudi ta khéng thdy, minh thdy. Tgi vi
sao? Tai vi né chua cé 16 ra phia bén
ngodi, ma minh thdy: thdy réi nhyc nha,
thdy réi méc cd, thdy roi xdu hé.
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: v Thién budng Nikaya

=S

Chon
= lin

{sin

Ma con thua véi ching ta Ia cang tu di thi
ching ta sé thdy nhiing bé mat vi té€ cua
ban ngd hét suc la kinh khing, kinh khing
va tinh vi. C6 nhitng hinh thdc ban ngd né
ndm hét suc la yén lang, hét suc la léng
diu, hét suc la yén Iang, khéng dé déng gi
nhin ra. Néu khéng cé tham nién trong sy
tu hoc thi chét la phdi réi. Tqi vi sao? Vi
téi nhiing cdi ban ngd dé thi y hanh né
khong cé ndi, né khong cé xung, nd
khong cé ta day, ngay ca cdi tudng hinh
béng né ciing v@n khong cé hoat déng
nla, chd ding néi chi la cé hinh béng cla
minh & trong dé, ma chi lad mét cam gidc
nhé nhe, nhé nhe, 1adng Iang, yén yén thoi
thi lam sao ma phdat hién ra day
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. Thién buong Nikaya
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Thién nan, van nan, thién nan, van nan
trong dé chy khéng phai l1a dé. Néu ma
khéng thudn thuc va thién xdo trong tri
vé ngi udn nay thi khéng lam sao phat
hién ra dugc nhiing bdn ngd cdn én chim
mot cdch tinh vi trong néi tdm cua minh.
Vi vay, ma khi nhin ra dugc nhiing cdi dé,
thi ching ta biét con lam cdi gi khéng?
Con ty iGc dau véi minh riét, 1dc dau xong
réi con cusi - con cudi, con mdi néi: “Trai
di! N6 khé nhin ra nhu thé nay thi bdo lam
sao ma nhing sy tu hanh khdc ma khong
qudn chiéu nhan dién ng uén nay cé thé

nhin ra dugc cdi ban ngd day!”
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). Thién budng Nikaya

Chon
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Thanh ra, ngay chinh ban than con ma
nhin ra dugc nhiing cdi bdn ngd ma né
con dn hién, tinh vi nhu vay, thi con thay
rang qud khé dé nhan ra né, hudng chi la
nhiing sv tu hanh ma khéng theo con
dudng qudn chiéu nay thi lam sao ma
nhan ra dugc.

TRICH BAI GIANG “DAU CHAN PHAT 3”
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27. CHI KHI THAY NGU UAN, TA MOI THAT SU THAY
PUQC CUQC POI

Chon
{in
{oin

Thanh ra, vi vay chiing ta thay ring
buéc dau cha

tri vé Ngii uan,

hoc tép tri vé Ngii uan. Va khi hoc
dugc tri vé Ngii uan, thanh tyu dugc
tri vé Ngii uan r(‘i%hi khi d6 chung
ta sé md ra tat cé:tﬁfmg bi 4n trong

cudc doi nay — mé-ra-tat ca nhing bi

mat, nhiing che gi&i. nhiing khoang

den, nhitng vo ‘minh-trong cudc ddi

nay.
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Thién buong Nikaya

{sin

Tat ca nhiing due, duc ai, duc mé,
duc nhiét nao; ti hirng tham ai,
tham mudn, tham'danh, tham lgi; tit
ca nhirng san han, si mé trong cudc
doi ndy — déu sé dugc phat giac,
dugc phat hién. Tl%ph ra, mot nguoi
khai mé dugc trie-Ngi uan, thinh

tuu dugce tri vé‘ﬁjé&—uﬁn, chinh 1a

ngudi mé ra canhicla cia thé gidi,

canh ctra ctia ci6c song.

TRICH BAT GIANG “CACH DIET DUC 5”
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28. CHI KHI TU PUNG MOI THAY PUQC MIiNH

&S

“Phdi tu dung dudng, tu"ding cdch,

tu dung phdp 1&m thi mdéi nhin thdy

dugc nhiéu sau trong tam cba minh.
bung dudng, dung cdch, ding phadap
IdGm mdi nhin thdy dudc sau trong
tdm cua minh. Cén bdng khdéng thi

sao?
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Sau cla minh “thi ngu’n ta thay

khéng &, ai cing nhin thdy sau cla
ngudi khdc ma khéng ai nhin thay
sGu c0a minh. Cdi vdn dé dau khé
cla sy tu hanh nay la nhv vay dé. bé
& mdt sy dau khé cua sy tu hanh.
Néu sy tu hanh dé khéng dugc ding
céch, thi dé la sy dau khé.”

TRICH BAI GIANG “CAY PANG SU TU”
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29. CHI LA LOP DA VO THUONG - SAO CAI TA LAI QUA LON

i lin

{sn

Nhu véy, bén phan cia mét ngudi tu la
luén luén gir mot tam “khiém cung,
khiém nhudng, khiém hq, kinh 18~
Khéng dé cho minh cao ngago, ngao
man, ngd man vi mét cdi I8p da mat
ma hé khéng ria 1a né ra cdi chdt dau,
ra cdi chdt nhan, ghén 16 tum lum trén
ma@t. Khong ria mat la sy nhdp nhia
cla da mat sé hién 16 ra ngay. Ban
than ngudi tu cia ching ta sé khong
dé cho minh dinh mdc véo trong cdi da

mdat nay.

76



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

‘\
L.ﬁ Thién buong Nikaya
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Chon
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Khi minh con dinh mdc, con dm anh,
cdn tréi budc, con vé ngyc, con ta day,
cdn ngd man ddi véi cdi da mat nay,
thi minh sé& con chui vao trong nhiéu
nhiing cdi 16p da mdt khdc nira. Minh
s& con tiép tuc chui vao trong nhiéu
nhiing cdi I6p da mdt khdc nia: da
mdat cOa nhiing lodi suc vat, suc sanh,
con trung, trau, bo, heo, ga.. da mat
c0a nhiing lodi cd, lodi éch, lodi luon,
lodi trung, lodi dé.. Minh s& con nhiéu
I8p da mdt nla.
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Chon
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Khéng phai dsi doi, kiép kiép minh
luén ludén tén tqi véi cdi I6p da mat
nay dau. Khéng phai nhu vay. Khi minh
con hanh dién vdéi cdi I8p da mat nay,
con ty hao vaéi cdi I6p da mdt nay, con
vé nguc xung tén véi cdi I8p da mat
nday, thi minh s& phai chiu trién mién
trong nhiing I6p da mdt khdac niaq,
trong nhiing hinh thic da mat khadc
nia.

TRICH BAI GIANG “TU NGAY CA TRONG BEP”
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30. CHI THAY KHO MOI BUONG PUQC DUC Al

g Thién Puiomg Nikaya

7
Nam Md Bén Su Thich Ca M&u Ni Phéat

Céch nhanh nhdt dé chiing ta nhé
ra dugc long duc, long i trong
cudc séng nay la ching ta phai
thét sy nhin théy dugc su thét cia
cudc ddi, su that vé khd cia cudc
séng, khé clia nhitng thén xéc
dang hién hilu noi dday, su vo
thudng, su tam bg, phién néo vé

kho dau trong cudc song nay.

Trich bai gidng “Thanh Quy Pao Trang 4”

Chon Tin Todn
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31. CHI TU VA PUNG DOI HOI

Nam M& Bén Su Thich Ca Méu Ni Phéat

Hay t&p nhin d&i bang ddi mat caa
tri tué, cla su hidu v& thuong,
khéng cé dbdi hdi, chi hiéu va
thuang théi. Minh chi cé quyén doi
héi badn thédn minh: khéng dugc

phép san, khéng dudc phép chdp

thd, khong dugc phép si dm, khdong
dugc phép dinh méc. Chd minh
diing doi hdi xung quanh minh.

Trich bai gidng “Thanh Quy Dao Trang 4”

Chon Tin Toin
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32. CHINH CAI SAC NAY LAM TA KHO NHU THE NAO

Chon
{in

{scn

Réi di ra ngodi luc nao cling vay hét 4,
s¥a sogn mdt cdi hinh thuc bé ngodi nay
khdc. Nhung ma du ra bén ngodi dudng
hay & trong nha thi néi tdm nhu thé nao?
No&i tadm luc nao cling dao déng, ciing day
ddy nhiing suy nghi, nhiing tho, tudng,
hanh hoat dong phia bén trong. Nao la
nhiing suy nght han thua, dom ngé, ganh
ty, ich kg, hep hoi, nhiing suy nghi thuéc
vé ban ngd, suy nghi so do thudc vé vat
chdt. Nhin cdi nay, li€c cdi kia, khdi duc,
khdi di, déi khi nhin chéng cua ngudi ta,
nhin vg cUa ngudi ta réi khdi duc, khai di,

né khé vay dé.
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Néi tdm bén trong sao? Dao déng, bdt
an, tdn loan, nghi nggi lung tung linh tinh
tU & ngodi dudng cho dén trong nha, tv &
trong nha cho dén ngodi dudng, ra ngodi
di lam cling vay, né lam viéc & trong cai
vé minh. DU la cho cé théng minh di
chang nifa, ngudi ngodi ddi nhu vay chu
vén lam viéc trong vé minh nhiéu Idm.
Gidi diém nay, chy di lam cdi chd nay chd
kia la réi tap khi tanh tinh 10i ra, ngudi
vay ngudi khdc. Ta ndi gidi ma cé tat la

vay dé.
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R6i & trong nha ciing vay, tu trong nha
cho dén ngodi dudng, ndi tdm lic nao
cling dao déng. Cam gidc trong ngugi luc
vay luc khdc, 16c vui l6c bubn. Vui thi lam
viéc vui vé, con budn thi thoi, khé chiu,
buc béi, coc cén, san si, dung vé cdi la I0a
chdy phiung phyc. Ma sudt ngdy, sudt
thdng, suét ndm déu séng trong mot cdi

than va tam nhu vay.
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Than thi tim cdch che day phia bén ngoai,
t6 son ddnh béng phia bén ngodi, tim
cdch che day sy bdt tinh, sy héi thdi coa
minh. Nhung vé tdi nha la bung thua, vé
t8i nha la nhép nhua. Nhiéu khi ra ngodi
dudng &n mdac banh bao Idm nha, do
trong thung réi, dang hoang 1&m nha,
mat dam, mat riét réi, dang hoang 1dm
nha. Vé t&i nha di, vé trong nha di réi
biét, vé thinh linh di réi biét, ding bdo
trudc.
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Thanh ra minh c¢ nhin Ilgi di, nguyén cai
tién trinh séng véi lai sdc, tho, tudng,
hanh, thdc nay, ching sanh séng véi mot
cdi ndi tdm nhu thé ndo. Dinh mét vao
trong cdc séc, chdp tho séc réi khé véi
séc. Khé vdi séc, cham lo, chau chuét,
nudi dudng sdc, cung phung sdc, khd vdi
sdc, réi sdc bénh, réi sdc dau, sdc ung
thu. Séc dau nhic & chd nay chd kia, khé
vdi séc, dinh mdt séc rdi khd vdi sdc.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 217
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33. CHINH KHAT AI NAY DAN PEN TAI SANH

:. Thién buong Nikaya

W

Chon Tin Tean

Tai sao néi tho, tudng, hanh, thuc Ia
dau khé? Vi tho, tudng, hanh, thuc
cing la nhiing thd do duyén sanh;
ban chdt cva né la vé thudng, la
bién déi, la hoai diét. Ma hé minh
cho né 1& minh thi minh sé& dau khé vi
né, dau khé véi né. Ma bay gid, hdng
ngay minh khéng cé cho né Ia minh
di chéng nifa, né hanh ha, né quan

minh, minh ciing mét gan chét vay
6 — tho, tudng, hanh, thuc; tho,
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% Thién buong Nikaya

Bdng mot ngay minh chiv khé nhin
véo trong ngi udn, nhin vao trong
sdc, tho, tudng, hanh, thic dé minh
thyc chung cdi sy thaGt ma Duc Phat
da thyc chung va dd néi lqi cho minh
blet — sy that dé chinh la: séc la

jau kh8! Tho & dau khé!
, thuc la dau khd! Phai
cdi géc cva dau khé
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"@’. Thién buong Nikaya

Khdt @i nay dan dén tdi sanh! Khdt
di nay dan dén tdi sanh! “Khat ai”
nay la khat di cdi gi? Khat di ngd
udn — khdt di sdc, tho, tudng, hanh,
thuc — chinh cdi sy khat di dé dan

dén tdi sanh, sy hién hiu ra nhiing
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. Thién buong Nikaya

k' a¢

Chon Tin Tsan

VUua khdt di — la tdm khao khat, di
luyén ngd udn. “Tam khao khdét, ai
luyén ngi udn doé” két hop véi lai
“tdm hoan hy déi véi ngd uén” va
“tdm tham muén ngld udn dé”. Mot
cdi tdm nd cé ba vén dé dé thi né
mdéi di tim, tim cdu hy lac déi véi cdc
ngl udn & chd nay ché kia — tuc &
duc di, hGu Gi va phi hiw di.

RICH BAI GIANG: “COI GOC CUA KHO PAU"
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34. CHO DE CHET CUA NGUOI TU

4 '* Thién Puong Nikaya
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Trong mdéi mét sy tu, du ching ta tu
cdi gi clng vay, ngay cd tu trong cdi
qudn chiéu nhan dién ngi uén nay, ma
ching ta khéng nhu Iy tdc y; khéng
khéo qudn sat vé sy that cla cudc
séng; khéng nhin thdy dudc ban chét
loc Ia, xdo quyét, trdo trd cua ngi
udn; khéng nhin thdy dudc tdnh vé
thudng, tam bg, mong manh cla ngi
u@n; khéng nhin thdy dudc tdanh phién
ndo vé& khé mé ngl uén mang lai.
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Néu mé ching ta khéng khéo qudn
chiéu, thi dU 1& ngay khi ching ta hoc
cdi ngl uén nday, nhung con cdnh bdo
rdng tham, san, si trong chung ta van
rét 1a khé gidm thiéu, néu nhu khéng
muén néi radng né khéng gidm thiéu. Tu
hoc cdi gi ciing nhv vday, nhung ma sy
qudn chiéu khéng thyc hanh, tri tué
khong tham nhap vao trong cdi thuc

c0a cudc séng nay.
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Chon
[in
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Thi tham - sén - si - duc - di - bdn ngd
van cU chinh inh ra dé, van cu héi thui
ra dé, van cU béc mui khé chiv ra dé.
Thanh ra, du tu tap cdi gi di chdang
nira, tu tdp nhan dién ngld udn di
chdng nrfa ma tué qudan khoéng phat
trién, khéng khai mé&, khéng rong mé
vao trong cudc sdng nay.
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Méi tép quot quet nhdn dién ngld udn
dugc ti teo la da thdy vua du réi, la
ching ta sé chét! Chét ngay, chét lap
tUc ngay chd thdy du dé! Chét thé
thdm, chét thé thdm ngay trong sy tu
hoc chdnh phdp! Bung néi chi Ia nhiing
cdi chét tu hoc theo ta phdp, ta kién,
td dago, t& nhan thi con chét dén c3
ndo di chang nia.

TRICH BAI GIANG “DAU CHAN PHAT 3”
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35. CHUNG TA DA LA TRAI TIM CUA NHAU ROI

Chon

aan

Ching ta béay gid dd la trdi tim coa
nhau réi. Hay hoa nhip dép trdi tim
cO0a minh vao nhip dap trdi tim coa
dgo trang. Phai séng vdi nhau bdng
trdi tim, béng tdm ldong cdi ma, chdp
nhdn nhing Idu hodc, tap khi cla
nhau. Phai né lyc tu hanh! Tu tap ty
thdn cta minh. Chung ta bay gis da la
hoi thd cUa nhau réi. Hdy lam quen,
héy chdp nhén hgi thd cia minh di. Va
héy tu tép sv réng ldng, su mé ldng dé
c6 thé séng hda hgp véi lgi hai thd cua
minh, vdéi lgi trdi tim cva minh.
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Chung ta bdy gid da la hoi thé cua
nhau réi, dé la trdi tim cva nhau réi.
M&i mét ngaly minh séng cung nhau,
minh ldm viéc cung nhau, minh tu tap
cung nhau, minh dn uéng cung nhau.
Minh cong mét IGi tu, cung Mot sy
qudn niém, cing moét gid ngdi thién,
cung moét gid sinh hoat. Minh da la hoi
thd cua nhau réi! D& 1a nhip dap cla
nhau réi! D& l& trdi tim cba nhau roi!
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Hé&y séng hda nhip véi nhau, séng hda
déng v6i nhau, diung ty lam tén
thuong minh, dung ty lam t8n thuong
minh, dung ty tdch r&i hgi thd cla
minh ra khéi hoi thd cua Dao trang
nay. Dung ty tdch rai trdi tim cba minh
ra khoi trdi tim cOa Dgo trang. Minh dd
l& trdi tim cOa nhau réi! Hay séng hoa
hop thuong yéu va chdp nhéan I1an
nhau. DUng ty tdch r&i minh, diong ty
ddy minh ra khdi Thédnh Phdp nay thi
ung biét bao nhiéu, uéng biét bao
nhiéu!
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Ca hdi thién nan van nan mdéi cé dugc
dao trang nhu vay, mét ngi tu hoc nhu
thé nay. Trong dong tradm luan sanh t&
vo lugng kiép minh méi gdp dugc mét
ndi nhu thé nay, mét dao trang nhu
thé nay. Hay hda nhap véo trong dao
tréng, hdy maé rong long déi véi nhau
mé& hdy chdp nhan nhau, Vi ching ta
da la trdi tim coa nhau réi. Dung ty
tdch r&i minh ra khéi Dgo trang nay thi
uéng Idm! Uéng I&dm!

TRICH BAI GIANG “TRAI TIM CUA NHAU”
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36. CHUNG TA PA THAY CAC HANH LA VO THUONG

g {9in

Minh cé nhé cdc hanh 1 vé thudng
hog khoéng? Hay la, buéng ra nhitng
gi& hoc nay, minh lqi thdy cdc hanh
!a thudng con, la trudng clu, la viing
bén — réing ngudi nay sé mai mai la
nhv vay, ngudi kia s& mdi madi la nhu
vay; chong minh s& mai mai la
chéng minh, con minh s& mai mai la
con minh, ngugi than cta minh sé
madi mai Iad ngudi than cta minh; ban
dao cUa minh, cdc dgo hiu cla
minh, cdc hién gid xung quanh minh
s& madi mai la nhu vay!
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NhUng hinh anh nay c’ bam chat
trong ndi tdm cua minh, minh cu
~ chdp chat vao trong dé, khéng nha
ra dugc! Budng rdi ra nhilng budi
hoc, minh van khéng nhé ra dugc cdi
sy dinh mdc dé, cdi sy thdy biét dé!
Minh nhin thdy trong hén mé, minh
nhin & trong vé6 minh, minh nhin &
trong cdi do tudng — d@o tudng!

TRICH BAI GIANG “CAC HANH LA VO THUONG"
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37. CHUNG TA PANG MANG VAC MOT O TAI HQA
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Con khée thi ngdi day thdy vay dé,
nhung ma khi bénh di, khi gia di réi,
minh s& thdy rdng cdi than nay né hanh
ha minh mét cdch tan nhdn va déc dc
nhu thé ndo. Minh phdi chiu dung, minh
phdi mang vac mét cdi than xdc vo
thudng, bénh tat, gid nua, dau yéu,
nhuc mai, khé chiu, ung nhot, ung thu...
Minh sé thdy rdng “than xdc” nay minh
dang mang vdc day la mét 8 tai hoa
khung khi€p, khiong khiép! N6 |a mét &
tai hoa khong khi€p cho minh trong cdi
dong tram luén nay!

TRICH BAI GIANG “MUC PiCH NGUOI TU"
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38. CHUNG TA PANG ME PAM MOT LOP DA BAT TINH

Chen
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Minh yéu thich cdi than nay thi coi, bay
gid md ra cdi phan nay thl coi, réi kéu
minh ngli cdi mui 8 than nay ha, coi
minh ngUi dugc bao nhiéu lau. Réi nhitng
khi ndo ma ndé nut, né nd, ndé nut, né né,
trong dé né 18, né loét ra, ndé sinh, né
truong, né Iam mu, Iam mdu. Tqi vi sao?
Tai vi sao méi khi ma tray thi bét dau la
minh thdy l& sao, Ung dd Ién réi né ¢ mo,
U mdu réi né nhay nhya. Tai vi sao? Tai vi
bén trong cta né la 9i? La mu, 1a mdu, la
nhady, 1& nhua, 1& nhép, la nhoa.
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ce Thién budng Nikaya
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Cho nén la hé méi mét 1an ma né bi tray
mot cdi théi, than nay bi trdy moét cai
théi l& mdu muU chdy ra, thit 16i ra. Roi
néu ma dé dé ma khéng cé sat trung
nay no kia, néd nhiém trung réi, trdi oi,
nhay nhya, mdu mo tanh héi, nhép nhua.
Tai sao vay? Nhu trdi cam néu ma ndé bi
trdy, bi xudc, bi nUt ra dé thi bén trong
c0a né la gi? Mdy cdi mui cam 16 ra. Trdi
chudi né nut thi trong chudi né nut ra, né
cling con thom hon than nay rdt la

nhiéu.
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Chon
i lin

{ein

Cdi than nay mdi khi méa than nay nut,
trdy, xudc, chdy madu thi cdi dé ra tu
trong than nay la gi? L& mdu mo, mdu
me, nhdp nhua. Ma hé cang dé thi cang
nhdy nhya, cang nhép nhua, cang nhiém
tring, cang 18 loét, cang dung cang 16
loét. La vi sao? Vi bén trong né la gi? La
I3 lcét. Bén trong nd la nhay nhua, bén
trong né la nhdp nhua. Thé ma minh
tham duc, tham di mét cdi xdc than bat
tinh, bdn thiu, tanh héi, nhdp nhua nhu
thé& nay minh van cé thé them khdat dugc.
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Chon
i [in

{ein

Chdng qua l& vi cdi I6p da bén ngoai cla
né théi. Chdng qua la vi cdi bao cé hai
cdi dau réng nay théi. Chéng qua Vi cdi
bao, chdng qua vi cdi I8p da dyng nhiing
cdi th¢ bét tinh nhép nhva nay ma minh
thdy cdi bao dé, cdi vé ngodi cba cdi bao
dé, chyu vé bén trong minh ¢cé thdy dau.
Vi cdi vé ngodi cua cdi bao da dé ma
minh khodi, minh thich, duc minh khéi,
thich xdc cham, co quet, dung cham,
thich nhitng cdi hanh déng dam duc bdn
thiu dé né gi, né xudt ra cling nhitng thy
hét sUc la vé cung bdn thiu tanh héi.
Minh yéu thich tanh héi.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 4"
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39. CHUNG TA PANG SONG ME MO VOI THAN TAM
VAY MUON

Thién buong Nikaya

Chen
{in

{scn

Dy Al
o A

Dugc sanh ra la mét sy két hgp coa
nhiing thy bdt tinh vé tam thuc va vat
chdt. Lén Ién ti€p tuc séng véi mot tam
thuc va than xdc vat chdt nhay nhua nhu
vay. Séng & trong hén mé, séng & trong
vé minh, séng & trong ldu hodc, séng &
trong sy dao déng, sy ladng xdng.

N&i, nghi, lam déu khong biét ré nhing
gl minh dang néi, khéng biét rd nhiing gi
minh dang suy nghi, khéng biét rd nhiing
gi minh dang lam.
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PN

). Thién budng Nikaya

Chon
[in

{sén

P

-
S

-~

=

-~

‘ ;;)‘
> I\

Suét ngdy, sudt thdng, suét ndm. Hét dai
nay qua dadi no, qua ddi kia. Chung sanh
déu séng trong mét cdi ndi tdm hoén mé
voé minh nhu vdy, tham ddm nhing céi
xdc than t¥ dai bdt tinh nhép nhua nay,
séng & trong sy vé minh, séng & trong sy
nhdép nhua, séng & trong sy vé nghia.

Vé minh hén mé nhdn nhilng cdi réng
khéng, nhiing cdi tanh héi, nhiing cdi
nhdép nhua la minh va cda minh. V6 ngyc
xung tén, hon thua, ganh ty, tat dé. Dé y
nhiing cdi tU dai nay, tU dai kia tung ly
tung ti. T¥ dai ndo ma dung vo t dai nay
l& tdm ddy san han, ghim gut, hiém han,
buc béi, tuc t8i phia bén trong.
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{sén

Thén va tdm déu hoat déng & trong cdi
hén mé, hoat dong & trong cdi vé minh,
hoat déng bén trong cdi hon thua, hoat
dong & trong cdi san si, hoat dong bén
trong cdi tham lam, hoat dong trong cdi
sy phuc vu cho duyc.

Phuc vy cho dyc sudt ngay, suét thdng,
suét ndm. Chi biét loay hoay phuc vu cho
duc, phuc vy cho di, phuc vu cho tham
san si, phuc vu cho mét cdi ban ngd voé
thudng tam bg, phyc vu cho mét cdi xdc
than t¥ dai ma ban chdt 1&a khéng phai
cua minh, khéng phai |a minh, ma né la
moét cdi vat vay mugn, hinh thanh va cé
mat la do duc di, do vé6 minh.
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{sén

Tam khéng cé thodt ra dugc nhiing cdi
hén mé dé, nhiing cdi dinh mdc dé,
nhiing cdi kiét s dé, nhiing cdi tréi budc.
Minh dang mang mét cdi sdc than dat,
nudc, gid, IUa phéi hgp ma hinh thanh,
do tinh va huyét. Tinh va huyét phdi hgp
hinh thanh nhiing thy bét tinh, nho nhép,
tanh hoi.

Minh d& s8ng mét cdi xdc than tU dai nhy
vay, tai sao minh khéng nhé dugc diéu
doé?

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 7"
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40. CHUNG TA HAY CUNG NHAU VUON LEN!

Con rdt mong muén dugc nhin
thdy ching ta tré thanh nhing
ngudi anh hung — anh hung diét
gidc, anh hung diét tham san si,
bdn ngd. Con mudn nhin thdy
ching ta trd thanh nhing vi anh
hing xung ddang tu tap trong
thdnh phdp nay, lam dep cdi
thdnh phdp nay, lam dep cdi dong
phdp nday, thé hién dung gid tri
cOa dong phdp nay.
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Hoc trong dong thanh phdp nay la
hiém hoi bié€t bao nhiéu, 1a hy hiu
biét bao nhiéu. Ba hoc réi thi phai
noé lyc thyc hanh, nd lyc tu tap, tré
thanh nhiing béc thdnh thién,
thanh cao trén cudc dgi nay. Con
rdt mong muén dugc nhin thdy
ching ta nhu vay! Con rdt mong
mudn dudc nhin thdy diéu dé!

TRICH BAI GIANG “BAT CHANH DAO 10”
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41. CHUNG TA LAM Gi PE POI TRI CAM GIAC LUOI BIENG

"
N

M&i khi chung ta sanh khdi Ién nhing
cdi cdm gidc ué odi, Iudi biéng, chdn
nan, mét mai thi ching ta nhin thdng
vao trong cdi tho dé - nhdn dién né:
cdi tudng td cla né nhu thé ndao? Né
c6 lam cho chung ta ué odi ludn hai cdi
tay, hai cdi chan, hai cdi méng khong?
Cdi than, cdi lung, cdi dau khéng? N6
0di cdi chd nao? Phai nhan dién Iqi.

Sau dé chung ta cudi: “Ta thdy nguci
réi, tan bién di! Ngudi ué odi, ngugi
mét moi, nguoi ludi biéng la chuyén
cUa ngudi ch’ khong phadi chuyén cua
ta. Ta thi di ngdi thién né. Ta di nghe
phdp né. Ta di 6n bai, chép bai ne.”
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Chon Tin Tein

Réi trong nhiing cdi nhat ki da ghi cé

thé ngdi chép lai khéng sao hét -
“chép lqi, thédn khdu g cO0a minh phai
cho nédm & trong phdp”. Siéng ndng
nlfa ngdi viét lgi cuén Ca&n Ban Tri,
siéng ndng nira ngdi viét lgi quyén
Nghi Thic Tu Hoc Nikaya. Nhiéu khi
minh bi nhi'ng cdi dang hén trdm dai
tri khéng dugc, ngdi thién khéng dudc
- di viét bai.
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; Thlen buong Nikaya

- =
Ame

=
”~ )
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Chon Tin Tein

Viét hét quyén nay dén quyén no, dén
quuén kia, quyén nhat ki tu hoc ngdi
viét lgi hét. Sy tap trong nhing gid
ngdi thién cba minh: gid hanh thién,
gid viét bai, gid hoc bdi, gi3 nghe
phdp, qudn sdt gin gil gidi hanh, thién
hanh, thién nghiép gi lam dugc cu lam.
Minh khéo tu tdp, minh c¢é nhiéu cdch
dé tu tap, thich tho Idm.

TRICH BAI GIANG “DUYEN TRU TRONG NIKAYA”

115



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

42. CO GANG GIAI THOAT KHOI CAI BAO DA VO NGHIA NAY

Than nay ne, minh phdi luén nhd, né
vi nhu mét cdi bao dé hai dau tréng.
Hai ddu tréng: mét dau vé, mét dau
ra. Mot ddu vay, mot dau tra. Mot
dau vay, mot dau trd. Khéng cé cdi
gi & bén trong la minh, |& cua minh
hét. Cai bao ma hai ddu tréng, thdy
té dé sg¢ ludn, phai khéng? Cdi bao
ngodi d&i dyng con cé mét déu

tréng, mot dau bit dé ngudi ta bé

nay hai ddu tréng hét: bd:
ra, bo voé tuén ra.
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). Thién buong Nikaya

Q " : CAM
lin
v {san

Qudn sdat, nhin cdi séc than tU dai
nay, minh thdy dung that la bdt tinh,
that 1a théi tha, that l1a vé nghia. Vo
nghia! Ldm sao dé minh cé thé giai
thodt khoéi nhiing cdi bao da tanh
héi, bdt tinh nhv thé nay day? Phai
¢ gdng, phai nd lyc dé gidi thoat
khoi nhiing cdi bao da vé dyng va vo
nghia nhu thé nay!

TRICH BAI GIANG “THIEN QUAN THAN 328
VAT BAT TINH”
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,l g Chan

\fﬁ-ﬁ j “ e

[sdn
Than nay né, minh phai luén nhd, né
vi nhu mét cdi bao dé hai dau tréng.
Hai dau tréng: mét dau vé, mot dau
ra. Mot dau vay, mot dau tra. Mot
dau vay, mét dau tra. Khéng cé cai
gi & bén trong la minh, ld cva minh
hét. Cdi bao ma hai dau tréng, thdy
té dé sg ludn, phai khéng? Cdi bao

ngodi ddi dyng con cé mét dau |

trong, mdt dau bit dé ngudi ta b@

dé, ngusdi ta dyng vé. Con cdi than

nay hai dau tréng hét: bd vé t

ra, bd voé tuon ra.
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Qudn sat, nhin cdi séc than tu dai
nay, minh thdy dung that la bat tinh,
that 1a théi tha, that 1a vé nghia. Vo
nghia! Ldm sao dé minh cé thé giai
thodt khoi nhing cdi bao da tanh
héi, bat tinh nhu thé nay day? Phai

cd gdng, phai nd lyc dé giai thodt

* khéi nhilng cdi bao da vé dyng va vé

F nghia nhu thé nay!

TRICH BAI GIANG “DAU CHAN PHAT 13"
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43. CO HQI THOAT SANH TU PANG TRONG TAM TAY

—H1

5 khiém, 2 khéo I& than chi cUa dgo trang
minh dé, ch’ khéng phdi 1& nhiing than
chiy khdc, nhiing bua chu khdc. Minh cé
than chu dé réi ma minh khéng tu tap,
lkhéng ndm gil, khéng s dung, dé minh
séng hdi hgt; minh & ngay trong cdi 16 coa
Chdnh phdp, minh & ngay trong cdi 16 cua
Chdnh phdp, vdy ma khéng tu tap dugc,
coi ¢é ddng tiéc hay khéng, cé ddng tuc
hay khéng?
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=
I

Chon
&, lin

{sin

Né&u chung ta khéng cé sy chan thyc trong
sy tu, trung thyc trong sv tu, né lyc trong
sy tu thi uéng phi cho ching ta mét dsi
nay, va chung ta sé tiép tuc gdp tai hoa,
gdp hoagn nan trong vé lugng dsi séng
ti€p theo; chung ta s& ti€p tyc trdm luan
trong dong sanh tU nay ma khéng cé 18i
thodt. & trong cdi 16 ca Chdnh phdap nhu
thé nay ma tu tap khéng dudc thi ching
ta sé& tiép tyc trdm luan trong sanh tu, nay
ngudi, mai suc vat sic sanh, mét lam ma
troi, cd hén, quy déi, dsi séng sau ni¥a roi
vao trong dia nguc; cU nhu vay dé ma
ching ta lan quan & trong sanh t& ma
khéng ra khdi cdi bé sanh t¥ nay.
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=
I

Chen
=y [in

{sin

Néu khéng ndm bdt dudc co héi trong doi
nay, trong kiép nay thi ching ta sé tiép
tyc trong vé lugng khé dau, vé lugng nudc
mét, phai mang vdc v6 lugng nhiing than
xdc vé thudng day khé, phién néo nhu thé
nay. Co hoi dén ma khéng ndm bdt, co hoi
dén ma khéng ndm bdat!!! Co héi dé di ra
khoi dong sanh t¥ nay ma khong ndm bét
réi lgi dé cho minh ti€p tuc trdm luan
trong vé lugng sanh t¥, vé lugng khé dau
nda thi diing danh tir udng phi cho ching
ta biét bao nhiéu & khéng dung dudc, ma
phdi néi 1& “ngu si” cho ching ta biét bao

nhiéu.
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=
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). Thién buding Nikaya

Chon
[in

{scn
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Co héi dén trong tadm tay, & trong cdi 16
cva Chdnh phdp, cla Thdnh dgo ma
khéng tu dugc!!! Buge mot ngudi chi dan,
nhéc nhé béng trdi tim, béng tdm long ma
khéng tu dudc thi ching ndo mdéi tu dugc,
chung ndo mdéi ra khoéi dong sanh tU nay.

TRICH BAI GIANG: “NHAC NHG PAO TRANG"
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44. CO LEN! PAO LO GIAI THOAT NGAY TRONG TAM TAY!

Chiing ta khoe manh hon, con phai nd
luc tu tap, kién tri. Trong su tu tap cua
minh, c6 nhitng kho khén gi — kién tri,
kién nhan, kham nhan, kham nhan vuot
qua. C6 lén di! Pao 1 cua su giai thoat
dang & trong tim tay cua minh, & trong
tam tay cuia minh, khong c6 & xa — dao

10 giai thoat & trong tam tay ctia minh.
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®

Thién buong Nikaya

°

Chen Tin Tsin

Phép da rd rang, by gid chi can kién tri
thién dinh, nhiép phuc noi tam, duc éi,
tham, san, si ctia minh s& dan dan duoc
ling diu. Nghiém tac tu hanh, trau doi
dtrc hanh cta minh, tri tué vé Ngi Uan
ruc sang trong ndi tdm cua minh, phap
Tam Chanh dugc 10 rang trinh bay. Phai
quyét dat duoc su giai thoat trong doi
nay. Chung ta phai lam dugc!

TRICH BAI GIANG “HAY DPUNG DAY LEN BUONG 2”
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45. CO SAO CON CHAP VAO NHUNG PHAP DUYEN SANH
VO THUONG

{sin

Nhitng phap c6 mit trén than thé
nay — tir thian hanh, khiu hanh, y
hanh — tat ca déu 1a duyén sanh. Tat
ca déu la duyén sanh: do duyén ti
dai, do duyén xuc, do duyén vo minh,
do duyén lau hoic, do duyén nghiép
ma cac phap véan hanh, cc phap xoay
van. Khi cidc nhin duyén ding lai,
khong da duyén nira thi cac phap

ciing sé dung lai.
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]

ae Thién buong Nikaya

TR hZ S

Quan nhu viy roéi, minh sé thdy ro
tanh duyén sanh, tanh v6 thudng
trong cac phap cta than ti dai nay,
dé khéng con lam chap, khong con
cho cai gi la “minh”, la “ctia minh” &
di%i nira.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 6” =
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46. CON BIET TAM QUY, CON CO HQI TU

Chon
- lin

{sén

CHON TiN TOAN

Nhdc nhd, la ray, qua trdch gi cU trd tro ra

dé; tdm cU tro tro ra dé, giéng nhu la néi
ai vay dé chu khong phdai néi minh, khéng
biét phan quan ty k{ lai chinh minh. Vi
mot cdi tho tro tré nhu vay, dudc nhédc
nh& nhyv vy ma cU trd tro ra nhu vay thi
ching ta khéng bao gid tu tap dudc trong
Thanh phdp nay. Néu trong sy nhéc nhd
nay ma tdm cOa minh van thdy cv tro tro

ra dé, khéng cé sy chdn déng, khéng cé
sy xuc dong, khéng cé sy ty hia véi minh
nd lyc cé géng tu tap thi khéng thé nao
chung ta cé thé tu dugc trong Thdnh phdp

nay.
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&
I

Diéu dé chung t6 la tam, quy ching ta
khéng cé. Hai phdp dau tién cla mot
ngudi tu - tam, quy - 1a hai phdp dau tién
c0a mét ngudi tu (xdu hé va mdc c8, biét
nhyc, biét qué, biét sg). Néu khong cé tam
tam quy, khéng cé tam xdu hd, mdc c3,
biét qué, bi€t nhuc, khéng phan tinh ban
than coa minh thi khéng thé nao tu tap
dugc; ngusi khéng cé tam quy séng vdi
mot cdi tam chai I, li Igm, vong nganh,
cung dau, ban ngd cao, khé day, khé bao.
Ngudi nhu vay thi lam sao ma tu? Cho
nén, phdp dau tién ma ching ta can phai
c6 dd la phdap tam va quy.

TRICH BAI GIANG: “NHAC NHG PAO TRANG"
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47. CON PUONG PE LAM CHU NGU UAN

(11
~ {Nh(‘mg cdi phdp qudn cbda minh phai thuc
hanh qudn chiéu, tdm luén quay vé nhan
dién ngl uéin. Nhan dién ngl uén'dé chi?" .
1 bt
thién 1am ham hai minh, ép buc minh;.
‘ khéng ché& minh. Minh khéng bi déng héa

trong nhiing cdi ngii udn bdt thién, *

DEé minh khéng bi nhirng cdi ngi uop

o

Nhing cdi séc, tho, tudng, hanh, thiec .
thudc vé tham, san, si, duc, di, ban ngd
Minh khéng bi né khéng ché, dp bt
théng tri. Minh cé thé thodt ra khoi né

nhiép phuc né, khéng ché m’g'

S

Nhan dién ngi uén 1a dé nhu vay do.
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(11

~ (M(‘J nhan dién ngl udn ciing I& an tru tam
trong TU Niém Xu. TU Niém XU Dbuc Phat
day cho minh mét cdi phudong.phdp thu‘c.:: .
hénh méa nhan dién ngld uén vié;; ‘j N

tron ven.
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(11

~ {Thdnh ra cdi su tu hoc vé T¥ Niém XU, vé
cdi sy tu tap vé ngl udn, nhan dién ngi
udn cba minh hém nay la mét théi. C6

. e o an. P P
diéu la cdi giai doan trudc day coa

. diém chinh. T

Nhung khi di vao trong TO""Niém XU’ld‘:s

nhdn dién ngd udn mét cdch tron ven.
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(14
~ {Nhﬁng cdng cy vé Chdanh Tri Kién, Chdnh
Tu Duy, Chdnh Ngi, Chdnh Nghiép, Chdnh
Mang, Chdnh Tinh Tén, Chdnh' N_iém,»i;
Chdnh Dinh cda minh 1 dé di dén"é;fr g‘.?‘{:v
Sy nhiép phuc, sy théng tri, sy ché ng
. hodan toan cdi ngii uén dé. ,-ﬁ»’;"‘”“" s
Sy diéu khién, sy lam cho' ngﬁy uén rﬁ F
cdch hoan toan. Bat Chdnh Dao la :
phuong phdp tu tdp dua dén gi? ¢

khéng ché, sy nhiép phuyc, sy ché ng
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o

(1
Bat Chanh Bao dugc goi la con dudng

dua dén tan khé dau. Ma cdi gi la khé? Sy
chap th0 ngU udn la khd. Ma duét tqn kho‘f’

ban than minh. Minh hiéu cﬁo nag ghuc:% 't
Thanh ra Bt Chdnh Bao 1a con dudngs

I& khdc ma sy tu tép nhiép phuc ngi
l& khdc la sai lam.

134
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(1
~ {Vb TU Niém XU la gi? La moét phdp hanh

thién xdo va hoan hdo dua dén sy thdy
biét ré vé ngd udn, tdt ca nhimg ¢di hoat

déng coa ngi udn.

Tuyét vai chua?

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 23”
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48. CON GI PAU PE MA HON THUA

’é” Thién buong Nikaya
gD

)
i

ve
"

6 /
- Chen Tin Toin -

Trong cdi sy thyc hanh tu tap coa minh
ma minh khéng qudn xdc chét, sy tu
minh tién bd rat la cham. Cdi sy ma
nha ra bét nhiing cdi tham, san, si cOa
minh sé& rdt la cham. Thanh ra cdi tdm
quan trong cOa cdi su qudn xdc chét
nhu vay la tuyét déi quan trong.

Sau khi minh qudn, minh thdy cdi than
cUa minh né chét, né phinh, né truong
Ién nhu vay, minh héi: dé, con gi la dep
dé nfa khéng? Bay gid con cdi gi dep
dé nla khoéng? Sou khi phinh truong
Ién, xanh den lqi, nat théi ra, con gi dep

dé nUa dau.
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o

9\ “\':
.,a Thién buong Nikaya

°

- Chon Tin Teon -

Ngudi lIa mét cdi xdc ma sé tré thanh
mot cdi thdy ma nut né, hoi thii nhu
vay, day doéi an nhu vay dé, tam bg, vo
thudng. Nay con nguyén hinh ddng
nay, nhung mai ai ddm bdo hinh déng
ndy con y nguyén?

Cdi hinh &nh vé thay ma, vé xdc thui
do, né chinh la xdac than tu dai nay ma
minh dang mang day. Mét ngay nao do
noé sé tré thanh nhu vay dé. Hon thua,
tranh gianh, gidt doc, dung sai, phai
qudy, dugc madt, cé khéng trén cudc
dsi nay dé lam cdi gi? Luén phdi nhé

diéu nay.
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49. CON HUONG NGOAI LA CON BAT HANH

el

tru ddqc & trong cdi hién taqi,

i tam an
an vui dugc trong hién taqi, hanh phic
dugc trong hién tqi, chua cé nhin nhan
dudc minh mét cdch tron ven, chua cé
bi€t ndm gilr cdi hanh phuc vi diéu trong
cdi hién tai nay cia cdi tri tué nay, sy tu
hoc nay, dao trang nay. Khi dé minh

con bdt hanh, minh con khé dav.
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Khi ndo minh & trong dgo trang ma minh

con nhin ngé ngudi nay ngudi khdc, minh
chua cé nhin ngé bdn thédn minh la khi dé
minh con bdt hanh, minh con khé dau.

Khi ndo minh & trong dgo trang ma minh
con byc béi véi ngudi nay ngudi kia, minh
chua cé sy théng hiéu, théng cam véi
nhau thi khi dé t@Gm minh con bdt hanh,
cdn khé dau.
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; “« r.ri‘,,"' ; ‘ 3
" duor:_,chan le‘ng cho mlnh trong cdi ty

than cua minh, trong cdi sy tu hoc cua

minh, trong cdi tri tué cua minh, khi dé
minh thdy minh khéng vui.

Khi ndo ma minh thdy minh khéng vui,
minh tu & day vay chu’ tam minh khong cé
vui. D6 la do cdi gi? Do minh khéong cé
qudn than, qudn tho, qudn tam, qudn
phdp. Cdi dong cdm tho khéng vui dé
minh khéng thdy biét, khéng cé nhiép
phuc.
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khéng vui dé cua minh né nhiép phuc

minh ch& minh khéng cé nhi€p phuc né.
Cho nén & trong cdi dao trang nay, vi ndo
that sy tu tap dugc dé la vi tim thdy dugc
that sv an lac, sy binh an, sy hanh phuc,
sy may mén, sv dai phudc bdo coa minh
trong cdi dgo trang nay va hoan hy.
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ar I an hy vd i
nhU vay, mot su huéné c'i‘&'nxphép hdnh
nhu thé nay, tron ven nhu thé nay, vién
man nhu thé nay, hoan hdo nhu thé nay
ma minh khéng vui l1a sao? Chéng qua la
mét cdi tho khéng vui xudt hién ma minh
khong thdy, khong biét, khéng nhiép
phuc thoi.

R&i chdng qua 1& mot cdi tam dom ngd
xung quanh ma khéng cé nhin ra cdi cam
tho dé.
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dénﬁ ole) ﬁguﬁi't;:l vay k‘h'<‘f:c}r6i buc Béi,
khéng lo tu hanh, la c nght la trong dao
trang minh ¢ suét ngay minh di ddm ngé
ngudi ta khéng a, réi minh sanh nhitng cdi
tadm khéng vui vay khdc ma khéng cé
thdy biét, khéng cé nhi€p phuc thi minh
t6i nghiép Idm, t6i nghiép Idm.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 23”
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50. CON NGAY NAO, TU NGAY PO

Thién budng Nikaya
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Thién buong Nik:
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51. CUNG NHAU NHAC NHO, CUNG NHAU GIAI THOAT

9 o L »
o4 0] '/? AR >
:.;ﬂ Thién buong Nikaya. A
b |

::: |
U ,,J;f e *
[edn

M&i mét ngusi gic ban tay cda minh ra;
hai cdnh tay cta minh ra, nédm that
chét ngudi k& bén minh. Minh manh chd
nao thi minh s& dén ngusi dé di cung
véi diém manh dé cda minh. Ban cla
minh manh chd néao thi ban cda minh
s& ddn minh di véi diém manh cOa ban
dy. Vong tay thén di coa minh nédm
that chdt véi nhau, cung nhau nhdc nhé
nhau tu tap, trang nghiém, thanh tinh,

ding phdp trong phdp luat nay.
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o =13 »
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(5= Thién budng Nikaya: L
1%, Sy

° L " ¢4
) |
I C%ﬂn 'r
-\

{ean

M6t ngugi di 1én sé kéo theo hai ngudi
ké bén minh di Ién. Hai ngudi ké bén di
Ién thi sé& ti€p tuc kéo theo hai ngudi ké
bén n{ra cung di lén.

Nhéc nhd nhau véi mét ndi tdm quyét
nd lyc tu tap, phai thanh tyu dugc
trong Thdnh phdp nay, phdi budc vao
cdac hang Thdnh qud, va phai Ia nhiing
Thdnh qué cao. Khéng phai chi Dy luu,
ma phai cao hon Dy luu: Nhdt lai, Bét
lai, A-la-hdn. V8i mét diéu kién: minh

phai nghiém tuc.
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- 14

TEARY.

- Thicn buong Nikaya { @
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o [in \

> i
P2 :
T&an/

Nghiém tuc, ddy d0 oai nghi, chdnh
hanh, thdy sg hdi trong nhilng 16i nhé
nhdt, chdp nhan va hoc tap trong cdéc
hoc phdp. Than nghiép, khdu nghiép, y
nghiép thanh tinh, gidi hanh cuy tic, thu
hé cdc can; va tét cd déu phdi lam nhy
vauy.

Khéng cé mét ngusi ludi biéng, giai dai,
buéng lung, phéng dat. Luén phai nhdc
nhau va khong cho phép trong dago
trang cO0a minh cé nhiing ngudi IuGi
biéng, gidi ddi, buéng lung, phéng dét.
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Luén phai nhéc nhd nhau nhu vay va
cung nhau ndm tay nhau cing di, chd
khéng phdi minh di mét minh. TU nay
minh ndm tay nhau va cung di, khéng
phdi di mot minh.

Hién gid &, héi néy hién gia hoi san dé.
Hién gid cé nhin thdy cdi san dé hay
khéng? Minh ndi, hién gia lai chdi cai.
Hién gid &, hién giad hgi cing dau dé,
hién gia cé thdy khéng? Minh néi ra vi
minh t8t cho hién gid ma hién gia
khéng ldng nghe. Hién gia vi ban nga.
Hién gid d& ndi nhiing I8i nhu vay la

khéng ddng.
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Minh that sy muén hién gia cung di véi
minh trén con dudng nday, cing sdnh
budc véi minh trén con dudng nay.

Tat cd dan mét hang ngang ra va cung
nhau nédm tay nhau di l1én dugc khong?
Dan mét hang ngang ra va cung nhau
ndm tay nhau cung di lén, phd v3 tat
cd nhiing hang rao cua dyc di, vé minh,
ldu hodc. Cung nhdc nhd nhau tu tap,
cung cé trdch nhiém vdéi nhau, cung
séng véi nhau bdng tinh thuong va tri

tué.
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Tat cd cung séng trong sy gt gidi. Gilr
giGi! Tat ca déu phai gilr gidi. Khéng
phai mét ngudi gilr gidi, ma tdt ca déu
phai gilr giéi va déu phai nhdc nhd nhau
git gidi.

Néu thdy ban dao cia minh, mét ngudi
khéng gir gidi, minh phai nhéc nhé dé
nguai doé gilr gidi; khéng dugc phép bo
mdc ngudi dé, khéng dugc budng cdnh
tay ra khoi dgo trang nay.

Cung nhéc nhd nhau tu hoc, gilr gidi, hd
tri cdc can, tiét dé trong an udng, chu

tam tinh gidc, chdnh niém tinh gidc.
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52. DA BAO LAN KHO Vi THAN BAT TINH NAY

“Minh da khé vi cai than bat tinh

nay bao nhiéu lan roi, mét cai than

réng khong, moc ruét gan ra thi
rong khong, khong cé cai gi hét

tron.
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Van hanh trong d6 la mét cai tam
mé, mot cai tam ngu, n6 mé, no

ngu, né cit thich may cai bat tinh

nhu vay né, n6 ci & tréng hoai a, n6

phai mang vac mot cai than bat
tinh nhu vay né, n6é khd hoai hoai,
n6é khé bao nhiéu d6i bao nhiéu
kiép roi.”

TRiCH BAI GIANG “PANH THUC TAM ME 2”
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53. PANG GIAN NHAT LA LONG SAN

.» Thién Duiomg Nikaya

sén La Sat

Hé thdy minh cé6 khé chiu ché nay,
buc béi & cho kia... tat ca déu phdi
nhin vao trong tw thdn cia minh!
Khéong cho phép minh dwoc budn
phién, san han doi voi phia bén ngoai.
Chi cho phép minh dwoc budn phién,
san han doi voi cdi long sdan ¢ trong
minh!

Taich bai gidng “San La Sai”
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54. PAO TRANG NIKAYA - TAM HIEN HOA LANG DIU

Nam M& B3n Su Thich Ca Mé&u Ni Phét

Pao trang Nikaya

Tam hién hoa, Iéng diu

Tu hop trong hoa di

Tam biét trong an vui.
Chung ta hay khéo suy tu, tu sat,
qudn sdat y nghia cla bén céu
ndy, va hdy séng, hdy thuc hanh
& trong dé. Séng thuc hanh phdp
va tuy phdp trong bén cau ndy —
bén céu dau cha tinh than chung
cla dao trang.

Trich Bai Gidng “Thanh Quy Dao Trang 3"

Chon Tin Toen

157



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

55.PA0 TRANG NIKAYA - TAM SAN KHONG PUQC TON TAI

3 trong dao tréng mé t&4m hung

dit, sén si that la lam maét di guong
mat dep, guong mat thanh tinh
cta dao trang! Con mong chiing ta
phdi nhé ky diéu ndy, minh xem xét
lai coi minh ¢é tdm sén si, cé tam
hon thua hay khéng, cé tdm phdn
nd hay khéng. Néu cé, minh phdi
l&p téc nhiép phuc, diéu chinh,
chinh sia, ché ngy, va 18p tdc phai
tu t&p lién mdt tdm hién hda va
léng diu.

Trich bai gidng “Thanh Quy Dgo Trang 5”

S5 Chon Tin Toin
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56. PAU GOI NGUOI TU CHi QUY TRUGC THIEN PHAP

0N
§ Thién buong Nikaya
& i )

Chen
3 lin

{sin

Thanh ra, cé 1an con chia sé véi ching
ta: hai cdi ddu géi cia mét ngudi tu la
cao dep I&dm. Bung dé cho né quy sup
xuéng trudc duc, di, tham, san, si, ban
ngd, vé minh. Khéng dé né sum xuéng
trudc duc, di, ban ngd, vé minh trén ty
than nay. Khéng dé cho né sym xudng,
syp xudng trudc nhitng phdp dc, bdt
thién trong cudc d&i nay. Trudc nhiing
phdp dc bdt thién dé, né phai ding
thdng lén, né khéng dugc phép quu;
né phdi ngdng cao dau va né phai
vugt qua.

159



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

£z Thién budng Nikaya

‘K

Chon
lin

{sin

.
)

}.

N

N6 phai ngéing cao dau, phai vugt qua
dugc long duc, long di, long tham, long
san, long si. N6 khéng dugc phép quy
xudng. N6 khéng dugc phép séng nhyc
nhd, séng hén ha trong nhing tuv
tudng ngd man, “ta day”, khen minh
ché ngusi; trong nhiing tédm tu gia déi,
xdo trd, quy quyét. N6 khéng dugc
phép séng nhuc nhé nhu vay. N6 phai
thdng ddu gdi, phai ngdng mat, phai
cao dau, phdi vuost qua dudc tdt ca
nhiing phdp dc bat thién.
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)

o
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—%e Thién budng Nikaya

Chen
"’ [in

{sin

Nhung.. truéc nhiing thién phdp, né
phdi quy xuéng! Trudc nhiing thdnh
hanh, né phai quy xudng! Trudc nhiing
diéu hanh cia mot ngudi con Phat, né
phai quy xudng!

TRICH BAI GIANG “TU NGAY CA TRONG BEP”
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57. PAY LA CO HQI CUOI CUNG

{ein

Pay la chuyén dd cudi cung, day la
chuuén xe cudi cung, day la chiéc thuyén
B4t Nhd cudi cung - phdi quyét liét nd
lyc. Ngay trong ddi nay phai thé nhap tri
tué, phai vugt thodt dugc sanh tl, dung
¢6 chan chd nia, dung cé lam udng mdt
cdi khodang thsi gian quy bdu nay cua
minh trong cdi dong luan héi trién mién
nay cba minh. Co héi nay cta minh la
hi€m hoi biét bao nhiéu, co hdi nay la

hi€m hoi biét bao nhiéu!
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3% Chion
\ —
g lin

{oan

Trong vO lugng sanh, tl minh- mdi dugc
gdp cdi chiéc thuyén BAt Nha nay. Tai
sao bay gid khéng néd lyc, tu séng tu
chét, tu nhu thé mét chut nifa minh ngé
I&n ra ddt minh chét vay dé? Quuét liét
kiém sodt ndi tdm cua minh, chdnh niém,
tinh gidc. Sao tu vat vo, vat vudng, tu
gieo duyén vay? Tu chd ngay qua dai
vay?

Nhiing guong mdt nay phai ryc sdang
trén cuéc doi nay, phdi téa sdang dugc
dnh Hao quang gidi thodt ma Duc Phat
dd truyén trao. Phai nd lyc 1én, dau cé

cdi chuyén gi dau!
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¢ Chon
P lin

{ein

M&i mét ngay tu coa minh di qua 1& phai
cé mét sv tran quy, tran trong, tran quy
nhifng thdng ngay minh dang dugc séng
8 day, dang dudc tu tap, phdt huy sv
chdnh niém, tinh gidc cua minh mét cdch
manh mé - tran quy ting ngay séng &
day.

Nhan duyén nay vé thudng 1ém, thdy
v@y nhan duyén nay vé thudng Idm! Phai

nd lyc tu, séng chét tu, quyét liét tu!
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¢ Cheon
m lin

{ein

Ngay dém tinh can kiém sodt ndi tam
cUa minh, sUc khoe' 8n dinh, ngdi thién
nhi€ép phyc than tam lién tyc nhv vay,
tinh can tinh gidc, nhu I§ tdc § mét cach
thudng xuyén, lién tuc.

Nhéc nhd tam, khich l1é tam: “Cé gdng
nha tam, ¢é tu nha tdm, quyét liét nha
tdm, séng chét nha tdm. Mot d&i nay
phai gidi thodt nha tam.”

Chung ta phai né lyc |én, phai ¢8 géng

I1én, phai quyét liét lén!
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L Chon
)
8 Tin

{ein

Luén quay vé nhiép phyc va hé tri than
tdm cOa minh, phai quyét liét Ién, quyét
liét 1én! Khéong cé tu chgi chagi, tu qua
ngay doan thdang, chd ngay qua dgi. Tu
ra tu va phai quyét phai gidi thodt!

TRICH BAI GIANG “TU QUYET LIET”
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58. DAY LA NHAN DUYEN THANH THIEN LANH CUA
CHUNG TA

77

Va chung ta ngay nay la nhiing ngudi

may mén. May mdn cdch thdi Duc Phat
Thich Ca cta minh gan 2600 ndm roi,
2600 nam réi. Sau bao nhiéu nhitng sy
loan lac trong Phat gido, trong dao Phat,
vay ma gid day chung ta lai dang dugc
ngdi day trong Dao Trang Nikaya nauy,
dang dudc tu tap, dang dugc hudng dén,
dang dugc dén dét dé di vao trong mot
cdi dao 16 hoan hdo, thién xdo, than
diéu, tinh té, tinh vi, c6 kha ndng dam
thing v6 minh, diét tan vo minh, diét tan

nhifng cdi madm méng cla sanh to.
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Ngdy gis nay dudc ngdi day, dudc tu hoc

trong Thdnh phdp nay la mét diéu that
sy la may mdn, that sy la may mdn. That
sy 1a cé nhiing cdi can co sGu day, nhiing
cdi phudc bdo sau day ma ching ta da
lam, da tu tao trong cdi thai gian séng
vUa qua cua minh.

Ching ta da gieo dugc nhiing cdi nhan
duyén thién lanh, gieo duyén dugc mot
cdi néi tdm chan chdnh, hién thién,
khong cé gieo duyén vdi lai nhiing cdi ta

phdp, ta dao, ta kién, ta nhan.
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>

& R
(7

Tam dudgc thong thd, tadm dudgc sy chdanh

tryc, tdm dugc mot cdi sy khach quan,
c6 kha néng tiép nhan Thdnh phdp chan
chdnh than diéu nay.

Chung ta that sy la may man, that sy la
nhiéu phudc bdo, nhiéu phudc bdo. Minh
ndm biét dudc nhan duyén nay cda minh
khong @? Cdc phdp cé nhan duyén ma.
Cdc phdp cé nhan cé duyén chu khéng
phdi 1& khéng nhan khéng duyén. Dé di
vao dugc trong dong phdp nay phai cé
nhdan cé duyén vaéi dong phdp nay.

TRIiCH BAI GIANG “TU NIEM XU 8"
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59. DAY LA SU THAT VE THAN XAC NAY!

«—&—+ Thién buong Nikaya

——
-

| = Chon
f’f‘ﬁ Fire
' {sin

“Vé nghia vé rong khéng” 1& cudc
séng nay! “Bén thiu va nhc nhép”
cing 1a cudc séng nay! Nho nhép
tU bén trong cdi than xdc nay,
tanh héi tU bén trong cdi than xdc
nay, ch’d khéng phdi 8 dau xa.
Thanh ra, bay gid phai qudn, phai
qudn sat, phai nhin sau vao trong
thén xéc nay dé thdy than nay
than nay la gi?
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&
@D,

. A@ A " L
-:)l Thién buong Nikaya

= Chen
’7“/; lin

{oin

La mét cdi bao cé hai dau tréng,
bén trong chua toan nhing vat
bat tinh sai biét: téc, 16ng, mdng,
rdng, da, thit, gan, xuong, tuy,
than, tim, gan, hoanh cach mé, Ia
ldch, phdi — toan 13 ndi tang! Béc
cdi chum néi tang dé ra di, xem né
tham c3@ ndao. DS, cdi chUm noi
tang dé — xem né thom c3 nao?
N6 tham hay né thuii? Bén trong co
thé minh khéng cé médt cdi gi l&
thom hét.
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' -.;;: Chon

‘ VQ§/4 (in
7 [é

{oin

Thanh ra, méi khi bén trong cdi
than nay ma nut né, ma chay mdu,
chay mo ra, Ia khong cé mot mui
nao bén trong dugc goi la thom
mda béc ra hét. Vi sao? Vi bén
trong né co cdi gi goi Ia tham déu
ma béc ra dugc. Thanh ra, cdi mui
gi bén trong né bdéc ra, déu la
nhitng mui tanh héi, déu & nhing
mui nhép nhua, déu la nhiing mui
kho chiu hét.

TRICH BAI GIANG: “THIEN QUAN THAN 32 VAT
BAT TINH”
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60. PE THAM, SAN, SI THONG TRI LA NHUC NHA!

Duyc di, tham, san, si vao trong ndi tGm
minh, xdm chiém, cha dap minh mét
cdch thodi mdi; né théng tri minh mét
cdch thodi mdi. Sau khi théng tri réi, né
xdc dinh minh la ké hén haq, ké tinh tén
ha liét. N6 néi:

“Nay! Tui nay khéng cé ndng lyc gi hét
tran. Nhao vé 1a chét! Nhao vé la chét!
A... tui nay la tui tinh tdn ha liét, khéng

c6 gi vui hét.”
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.,s. Thién buong Nikaya

L]

Chon
{in

{oin
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Phai gdp dugc nhitng ndi tadm tinh tdn,
siéng ndng, chéng lai né thi con chéng
qua chéng lgi cling vui. Con cdi nay tinh
tdn ha liét qud, c’ nhao vé la né chét.
“Théi! Chdn qud, bo di!”

Sau khi né cha dap minh & ché, sau khi
duc di, tham, san, si lam nhuc minh é
ché, dé dau cdi ¢ minh & ché, thi né
chdn nan va ra di.

Sau khi duc di, tham, san, si ra di, sau
mot tran san han, sau mét tran phién
ndo & ché, b&t ddu minh méi ngéc...

ngéc... ngéc dau lén.
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Chon
{in

{san

“Thdy ngu thiét! Ty nhién hém nay gidn
chi mdy tuan? Phién néo chi mdy tuan?
Ngu di la ngu vay dé! Ty nhién nguyén
moét ngay nay & trong dia nguc, ma ty
minh déo hé dua minh xuéng dia nguc
réi. Ngu! Ngu i la ngu vay dé! Ty nhién
ddu chuyén bén ngodi dua vao trong
ndi tdm cva minh dé cho minh phién
néo, dé cho minh khé dau. Ngu oi &
ngu vay do!”

Bay gid mdi ngéc dau lén ne. Tai vi
sao? Vi né bd di rdi, chd khéng phai

minh gioi.
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Chon
[in

{san

Minh bi phién ndo, bi tham, san, si xam
chi€ém, ché dap cd mdy tiéng déng ho,
cd mét ngay, cd mét tudn. Nhiéu khi
chuyén khéng dang ma phién ndo, dinh
mdc, tréi budc ndi tdm ca mot tudn; roi
nhiéu khi cdn chua tinh ra nira, kéo cé
thdng, va nhiéu khi kéo luén ca dsi.

Chét goi la chét bep! Chét di dudi ban
tay cua nhing tén gidc gi? COa san
han, chdp th0; chdp tho, dinh méc, hon
thua déi véi nhiing cdi thdy, nghe, ngui,
ném, xUc cham, thdy biét. Dinh mét,
chdp th0 réi bi cha dap, bi de bep

trong chinh sy chdp th0 dé coa minh.
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Chon
{in

{san

Ai bi vai tiéng déng hé réi ra dudc, théi
ciing gidi réi dé. Ma néu bi mét ngay
théi cling con dugc di. Con cdi nay bi
luén ca tudan. Nhiéu khi mét tudn ciing
con dudc di. Rang ngéc... ngdc... ngdc...
ngéc dau lén, vy ma né lqi cha cdi dau
minh xuéng. Rdng budc 1én dé di ra, ma
chiu dung mét tudn théi ciing con dugc
di.

Con cdi nay khéng phai mét tudn, né
cdn hon nhu thé nira. Thé mdi la... thé
la gi vay?

Nhuc! Nhuc gi la nhuc!
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Minh d& dé cho dyc di, tham, san, si
sanh khdi, khéng ché, chi phdi, nhiép
phuc, théng tri trong ndi tdm cta minh
suét mét thdi gian dai nhu vay ma
minh khéng nhuc nhich, cyc cya dugc.
Nhuyc khéng? Nhyc di 1a nhyc!

Bdy gid thdy ré nhuc chua? Thdy rd
nhyc chua? Biét nhyc nhu thé ndo
chua?

TRICH BAI GIANG “BAT CHANH DAO 11”
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61. PI LEN HAY DI XUONG LA DO CHiNH MiNH

pe ol 5
. ¢

. Thién Budng Nika/ya‘ b A
7
¥ St CAM 43
(SR
s (in
{san

Md&i mét ngay phai biét thdo gd nhiing
cuc dd ma minh da 138 bd vao trong noi
tdm cua minh. Nhiing cdi ghim gut,
nhiing cdi chdp trudc trong ndi tdm coa
minh, nhiing cdi hiém han, nhilng cdi
hén gidn, nhiing phdp bdt thién ma
minh d& dé trong ndi tdm cda minh...
bay gis, méi ngay phai chiv khé g ra.
MGi ngay phdi méc ra it nhdt moét cyc
bd ra ngodi. Ngon lanh khéng?

Thi t&i Ibc ma ra di, coi nhu la ngon
lanh réi. Mudi nédm di, ciing bé dugc
bao nhiéu réi? 3.600 cuc ddé roi. Luc dé

1a nhe réi, phai khéng? Nhe rbi.
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Nhiéu khi lbc dé, than hogi mang
chung, lén |a cU bay... bay... bay... bay...
bay... TU Dai Thién Vuang bay qua, Tam
Thap Tam Thién bay qua, Da Ma Thién
bay qua... cang ngay cang bay Ién, bay
qua Pham Thién, bay lén tdi Tinh Cu
Thién. Ngon lanh luén, phadi khéng? Nhe
quad! Cang nhe thi cang bay lén cao, ma
cang ndng thi cang chim xuéng dudi.

Hé tam minh ghim nhiéu qud, bé dd vé
nhiéu qud, bd bun nho, dat sét, bd can
b& vé nhiéu qud thi né nang; ma ndng

thi cang di sau xuéng dudi.
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Mudi dia nguc dd, bé ndng qud thi né di
dén dia nguc thU mudi, dia nguc Sen
Héng.

Bay gid thdo ra hét, né nhe qud... nhe
qud... nhe qud.. Gap TU Dagi Thién
Vuang, né khéong dung lgi vi dé6 nhe
hon; né tiép tuc bay qua Tam Thap
Tom Thién, tiép tuc bay qua Da Ma
Thién, bay qua Dau Sudt Thién, rdi bay
mét hai lén t&i Tinh Cu Thién. G d6 mét
thdi gian réi giai thodt sanh t0. Ngon
khong?

Ung cU vién Lau tan phai nhu vay dé!
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Phéi biét bd da trong ngudi minh ra.
Phai biét thdo nhing cdi ghim dang
dam vao trong nguyc cua minh. Dung
lam tan ndt trdi tim cuva minh. Dung
lam ndng né trdi tim coa minh. Phai cé
sy tinh gidc, sy khén ngoan.

Khén ngoan chon con dudng di xuéng
hay la chon con dudng di Ién?

Hay dua cdi tdm cta minh réng lén,
nhin |én trdi. Muén Ién tr&i hay 1& muén

xudng dudi dat?
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M&i mét |an minh gian hdn ai, méi mot
lan minh san si ai, méi moét lan minh
dinh méc, minh gut mdc vdi ai... hdy hoi
minh: Ngudc mat nhin 1én trdi di! Muén
Ién trdi hay mudn xuéng dudi dat?

Minh tu chon ma, phai khéng?

Sudéng khéng? Sudng khéng?

Tu trong dao Phat la qud sudng! Minh
ty chi, minh lam chd bdan thén cua
minh va minh day d0 quyén lyc, néng

lyc dé lya chon con dudng cua minh di.
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Minh lya chon dudng di Ién hay minh
lya chon dudng di xuéng? Minh day du
quuén lyc dé, quyén ndng dé; chu
khéng ai c6 quyén nang dé ddi véi
minh.

Minh Ia cht nhan cbda nghiép. Minh la
chu.nhan coa nghiép.

Minh cé quyén lyc, c6 quuén ndang
quuét dinh rdng minh sé& di lén, di
xuéng, hay la di ra khdi dong luan hoéi
sanh tU nay.

TRICH BAI GIANG “BAT CHANH PAO 11”
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CHON TIN TOAN

Con thdy dugc trong chung ta dang cé

sU mong mudn hudng dén mot dai

séng trong sach va thanh tinh, dao

thai nhilng cdu ué, nhing nhiém 6

trong ndi tdm cua minh; chiung ta

dang hudéng vé moét ddi séng hién

thién, trong sach, thanh tinh va chén

chdnh. Vi vay, trong sy sdm hdi cua

chung ta, trong nhiing giot nuéc mét

chay ra, 1a mét ndi tdm dang hudng vé

sy trong sach, dang hudng thugng,

dang hudéng thién trén con dudng

Thdanh Phdp nay.
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Chon
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{ein

Ching ta dang muén khac ra, dang
mudn nhé ra nhing rdc rudi bén thiu,
tanh héi trong néi tdm cua minh. That
I cao dep! That 1a cao dep! That la
trong sach! That la thanh tinh, la
nhi'ng cdi ndi tdm mong cdu sy trong
sach, sy thanh tinh trong néi tdm cta
minh. Ta thdy rdt I& hoan hg, rat la
tran quy cdi tdm ldng chan thanh, tha
thiét, phat 16, sém hédi. Chan thanh, tha
thiét, mong cdu hudng thugng, mét sy
trong sach, thanh tinh trong tu than
minh.
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{ein

Nhiing giot nudc mdt chan that nay,
nhirng tdm ldng tha thi€t mong muén
dugc trong sach trong ndi tdm cla
ching ta — néu dugc duy tn, tdng
trudng, phdt trién manh mé, két hop
véi sy nd lyc tinh tdn, tinh can tu tap,
hé tri cdc can, luén qudn sat va kiém
sodt nhiing hoat dong trong than tam
— thi ching ta sé cé khd ndng, sé that
sy cé khé ndang, di dén va thé nhap
vao mot ndi tdm trong sach, thanh
tinh nhu chinh ching ta héng mong
muén.

TRICH BAI GIANG “CHAN THANH TAM QUY”
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63. PIEU MAY MAN HIEM CO TRONG VO LUQNG KIEP

‘ 1 Yo AN .
‘i@’ Thién buong Nikaya

Fe ) Chion

¢3 | T

{scn

Bao lan Phat ra d&i réi, bao Duc Phat dd
ra ds&i réi, bao lan Thdnh phdp nay da
dugc giang day ma ta thi lang thang noi
n&o vao nhifng cdi thai diém dé.

Thanh ra cdi thdi diém nay, 2500 ndm,
gan 2600 ndm sau khi Buc Phat Thich Ca
cua chung ta nhap diét, va ching ta dugc
gdp Thdanh phdp, dudc nghe thdnh phap,
dudgc ngdi day tu hoc, dugc la thanh vién
cla dao trang Nikaya, 1& moét diéu hanh

phuc, may mdn vé cung cla ching ta.
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{scn

Thanh ra, hoc phdp luén luén phai thdy
dudc sy may mdn cOa minh, sy hanh phic
cOa minh. May cho ching ta la lan nay
phdp dudc gidng va minh dang cé mat &
day.

“Bao lan Phat ra dsi, bao lan phdp dudc
giang, ta lang thang ngi ndo vao nhing
thdi diém dé?”

Qudn chiéu nhuv vay réi han hoan, han
hoan quay Vvé tiép tuc qudn chiéu ty than
cva minh. Véi than hém nay dugc hoc
phdp, dugc nghe phdp, dugc nghe TJ Niém
XU, dugc hoc vé cdch qudn than dé tv bd
long tham di, tham duc phdp vdéi than.
Hanh phuc thay!
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Tiép tuc an tru trong cdi qudn tU dai réng
khéng, v6 nghia. VUa quadn ma vta rai lé,
vUa xuc dong. Xuc dong vi minh dugc nghe
thanh phdp nay, minh dugc thuc hanh
thdnh phdp nay dé minh thdo g3 cdi than
ki€n, cdi gut méc, cdi tU dai nay la ta, la
t6i trong ndi tdm cba minh.

Viua qudn, vira xuc déng, vua roi lé, vua
chay nudc mét, vira hanh phic, vira han
hoan. Vi minh dugc hoc thdnh phdp nay,
dang dudc thyc hanh thdnh phdp nay.

Hdy qudn nhu vay di!

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 9”
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64. POC AC NHAT CHINH LA BAN NGA
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“Ban ngd & cdi lam cho ta cdng
cao, ngd man, khéng biét sg trai,
khéng biét s¢g dat, khéng biét sg
ngudi, khéng bi€t s¢ nhan qua,
khéng biét sg hdu qud, khéng biét
sd khé dau. Mét khi ma ban ngd
né sanh khai, né phat trién, méa né

cudng dién lén réi, né khéng con

biét sg cdi gi nlra cd; né bdt can,

bat chdp tat cd, dé né cé thé lam
nhiing than hanh, khdu hénh, ¢
hanh hogt dong théa madn theo Y

né muodn.

191

CHON TIN TOAN



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

P
YerY/

Thién buong Nikaya
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Khéng ai ngang ngudc, bao tan
nhv cdi bdan nga.

Néu ma chung ta cdn chua cé nhin
nhan dung cdi ban chat coa cdi
bdn ngd, cling nhv cdi sy nguy hai
cla cdi bdn ngd; ma néu ma
ching ta con chua sanh khai cai
tdm ghé sg, kinh sg bdn ngd nauy,
thi chung ta khong diét tan dugc

no.
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Doc dc nhdat trén cudc ddi nay
chinh 1& ban ngd. Toi té nhdat, xdu
xa nhdt trén cudc ddi nay chinh &
ban ngd, l& cdi chdp ta, la cdi
chap t6i, chdp than néay la minh, &
c0a minh; réi bdo veé, réi bénh vuc,
réi che day, réi nguy bién du trd vi
cdi chép trudc nay.”

TRICH BAI GIANG “TRUY SAT BAN NGA”

193



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

65. POI XU VOI NHAU BANG TAM THUONG VA TRi TUE

- Chon Tin Toan -

'Phdp minh dua ra & long dyc thi minh
sé& nhan lqi trong long cba ngudi dé
clng cé mét cdi duc khé chiu, ciing buc
béi, cling buc xtc vé nhiing 18i minh néi.
Phdp minh duva ra la Iong san thi minh
sé nhan lgi dugc moét cdi long san.
Nhan qua ré rang phai khong? Phdp
minh dua ra la mét cdi badn ngd thi
minh sé nhan lgi dugc Ia mot cdi ban

ngad.
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- Chon Tin Toin -

'Minh néi bang cdi ban ngd, bang cai ta
day thi minh sé cham vo6 cdi ban ngd
cOa ngudi dé, va ngudi dé sé cam thay
bi xtc pham, ngudi dé s& cadm thdy buyc
bodi, sé cam thdy tuc gian, sé cam thdy
buén phién. H& minh dua ra cdi phdp gi
thi nhan qua sé tuong ung vdéi lai cadi
phdp dé.

Con hé minh ndi bang ldng tY, minh néi
bdng tinh thuong thi minh s& cham
dudc cdi long tu cua nguai do.
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29 Thién budng Nikaya

- Chon Tin Tein -

4M‘|nh cham dugc cdi tinh thuong cla
ngudi dé thi minh s& nhan lai la mot cdi
tinh thuong. Nhan qua tuong ung,
tuong Ung ré rang, khéong cé gi tron
troi.

Vi vay ma khi ndi, khi chia sé, khi déng
gép véi nhau dé minh cung c6 mdt sy
tu tap chung & trong dai ching, tu
chung; cdi quan trong, cdi quan trong
Ia phai nhé an tru trong long tU va an

tru trong tri tué.
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- Chen Tin Tein -

Tri tué nhu thé nao? Tri tué biét rd réng
minh cdn vé minh, minh van cén nhiéu
hanh dong, hoat déng, cu xU trong vo
minh mé& minh khéng thdy, khéng biét,
thi ban minh ciing nhu vay. Ban minh
v@n con vé minh, ban minh van coén
nhiéu cdc hanh xU, cu xU trong vé minh
ma ban minh khéng thdy, khéng biét.
Thi néu do nhi'ng nhan duyén méa minh
nhin thdy dugc cdi vé minh cla ban
minh, minh chi thi minh hiéu rédng minh
cing sé cé nhing cdi sai sét gi khdc
thoi.
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- Chen Tin Toin -

‘Minh théng cam véi diéu dé va minh
thuong cho ban minh vi van coén vé
minh, cing nhu minh thueng minh con
v6 minh.

Nhu vay dé Ia khi néi minh an tro gi? An
tru trong tri tué va an tru trong long
tu.

Dé cé thé an tru trong ldng tU thi phai
c6 tri tué thoéi. Tri tué don gian ldm. Tri
tué & day la don gidn luén: nhé ré rang

minh con v6 minh, ban con vé minh.
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- Chon Tin Tein -

/Cho nén ban con sai lam, 16i lam la
chuyén binh thudng. Va ban than minh
ciing con sai 1Gm, 16i 1Gm la chuyén
ho&in todn cé thé xay ra.

Khi ngusi ta nhdc nhd minh, minh sé&
hoan h{: dung réi, minh con vé minh,
minh cé thé cé nhing cdi 16i 1am, sai
IdGm, minh khéng thdy, khéng biét,
khéng nhan ra, ma bday gid ban minh
nha@n ra, chi gitm cho minh. Minh cdm

on ban.
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1‘>Lu6r“1'phé|i nhd, luén phai khdng dinh
minh con vé minh, minh con dyc, minh
con di, minh con sdan si, minh con ban
ngd. Luén phai nhé khdng dinh minh
nhv vay dé.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 18”
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66. DONG SANH TU NAY CHUA TUNG HET KHO DAU

W aE Chon
_ {in

{oén

Mbi mét 1an sanh ra, minh cé gia dinh; khi
thi gia dinh con ché, khi thi gia dinh con
bo, khi thi gia dinh con nai, khi thi gia dinh
con cop, khi thi gia dinh con heo, khi thi
gia dinh cua minh la gia dinh con méo, con
chuét. Minh da tung cé vo lugng nhiing gia
dinh, khi thi gia dinh con ngudi.

Minh d&@ nhdn vé lugng ching sanh la cha,
& me, 1& anh chi em, la gia dinh, la quyén
thuéc c0a minh; nhan vé lugng nhing lodi
suc vat, suc sanh la ngudi than cda minh.
Phién ndo va khé dau trén cudc ddi nay,
minh d& cé vé lugng phién ndo, véi vo

lugng nhitng d&i séng nhu vay.
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Chen
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{ecn

Vi vy ma nudc mét coa ching sanh, Buc
Phat d& ndi réng: “Nudc mét cOa ching
sanh d& chdy xudng trong dong ludn hoi
sanh t¥ nay la nhiéu hon, nhiéu hon bién
16n”.

Véi vé lugng, v vé lugng nhitng dsi séng
nhuv vay, va di kém theo vé lugng, vo vo
lugng nhitng ddi séng la vd lugng, vé vo
lugng nhitng phién néo, khé dau va nudc
mdt, khéng thé dém xué; dén ndi ma gom
gop lai, né nhiéu hon ca bién I6n.

Nhiing phién ndo, dau khé trong nhiing dsi
séng, trong nhiing hoan cdnh séng; luc
ngudi, lic vat, lic ma, lic & trong dia

nguc.
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Minh dd ting sdu ndo, dau khd vi cha, vi
me, Vi chéng, Vi vg, vi con, vi chdu, vi ban
be, vi nguadi than, vi dong ho...

Minh dé& tung phién ndo, dau khé, mét mai,
bdt an, lo Idng, s¢ hdi vi ban than minh
trong nhitlng dsi séng vé thudng, tam bg,
moéng lung dé, mong manh dé; va nhing
sy lo ldng, s¢ hdi, bdt an trong vé lugng
ddi séng dé.. vi nhiing ching sanh ma
minh goi 1 ngudi than cua minh.

Nudc mdt minh dd khéc trong dau khé,
trong lo sg, trong bdt an, trong phién ndo,
trong sy bdt toqi nguyén nhiéu hon la bién

18n, nhiéu hon la bién I18n.
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\
Nhiing giot nudc mdt vi sdu, bi, khd, wu,
ndo trén cuéc ddi nay, minh dé nhé xuéng
trén cudc ddi nay nhiéu hon la bién 16n,
nhiéu hon la bién I4n!
Bao nhiéu lan sanh ra cé cha, cé me, va
cling bao nhiéu 1an dudc sanh ra bi bo rai,
lam tré mod coéi, lam ké nghéo heén, ddi
rdch? Bao nhiéu 1an dugc sung sudng?
Bao nhiéu lan phai khé dau?
Mb&i mot lan cé than, minh séng trong sy
bdt an, bdt an, lo sg: bdt an, lo s¢ cho bén
than minh, cho than mang cta minh; bdat
an, lo sg cho nhitng ching sanh goi la
ngudi than cua minh; bdt an, lo sg, bdt an,

lo sg...
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Chon
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Bdt an lo s¢ t¥ nhd cho dén 18n, cho dén
cé gia dinh, cho dén gia, cho dén bénh,
dén chét, minh dé& séng trong nhiing cédm
gidc dao doéng, sg hai, lo Iéng, sdu ndo.

TRICH BAI GIANG “TU THANH DE 5"
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67. DONG SANH TU NAY THAT OAN NGHIET!

{oan

M&i mét canh & trong ddi séng nay la
mot co hdi dé cho minh qudn chiéu. Nhin
vé trong dé, tap nhin xody sau vao trong
dé dé thdy dsi séng ma minh dé di qua
cling la nhiing ddi séng dé, ciing tung
rinh mo, ciing t¥ng &n tudi nudt séng
nhiing chidng sanh khdc, ciing chéng cé
gl tét dep hon. Cam thdy ngao ngdn,
cdm thdy chdn ndn, cam thdy ngay nay
dudc than nay réi, dugc gdp chdnh phdp,
chanh dgo nira, ¢ gdng ma tu tap dé
chdm dut dong tram luan oan nghiét
nay.
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Dong sanh tU nay goi la dong sanh tu
oan nghiét, dong trdm luan oan nghiét.
Cdc lodi hiu tinh sudt ngay, sudt thdang,
suét ndm, bao nhiéu dsi, bao nhiéu kiép,
quay qua gianh giat |dn nhau, hanh ha
I1&n nhau, an tusi nudt séng lan nhau, cU
nhiéu dé ma lam hodi, lam hoai.

Thanh ra bay gid phdi qudn bdt tinh,
qudn tanh héi, qudn t¢ dai dé thdy than
nay la réng khéng, dé diét sy chdp trudc
than nay l& minh, 1& cda minh, dé diét

than kién.
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Phai diét hoan toan, khéng con chdp,
khéng con cho than tuédng nay Ia minh,
la cva minh nUa, va diét hoan toan tuv
tudng do, diét hoan toan tam y dé, diét
hoan toén Yy hanh dé, diét hoan toan
quan niém dé. Phai diét hoan toan nhiing
tam niém nhu vay thi minh mdi cé co héi
thodt khéi dong sanh tl oan nghiét va
cay déng nay. Pay la mét dong sanh tu
oan nghiét va cay ddng, day khdt di va
day khdt mdu, them khdat mdu thit coa
nhiing lodi ching sanh khdc, mét dong
sanh t¥ oan nghiét, cay déc, doc dc.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 4"
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68. DONG SANH TU THAT PANG BUON PANG CHAN

2

Cudc séng nay thiét & mét mai, thiét la
chdn nan. Cdc ching sanh dang an tuoci
nudt séng Ian nhau. Ngay xua minh chua
biét, minh ngdi &n mdn minh cing &n
tuci nudt séng cdc ching sanh khdc.
Minh ciing chdng c6 hién lanh gi hét tran
troi. Cudc séng nay la mét cudc séng &n
tudi nudt séng qua lai I&Gn nhau. Cé khi
thi lodi ngudi con dem chién xao ndu
nudng, khéng biét goi hanh vi dé la cdi gi
nda.
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{sin

Giéng nhu minh chét xuéng dudi dia nguc
réi minh ciing dugc dem di chién dau,
ndu ddu, ma ndu hodi, ndu hodi, ndu
hodii, m& ndu hodi minh ¢t séng hodi vay
dé. Minh rén ri, minh la hét & trong cdi
chdo ddu dé ma minh khéng chét. Cai
dau dén, cdi déng cay nhdt & trong dia
nguc 1 gi? N6 khéng chét. Chién xao ndu
nudng vay dé ma né khéng chét. Ma cu
chim néi, chim néi trong ddau séi syc suc,
chim ndi, chim ndi, la hét, la hét, la hét,
rén la chd khdéng phai la rén ri. Cdi dau
ddén dé, cdi néng buc dd, cdi nébng chay
dé, chi cé la rén la, la hét um xum chy
khéng phai I rén ri ma né khéng chét.
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W Fs Chon
W
g lin

{sin

& thé gidi lodi ngudi nay dem di chién la
vUa vé chién né dé chét réi, nhiéu khi né
chét trudc khi chién, tho khéng cé.
Thanh ra sy théng khé cUa than xdc dé
dudc dung lai ngay khi né chét, con lqi la
sy dau budn cua tdm thdc. Con & dudi
dia nguc la tam thic dé, hinh sdc dé,
than tudng dé, sdc tudng dé bi thiéu dét,
bi dem chién lién tyc trong mét thai gian
dai ma né khéng chét, tho nhitlng cam
tho néng bdéng chét ngusi ma khéng
dung lai dugc sy khé dau.

211



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

{sin

Qudn sat nhitng dai séng qua lai, qua lai,
qua lgi, cdm thdy budn ghé. Luc vat an
ta, luc ta &n vat. An qua an lai réi chui
vao dia nguc réi chiu khé dau. Minh &n
né xong réi minh xuéng dia nguc minh

chiu khé dau.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 4"
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69. DU ROI! KHO OI!

‘.‘—"{ i A‘ N AN
: "@" Thién buong Nikaya

"Hdy séng véi moét ndi tdm thanh
than, trong sach, thanh tinh, trong
sdng, tuci mdt, tda sdng va ryc sang

trong cudc doi nay. Hdy gidi téa

nhiing budn phién, nhiing diéu khéng

vui trong ndi tdm cia minh. H4y cho
phép tdm minh dugc tudi vui, tuci

mdt |én... vi ban chdat coa cudc dsi

nay da qud mét mai roi. m
N
‘

\
ol
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‘@’ Thién buong Nikaya

Minh d& séng trong vé lugng kiép
sanh tU, trong dau khé va mét moi
qud nhiéu roéi... dé qud nhU tU vdi
sanh tU, véi khé dau nay roi. TU bay
gid, hdy séng bang tri tué, séng
bdng sy cdm théng, séng bdng tinh
thuong va bang 1dng bi man.”

TRICH BAI GIANG “THANH QUY DAO TRANG 3”
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70. DUC AI THAT SU LA BAN THIU

¢, Thién buong Nikaya
=
{ S
H-/
i il
M2

- Chon Tin Tsan -

Phai tap sanh cdi sy nham chdn, lam
sao minh phdi nhin xung quanh, xung
quanh minh tdt ca la mét canh NHAM
CHAN; mét canh dyc gidi bdn thiu, tanh
héi, nho nhdp, bdt tinh, rédng khéng va
v6 nghia. Minh nhin téi dau thi sy that
cUa cudc séng hién 16 1én t8i d6, nhin &
dau la tri tué tham sau & trong minh
hién 16 |1&n t&i dé.
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2. Thién Puong Nikaya

- Chon Tin Toan -
Khi minh thich ai dé, minh nghi réi ciing
giéng nhu con ché dyc thich con ché
cdi vay, hay con ché cdi thich con ché
dyc vay thoéi; ty hdi minh: ngudi yéu
thich nhilng cdi béng ddng nhu vay
bao nhiéu 1au réi chua du ha, ngugi hén
mé, ngudi chay theo nhiing cdi béng
dang nhu thé nay bao nhiéu lau réi
chua du ha? Chay theo bao nhiéu con
ché duc, chay theo bao nhiéu con ché
cdi, bao nhiéu con méo dyc, bao nhiéu
con méo cdi, chuva db hay sao bay gid
con dédm mé, con thich cdi gi na?
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- Chon Tin Toan -

Chi vi nhilng cdi cdm gidc duc nhay
nhya, nhdy nhya, nhdy nhua, nhiing
cdm gidc cU sanh diét, sanh diét lién
tuc ma cdi tdm nay, cdi long duc né
khéng cé dung lgi, né cuU di theo cdi
cdm gidc; cdm gidc sanh khdi la dyc né
khdi, tham di né khai. Thanh ra, budc
dau trong sy tu, budc dau trong sy tu
I& phdi phd dugc than kién - “phd dugc
than kién”; ma hé thdy cé di la phai
tdp trung phd than kién cao do, diét
tho, diét di; phai diét tho, diét di dugc
réi méi tu cdac phdp.

TRICH BAI GIANG: “KINH TIEU PHUONG QUANG"
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71. DUC LA KHO, SAO TA ME PAM

{san

Dé cé thé di dén mot sy ly duc hodan
toan, day do tri tué vé duc nhu vay,
minh phai thanh tyu tri tué vé Ngi udn
— phdi thdy ré sdc, tho, tudng, hanh,
thdc van hanh nhu thé ndo, hoat déng
nhu thé nao; trong dé, cdc duc sanh khdi
ra sao, cdc dyc cé mat nhu thé nao. Khi
minh thdy ré nhv vay réi, thdy rd tdnh
vo thudng, tam bdg, duyén sanh cua cdc
duc, thdy rd tdnh phién ndo, khé dau
cOa cdc duc, thi khi dy, minh méi cé thé
di dén sy nham chdn ddi vdéi cdc duc,
khéng con thém muén ddi véi cdc dyc
nia.
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Thién buong Nikaya

°

)
/
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== C/lm
.f@/j [in

{san

i

Khi minh d& nham chdn déi véi céc duc,
khéng con thém mudn ddi véi céc duc,
minh mdi di dén ché la sao? — Ly di déi
v@i cdc duc! DS chinh la ly dyc. Ly duyc la
ly di ddi véi cdc duc, khdéng con két than,
khéng con séng chung véi cdc duc nia
— chinh 1& sy x4 ly cdc duc. Muén ly duc,
muén ly di v8i cdc duc, mudn ly di vdi
nhifng phdp dc, bat thién, thi phai nhin
ré gueng mat that coa duc, gueng mat
thét cOa nhiing phdp déc, bdt thién ay.
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Thién buong Nikaya

°

2
H \
)
]

&

Phadi thdy rd né myn nhot nhu thé ndo,
phai thdy hét! Cdi duc né té nhu thé nao,
phai thdy hét! Mat xdu cua né la g, cling
phai thay hét!
Khi ndo minh chua thdy dudc mat xdu
cUa duc, minh con cho duc 1a dé thuong,
duc & dé chiu, duc la kha di, duc Ia hoar
hyg, minh cdn thdy dyc 1a kha lac, khéa hy,
~ Kkha y, khé di ddi véi minh — thi lam sao
c6 thé ly di dugc?!

TRICH BATGIANG: “Vi SAO TINH CAM DE THAY POI”
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72. DUC LA HO THAN HUNG

Nhin thdy dyc, nhu 1& minh nhin théy 3
hé than hing: hé nhing vao dé, béc
vao do, tiép tay déi véi dé, di vao
trong dé, ddm chim trong dé — ti

chi cé chét! Khéng thé cé an Ig
hanh phduc, gidi thodt gi & trong dé
cd! V& nhin vao trong nhilng cam

gidc dé, cdm thdy sg hdi, nhu 1a mé

ngudi mudn séng, khéng mudn chét;
muén lac, chdn ghét khé; s¢ hai cdi
hé than hung khi phdi bi roi vao
trong dé.
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Thanh ra, minh nhin vao trong G

cém gidc dyc dé, minh cho sanh khdi

L

Ién cam gidc s¢ hdi — sg hai! Phai
khai Ién cdm gidc sg hai: ‘
“Ta s¢ ngudi qud! Ta s¢ nguci qué
Ta kinh sg nguci qud! Ta khéng \H
mudn nguai tiép tyc sanh khdi ta
nia, thidu dét ta nija, va dim chét ta | ‘
nira! Ta khéng muén nguoi tiép ty ,
sanh khdi nira! Hdy dung laqi di! Hay b
chém dut di! Va hay tan bién di!”

TRICH BAI GIANG “CACH DIET DUC 7"
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73. PUNG BO LO CHIEC THUYEN BAT NHA TOI THUQNG

Chen
f’“ [in

{sin

Lot dudc vao trong mot noi “Lo Luyén
vang” nhu vay, minh phdi biét tran
quy va nd lyc tu tap. Minh phai nhé
rdng cudc séng la vé thudng; vi Thay
dang huéng ddn minh cing la vé
thudng, rdt la vé thudng; vi dan dudng
cho minh rdt la vé thudng, sinh mang
cua minh ciing v6 thudng nlfa. Bugc lot
vao moét ndi tu hanh nghiém tuc, trang
nghiém, thanh tinh, gid gidc sinh hoat
ré rang nhu vay, dudng 18i tu tap ré
radng nhu vay, thi phai biét tran quy,
phai nd lyc tu tap.
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£ ?} Thién buong Nikaya
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{sin

Dung maot cdi, con cé thé ngd ra bat cu
I6c ndo. Minh may mén dugc gdp con,
dugc gdp Thdnh Phdp nay, dugc gdp
nhiing 18i chi day, huéng déan rd rang,
dung Phdp, dung I8i day cOa Duc Thé
Tén; vi vay minh phdi né lyc tu tap.
Day & co hdi cudi cung, 1& co hdi cudi
cung.. dé leo 1én chiéc thuyén B4t Nha
cudi cung nay. Ma khéng chiu leo Ién
na thi thoéi, qud vé minh!
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74. PUNG BO LO CO HQI BE HIEU THAN TAM MiNH

&

Thién budng Nikaya

W Fs Chon
et
{san

Khi ma chung ta tu tdp trong phdp nay,
thi chung ta sé thdy mét diéu la nhing gi
ma ching ta dang hoc la nhirng cdi dang
cé thyc trong than tGm cua ching ta,
hoan todan cé thyc trong than tam cua
chung ta, va chung ta hoan toan cé thé
ty thdy, ty biét, ty gidc, ty ching dugc;
chd khong phai la con néi chuyén trén
trdi dudi bién, khéng phdi con néi cdi
diéu & dau dau ma ching ta chi cé thé
nghe ma khéng cé thé thdy biét. Nhiing
phdp ma chung ta dang hoc hoan toan
1&d nhiing cdi phdp ching ta cé thé ty
thdy, ty biét, ty gidc va ty ching.
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¢ Chon
J N lin

{oan

Ma chi can ching ta dé tdm vao trong
dé, dé tam vao trong dé.. séng vao
trong dé.. thé nghiém véo trong dé...

Néu ma ching ta hoc phdp nay ma
ching ta khéng thyc héanh, khéng dé
tam vao, khéng tram minh vao trong dé,
khéng lang ngudi dé nhédm nhi, dé
thudng thuc cdi phdp nay thi uéng 1&m,
uéng 1dm, udng vé cung udng! Mét co
héi vé cung hiém cé trong cudc ddi cla
chung ta, ma khéng phai néi la trong
cudc doi ma la trong cdi dong sanh td

nay nua...
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W 3% Chon
X P lin
{san
L& vi sao?

Vi day la nhitng co hdi dé chung ta thuc
thdy, thyc biét vé ty than c0a minh. Ma
néu ching ta khéng ndm bét co héi nay,
thi chung ta s& khéng cé nhiéu nhiing cdi
duyén ndo khdc dé ma chung ta cé thé
nhin ra dugc than tdm cia minh hét!

Khi mé ching ta hoc ngd udn nay roi
ching ta s& thdy. Khi ching ta thudan
thyc trong phdp nay réi ching ta sé&
thdy. Khi minh binh thudng, néi tdm minh
nhu thé ndo minh ré biét, minh khéng cé

s . 2 2z
mu mit ve no.
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F¢ Chon
\ _—
g lin

{oan

Khi minh vui, néi tdm minh nhu thé nao
minh s& rd biét tUng cdi sy dong chuyén
cUa né. Khi minh buc bdi, minh san han,
ndi tdm cva minh nhu thé nao minh sé ré
biét.

TU nhitng sy sanh khdi, sy xudt hién coa
nhiing cdm gidc vé duc, nhiing cdm gidc
vé di, nhi'ng cam gidc vé ban ngd sanh
kh&i, minh hoan toan cé thé thyc thdy,
thyc biét, thyc rd biét vé nhitng con sau

doé dang cé mdt trong ndi tadm cua minh.
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Chon
[in

{oan

Thanh ra ching ta tu hoc ma chung ta
c6 duyén lanh dén dudc véi phdp nay,
ma chung ta khéng nédm dugc phdp nay

thi né uéng, uéng kinh khing uéng!

TRICH BAI GIANG “CAY PANG SU TU”
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75.. PUNG BO PHi CO HQI VANG NAY!

~ Chon Tin Toin -

Suét ngay séng chi di rinh md ngusi khdc
dé ma &n tudi nudt séng. Cdi tam déc dc
dé la mét trong nhiing cdi tdm thdm
nhudn trong mdu huyét cia ching sanh,
luc ndo ciling s@n sang hoan hy di néi xdu
ngudi khdc, néi nhitng I8i bdt thién véi
ngudi khdc. D6 |1a cdi tdm rinh mo dé, tim
cdch &n tugi nudt séng ngudi khac dé.
Xem cdch &n tudi nudt séng cdc lodi sinh
vat khadc.

Nhin di! Nhin vao trong ddi séng suc vat,
sUc sanh di, kiém sodt lai dong tam y
c0a minh di, nhiing tdm tdnh bat thién &

trong minh la ddy rdy, rdt nhiéu.
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o

- Chon [in Tean -

Ngay nay tu tap dugc trong cdi dong
phdp nay ma khéng cé nd lyc tu tap,
khéng cé cé gdng tu tap dé rdi ti€p tuc
nhiing cdi d&i séng suc vat oan nghiét
nhu vay ni¥a thi rdt la uéng cho minh, rét
rét la uéng cho minh! Ndm dudc cdi co
héi nghin vang nay, tJ vang nay chu
khong phdi nghin vang, ty hot xoan, ty
kim cuong nay coa minh la phai nd lyc
t6i da tu tap, lo ma tu tap.
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.9 Thién buong Nikaya

WY

- Chon [in Tean -

Ngay nay ngdi dugc hoc, dugc thyc
hanh, dugc nghe giang vé TU Niém XU
nhv vay la dai nhan duyén, dai phudc
lanh coa minh. €6 géng ma tu tap. Tung
cau, tung |38i, tung chi trong kinh la mdu,
& md hdi, & nudc mat cla bao nhiéu
Chu Tén Duc Tang Ni nd lyc tu hoc, nd lyc
truyén trao cho dén ngay gié nay minh
dudc hoc, dugc doc lqi nhiing 16i ma Duc
Phat da tung chi day cho minh con
dudng dé thodt khé.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 4"
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76. PUNG BU ONG TAY GIUA BIEN SANH TU

\. Thién Buding Nikaya

-
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“Néu ching ta khong cé tri tué vé tu
than nay, khong c6 tri tué vé ngii
uén, thi sanh ti ludn hoi ctia ching
ta sé ti€p tuc trién mién, trién mién,
trién mién... VA co hoi ma ngay nay
chiing ta dang ngoi diy, dang dugc
hoc phap nay, 1a mét co hoi hi€m co.
Khong phai hi€ém cé trong cudc doi
nay, ma la hi€ém cé trong vd lugng

sanh tir.
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Néu ching ta khong khéo nim bit,
khong khéo nim giit, khong c6 ging
dé bit cho dugc cai phao nay, khéng
c6 gang dé€ leo 1én dugc chi€c thuyén
Bat Nha nay, thi chung ta sé khong
c6 co hodi vugt thoat khéi bién trung
duong cida sanh tit, khong co co hoi
vugt thoat khoéi bién tram luin cda
sanh ti”

TRICH BAI GIANG “KHO PU ROI”
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77. PUNG PAU HANG THAM, SAN, SI

) - 7ol
N2
- Tsan

M&i khi minh nhi€p phuc dugc tdm hon
thua, tdm san han, la minh théng dugc.
Thdng dugc gi? Thdng dudc cdi gidc
hon thua, cdi gidc san han. Théng dudc
nhiing d6i qudan cla né.

Binh thudng, quan cla né tién céng la
minh thua hét. Minh ndm bep xuéng, dé
cho né cha dap minh, cho dén khi né
qudy réi, cha dap ta tai réi né bé di. Khi
dé minh mdi ngéc dau Ién: “Mét qud! Bi
duyc di, tham, san, si cha ragp minh, mét

quar
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= Chon
3 Tik

{sén

Cé nhitng khi né vdt minh mdy ngay.
N6 nédm ddu, ndm cd minh, dap lén,
dap xudng, cha téi, cha lui. Minh séng
trong duc di, san si, budn phién, phién
ndo sudt mdy ngay, mdy tudn nhv vay.
N6 cha dagp minh, vo dau, bé cé, bé
tay, bé chan; minh ngéc dau khéng néi,
ndm bep ngoan luén, that la ngoan
dudi ban chan coa duc di, tham, san, si,
bdn ngd, dé cho né cha dap minh nhu
vay.

N6 ché dap minh cho dén khi né chan,
réi di choi phia bén ngodi, di choi vdi

ban, di chagi tim tuc.
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Kéo dai qua thi né cing mét moi phai
khéng a? Duc di, tham, san, si tdn céng
minh t&i muc né da dsi, né vat dau, vat
cb, bé tay, bé chan minh. Da ddi roéi, téi
I0c né mét mdi luén, né bd di, khong
thém nija.

Ma né con chli minh 1a dé gi? Dé quan
hén! D6 quan hén nhat!

“Ta khong thém cdc nguasi nira. Chai véi
cdc ngudi chdn qud! CU ngdi Ién dau
cdc ngudi riét ta odi qud, khéng cé gi

vui hét.
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Cdc nguoi khdong biét chién déu la gi.
Cdc ngudi chi cui ddu chdp nhan sy cha
dap cua ta ma théi. Chai véi cdc nguai
chdn qud! Céc nguai chdng cé sinh lyc,
sinh khi gi hét. D6 hén ha! D6 nhyc nha!
D6 ban nudc!”

N6 vao trong nudc cua minh, vao trong
tdm minh, xdm chi€ém ndi tdm nhv vay
dé. Minh khom lung, cui ddu dé cho né
cha dap, dé bep minh mét cdch thodi

madi.
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Minh dé cho ldng san khéng ché minh
mot cdch thodi mdi. Minh dé cho long
duc khdng ché minh mét cdch thoai
mdi. Minh dé cho tdm hon thua, tdm
ganh ty, ich kg, hep hoi khéng ché minh
mét cdch thodi mdi. Minh ¢cé thdy nhyc
khéng? Nhuc khéng?

Duc di, tham, san, si vao trong néi tam
minh, xdm chiém, cha dap minh mét
cdch thodi mdi; né théng tri minh mét

cdch thodi mdi.
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Sau khi théng tri réi, né xdc dinh minh
1& ké hén ha, ké tinh tdn ha liét. NS noi:
“Nay! Tui nay khéng cé ndng lyc gi hét
tron. Nhao vé la chét! Nhao vé la chét!
A... tyi nay la tui tinh tdn ha liét, khéng
cé gi vui hét.”

TRICH BAI GIANG “BAT CHANH PAO 11”
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78. PUNG DANH MAT CO DUYEN NAY

Nam Mé Bén Su Thich Ca Méu Ni Phét

Co h6i ma chung ta dang ng6i day,
dang dugc hoc Phap nay — day la
co héi hiém cé trong cudc doi nay,
hiém cé trong cdi vé lugng sanh
t&r nay. Néu khong khéo nam bat,

khong khéo ndm gitr, khong co
gang bat dugc cai phao nay,
khéng c6é gang leo lén dugc chiéc
thuyén Bat Nhd — thi chlng ta sé
khong cé co hoi vugt thoat khoi
bién tram luan cda sanh tur.

Trich B&i Gidng “Khd D R5i”

Chon Tin Todn
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79. PUNG DE LOP DA NAY DANH LUA

>
/‘ Y [in

{sén

Nhu vau, cdi nguyén nhan th¢ nhdét la
gi? La cdi sy thdy, trong sy thdy cdi
séc phdp dé, mot cdi tham y, mét cdi
ngdm 4 cho rdng né dep, mét cdi cam
tho thdy né dep. Nhu vay, cdi suv thdy,
cdi sy cho cdi sdc phdp dé la kha lac,
I kha hy, 1a dep, d6 la nguyén nhan
W{‘:m cho dyc @i trong minh sanh khéi.

\
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=

“’

{sén

Thi bay gid nhi€p phyc nguyén nhéan
dé la nhu thé néo? L& qudn - qudn
triét cdi dep dé la gi? Bang sau cdi I16p
da dé la gi? Sy that cla cdi nhan séc
dd la gi? Sy that vé cdi hinh béng dé la
gi? Thi. minh c6 mét sy nhu Iy tdc gy dé
E{u’iu’triét dugc cdi chan 1y, cdi sy that
Vé con ngudi d6, vé gucng mat dé, vé

vé dep dé, vé lan da dé.
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* Thién budng Nikaya

Chon
[in

{sén

.\{f
Y |

Tuc la sao? La bay gid minh qudn vé
cdi tdnh gi? Cdi tdnh duyén sanh cla
cdi déi tugng dé: do nhan duyén ma
hinh thanh, bén trong nd la t’ dai va
nhiing vat bdt tinh; bén ngodi 1& mét
lan da dep, mon maén, trdng tréo; hay
bén“ngodi 1& Mot 16p da véi hinh hai

cuo INGt con ngudi; con bén trong la
gi? Ld mdu, 1&a phan, la nudc tiéu, la
nudc moi, l&d dém, |&d nudc miéng, l&a
muo, la gan, I xuong, 10 bong ddi, la
nhiig vt bat tinh.
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[in

{sén

Khi dé la sao? La cdi tdm nhin cla
minh, minh ndi soi, minh nhin xuyén
qua cdi 18p da dé. Cdi nhin, cdi thay
cva minh né khéng diung trén cdi I6p
da dé, khong dung trudc cdi I8p da do,
ma cdi nhin, cdi thdy c0a minh l& dam

tpfﬁn&quo cdi 18p da dé. ‘

TRiCH BAI GIANG “CACH DIET DUC 1”
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80. PUNG PE TAM THOI POA - HAY TINH CAN

N?\ Mo Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

P )

Py

Tinh tan mliéi la khdng ¢4 tinh tan,
]

‘K)éc su tinh tén clia ban thdp kém

r qué.

™ " Khi ndo trong su tu, minh ﬂ:?‘sg
thodi doa, ludi biéng, gidi dé&i ma

minh cif défhg véy... thi dé goi la
'Y AL
tinh fén.,hg. Igf, minh khdng cé Tinh l'

4 . /
tén gidc chi.
>
P 2 .
Trich bai giang “Tw& Niém X 25
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Nam M6 Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat

Vi nhu, minh ¢é dinh mac, cé tréi

budc véi mot van dé gi dé, phién néo
OC, 0 g

mot van dé gi dé, ma minh cl dé cho

w‘lnh vat v&, vat vudng trong cam

éiéc tréi budc dé. Minh thdy téam !

“minh c6 sy lui sut, cé sy thodi doa, "
mé& minh cd d& cho tam lui sut, thodi
doa nhu vdy... thi tdc la minh khani
6 Tinh can, Tinh tén gidc chi. :

V& su tinh can dé, Dic Phét gm Iq{\
tinh tan ha liét!

Trich bai gidng “Tw Niém Xir 25"
Ry
) |2 A /
Chon [ Join
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81. PUNG DIiNH MAC VOI TAP KHi CUA NHAU

14
1 Con nhd trong Tiéu B thi phdi c6 mét vi,

Ngai ddc A La Hdn réi ma Ngai van con
cé théi quen gidng nhu kéu ngudi ta
gidng nhuv day té vay dé, hay la kéu
ngudi ta la cdi gi dé, con khong nhé chinh
xdc nha, thi Duc Phat mdi soi lai cdi qud
khy vi nay. Vi nay la ca 500 dai trudc
sanh ra la toan la lam dai gia cht khéng
a, hodc la lam vua hodc la lam quan Ién
khéong, ma thanh ra quen la sai ngudi
dudi réi.
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11
{ Thanh ra ngay dsi nay dugc phudc duyén

lanh tu trong dao Phat ching A La Hdn
nhung ma van con théi quen dé.

Thanh ra né cé nhiéu cdi tap khi cla
ngudi ta doé, la tap khi cba nguai ta. Minh
lo tu phdn minh, minh déau cé biét dugc
cdi dong sanh tU cia ngudi dé dau. Minh
dau cé biét dugc, phai khéng @?

Thanh ra cdi tap khi coa ngusi ta né hién
16 trong cdi d&i nay, né nhiéu khi dé la cdi
tap khi cba cd may tram cdi dsi trude chyu

khéng phai moét dai.
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Lk

| Bay gid ngudi ta sanh ra ciing tap khi do
ma minh & day minh gdp ngudi ta roi
minh doi héi ngudi ta phai khéng cé tap
khi dé, lam sao dugc, phai khong a?
Thanh ra nhu vay minh cu quay lai minh
nhin minh dé théi. Tdnh tinh cua cé vay.
Tap khi cba 8 vay. Ching ndo cé tu gidi,
¢ nhin thdy c8 khéng lam vay nira. Con

c6 con tu dé, cling khéng nhin thdy, cé sé

lam vay. Chéng han minh nghi vay dé.

Bdy gid 8 day minh byc bdi, minh san si
nhv vay la minh dinh mdc véi lgi cdi nhin

dé. Minh dinh mdc vdi lqi cdi thai do dé.
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I Tam nhvu vay la tam con dinh mdc, tam

con san si, tdm con doi hoéi, tam con ding
sai, tdm con hon thua, tam con phai
qudy, tdm con ban ngd, tam con than
kién.

Thdy cé minh, cé ngudi méi cé buyc.
Khéng cé minh, khéng cé ngugi la gi cé
byc. bung khéng?

Chua c6 thdy cdi bot nudc. O, day la chi la
moét cdi bot nudc théi, cé gi dau. Day
khéng nha, khéng cé buc nira. Bot nudc
xoay qua xoay lai la bot nudc vay thoi.

Luc dé con byc khéng? Hét buyc, phai
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A, bot nudc xoay qua xoay lai vay théi.

Minh cling la bot nudc. b6 ciing la bot
nudc. Léc la Idc lv trong cudc séng nau,
vai ngay réi phup, tét, vd! Bot nudc v3
tan. D& goi la hién gia bot nudc réi ma.
Hay la bot nudc hién gia roi!

Thanh ra mét cdi phdp dé théi minh van
con chua cé thanh tyu. Binh thudng thi
thua “Bot nudc hién gia”, thua “Bot nudc
su”, ma dung chuyén la khéng ¢é réi nha.

Cdi ch¥ “bot nudc” né mdt tiéu roi.
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! Lam sao ma dyng chuyén? Minh ciing vén

nhé cdi chir bot nudc réi, cé chir Su véi
chi Hién Gia kia bé di. Bot nudc nhin bot
nudc. Thi cdi sy tu tap nhu vay méi dugc
goi la thdm. Thdm vé cdi thién qudn bot
nudc. Thdm vao trong cdi sy an trv vao

trong cdi bot nudc.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 23"
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82. PUNG LAM UONG PHI POI TU CUA MINH

a"\: Thi¢n buong Nikaya
AT :

cdi myc dich nay.

, \\‘i
g

255
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7 X~ /4 :
4 Mu@i kia; tu niém thi 6 nhiém, nhing

démg suy nghi & nhidm; khéng cé tinh
gidc, khéng cé dinh tinh; tGm tdn loan,
cdc can khéng ché ngy — minh séng ddi
séng mot ngudi tu nhu vay Ib‘ udng phi
dai tu cua minh.
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“;"‘ Thién budng Nikaya

%

mﬁ '..hb va tai san nhu‘ ngudl ddi, nhung
cﬁ;ng 1<hong lam vién mén dugc myc dich
cOa moét ngudi tu.

TRIiCH BAI GIANG “KINH NGU'OI KHAT THUC 2"
Jl ¥ OAY \
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83. PUNG NGU QUEN TRONG SANH TU

“Con khong muén nhin thdy nhing
su tu choi choi, tu ta ta. Con khong

muén nhin thdy diéu d6. Phai c6 mét

su né lyc. Chung ta dang song véi ran

déc. Ching ta dang song véi rac ban.

Chiing ta dang song vdi ciu ué.
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Chung ta dang song trong su nhiém
0, trong su tran lao, trong su tram
ludn, trong sanh t&. Chung ta dang

song v6i hang ngan mii tén trong

long nguc ctia minh, va ching ta

khong dugc phép quén diéu do!
Khong dugc phép cho minh quén
diéu 36

TRICH BAI GIANG “PHAT PAO VO THUONG”
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84. PUNG NHAN TAM LANG THANG LA MiNH

{scn

Tap trung vao trong “nhu Iy tdc g~,
van dung sy khéo Iéo nhu Iy tac y, lam
sao cho minh phai thdc tinh, phai thic
tinh! Phadi phd v3 dugc nhiing cdi tho,
tudng, hanh ma tham duyc, tham di kia;
phai phd v38 dugc nhiing cdi the, tudng,
hanh ma dm anh, dinh méc trong noi
tdm cO0a minh vé hinh anh coa déi
tugng kia, phdi phd v3 dugc nhiing cdi
tho, tudng, hanh dé.
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{sin

Nhu 1y tdc Yy dé la nhitng cdi tho,
tudng, hanh bdn thiu, lang thang, vé
vén sanh khdi théi ché né khéng l&a gi
cd, dung cé néi cdi cau la tui thucng,
tui mén; dua cdi chi tui vao la chét,
dua cdi chir tui vao la chét! Ma phai
nhin né la nhiing cdi tho, tudng, hanh
lang thang, vé vén, dau dudng, xé chg
nhv ma troi vay dé, lang thang dau
dudng x6 chg, gdp chd nay tdp vé, gdp
ché kia tdp vé, gap chd no tép vo.
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{sin

Tam lang thang, tdm cé hén, tam vdt
va vdat vuéng, gdp & dau di dé, gap &
dau dinh dé; thanh ra, nhin nhiing cdi
tho tudng hanh dé la nhitng cdi tam co
hén, nhitng cdi tdm ma troi, nhiing cdi
tdm lang thang thoéi chy né khéng cé
I& gi hét tron hét troi, khéng 1a gi hét
tron hét troi! Dung dua cdi téi vao
trong dé thi chét; xem né 1& nhirng cdi
tho tudng hanh vé vdn, nhing tho
tudng hanh do duc, di lam cho sanh
khgi théi chd né khéng la gi cd, tdc g
nhv vay dé.
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. Thién buong Nikaya
Y, S

{sin

Ngay dém tdp trung vao trong cdi sy
diét than kién, ngay dém téap trung
vao cdi sy diét than ki€n; tu ma khéng
cd nhv Iy tdac y, khéng tap trung vao
trong cdi diét than kién thi tu cdi gi
bdn ngd theo cdi dé ma sanh khdi, tu
bao nhiéu lau béan ngd theo thai gian
dé ma sanh khdi. Thanh ra, buéc dau
cOa sy tu la phdi tap trung vdao viéc
diét than kién.

TRICH BAI GIANG: “KINH TIEU PHUONG QUANG"
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85. PUNG QUEN MINH BI SANH, KHONG PHAI PUQC SANH

vj@g Thién buong Nikaya

“V@n dé sanh t¥ nay phai dugc
gidi quyét, phai dugc chdm dut!
Khéng cé ti€p tuc kéo dai nhu
vy nira. Minh phdai quyét liét
Ién, phdi ndé lyc |én, phdi nhin
thdy dugc sy théng khé, sv
nhuc nhd, sy & ché, sy mét mai,
sy thdi ndt trong cdi ddng sanh
tU nay.
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g !‘ Thién budng Nikaya

:;, ;f’ [ ’11“
' | I

Bi sanh — minh bi sanh, chu
khong phdi Id minh dugc sanh!
Phdi hang hdi tu hanh, phai nd
lyc tu hanh, phai tap trung vao
trong sy tu hanh, dung cé liv
xiu, énh énh! Khéng cé tu hanh
llu xiu! Con sUc khde |a phai nd
lyc tu hanh!”

TRICH BAI GIANG “SANH RA LAM CHI”
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= Thién buong Nikaya

Phdai tudng tugng lén! Khéng
cho phép minh cU nhin thay cdéi
guong mat hoa da phdn nay
c0a minh — né sé tét dep nhu
vay hodi u? Minh dang séng
trong sy 6 nhyc, minh dang
séng trong su si nhuyc, minh
dang séng trong sy nhuc nha!
Phai quyét tam, phai né lyc ra
khoéi cdi sy 6 nhyc nay, sy si
nhyc nay, cdi sy bi sanh nay.
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86. PUNG TU CHUOC LAY KHO PAU
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Tin

{ocn

Ngudi phy nir cdn thdn! Tap khi ganh
ty, tat dé, ich k{, hep hoi cla phy ni la
rét ndng. Thanh ra c¢8 gdng nhan dién
cdi tap khi nay ma nhiép phuc.

Thu ba, phai nhd bay cdi Chdnh kia méi
nhiép phuc dugc nhiing cdi tap khi coa
minh.

Nam, tap khi vé duc manh, tap khi vé
sén manh, tap khi vé ban ngd manh.
D6 la dac diém cva nam gidi dé: ban
ngd cao, long duc manh, long san

manh. D6 |a tap khi cba nam gidi.
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f’
%} S Thién budng Nikaya

Chon
{in

{oin

Sa F

) 4
.

Tap khi cOa nU gidi la gi? Tém nhoé mon,
hep hoi, ich kg, han thua, ganh ty, tat
dé. D6 l1a tap khi coa ni. Ma chinh vi cdi
tdm nhd mon dé ma chét xudng dia
nguc, n¥ nhiéu hon nam. Tai vi sao? Vi
né nhé mon. Nhé mon, chi ly, han thua;
ghim gut tung ly tung ti. Chuyén khéng
ddng gi ciing ghim gut tung ly tung ti.
Ghim qud thi né lam sao? Ghim qud thi
né lam sao? N6 ndng phai khéng a?
M&i mét ngay minh chi bd mét cdi hon
s6i nhd vé ngudi minh coi, hay moét
ngay bo mét cay ghim vé théi cing
dugc.
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T2
.:./l Thién buong Nikaya

Chon
{in

{oan

Mot ndm la 360 cay ghim, hay 360 hon
sbi. S8ng 10 nam l&a 3.600 hon sodi, 3.600
cdy ghim. S8ng 50 ndm & bao nhiéu?
18.000 hon soéi! 18.000 cdy ghim! Ma
séng t&i 80 ndm thi con mét nia.
Thanh ra cdi tdnh phy n¥ la gi? La nhd
nhdt, ghim gut, hep hoi. Cdi gi ciing
ghim hét! Ghim... ghim...

Mdi mét ngay tich 10y cho minh mét
cdy ghim. Mdi mét ngay tich 10y cho
minh mét cuc dd. Khi cuc dd nhé, khi
cuc dd 18n; ma nhiéu khi mét ngay mdy

cuc nla, phai khéng?

269



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

' @f9F Thién budng Nikaya

| € C%,M

-

/ PN TL’I’D
{sin

M&i mét ngady minh c¢ dé ndng vao
trong ndi tdm cVa minh, dua vao trong
n6éi tdm cua minh nhing cdi san si,
hiém han, tUc gian, hon thua, ganh ty,
tat dé, ich kg, hep hoi.

Minh dua vé nhiéu qud nhitng cay ghim
nhv vay, dua nhiéu qud nhilng hon séi,
nhiing hdn dd nhu vay thi khi chét, di
nhién ndng qud di xuéng dudi théi, phai
khong?

Thdy hop 1y chua? Thdy chéan Iy chua?
Thdy hoan hy khéng? Hoan hy khéng?

270



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

A ). Thién budng Nikaya

t}: > 1 CAM

S >

g [in
{ein

Hoan hy day la minh dd hiéu dugc
nguyén Iy vi sao minh di xuéng dia
nguc. Hiéu vay réi minh mdi cé thé lam
ding dugc cdi con dudng dé. Minh mdéi
c6 thé quay ddu tra lai, khéng tiép tuc
con dudng ghim gut cia minh, khong
ti€p tuc cdi tdm nhé nhdt, nhd mon,
hon thua cOa minh.

Minh biét dé la con dudng di xuéng dia
nguc thi phai dung lqi chd! Ngudi tri
phai dung lqi chd! Con ngudi ngu thi cu

sdn t&i ma di.
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w"?\ﬁi . v
c%\.. - Thicn buong Nikaya
"'
W F¢ C%/m
-
s (in
{san

Bay gi6 chon di lam ngudi tri hay lam
ngudi ngu? Minh phdi chon cho minh.
Bay gid chon lam ngudi tri réi thi phai
biét dung lai nhiing hanh déng, nhiing
suy nghi ghim gut, dinh mdc trong noi
tdm cua minh. Phai dung lqi! DUng cé
ti€p tuc mdéi mét ngay gom dda vao
trong n6i tdm cia minh.

Nang 1&dm! Nang Idm! Nang 1dm!

TRICH BAI GIANG “BAT CHANH PAO 11”
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87. PUNG TU TIN KHI CON LAU HOAC

- Chen Tin Toan -

CHON TIN TOAN

Pung cé nghi minh hoan hdo, minh tét

hon ngudi khdc. Dung cé nghi minh tu gioi

hon ngudi khdc. Khi ngusi ta gép 'y minh,

cdi minh san, minh néi: “Ngudi dé tu thdp

hon minh ma gid ddm goép Y minh ha? Tu
dd hon t6i ma ddm gép y téi ha? Toéi tu

cao ldm ma nha.” Thdy cdi ban ngd

chva?

Thanh ra la dung cé nghi minh tu gioi.

DUng nghi minh tu gioi.

Nhé an trd trong mét cdi tdm khiém

nhudng, khiém haq, khiém tén, khiém

cung.
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- Chon Tin Tean -

Ludén an tru trong mét cdi tdm nhv vay
dé: khiém nhudng, khiém haq, khiém tén,
khiém cung.

Minh luén nghi tdt ca moi ngusi trong dao
trang déu cé thé nhin ra cdi 16i cla minh
v& nhdc nhd minh. Pdu tién hét la phai
md dudgc cdi tdm dé ra nha, nhé nha. Phai
m& dugc cdi tdm ra rdng tdt cd moi ngudi
trong dgo trang déu cé thé nhin thdy
dudgc cdi vé minh cOa minh, cdi Iau hodc
cUa minh, cdi 16i 1dm cOa minh va déu cé
thé nhdc nh& minh.

Dau tién hét la phdi chdp nhan cdi diéu

dé, cdi sy kién dé xay ra trong ddu.
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&

‘, Thién buong Nikaya

e

)
i

"

6,
- Chon Tin Tean -

Va khi minh dé chudn bi mét cdi tadm nhu
vay, khi minh dugc ngusi kia nhéc nhd
mét cdi, sao minh khéng cé thdy cdi sy
kho chiu.

Con hé bay gid minh suy nght: “Téi tu hon
cdi huynh dé, cadi dé dé, t6i tu hon, toi gioi
han dé,” thi nghe ngusi ta nhdc nhd minh
chut xiv Iad théi minh trd thanh con ga
mau dé. Hay |& mdy con ga dd? Minh tu
cao qud, ngudi ta dung vo minh khéng

dugc.
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- Chon Tin Tean -

*, Thién Budng Nikaya

CHON TIN TOAN

Thanh ra dé, khi mé minh bdt ddu xdc

dinh minh sé cé mét cdi sy tu hoc chung,

nhdc nhd nhau chung dé cung tién bod

trong Thdnh phdp nay, minh phai cé

nhiing cdi khéo tdac Y trudc. Khéo tac y

trudc, khéo dén du, dan ddt tam minh

trudc.

Ai trong dao trang cling cé thé nhdc nha

minh, cling cé thé chi 16i minh. Va biét

chdc réing minh vé minh con rdt la day

ddc, khéng dugc phép ty tin vao ban than

minh. H& ai nhéc nhd, chi day cho minh thi

phai chan thanh ldng nghe va hoan hy

doén nhan.
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- Thién Dudng Nikaya

vy a4
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- Chon Tin Tean -

Xem xét k{ lqi ty than minh. Khi thdy cé thi
phai chdp nhéan, nhiép phuc ban than, cam
ta ngudi dd nhdc nhd, da chi ché chén
vang cho minh. Nhé chd nay chua?

Thi nhu v@y minh phai khéo nhu 1§ téc g thi
ki€t si dé sanh nay mdi dugc doan diét.
Con minh khéng khéo nhu Iy tdc g thi kiét
sU né da sanh rdi, né cv tré 8 dé hoai cho
dén khi né chdn ché rdi né tan bién.

Con néu minh khéo nhu Iy tdc y, nhiép
phuc, diét tan cdc kiét s dé thi kiét su sé&
sém dugc doan tan, sém dugc diét tan.
V4&i kiét sUr d& sanh nay dugc doan diét, vi
dy tué tri nhu vay.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 18”
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88. PUNG VOQI TU TU THEO Y MiNH

o

. Thién buong Nikaya

Chon
{in

{oin

\,,r
P

Tu hoc chua cé dudc Chdnh tri ki€n, chua
cé thé thé nhap ma khéng cé nd lyc tu
tap, khéng biét Idng nghe bdc thay day
bdo minh, ma bdo la: “Gid toi ty tu, TU
Niém XU day t6i khéng cé nuong tva ai
hét, gid t6i khédng nudng tya ai hét, toi
ty tu”. DS 1a cdi chd chét. DS la cdi chd
chét dé.

Nhiing cdu nhu “ty minh lam hon ddao
cho chinh minh” hay “ty minh nuong tya
chinh minh”, réi nhiéu vi néi Phat day la
nhu vay dé, thanh ra gid toi tu toi ty tu,
khéng can nghe ai gidng day gi hét.
Thanh ra chét véi lqi cdi cu nay néu nhy
khéng hiéu biét.
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Chon
{in

{oin

Bac thanh tyu Chdnh tri kién, di vao sau
trong dong phdp nay, chd khdéng phai la
hai hot, thi sau dé béc nay cé thé tiép
tuc bdm sdat vao trong TU Niém Xu, TU
Chdnh Can, T¢ Nhu Y Tic dé ma tu tap
thi goi la khéng nuong tya dudgc.

Nhung ma chua cé thanh tyu Chdnh tri
ki€n, chua phdi la bac Dy Luu, chua phai
& bdc Nhdt Lai, dyc &i, tham, san, si
chua cé ngudi lugc, chua cé ngudi lanh,
ma ndi la T¢ Niém XU day la ty minh
nuong tva chinh minh thi bay gio téi sé
ty téi nuang tya toi, khong cé thém theo
ai hét, 1a tiéu.
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\)\ > 1 C/wm
\
AT [in

{oin

D4 la minh theo cdi ban ngd cua minh,
theo cdi vé minh cia minh, theo Igu hodc
cua minh. Va nhv vay sy nghiép tu hoc
cUa minh sé bi dung laqi.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 3"
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89. DUYEN LANH NAY KHONG DE GAP PAU

). Thién budng Nikaya ’ )

~ Chon Tin Toin -

Minh phdi cé mét cdi noi tam hién
thién, phai c6 mét cdi dsi séng hién
thién trong nhiing thdng ngay vua
qua, hay trong nhitng cdi ddi séng
vUa trai qua; phdai cé mét cdi tam hién
thién, moét cdi tdm trung thyc, moét cai
tam biét 1dng nghe, biét chdp nhan
nhig cdi diéu hgp 1y, nhilng cdi diéu
chan 1y, khéng cé cdi bay cdi ba.
Ngudi ta ndi cdi gi hop Iy lIa minh
nghe.
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Thién budng Nikaya ’ :

- Chon Tin Toan -

Ngudi ndo trong nhitng ddi séng trudc
cé nhiing cdi nhan duyén hién thién
nhu vdy, tam khong cé uvong nganh,
cing déau; cdi gi duge xem la hgp 1y, la
dao duc, la ding phdp, minh cé mot
sy ldng nghe, cé6 mét sy chdp nhan,
cé moét sy déng y; khéng ngd ngdo,
khéng uong nganh, cing ddu — vdi
mot cdi n6éi tam nhu vay dé la moét
trong nhiing nhan duyén dé dua minh

dén véi lqi cdi ddng phdp nay.
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~ Chon Tin Toan -
Nén ma vi nado cé mét cdi néi tam nhu
vay la mot diéu ddng ming, mét diéu
ddng ming, mét nhan duyén may
mdn trong cdi dong sanh tU nay. Va
néu gdp dugc dong phdp nay nia thi
dé la mét cdi diéu that 1a dang mung

cho nguai dé.
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~ Chon Tin Toan -
NguGi ndo ma ai néi dung sai gi cling
gat phang di hét, lam theo cdi sy cho
kién cba minh, cdi tu kién coa minh; ai
néi dung néi sai gi khéng can nghe,
khéng cé sy lédng nghe, khéng biét
ti€p nhan nhiig cdi diéu chan chanh,
nhiing cdi diéu dung phdp, nhiing cai
hgp 1y, nhiing cdi logic trén cuéc doi
nay, thi ngudi dé kho tu, khé cé nhan
duyén dé ma dén véi dong phdp nay.

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 8"
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90. GAP PUQC CHANH PHAP KHONG HE DE

- -
S
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Ngay nay, mét Thdnh phdp da bi lang
quén, da bi nhiing ngusi vé6 minh, nhiing
ngudi tdm déc dia cé tinh vui I18p Thdnh
Phdp nay trén 2.000 ndm roi.

Trong thsi cla DuUc Phat Thich Ca ma
ching ta con dudc thdy, dudc nghe, dudc
hoc, dudc tu tap la mét sy may mdn biét
bao nhiéu, mét sy hanh phuic biét bao
nhiéu, hanh phuc biét bao nhiéu.

Thanh ra hoan hy, tréan trong cdi nhan
duyén nay, nd lyc t8i da tu hoc. N&u bd rai
nhan duyén nay ma khéng cé rdng tu hoc
& minh lqi roi vao trong vo lugng sanh tl

nda... vo lugng... v vo lugng... sanh tu nda.
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jja -.~ Thien buong Nikaya

41

Fe CAM
= Tin

{sén

V6 lugng ndm vé trudc, & hién tqi va vo
lugng n&m vé sau - Chdnh phdp thiét thuc
hién tqi, Chdnh phdp thyc té cua tdt ca
cdc Duc Phat déu la phuong phdp Tdm
dung, déu la B4t Chdnh Dao; déu la sy tu
tap Thdnh tri vé ngd udn dé thdy biét rd
ty than cUa minh va cudc séng nday.

Phai khdng dinh dugc diéu dé, phdi xdc
quuét trong dau minh dugc diéu dé, vilng
chéc diéu dé, mét niém tin bdt dong,
khéng théi chuyén vao trong diéu dé.

DU ai néi ngd ndi nghiéng, long minh, tri
tué minh phai biét vitng diéu dé, tai vi dé
la chan 1y, dé la chan Iy, dé la Sy That.

TRICH BAI GIANG “TU THANH DE 6”
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91. GHIM GUT LA LUA THIEU TAM

4

Nam Mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phét ”\\\

Khéng ¢é hung hang, khdong cé
hon thua, khdng cé hiém khich,
khéng cé ghim gut, khdng cé chap
thd. Minh xem lai trong tdm minh
coi: minh con sén hén véi ai, minh
con hdn giGn véi ai, minh con
hiém khich véi ai, minh cdn ghim
gut v&i ai, minh con buc boi véi
ai? Tat c& nhiing diéu nay phai
dugc minh dao théi, phédi dugc xa
ba!

Trich B&i Gidng “Thanh Quy Dao Traing |” =

Chon Tin Todn
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92. GIA TU TA HANH

Gia o Jor-Honh

Khi minh thdy minh con chua cé chéan

chanh, trong sach trong cadi dao dic cua

minh... phai quyét.ghi tir bé nhitng diém den
minh!

dé trong doi song
Phai tu bo! Phai gia tu bong dém! Gia tu
nhitng ta hanh trong doi séng cta minh! Gia
tir cai ta dao dic trong doi séng ciia minh...

thi mdi tu tap dugc!

Trich bai giang “Phai Co Gioi Dic Va
Phat Nguyén”
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93. GIOT HANH - NET PEP NGUOI TU

“NguGi tu ma khong c¢6 giGi hanh. mot

ngudi con Phat ma khong co gidi hanh,
khong c6 duc hanh, khong cé nét hanh...
thi khong xung dang la mot con Phat,

Kkhong phai 1a ngudi con Phat dep.”




GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

N

“Hay la nhung nguoi con Phat that la

dep! Pep tu trong dep ra ngoai. Pep tuw
giéi hanh, cho dén thién dinh va tri tué.

Dep day du tat ca nét hanh hién thién,
quy bau, hiém hoi... ma mot ngusi pham

phu that 1a kho tim thay!”

Trich bai giang “Dau Chan Phat 147
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94. HANH PHUC KHONG O CUOI CON PUONG

% . AR
VeV Thién buong Nikaya
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Thién buong Nikaya
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Thién buong Nikaya
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Thién buong Nikaya
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% A Fa
VeV Thién buong Nikaya
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95. HANH PHUC TREN TUNG BUOC PUONG TU TAP

117

‘ M&i mét lan nhi€p phuc dudc long san

cUa minh, vui mung, hanh phic. Méi mét
1Gn vudt qua dudc cdi sy buc boi cla
minh, vui ming, hanh phic. Méi mét lan
thdo dudc mét cdi cay ghim dang ghim
vao trong long ngyc cbta minh, vui
mung, hanh phuc.

Thanh ra trén con dudng tu tap cla
minh, ngudi tu cOa minh khi khéo tu, an
tru trong phdp, hanh phuic sé xudt hién,
sé c6 mat thudng xuyén trén con dudng
di dén sy chdm dut khé dau.
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411
’Dé’ di dén sy chdm dut khé dau, trén

con dudng dé, minh sé cé thudng xuyén,
thudng xuyén nhiéu lan chdm dut nhing
cdi khé né xudt hién trén cdi con dudng
di dé cua minh. Minh s& cham dut dugc
nhiing cdi khé nho nhoé, nho nhd, nho
nhé, mdi di dén su chdm dudt hoan toan
khd. Sy chdm.dit hoan toan khé ra
cling chdng qua la sy chdm dut ti tu
nhiing cdi kh8 dé. Minh hiéu khéng?
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114
Thanh ra la hanh phic hay Niét-ban

khéng phdi la cdi luc minh dat dugc ma
chinh trén con dudng di dé. Nhiing cai
trdn dyc khdai, nhiing cdi tran d&i khdi,
nhiing cdi tran tham khdi, nhiing cai
tran san khai, minh vugt qua va minh di
I&n, di Ién. D6 la diét tan khé dau.

Diét tdn dugc mét sy khé dau, hai sy
khé dau, ba su khé dau. Dén khi minh
diét tan dudc 100 lan khé dau va khé
dau khéng sanh khéi nta thi khi dé minh
hét khé dau.
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114
Diét tan dugc mot 1an phién ndo, hai lan

phién ndo cho dén khi 100 lan phién néo

v phién ndo khéng con sanh khdi,

khéng con lam phién ndi tdm minh nira,
minh khéng con dinh mdc phia bén
ngodi nira, tdc la phién ndo sé& khéng
sanh khéi nta.

Khi ndo minh cén dinh mac déi véi lai
sdc, tho, tudng, hanh, thuc, khi nao
minh con dinh méc dai véi lai sdc, thanh,

huaong, vi, xuc, phdp.
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11
Khi dé minh sé& cé phién ndo, minh sé& cé

khé. V& mbi mét lan, méi mét chdng

dudng minh vudgt qua mét cdi phién

ndo, tuc la minh dang chdm dut dugc
mot cdi khé. Minh hiéu hay khéng?

Va cudi cung dat dugc cdi su chdm dut
hoan toan dé chinh.la nh& nhitng cdi 1an
nhé nhdt nay ne. Chd dau phadi nhing
Ian nay khéng phai goi Ia minh khéng tu
dau. Minh hiéu chua?

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 23”
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96. HAY CAM THO PI, SANH LA KHO

%% —
“' Thién buong Nikaya

“Sanh 1d madt sv si nhuc, sanh la
mot sy 6 nhuc. Hién hiu |a mot
sv si nhuc, & mét sy 6 nhuc. Bo-
tat Tat bat Da dd khéng chap
nhd@n dugc sy si nhuc nay, sy 6
nhyc nay, sy nhuc nha nay.
Ngai da di tim ra Sy that coa sy
sanh nay, va Ngdi dé gidi quyét

dudc nd.
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Ngay gid nay chung ta tu trong
dao Phat nday, chung ta ciing
phdi quyét Idng nhu vay, phai
quyét ldong nhu vdy. Khdéng yéu
thich nhiing hién hiru nhyc nha

nhu thé néy. Phdi nd lyc tu

hénh, tu cho cé két qua.
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Chung ta bay gi¢ phdp da dugc
rd rang, van dé con lai la sy
thyc hanh théi. Né lyc tu tap,

chédm dut nhing sy sanh trong

6 nhyc nhu thé nay. Nhuc I&m!

Nhyc Idm!”

TRICH BAI GIANG “SANH RA LAM CHI”
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97. HAY HOAN HY LEN Vi POI NAY MiNH GAP PUQC
CHAN CHANH

e%‘e'g Thién budng Nikaya

Chen
[in

{sin

L i
N by

f

“Hoc dugc Thdnh phdp nay, con néi
that, chung ta phdai &n mung suét
ngdy, sudt dém, sudt thdng, subt
ndm, sudt cudc ddi; phdi vui mung,
hoan hyg, hanh phuc vi minh dé hoc
dugc Thdnh phdp moét cdch chan
chdnh, dung phdp, khong roi vao
trong nhiing ta kién, ta dago, ta
phdp, ma cé thé budc ra khdi dong
sanh t¥ trién mién trong phién nédo
va dau khé nay.

305



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

Chon
[in

{sén

Thanh ra, tu hoc trong Thdnh phdp
nay & niém vui, 1& sy han hoan, la
hanh phic va may mdn 16n lao, vi
minh dugc hoc nhitng diéu hét suc hi
hitvu, hiém cé, va hiém dugc gidng
day moét cdch chan chdnh, dung
phdp & trén cudc dgi nay.”

TRICH BAI GIANG “TU NIEM XU 3”
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98. HAY LA NHUNG VI DUNG Si

Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat

Ddy la con dudng cda tri tué,
ddy la'con dudng diing manh,
déi dién lgi tu thén va nhiép
phuc tu thé@n, nhiép phuc nhiing
réc bén trong tu than.

Hay la nhiing ding si, nhiing
chién si manh'mé, anh diing
trong cuoc chién chéng lai ma
quén, chdng lai éc ma, chéng lai
tham duc, chéng lai tham i,
chéng lai vé minh!

Trich bai giang “Xin Hay Lam
Thét Dep”

Chon Tin Toan

307



GOP NHAT LOI VANG CHON TiN TOAN

Nam Mo Bon Su Thich'€Ca Mau Ni Phat

Phai day dd nhiing thanh guom
tri tuéirong ndi tém, day da
nhiing vii khi tri tué trong noi
tam! Chdng ta sé la nhiing vi
anh hung, nhiing 'vi diing si,
nhitng ngudi chién thang trong
cudc chién gian nan, gian truan
dé tho&t khdi luén hdi sanh ti

ay!
nay!

Trich bai giang “Xin Hay Lam
Thét Dep”

Chon Tin Toan
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LOI KET
Dé hiéu rd hon vé nhitng 101 gidang day cua Béc An Su,
chung con kinh moi quy dao hitu c6 thé 1én 2 kénh
Youtube, Web, Facebook, dé tim nghe su giang giai vé
nhitng bai Phap thoai nay.

Kinh chuc tat ca quy vi duoc nhiéu an lac, thanh tuu gi6i
hanh, thién dinh va tri tué ma Puc Phat dd hudng dan,
xtng dang la mot ngudoi con Phat chan chanh va dat dugce
muc dich chan chanh khi dén véi dao Phat, tim duoc thanh
tinh, téy sach ciu ué.

Vi long tran quy

Thién Puong Nikaya
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YOUTUBE1(chuyén video dai)
youtube.com/channel/UC19FVkdPoS86sKbnMbV95sw

YOUTUBE 2(chuyén video ngan)
youtube.com/@thienduongnikaya?si=451LI5SbM2VwmnRJr

WEB

thienduongnikaya-chontintoan.com

FACEBOOK
facebook.com/profile.php?id=61557901336485&mibextid=LQQJ4d
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