THIEN TAM TU (14)
(TAC Y KHOI TAM TU)
Trong su tu tdp ndy, tu tap vé 10ng tir, trude nhat 1a minh phai khai mo
duoc tri tué vé ty than ciia minh. Phai thdy duoc nhiing cai ngu si, nhiing
cai vO minh, nhitng céi si &m, nhirng tap khi tdnh tinh ¢ trong minh, nhiing
bat thién & trong minh. Phai nhin thay dugc nhitng diéu do, phai hiéu o
vi sao n6 ¢6 mit, va minh phai khai dugc long tir man thuong x6t chinh
ban than minh. Hoc phép nhu vy, minh con chua nhiép phuc duwoc minh
thi lam sao doi hdi nhitng nguodi than xung quanh minh hg phai hoan hao

duoc, ho phai hanh xur tdt dep tron ven dugc.

Thanh ra, trudc nhat 1a thuong dugc minh. Mubn thuong dugc minh thi
phai thanh tuu tri tué vé tu than ndy, tirc 1a phai that sy thanh twu vé Chanh
tri kién thi méi hiéu rd dugc tat ca nhiing cai tam tdi, nhitng cai mo am,
nhimg cai che ddy, nhimg cai xau xa trong ndi tim nay. Thuong x6t cho
cai tam hon mé si dm nay, va béng cai tri tu€ do, minh moi hiéu duogc xung
quanh. Hiéu xung quanh minh thi minh méi that sy khéi duoc tinh thuong
ddi voi xung quanh, tr d6 minh mai trai dugc mot tam tr vo lugng vo

bién rong 16n.

Tu tap vé tam tir, cach hop 1y dau tién 1a minh phai thwong minh. Minh
phai thay dugc nhiing cai ngu si, vo minh, dinh mac, chap tha ¢ trong

minh. Nhiing cai d6 14 nhiing c4i dang 1am cho minh kh6 dau. Minh phai



nhin thay dugc nhitng phién ndo trong cai ndi tam cua minh, va minh phai

thuong minh.

Thuong minh vi sao bi phién ndo sanh khéi, ap buc, théng tri. Thuong
minh trong nhitng than hanh, khau hanh trong v6 minh. Thuong minh vi
l0ng duc sanh khéi ma chua c¢6 nhiép phuc duge. Thuong minh vi cai tim
dinh mic ctia minh né ctr dinh mic hoai. Thwong minh vi di thay duoc,
hoc duogc, nghe duoc, hiéu duge ban nga la cai nguy hiém, cai xau xa nhu

vay ma minh van cu kho1 ban nga.

Pau tién trong tu tip tAm tir, minh phai thuong minh, phai hiéu duoc minh,
phai thay duoc nhitng cai dau khd & trong minh, nhitg cai dinh mac,
nhimng cai chap thu, nhimg cai kiét sir & trong minh. Thuong minh ngay
dém va&1 mot ndi tam khong ¢6 dugce an tinh, voi long duc chi phéi, khéng
ché, véi long i 1am cho phién no, voi nhitng ban nga 1am hai tu than

minh.

Thuong minh vi ¢6 nhiéu khi, ¢ nhiéu lac khong lam chu, khong kiém
soat dugc than hanh, khau hanh, ¥ hanh cuia minh, tao ra nhiing cai phién
ndo cho tu than minh va nhiing phién nio cho ngudi xung quanh minh.
Thuong minh & trong doi séng ndy, tip su chanh niém tinh gidc ma lic c6
luc khong. Thuong minh mubn mot trang thai tam thanh tinh, dinh tinh,

vay ma no cu dao dong.



Ttr cai tinh thuong d6 d6i voi tu than nay, minh phat khéi ra minh thuong
nhitng nguoil xung quanh minh. Thuong nhitng ngudi xung quanh minh
cling 14 nhirng ngudi dang gip nhimg phién nio va dau kho gibng nhu
minh, ciing 13 nhimg con nguoi dang cd ging tu tip dé thay biét ty than
nay, thdy biét duc ai, san, si ctia tu than nay. Ho dang cb gang tu tap dé
nhin ra dugc tu than cua ho, nhin ra dugc nhiing tap khi bat thién trong
con nguoi cua ho. Ho dang co géng nd lyc tu tap dé nhiép phuc tu than
ctia ho, nhung ho van dang thong kho véi nhitng duc 1au, hiru 1au, vo minh
l1au trong ty than nay. Luc tu duoc mot chut, luc budng ra thi lai tré vé

trong tap khi.

Minh thay thuong minh va thuong nhiing ngudi xung quanh minh. Trong
cai do, tinh thuong cia minh da trai rong ra phia bén ngoai r6i. Tiép tuc
trong sy phat trién tim ¥ nhu vay, minh hiéu rang chiing sanh trén cudc
doi nay ciing dang ngap chim & trong bién v minh, ngap chim trong bién
duc ai, san, si. Chung sanh trong cudc doi nay dang chim noi trong buodn
vui, thuong ghét, thuong ghét budn vui, dang dinh mac trong nhitng cai
vO thudong tam bo, dang chay dudi, dang truy tim nhitng céi rong khong
trén cudc doi nay. Dé roi, tat ca ching sanh lai ra di v&é1 mdt ban tay tréng,
v6i nhitng hanh nghiép ma minh d 1am, da tao, phai mang véc tiép theo
nhing doi song, nhiing than sic, nhitng gwong mat ma ho khong hé mong

muon.



Nay c6 nhitng con ngudi dang séng trong hon mé vo minh si 4m, trong
ban ngd, trong ngd man, trong cong cao, trong ta diy, nhung ho khéng
biét rang ngay mai guong mit ndy khong con nita. Ho lai mang guong
mat cua nhirng loai stic vat, siic sanh, mang guong mat cia nhiing con ma,
nga quy doi, c6 hon, vong linh lang thang vt vo vat vudng trén cudc doi

nay.

Minh thwong minh, thuong ngudi, thuong cudc doi nay dang sdng trong
v6 minh, trong hon mé, trong su vo thudng, trong su vo ngi, trong su khod
dau ma khong hay khong biét. Thuong minh va thuong cudc doi ndy trong
cudc song tram ludn sanh tir ndy. Nay mét nguoi, mai 1a mat thi. Nay doi
16p nguo1, mai doi 16p tha. Hay mai doi 16p cua quy ma, hodc mai doi 16p
cua nhirng than tudng bi doa day, bi dau khé), bi théng kho trong dia nguc.

Thuong 1am 13 ty than ndy, va thuong 1am 13 cudc séng nay. Cudc séng
chim ndi trong sanh tir, trong kho dau va trong nudc mat. Thuong lam,
thuong 1am 14 cai thé gidi vo minh si 4m nay. Chung sanh dang quan quai
hoén mé trong duyc, trong tham mudn, trong thém khat. Quan quai trong
nhimg 1ong tham ai. Chung sanh dang quan quai, dang dau dén, dang
théng kho trong nhiing ndi tdm day lira, day su nong bong, day su tic

gian, dy su san si, day su hon thua, dy su ganh ty, day su tat do.

Thuong chiing sanh, thuong tu than nay vi khong c6 nhin ra dugc cai long
duc trong tu than cua minh. Khong c6 nhin ra dugc cai ban nga trong ty

than nay. Khong c6 nhin ra dugc nhitng cai tam hon thua, ganh ty, ich ky



trong tu than nay. Khong c6 nhin ra duoc nhitng cai tAm sin si, hiém hén,
hon gian trong tu than nay. Pa dong hoa minh trong nhitng duc ai, tham,
sdn, si nay, 1am nhitng than hanh, khau hanh, ¥ hanh bét thién dé roi tiép
tuc tram luan trong sanh tir, phién ndo va kho dau.

11 LOT iCH CUA TAM TU (Kinh Tir - Tang IV, 684)

1. Ngu dugc an lac.

2. Thure an lac.

3. Khong ac mong.

4. Pugc loai Nguoi ai mo.

5. Pugc phi nhan 41 mo.

6. Puoc chu Thién bao ho.

7. Khong bi Itra, thudc doc, kiém xac cham.

8. Tam dugc dinh mau chong.

9. Sic mit trong sang.

10. Ménh chung khong hon am.

11. Néu chua thé nhap thuong nhan phap, dugc sanh Pham thién gidi.



