SAN LA SAI (01)

Trong sy tu tap nay, mot phap quan trong ma minh khéo tac y va duy tri

thi su tu tap cuia minh s€ khong di dén su sa sut, bat man, chan nan.

Do 1a sao? B6 1a minh phai biét nhan dién cam tho, cam giac toan than.
Va khi hudéng vao trong cam gidc toan than thi minh phai khéo c6 mot su

tdc v cho minh sanh khai cai hy lac.

C6 thé 1a trong budce dau cha tu tap, chu tap vao trong cai cam giac hy tho
va lac tho, chu c¢6 tap duoc chua a? Va bt ctr khi nao nhin vao trong cam
giac toan than, chi cd tu tac ¥ vao hy tho khong a? D6 1a chd dé minh

nuong tua cho minh trong su tu hoc nay.

Va khi minh ¢6 thé tu minh tac ¥ tu tap, hudng vao trong tu than minh, va
chi can minh nhin vao trong cam giac toan than, minh khéi duoc lién cai
lac tho - nhe nhang thoi, chir khong phai mot cai tho hy lac soi nodi, dao

dong. Khong phai nhu vay.

Ma chi can khi minh hudng noi phia bén trong, trong minh khdi 1én mot

cai hy lac nhe nhe, vui vui 1a dugc r61. Va khi do, minh vé tri trong no.

Thi bét ¢t khi ndo minh c6 nhiing cai tho goi la thbi doa, suy giam, bat
mén trong su tu hoc ndy, khi d6 minh nhin ra nhiing cai tho dé xong roi,
sau d6 minh quan sat, minh thay cai tho d6, minh néi: “Ta thay nguoi 16i,

ta khong theo nguoi nita, ta vé trong cai hy lac cia ta.”



Khi d6 cha vé trong hy lac, thi nhu vay cht d3 c6 mét chan dtng goi 1a

nhe nhang trong su tu hoc.

Bat cur céi gi n6 xdy ra cling nhu vay. Sau khi chi tac y, chil nhan dién

xong, chu veé lai trong cai hy lac.

Khi chu vé duogc trong cai hy lac d6 goi 1a “hién tai lac tr”. Va vo1 nhiing
ngudi trong su tu tdp ma da khéo tac y va khéo c6 thé quay vé trong hy

lac bt ctr 1ac nao, thi vi d6 da co6 dugc mot sy an lac trong su tu tap nay.

Va sy tu tap nay khong con su thay go bo, khong con thdy mét moi, khong
con théy khoé khan nita. Tai mdi khi chi tac y, cha vé trong cai tho an lac

dé chiu trong minh 13 khi d6 cha di & trong hién tai lac tr roi.

Khi vé dugc nhu vy, nhitng phap xung quanh bén ngoai, cht xa lia nhiing
lan mét méi, chan nan. Cha xa lia nhiing buc bd1, kho chiu trong nguoi.

Cha xa lia nhitng cai duc nhé nhe trong nguoi.

Xa lia dugc nhu vay va vé trong hy lac nhu vay la cht da c6 dugc mot

buéc di ban dau an lac, nhe nhang trong sy tu tap nay 1Ol

Thi du nhu minh dang ngdi thién, trong ngudi sanh khoi mot cai duc kho
chiu, 1a minh thay hoi birc xtc, khé chiu khi ngoi thién. Minh thay minh
mudn xa thién, hay minh trong ngéng hét thoi gian. Thi ngay trong chd

do, minh quan, minh thay n6, minh noi: “Nay duc ha, ta thay nguoi 101, ta



khéng theo nguoi. Ta vui, ta d& chiu.” Khi cht nhu 1y tac ¥ quay vé duoc

nhu vy 1 cht da c6 doi phan nhe nhang trong sy tu tdp cta minh.

Thi du nhu minh dang lam mdt cong viéc gi do, hoac la minh dang di, ma
minh thiy minh di vdi mot cam giac khong thoai mai. Hodc 1 minh dang
lam viéc vo1 mot cam gidc khong thodi mai. Thi minh quan sat: tai sao
minh lam v&1 mot cam giac khong thoai mai nhu vay? Tai sao minh khong
co sy an lac trong hién tai? Thi day la gi? La nhiing san khi, nhitng buc
xuc khi. Khi do 1a gi? N6 thuoc vé duc lau trong tu than cua minh. ROi
minh no6i: “Ta d3 nhin thdy nguoi roi, ta khong di theo nguoi nira. Ta s&
quay vé trong cam giac hy lac trong tu than nay.” Khi d6 cht quay vé va
tur bo nhitng cam gidc duc lau dao dong do6 cua minh. Do 1a 1y do minh tap

trong van dé tho va khong tho - tho nhan va khong tho nhan.

Nhu vay la chu va dai chung cua minh tiép tuc trong su tu tap nhan dién
ngil uan, tiép tuc tinh can, tinh tin trong sy tu hoc nay. Bat ¢t nhitng cam
giac minh théy ué oai, luoi biéng, chan chan... Chéng han nhu chu Chin
Ngd, chu Diing dén chiia minh & mot thoi gian, minh ciing thiy hoi chan

chan, hoi bat man, thi minh cling quan nhu vay.

No6i chung, tAt c4 moi cam tho trong minh sanh kh&i, minh quén, minh
nhin, minh phai tdp nhan di€n, nhin ra dugc no trudc. R6i minh néi: “O,
ta théy roi. Ta dang c6 mot cam tho chan chan, nham nham, bat man,
khong vui. Nhung ma ta nhin thdy cic nguoi roi, ta khong di theo cac

nguoi nita. Nay tho, tim sanh khoi hy lac cho ta.” Minh tac ¥ nhu vy, roi



minh vé trong hy lac, minh khong chay theo cam tho chan nan, ué oai,

nham chan trong canh chua.

H& ma minh tu tip c6 thé quan chiéu nhu vay va thé nhap duoc phap nhu
vay 12 minh thoai mai &, khong c6 van dé gi hét. Tai vi dai chiing phia bén
ngoai hay nguoi vat phia bén ngoai cling 1a ngoai canh thoi. Néu nhu minh
c6 sanh khdi duge nhitng thién phap ¢ trong do6 thi minh hoan hy, minh
tiép nhan. Nhung néu trong ndi tim minh thay sanh khéi nhitng bét thién

phap thi minh khong theo n6 va minh s¢€ tur bo.

Cho nén, di minh ¢ trong dai chung ctia minh, c6 nguoi vay, c6 ngudi
khéc; c6 nguoi lam vira 1ong minh, c6 nguoi khong lam vira 1ong minh;
c6 ngudi 1am minh vui, ¢6 nguoi lam minh khong vui... thi tit ca nhimg
diéu d6 minh ludn phai c6 su chanh ni¢m, tinh gidc, quan sat lai tu than

cia minh. Va minh biét 13 minh dang tu tdp con dudng nay.

Va con dudng nay 1a con dudng gi? Minh phai 1a chd nwong tua cho chinh
minh. Chd nuong twa cho chinh minh 13 gi? La chd minh phai nhan dién
duoc ngii uan, nhan dién duoc than, tho, tAm, phap trong minh nhu thé
nao. Va ngay trong ty than ndy, minh s& dtng bang doi chin cua minh.
Minh ding béng su quan chiéu nhirng sic, tho, tudng, hanh, thirc trong
minh dang nhu thé ndo. Phap thién minh cho ting trudng, phat trién. Phap

bat thién, minh s& nhiép phuc né ngay trong tu than nay.



Minh khong dé minh bi anh huéng qua nhiéu bdi ngoai canh phia bén
ngoai, vi tat ca nhimg gi minh dang hoc duoc ciing 1a tir cai ngoai canh

nay.

Mot hoc hiéu chan chanh s& dwa dén cho minh mét su vitng vang trong tur
than dé dimg trén doi chan cua minh. Cho nén, minh di dén chua, di dén
dai chiing tu tip, nhiing gi tét dep thi minh tu tap, nhitng gi khong tot dep

thi minh nhén dién cho rd va khong dé minh dinh mac trong do.

Diéu quan trong 13 minh xac dinh dugc: ¢ day 13 noi dang tu tap theo
chanh phap. Minh dén day dé duogc tu tip theo dai ching, tu tap chan
chanh trong con duong nay. Nhung minh phai hiéu rang, tuy dai ching
dang tu tap theo con dudng ndy, nhung tit ca cac vi déu 1a nhitng vi méi
tu, mo&1 thue hanh, cho nén trong tam tanh, trong tap khi thi c6é ngudi Véy
ngudi khac. Minh phai khéo hoan hy chap nhan va c6 mét 1ong tir mAn,
mot sy thong cam vai tit ca cac vi trong dai chung. Minh phai thuc hanh

nhu vay.

Va ban than minh 1a phai luon nhin nhan lai minh, phai luén quéan xét
minh. Minh khéng cho phép minh dugc buc boi, san han d6i v4i bat ky
ai. Khi minh con buc boi, san han véi bat ky ai thi minh biét rang: tim tir
ctia minh d6i v6i nguoi d6 chua rong mo, tri tué ctia minh d6i véi nguoi

do6 chua khai m¢, vi vay ma minh da buc bgi, da san han.



Va trong mot bai kinh Vi du cdi cuwa, Ptrc Phat néi réng: “Du c¢6 ké ha liét,
14y céi cua hai ludi cua timg phan than co thé ctia minh ra. Néu ¢ day ai
sanh 1ong san han, phan nod, ngudi ay da khong lam dung 161 Ta day. Néu
¢ day co ke dao tac ha liét léy cai cua hai ludi cét tirng phén than cua minh
ra, va & day ai sanh long san han, phan no, ngudi éy da khong lam diang

161 Ta chi day.”

Thi nhu vay, bai hoc trong cau kinh nay 1a gi? La khong vi bat cir mot 1y
do gi ma minh dugc phép san han. Khong vi bat cit mot 1y do gi ma minh
c6 thé san han. Minh phai ludn quéan sat trong tAm minh nhu vay. Va khi
minh quén sat nhu vy thi 1ong san trong minh, mdi khi né sanh khoi, s&
khong dugc minh a dua theo, khong dugc minh dung ting, khong duoc

minh nudi dudng. Ma hé bat ctr khi nao minh san 1én 1a minh da sai rou.

Du su viéc d6 minh néi "cai nay t0i san dung, chir khong c6 san sai a nha",
viéc d6 that sy 12 nguoi kia sai, toi dung, thanh ra toi c6 quyén san. Nhung
mdi khi minh néi cau “t0i c6 quyén san” 1a minh d4 sai. i vi mot nguoi
tu, thi khong bao gio dugc phép san han, va khong c6 mdt cai san nao
duoc chép nhan, cong nhan hay dugc nudi dudng trong long. Hé san 1én

l1a minh da sai. Lu6n ludén nhé nhu vay.

Du chuyén d6é minh dung, ngudi ta sai, ding sai nhu thé nao thay biét 1o
rang, nhung néu minh khai I€n céi san 1a minh da sai. Thanh ra, dau tién
hét trong cau chuyén dung sai, mot nguoi tu la luon quay vé quan sat tu

than ctia minh: "O, nhan dién trong cai thay, trong cai nghe d6, tho khai



roi hen, tho nay kho chiu hen. Tuéng khot hen. Hinh anh, van dé d6 khoi
|én hen. Y hanh 1a dang phan tich - cai ndy dang 1& phai vay, phai cu xu

dang khac." Hanh dang phén tich ding sai. Thay roi.

Sau khi minh nhin thay r6i, thdy ding thay sai dé duoc cai gi? Sau khi
nguoi cho 1a dung thi nguoi dugce cai gi? Puoc mot sy nudi dudng long
san, nudi dudng su hon thua, su chép trude, nuoi dudng mdt cai ban nga,
nudi dudng mot cai “minh gioi hon ngudi”. Ma that sy, chua chic diéu
dé nhin nhu vay da la nhu vay. Minh cho cai nay dung, cai kia sai, chua
chic no da 1a nhu vay. Nhiéu khi véi cai vo minh ciia minh, v&i cai si mé,
cai ngu mudi trong dau 6c¢ ciia minh, céi sai minh lai cho 14 dting, cai dting
minh lai cho 1a sai. Sy kién, van dé d6 minh bép méo no bang cai tim vo

minh trong minh.

Thanh ra, cai ding sai trong ndi tAm ctia minh - tt ca nhitng diéu d6 phai
budng xubng hét. Mi mdi phai quay lai nhin minh truéc. HE thdy minh
c6 kho chiu chd nay, buc boi ¢ chd kia, thi tat ca déu phai nhin vao trong
tir than ctia minh, va khong cho phép minh dugc budn phién, san han dbi
vo1 phia bén ngoai. Chi cho phép minh dugc budn phién, san han d6i véi

cai long san ¢ trong minh.

Cho nén khi minh & trong dai ching - ma khong phai chi trong dai chiing
- bat cr mdi trudng ndo ciing vay: tiép xGic bén ngoai ciing vay, tiép xtc
gia dinh ciing vy, di 1én chua cling vy, & trong chua ciing vay. O dau

cling vay, minh luén phai quan sat lai tu than cua minh. Ludn phai nhin



vao tho, tuong, hanh, thirc trong minh 1a dang nhu thé nao. Khi thay, khi
nghe cai gi cling vdy, 1ap tirc tAp d6i mat nhin xudng va quay vé nhan dién

tho, tuong, hanh, thirc trong minh dang ra sao.

Va khi minh nhin thay cai gi trong minh hai long hay khong hai long, 13
minh phai quay vé. Minh phai tac ¥ cho dén khi minh but sach cai tho hai
long, khong hai long d6. Cai tuong hai long, khong hai long do. Phai tac
¥ cho dén khi bt sach diéu do ra.

Nén han ché néi, han ché gop y. O trong dai chiing ma hé ho cai gi cling
noi, cai gi cling goép v, 1a dé sanh phién chan ldm. Thanh ra trong dai
chung, nén han ché noi, han ché gop ¥, ma ludn quay lai nhan dién tu than.
Tai sao minh khong hai 1ong ngudi ndy & diém nay, ngudi kia ¢ diém kia?
Tai sao vay? Minh phai quan sat ky: minh da lam cho nguoi ta hai long
chua? Cung cach, cach hanh xr cia minh da lam nguoi khac hai long

chura? Ma minh nghi minh khong hai long ngudi nay nguoi kia.

Thanh ra, phai lu6n quay lai nhan dién ty than, quan sat tu than, tap chép
nhan xung quanh. Pugc no1, duge goép ¥y chir khong phai khong, nhung
phai han ché. Khong phai cai gi khong hai long 14 cir néi ra. Khong hai
1ong ma clr noi ra s& gy rat nhiéu kho khan trong dai chiing. Va sy khong
hai 10ng, minh phai tac y dé xa duogc cai cam giac khong hai 10ng d6. Minh
nghi riang néu nguoi ta c6 qua dang hon diéu d6 ching nita, minh ciing

vui vé chap nhan. Vi sao? Vi day 1a sy tu tdp cta minh.



Minh phai tap cai tim cia minh phai mém déo, phai nhu nhuyén, phai nhe
nhang, dé thuong, bao dung trudc. Chir khong phai minh bat ngudi ta phai
chiéu theo minh, phai hanh xir thé nay thé kia. Minh khong bat nguoi ta
phai hanh xur kiéu nay, kiéu no d6i vdi minh. Ma minh phai tap mém déo
trudc. Tam minh phai nhu nhuyén, nhe nhang, dé dang, dé thuong, rong

lugng, co1 md, bao dung vd1 moi nguoi.

Thanh ra, cai chinh khi & trong dai chung 1a minh phai tu cho minh trudc,
chtr khong phai moi dai chiing tu. Néu nhu mdi mot nguoi tu luc, tu than,
cd gang tu tu ban than minh, dai chung ctia minh s& hoan thién. Nhung
néu mdi ngudi trong dai chiing déu hudng ra ngoai - nguoi nay hudng dén
nguoi kia phai tu, ngudi kia hudng dén nguoi ndy phai tu - ma khong ai

huéng dén tu than phai tu, thi dai chung d6 sé& loan 1én.

Thanh ra, viéc ¢ trong dai ching, tu tap trong dai chung la mot co hoi
tuyét voi cho su tu hanh ctia minh. Chinh trong chd minh buc boi véi dng
A, minh khoé chiu véi ba B, minh tirc gian véi c6 C - chinh trong chd tirc
gian, buc boi, san d6 v4i A, B, C, D cia minh - ngay chd d¢6 minh nhin lai
minh, dé biét tAm cua minh né nhu thé nao: né con hudéng ngoai nhu thé
nao, nd con vudng mac bén ngoai nhu thé nao, n6 con kho chiu, con chat

hep nhu thé nao.

N6 khong c6 du cai lugng dé tiép nhan 6ng A, ba B, ¢6 C, vi cai tam lugng
ctia minh nho hon 6ng A, ba B, nén né khong thé chiu dung duoc ong A,

ba B. Néu céi tam lugng ctia minh rong hon 6ng A, ba B thi minh s& chap



nhan dugc 6ng A, ba B. Nhung néu tim lugng cia minh hep hon ong A,

ba B thi minh s€ kho chiu vo1 ho.

Thanh ra, mdi khi minh buc bdi véi ai, kho chiu véi ai, minh phai can
than. Vi nhi€u khi cai tdm cua minh con t¢ hon cai tim cta nguoi do. Cai
dung luong trong tdm minh, cai @6 rong lugng trong tam minh, c6 khi con

hep hon tam nguoi do.

Minh néi nguoi d6 hep hoi, ich ky, x4u xa, nhung can than! TAm luong
cua minh hep hon nguoi do, thanh ra minh khong chiu ndi cai su hep hoi,
ich ky, x4u xa ctia nguoi do. Néu tim lwgng cia minh rong hon ngudi do,
thi minh s& noi: “O, toi nghiép qua. Nguoi d6 cai tAm hep hoi, ich ky, xau
xa nhu vay, séng kho 1am, bi nguoi ta ghét, nguoi ta khong ua.” Thanh ra

thay vay, minh thiy toi nghiép, minh thay thuong.

Khi ma c6 mdt cai tdm nhu vay - minh nhin mot ngudi ma minh noéi duoc
diéu d6 - thi minh phai hiéu rang: tdm minh rong hon cai tim nguoi do.
Con khi d6i dién véi mot nguol ma minh byc bdi qua: “Co nay tanh tinh
Vﬁy, ong kia tanh tinh kia, théy no tanh tinh khac,” minh byc bdi qua, thi

minh phai hiéu rang: tim minh khong bao dung duoc cai tim do.

Can than! Nhiéu khi minh buc bdi, minh san han vo1 ngudi ta, minh ché
nguoi ta vay khac, nhung cai tdm cua minh con t€ hon tdm cia nguoi ta

nita. DAy 1a chd minh phai that su can trong.



Thanh ra, méi trudng tu tip trong dai chung hay 1lam. Khong phai di tu 1a
muén tim chd tach riéng ra, nhap that mot minh lién - khong phai nhu vay.
Ma thoi gian dau trong sy tu, phai ¢ trong ching. Ri minh coi cai tim
lau hodac cua minh né cuc cua, n6é cua quay, n6é nhtc nhich, n6 kho chiu,
n6 buc bdi nhu thé nao. Va chinh nhitng cai d6, minh mdi thay duoc cai

tap khi, cai lau hoac ¢ trong do6 1a nhu thé nao.

Roi ngay trong chd d6, minh nhiép phuc, minh khic phuc, minh diéu phuc,
minh ché ngu, minh diét tan hét tat ca nhirng diéu d6. Minh bit no phai
chap nhén - hoc hai chit "chap nhan". Minh bat né phai hoc hai chit "bao
dung". Minh bat né phai hoc hai chit "rong lugng". Minh bat cai tAim nay

n6 phai hoc hai chir "cam thong".

O trong dai chung la mot co hoi dé minh thuc tap va bét cai tm nay hoc
duoc nhiéu diéu tot dep 1dm. Mot nguoi khéo tu tdp ¢ trong dai ching,
nguoi nay s€ hoc dugc rat nhiéu thi. Con mot nguoi khong khéo tu tap ¢
trong dai chung thi s€ bi dim chét boi cai tAm v minh, si 4m, ich ky, hep
hoi cua chinh minh. Thanh ra, moi truong ¢ trong dai ching 1a mgt moi

truong tu tuyét diéu.

Thanh ra, ¢ trong dai ching, minh phai day cai dau minh truéc. Pén chua
phai 1am gi? Giéng nhu nguoi cha day dta con vay dé. Pi dén truong gip
co gido phai thua, choi va1 ban be khong dugc danh 1on, phai biét nhuong
nhin ban be, hoc hanh phai dang hoang, khong dugc noi chuyén trong gio

hoc, c6 day thi phai ling nghe. D6 1a minh day con minh.



Thi cling gidng nhu vay, khi minh di dén chuia, minh phai day cai tim cua
minh. Phai 1am cai gi khi di ¢én chua, chir khong phai & bén ngoai nhao
vO chua & tu tap la duoc - Khong phai. Phai day no trudce ting li ting ti:
phai 1am cai gi, tiép xtc v&i moi ngudi phai hanh xir ra sao, tap cai tim
nhu thé nao khi giao tiép véi moi ngudi, phai kinh 18 moi ngudi nhu thé

nao.

Gip cong viée 1a phai biét nhao vo lam, san sang 1am cong viéc nhung
van phai biét su tu hanh, van phai tap trung vao trong su tu hanh. Gid nao

lam cong viéc trong chua la lam, gio nao tu 1a phai tu.

Gip moi nguoi, cu xir phai bang cai long hoa 4i, sdn sang khiém cung
nhun nhuong. Pau cta minh phai ludn sin sang cti xudng dat, sdn sang
dap dau dudi chan cua ngudi khac. Day cai dau gdi ciia minh ludn sin
sang quy xudng dudi chan cua ngudi khac. Khong co duge phép cao ngao
nghe chua. Khong c6 duoc phép diing ma noi song song nghe chua.
Khéng duge phép ngang dau 16n ma cing dau climg c6 nghe chua. Ma tim

phai ngoan ngoan.

Tiép xtc ngudi ta, co tanh tinh ngudi vay ngudi khac, phai biét chip nhan,
phai biét thong cam, phai biét yéu thuong. Ma coi chirng, minh con déng
thuong hon nguoi do. Cho nén phai day minh, phai day cai tdm nay tirng

Ii tung ti.



Khi dén chua phai nhu thé nao, tu tap nhu thé nao, gi61 hanh nhu thé nao,
chirmg muc trong 101 ndi nhu thé ndo, chimg muc trong giao tiép nhu thé
nao. Gip ngudi nam, gip ngudi nir, tiép xuc voi nhau phai gitt khoang
cach nhu thé nao. Tét ca déu phai dugc minh xac dinh, dan dit tam y cua
minh, xac dinh cach hanh xtr cia minh. Phai xac dinh cho ro, khéng dinh

cho 0 nhu vay.

Néu minh di dén chua ma minh khéng biét cach hudng dan, day dd cai
tdm cua minh, thi vo chua & mdt thoi gian minh chan a. Minh v6 chua ¢
mot thoi gian thi minh tré nén cing dau, cing ¢, kho day, kho néi. Vo
chia & mot thoi gian minh xem thudng thay, xem thuong ¢, xem thuong
ban dao. V6 chua ¢ mot thoi gian minh bat dau budng lung, phong dat,

giai dai, khong xac dinh duogc nira.

Thanh ra, minh phai ty xac dinh v&i1 minh: minh tu cho minh, khong phai
minh tu cho ai hét. Thanh ra, moi moi déu quay lai nhan di¢n tu than cua
minh. Va tit ca nhitng canh xung quanh dé 1am gi? Pé minh xem trong tu
than minh nhitng cai tap khi cia minh nd 16 ra cai gi. P6i duyén xtc canh,
no 16 ra 1a cai gi - ngay chd d6, minh chit, chit, chit. Chit thang tay. Va
dung tat ca moi phuong phap dé nhiép phuc no, dé khuat phuc cai than

nay, khong cho né lam theo ¥ minh mudn. Phai xac dinh nhu vay.

Di dén chua 1a sin sang vo toilet lam vé sinh, chui sach s&. Ai lam do ban
& trong d6 nhung minh phai di 1am vé sinh & trong d6. Thay cai gi do ban

phai di don dep. That sy, di dén chua 13 con thich lam nhirng vi¢c do. Cai



chd nao do ban, ngudi ta khong thich lam thi minh sé& di lam. Toilet do
ban, nguoi ta khong thich 1am thi minh s& di lam. Bép nuc do ban, ngudi
ta khong thich lam thi minh s€ di lam. Nhitng cong viéc gi ma minh c6

khé nang, du strc lyc thi minh s€ di lam.

Nhung di nhién, lam thi s& c¢6 gio d& ma lam, va minh phai c6 nhiing gio
gidc cho minh tu hanh on dinh, chi khong phai lam khong. N6 phai co
mot su quan binh, diéu hoa. Trong khi 1dm van phai nhé: minh lam day
cling 1a mot sy tu, chir khong phai minh 1am cho qua loa, lam cho hét gio,
roi dén gid tu tap cta minh khi d6 méi tu - khong phai nhu vay. Ma gio

nao cling xem la gi¢ tu ciia minh.

Khi minh di xudng bép, minh néi chuyén voi ban dao & trong bép ciing
phai can than 101 n6i ctia minh. Ldi minh néi ra lac d6 cling 1a mot su tu,
chtr khong phai gio minh di xudng bép minh néi chuyén xam xam, néi
chuyén 1am nham, noi chuyén linh tinh, rdi minh néi "gio ndy khong phai

13 gios tOi tu”.

Pi xubng bép lam cai gi, néi chuyén véi ai d6 van 1a cai gio tu. Tu trong
moi luc, tu trong moi noi ma. Khi di xuéng bép phai kiém soat than hanh,
khau hanh, y hanh cta minh c¢6 hon mé khéng, c6 tan loan khong, cé
budng lung phong dat khong. Chtr khong phai di xudng bép ngdi bat dau

ba tam, n61 chuyén nham, ndi chuyén linh tinh - khong phai vay.



Néu mo1 mdt nguoi trong ching ta c6 v thire r0 rang su tu, thi bat cir noi
nao trong ngo6i chua cua ching ta déu la noi tu, déu la noi cia nhitng nguoi

tu dang hop mat.

Thanh ra, 1am sao mdi mot ngudi trong chiing ta phai ¢ gang tu tu tap.
Pau tién hét 1a phai tu tp cho tu than minh. Ngudi ndy vay, nguoi kia
khéac co6 thé 1am cho minh khé chiu, nhung tai sao minh khé chiu? Khoé

chiu chi vay?

Minh con tham, san, si, con tap khi bat thién nén minh méi 1én day dé tu
ma. Thi ngudi ta cling con nhiing tap khi bat thién ciing 1a chuyén binh

thuong thoi.

Bay gio tip né: thdy kho chiu, sdn nhu vy khong duoc roi. Khong co 1y
do gi dugc phép kho chiu hét d6. Nguoi ta co lam cai gi di ching nira,
chua chic 1a dang sai. Chua chic cai nhan, cai hiéu ctia minh trong van
dé d6 1a ding dau. Nén thoi, dimg c6 nhan dién nguoi ta dung sai nira,

quay ve€ coi lai minh.

Minh khéi 1én cai buc boi, khoé chiu, tirc nhién 1a minh tho nhan canh ro.
Tlrc nhién la sac uan do da di vao tu than ctia minh, chi phoi than tam cua
minh. Tho, tuéng, hanh trong minh n6 da ti€p nhan sac uan dé roi, bay

gi0 n6 hoat déng, bay gio nd buc bdi, bay gio nd vay khac do.



R6i, tho nhén nira roi. O ngoai thi d€ cho ¢ ngoai di, tai sao ma 16i vo
trong nd1 tam nay, roi bay gio buc bdi, vay khac lam chi, phai khong a?

Nguoi, vat do la cai & ngoai ma, dinh dap gi dén minh dau.

Céai than hanh nay minh con chua kiém soat dugc ma. Cai khau hanh nay
minh con chua ki€ém soat duoc ma. Sao minh lai 161 thém than hanh, cai
khau hanh ¢ phia bén ngoai vao tu than nay dé ma lam cho minh kho chiu,

buc boi, san han?

Rac ban trong ty than ndy chua c6 ddy du hay sao? Duc, i ton du trong
tir than ndy, sn si ton du trong tu than nay chién ddu chwa c6 mét moi

hay sao lai di kiém thém nita, phai khong a?

Rac ¢ trong nha don dep 1a da gan chét roi. Réc cii thoi, don dep 1a d3 gan
chét roi. Ma bay gio thdy, nghe cai gi phia bén ngoai lai dua vao phén tich

ding sai, thuong ghét... Minh phai tac y nhu vay do.

HE minh thay, nghe bén trong minh cai gi n6 dong ddy, minh néi: “Roi,
dinh nita r6i, dinh hoai, dinh hoai. Pén chirng ndo may mai hét dinh day?
Tao kho may qua, tao lay may nha. Ctia ngudi ta 1am nhu thé nao may
lam on dé nguyén nhu vy di. May dung c6 16i vao trong tim ma phan

tich ding sai nha.”

Thanh ra hé minh thay, minh nghe céi gi d6 dinh méc, 1a minh nhin vo:
“Dinh nita, dinh nita, dinh hoai. Dinh v6 lugng nim roi, bay gid van dinh.

May dinh hoai nhu vay dugc cai gi dau? Puogc cai gi dau. Ta lay nguoi,



troi oi, 1am on dimg c6 dinh nita duoc hay khong. Ta kho du roi. Ta dinh
mic da r6i. Pu roi. Kho 1am rdi. Lam on may dimng 16i cai bén ngoai vao
bén trong nita. Ta lay nguoi, ta quy xudng dap dau lay nguoi, may ding

co tho ntra.”

Cai gi cling tho. Thay ciing tho, nghe ciing tho. Sac, thanh, huong, vi, xtic
phia bén ngoai cai gi cling tho. Cai gi ciing dua vao trong tu than nay, roi
dinh méc, roi san han, hon thua, roi 1am cho dai chung loan 1én hét, mét

moi hét.

Thanh ra, néu mdi mot ngudi tu quay vé an tra trong ty than minh, nudi
dudng tri tué vé tu than minh, an tra trong than tdm minh, quan sat than
tam minh, tu tap than tAm minh... thi dai chiing cia minh s€ tr¢ thanh mot
dai chung thanh tinh, trong sach, virng manh. Con néu ma clr hudng ra

ngoai ma gop y voi nhau, goép ¥ hoai, cudi cung khong ra gi hét.

Hay ty minh la ngon deén cho chinh minh, hdy ty minh nuwong tua chinh
minh, khong c6 nuong twa mot dicu gi khac. Dung chanh phap 1am ngon
dén. Dung chanh phap lam chd nuong twa. Khong nwong tiwa mot diéu gi

khac.

Dung chanh phap, dung cai sy quan sat ngii uan, quan sat than, quan sat
tho, quan sat tAm, quan sat phéap... 1am chd nuong tua ctia minh, lam ngon

deén no1 soi1 than tam cua minh.



Dung su quan sat than, tho, tam, phap nay lam ngon den tri tu¢ cho chinh
minh. Chinh su quan sat than, tho, tdm, phap nay la noi sanh khéi cai ngon
den tri tu€ cho tu than minh. Dung chanh phap lam ngon dén. Dung tri tué
quén sét than, tho, tAm, phap nay dé lam sanh khoi cai ngon dén tri tué

trong ty than ctia minh.

Do 1a y nghia cta cau “dung chanh phap lam ngon den, dung chanh phép
1am chd nuong twa”; dung cai tri tué quan sat than, tho, tim, phap nay lam

cho nuong tua, 1am cho an tra cho cai ndi tam nay.

Khong cho cai ndi tdm nay hudng ra ngoai quan sat phia bén ngoai, ma
né phai quan sat than, tho, tAm, phap nay - d6 la dung chanh phap 1am chd

nuong tua.

Phai nuong tua vao trong su quan sat than, tho, tam, phap nay. Phai an tra
tam trong su quan sat than, tho, tam, phap nay. Khong c6 nuong tra mot
diéu gi khac. Khong c6 dya dim vao mot diéu gi khac, ma phai quay vé
nuong tua vao trong cai tu¢ quan sat than, tho, tam, phap nay dé sanh khoi
tri tué vé tu than, dé 1am chu tu than, dé nhiép phuc than tam nay, dé lam

sanh kho1 duoc ngon den tri tu€ trong tu than nay.

Khi mdi mot ngudi trong dai chiing cta chung ta déu quay vé nuong twa
trong chanh phap, dung chanh phap lam ngon den thi khi d6 dai chung
cta chung ta 1a Thanh ching - Ia mét hoi ching tinh ba, 1a mot hoi chiing

cao thuong, 1a mot hoi chung trong sach.



Con khi ma dai chung cua chung ta khong c6 biét dung chanh phap 1am
ngon dén cho chinh minh, khong c6 biét quay vé quan sat an tri tim minh
& trong su quan chiéu tu than nay, khong c6 nhiép phuc tu than ma ct lo
di nhiép phuc phia bén ngoai, khong c6 giang day tu thin ma cu lo di
giang day phia bén ngoai, khong c6 biét gido duc tu than ma cir lo di gido
duc phia bén ngoai... thi dai chung nhu vay s€ 1a mot dai ching can ba,
rac ruoi, tanh hoi, day nhitng khau chién, day nhitng hiém han, day nhiing

san han, diy nhimg tirc gian, day nhitng hon thua.

Thanh ra trong su tu tdp ndy, moi mot ngudi phai lo tu tap ty than minh.
Phai vun dap Gi6i - Pinh - Tué trong tu than minh. Phai vun dap dac hanh
cua tu than minh. Vun dép thién dinh trong ndi tam minh. Vun dép tri tué

trong tu than minh.

MObi mdt ngudi phai lo tu vun dip tu than cia minh. M&i mot nguoi phai
c6 mot sy an tri vitng chic trong ty than minh. D6 1a diéu Prc Phat giang

day cho chung ta.

Lam sao minh phai tdp con mét ctia minh n6 phai ludn nhin phia bén trong,
quan sat minh, quan st tu than ctia minh, khong c6 quéan sat nguoi khac,
thi dai ching ctia minh s& di dén sy hoa dong, twong than tuong i véi
nhau. Va néu nhu trong dai chiing c6 nhirng ai ¢ nhiing 15 1am trong 1oi
noi, trong hanh dong 1am cho minh khong vui, minh phai biét budng xa,
phai biét rong luong, phai biét bé qua. Con thudng hay nhic nhd con

khong c6 bat cir mot 1y do gi minh dugc phép san han, khong c6 bat cir



mot 1y do gi dirc Phat cho phép minh san han, khong vi bat cir mot diéu

gi minh c6 thé san han, ma hé san la minh da sai r61, ma that sy nhu vay.

Sai 1a sao? Co6 nhitng chuyén con thiy rd van dé d6 ding sai vay khac,
con thay con khé chiu, con thay con khong vui, nhung con nhin lai con,
con ndi: khong vui 1a sao? Chuyén d6 nhu vay 1a dung roéi nhung tai sao
minh lai doi hoi? Minh doi hoi van dé né dién theo cai diing ma khong
duoc phép dién theo cai sai, khi minh doi hoi nhu vy 1a minh di sai rdi.
Tir khi con day con h& san 1a sai r0i, nhd cau ndy ma bat ctr diéu gi xay ra
ma hé con théy co chut kho chiu la théy con sai roi. Vi minh c6 sy doi hoi
su viéc d6, van dé do, con nguoil do phai hanh xtir theo cai ding sai ma
minh suy nghi, theo c4i ding sai ma minh mong muén, theo cai dung sai

cua cugc doi nay.

Tai sao minh do1 hoi ngudi ta nhu vay? Minh khong dugc phép doi hoi.
Mot suy nghi, mot hanh dong xdy ra trén cudc doi ndy diéu d6 c6 nhan co
duyén chir khong phai khong nhan khong duyén. Tai sao minh do1 hoi sy
kién do, su vat do, con ngudi d6 hanh xtr, hanh dong theo y minh mudn?
Nhu vay la tri tu¢ ciia minh chua c¢6 su thong cam, chua c6 khai mé dugce
tri tu¢, chua thay biét duoc nhan duyén cta nhitng phap d6, tim cia minh
chua c6 rong luong, chua cé bao dung. Va mdi khi con quéan sat nhu vay,

quay vé thay xau ho, con mac cd.

Va con nhiéu van dé, va thuong sinh hoat trong dai chung, & ludn trong

dai ching ro6i1, s€ phat sinh nhi€éu van dé. Ma tat ca nhirng van dé minh



phai c6 cai nhin can trong, tim hiéu cai nhan duyén do cia minh. Vi sao
minh sanh khoi sy san han, buc boi, ai luyén, v.v... Va ngay trong cho do

minh s& c6 nhitng su tac ¥ d& minh nhiép phuc, khic phuc.

Thi du minh tiép xtc voi mot ngudi hoai, minh sanh ra buc cai tanh cia
ngudi d6. Minh biét ngudi nay 6 tanh nhu vay né, va cit dung duyén dung
canh ho 101 tap khi, tanh tinh ctia ho ra, ma ban than minh lai khong chiu
cai tap khi d6, minh khong c6 chap nhan cai tap khi d6, thanh ra gip ctr
thdy, ctt nghe 13 minh san. Thi trong trudng hop ndy, cai sdn ctia minh
cling thudc vé tap khi 1a mét. Thir hai 1a né thude vé chép kién, thanh kién,
dinh kién v6i ngudi ta. Thi ba 1a minh khong c6 tim luong rong luong
thong cam v&i nguoi do. Thanh ra trong truong hop nhu vay, trude nhiing
cai san, minh hoc hai cht. Tiép xuc, vira noi vira nghe cai ban dau 1a minh
phai khai mé tri tué trong sang doi véi cai van dé d6. Minh biét rd d6 1a
tap khi cua nguoi ta la nhu vay, cho nén minh khong dugc phép san han,
khong dugc phép doi hoi. Minh phai xac dinh cho minh tri tu¢ o rang nhu
vay roi, thi sau d6 hé gip ngudi ta minh niém mot cau “chap nhan, chip
nhan di, khong c6 doi hé1”. Tap khi cia nguoi ta 1a vay, néi nhu vay, hanh
xt nhu vy, gio doi hoi cai gi. Ma séng chung véi nhau khong biét chap
nhan ma san si hodi, rdi sao ma tu hanh. Thanh ra khi d6 niém hai cau, 1dc
d6 khong c6 niém Phat, ma niém phap. Hai cdu nay 1a gi? “Chap nhan,
chip nhan di, khong c6 chong ddi, khéng co phan dbi gi nha chua, chap

nhan”. Niém nhu vay do.



Thanh ra van dé & day la trong tirng goc do san han, dinh mac, duc, &i,
ban nga cua minh, minh phai biét minh dinh & gdc dd nao, ¢ khia canh
nao, & mac xich nao. Phai cho né rd rang ngay cai bénh cia minh, minh
cho liéu thudc dung 1a giai dugc. Liéu thube ¢ chd ndy 1a tim cta minh
khéng c6 chap nhan tanh tinh ctia ngudi ta, thanh ra minh san. Va bay gio
minh day minh truédc, day dd cho con hiéu nguoi ta lam nhu vay 1a co
nhan c6 duyén nha con, tap khi nguoi ta nhiéu doi nhiéu kiép nhu vay nha
con. Bay gid con khong chiu, con muén cai gi? Cai tay ngudi ta gio phia
bén mit, may mudn dén bé cai tay mit ctia ngudi ta di, may mudn gio cai

tay trai 1én ha con? Ttc nhién 1 minh khong c6 chip nhan.

Sau khi minh doc 16 cai bénh ctia minh 1a khong c6 chip nhan cai tap khi
clia nguoi ta, ma troi oi, tap khi ctia ngudi ta, nhin chap nhan hay khong
chap nhén cai gi, phai khong a? Tap khi ctia minh minh chua c6 thay doi
duoc ma doi mudn chuyén d6i tap khi ctia nguoi ta. Troi oi! C6 thau cho
chang? Thanh ra dé 1a cai v minh cua minh, thanh ra bat dau tap ni€ém
cau “chap nhan”. Mdi 1an minh gip ngudi do, thdy nghe nguoi d6 vira noi
cai gi d6 1a & bén trong ni€ém lién: “chép nhan nha, chép nhan nha con”.
Minh day né nhu vay do, ty nhién minh théy no chép nhan a. Ma no
khong, da khong chap nhan ma minh khong biét day no phai chap nhan

thi di nhién n6 khong chap nhan hoai théi.

Thanh ra khi minh khéo nhin thi cai mdi truong minh dang séng 14 noi rat

la tuyét voi dé cho minh tu tap. Vanho la phai biét tap su chép nhan nhau,



trir nhitng van dé qua dang lam, nhung ma khi d6 hay dé vi gido tho, vi
quan ching ngudi ta néi. Néu can thiét, minh c6 thé trinh bay cai van dé
d6 mot cach chan chanh dung phap vaéi lai vi gido tho, vi quan ching, hoac
12 minh c6 thé nhe nhang tir ai chia s¢, nhung trong trudng hop minh véi
nguodi d6 co su gan giii than tinh. Cai cAy ndi tAm cua minh con dam
xuyén, dam doc, nghiéng nga tim lum hét tron, minh lo udn nan minh
trude di, minh ding c6 lo udn nan ngudi ta, thi mdi ngudi tu udn nan minh

thi sau nay chua ctia minh tat ca cac ciy déu ngay thang va rat 1a dep.



