KHI ME HAY SAN 1 (06)

C0O: Nhac lai cau héi ctia cd6 Ha, d6 1a me c6 c6 tap khi hay la, thi c6 cling
c6 quan chiéu nhiép phuc, nhung ma vi né thuong xuyén qua, lam cai san
n6 sanh khoéi, lam cho minh c6 sy kho chiu. Nhin minh giai quyét trude

cai van dé do ha.

Khi ma minh & trong doi song gia dinh, thi nhitng nguoi than xung quanh
minh c6 thé minh néi phan nhiéu 1a nguoi pham phu, 13 chung sanh. Cho
nén, nhitng tap khi cia cac chung sanh, ngudi nay nguoi kia, ma trong
truong hop minh gdp phai la me minh, la nguoi ¢6 tap khi hay la, hay san,

hay mang, hay chui, thi minh phai lam sao?

Trudc nhat 1 minh phai tip thong hiéu duogc cai tp khi cia me minh.
Minh la con cua me tir nho té1 16n, minh tap quan sat tr¢ lai nhitng cai gi
me d3 song, d trai qua, thi cho t6i nhitng diém sau cung, nhitng nhan
duyén trong cudc sdng cuia me gip 1a nhitng nhan duyén gi. Tap khi ma
hay la, hay ming, churi 1a tir lac nao? Minh phai quan sat lai, minh phai
quan sat dé hiéu nhitng nhan duyén minh duoc biét thong qua thoi gian
minh da séng voi me, dé hiéu duoc cai duyén vi sao ma me¢ hay san nhu

vay.

Nhu vay, trude nhat [a minh phai tap quan sat va thong hi€éu duoc nhirng
su viéc dang dién ra do1 vo1 me minh trong cudc song. Va dién ra do1 voi

me¢ minh cling 1a dang dién ra d61 v&1 minh, tai vi minh dang phai chiu



dung cai su san dang dién ra do61 véi me minh. Sau khi minh quan chi¢u
duoc su viéc, minh thong hiéu dugc van dé, thong hiéu cai gi dang xay ra
doi vo1 minh trong cudc song nay, thi cai di€u ti€p theo cua minh la phai

tap cai noi ¢ tm cua minh la thwong cam, thuong xot.

Thuong cam, thuong xo6t dbi v&i me vai cai tap khi nhu vay, tha nhét 1a
ban than cua me song rat 1a kho. Sudt ngdy, cai 1ong san si no thiéu dot
trong nguoi, nd birc bdi, khé chiu v6i mot cai tAm thire tan loan, khong c6
dinh tinh phia bén trong, rdi dung chuyén 1a dinh mac. Khi khong c6 dung
chuyén thi 16i nhitng chuyén & quéa khir ra dé sén si, trong mot cai ndi tim
n6 day nhimng thanh kién, day nhiing dinh kién, day nhiing chap trudc,

day nhiing cai doi hoi.

Cho nén cai noi tam do rat 1a nong birc, rat 14 birc xuc, rat 13 nong st phia
bén trong, dao dong lién tuc, khong c6 an tinh, khong co léng diu, khong
c6 d& chiu ¢ phia bén trong. Mot ngudi ma séng voi mot cai ndi tim nhur
vay hién tai rat 1a dau khd, vira dao dong, vura bat an, vira birc boi trong

than tam. Ca than lan tam co6 nhiéu cai bic boi.

Ngu khong duoc, cho nén 1 - 2 gior dém thirc van con thuc dé la, dé chii.
Tuy 12 séng & tran gian, nhung hau nhu 1 da di vao trong dia nguc, lua
san ngdy dém thiéu dot, sy birc bdi ngay dém thiéu dét, an khong ngon,
ngu khong yén. Thi khi minh nhin, minh quan chiéu nhu vay, minh khéi

1én dugc cai long thuong to1 nghi€p. To1 nghi€p qua la cudc doi nay, toi



nghiép qua 1 nhimg chiing sanh dang dam chim, chim ltn & trong su san

si, 0 trong su vO minh, cai long duc chi phoi.

Long duc trong do 1a gi? La mdt su buc xuc, mot cai sy khong co thda
man, co sy doi héi nhung khong duge thdéa man. Vi doi hoi va khong duge
thoa man, nén co6 cai sy bure xuc, kho chiu, buc boi, tirc gian. Tam than thi

dao dong, tan loan, khong co 6n dinh, minh nhin théy vay minh thuong.

Nguoi binh thudng minh thiy nhu vdy, minh thiy con thuong, hudng chi
nguoi do6 1a me cua minh. Pdi véi nhirng bac sanh ra minh trén cudc doi
nay, minh ng rat 1a nhiéu va no rat 13 16n. Cho nén, minh nhin théy nhu
vy, minh thdy thuong x6t trong long. D6 1a phap tht hai khi minh dbi

dién vo1 van de.

Phép tht ba ddi dién 1a sao? La minh hoc hai chir “chap nhan”. Minh phai
chap nhan. Sau khi minh d& quan chiéu nhan duyén gi dua dén me minh
nhu vy, trong doi séng cling vy, sau khi minh khéi 1én duge su thuong

x6t nhu vay, thi diéu thtr ba 1a day minh phai biét chap nhan.

Tap khi ctia me nhu vdy, nhan duyén ctia me nhu vay, minh phai chap
nhan. Minh néi v6i minh: néu khong chép nhan, minh s€ san han, buc boi,
s& tirc tbi. Tai sao me khong ngu? Tai sao me cu la, cir hét? Tai sao me
méng chui hoai? Tai sao me lai lam phién con qua trén cudc doi nay? Tai

sao vay? Buc boi me qua di, sudt ngay nghe me la ngudi nay, hét nguoi



kia, hét ngudi ng. Me noi toan nhitng chuyén san han trén cudc doi nay.

Me lam con mét méi qua di, me lam kho con qua di.

Khi minh san han nhu vay, minh théy cai khd ciia me. That sy 13 minh
cling kho 13m khi minh c6 me khong c6 su an tinh, ma luén dua vao tai,
mat cia minh nhitng van dé san si. Minh cling kho. Nhung minh nhin nhu
vay, thay cai kho ctia minh, nhung quén di cai kho cia me. Me dang song
trong dau soi lira bong, dang bi cai lira san si, cai ltra v minh thiéu dot,
lira duc thiéu d6t. Minh quén di cai ngon lira d6, thanh ra minh thiy cai

kho ctia minh ma quén cai noi khd cua me, thanh ra minh san han.

Trong tAm minh, rang nhd cai ndi kho ciia nguoi dé thong hiéu. Su san
han trong minh s& giam thiéu, sy khong chap nhan trong minh ciing s&
giam thiéu. Khi minh hiéu, s& c6 sy cam thong, co su chép nhan. Khi tam
minh c6 sy cam thong, co su chép nhén rdi, thi trong nhan duyén minh
dang & bén canh me minh nhu thé nao, nhitng nhan duyén thich hop,
nhimg gi nhic nhé, nhitng gi khuyén can, nhitng gi hudng dan cho me, thi
minh ¢6 ging hét 1ong. Co thé 1am dugc gi dé nhic nhd chi dan cho me tu

hoc thi minh s& lam hét 1ong.

Di nhién s& rat kho khan, khi me minh c6 mét tap khi hay san han nhu
vay. Néu chang may me minh c6 nhitng van dé vé than kinh, c6 cai khong
binh thuong khi la hét, thi trong truong hop d6, minh ¢ gang thuong

xuyén cau nguyén. Minh cau nguyén cho me, r61 minh lam nhiing viéc



thién gi minh c6 thé, va hdi hudng vé cho me. Minh bé thi, ciing duong,

hay lam tur thién gi, minh c6 gang lam, r61 hoi hudng vé cho me.

Trong nha minh phai tu t3p quan tam tu. Trong truong hgp nhu vay, minh
phai ¢6 gang nhiéu. Néu me c6 nhitng hién tugng vé than kinh, minh quan
tam tir ¢ 1am diu lai cai tAm ctia moi trudng minh dang sdng, tAm ctia chur
vi minh dang séng, thi cling s€ lam léng diu lai ndi tam cua me, khong bi
kich dong bo1 nhitng nguo1 & xung quanh. Me bi bénh nhu vay, minh phai
cd ging tu tap, gilt su binh tinh, gitr sy dinh tinh. Khi minh c6 sy binh

tinh, sy dinh tinh, minh s€ lam diu lai cai tam cua me minh.

Néu me minh c6 van dé goi 14 suy nhuoc than kinh, trang thai than kinh
yéu, nhay cam, dé bdc, dé Véy khac ma minh khong c6 su dinh tinh, dung
chuyén minh cling san si 1én, minh khong lam diu lai dugc cai khi buc
xtc, dién loan trong nodi tAm nguoi than ciia minh. Thanh ra, hé minh
thuong ngudi than cia minh, minh phai ¢6 gang tu tap that nhiéu. Bén
canh d6, viéc 1am hién thién gi lam duoc, minh ¢ gang 1am roi hoi hudng
vé nguoi than cta minh, ma trong tim ctia minh phai hoc hai chit chap
nhan. Khi me¢ minh c¢6 tinh trang nhu vay, thi chi chép nhan, va trong cai
chap nhan d6, minh cho ting trudng tinh thwong. Minh suy nghi nhiing gi
c6 thé 1am dem lai loi ich tot dep, léng dju ndi tim cua me, thi minh sé& ¢
ging.

Con néu me minh c6 tanh hay san si, ciing d& hon, ciing d& hon. Du 1a
truong hop nao di ching nita, minh déu phai hoc hai chit chap nhan. Khi
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hoc duoc hai chir chp nhin, minh phai hoc tiép hai chir kién nhan. Phai
kién nhan ché c6 bat nhan, tic 1a khi & bén canh me, séng chung véi me,
minh phai kién nhan. Di nhién, khi minh dang tu tap, ciing c6 nhitng khi
khoi 1én sy bt nhin, sy khé chiu, sy mét moi. Cai chuyén do cling phai
thoi, vi minh cling dang tu tip ma. Nhung khi nd khéi 1én réi, minh phai
nhin, phai quan chiéu, nhin tho tuéng hanh trong minh. Minh tac ¥ vao
trong cai tho: tai sao bat nhan? Tai sao kho chiu? Cai tudng hinh anh gi
minh mong mudn dang sanh khoi trong ndi tim? Cai hanh dang nghi gi?
Su bat nhan, sy kho chiu nay dua dén cho minh dugc cai gi? Minh c6 giai
quyét duoc van dé trong cudc song ndy hay khong? Minh ¢6 1am cho me
minh hét su san si, nong nay, hét cai tap khi tanh tinh hay khdng? Minh
¢6 1am cho me minh hét duoc cai goi la suy nhuoc than kinh trong me¢ hay

khong?

Minh san si, minh khong giai quyét dugc céi gi hét. Mdi khi minh san si
1€n, trong 10ng minh nhin minh hoi: minh sdn nhu vay minh dugc cai gi?
Minh duogc chang 1a tirc nguce, birc xtc, kho chiu trong nguoi, minh khong
giai quyét dugc cai gi hét. Thi nhu vy, cai sin nay khong co ¥ nghia,

khong ¢6 lgi ich va khong c6 dang dé cho minh nudi dudng long san nay.

Khi minh quéan chiéu, minh thay long san nay khong c6 sir dung dugc vao
dau, n6 chi 1am hai minh théi. Thanh ra, minh kéu né tan bién di, nhu vay
12 minh tac y giai téa né. Sau do, minh tic ¥ tiép cho tim minh ngot ngao,

dé thuong, thuong hiéu, thong cam doi vi me ctia minh, d6i véi ban than



minh. Minh hiéu me minh séng nhu vay ciing rat 1a kho sd. Vay thoi, minh
thuong hiéu, minh théng cam, roi ty nhac nho minh 14 ¢d gang kién nhan
ddi véi me, ¢ tir tir ndi, tr tir nhic nho. Tuy theo nhan duyén d6 ma me
minh c6 tiép nhan dugce hay khong, ¢o tu tip duoc hay khong thi minh

phai biét hai chi nira: tuy duyén.

Sau khi minh d3 lam hét kha ning roi, minh phai biét hoc hai chit nita 13
tiy duyén. Minh d rat ¢6 gang r6i ma me van khong ding lai duoc, khong
tiép nhan duoc, khong cam tho dugc, khong thay doi duoc, minh phai tuy
duyén chap nhan. Trong su chip nhan d6 cling khong c6 nghia 1a minh bo
me luon. Trong nhiitng nhan duyén sau do, khi nao thuan tién tré lai chia
sé lai, nhic nhé lai duoc luc nao thi minh ctr ¢b géng. Do goi la kién nhan
va tuy duyén. Tuy duyén nhung khong bo roi, van tiép tuc trong trach
nhiém bon phan ctia minh. Bung ¢6 doi hoi, vi khi minh doi héi thi minh

s€ b1 san han.

Thanh ra, nhitng cau minh hoc phai dugc hoat dong uyén chuyén trong
doi sdng ctia minh. Po 1 chap nhan, kham nhin va tiy duyén; n phai
uyén chuyén trong cudc sdng ctia minh. Minh c&t ¢d ging hét strc cta
minh, thong cam d6i véi me minh, thuong hiéu d6i voi me minh, hudng
dan cho me tu hoc, nhung minh phai biét tiiy duyén. S& ¢6 nhitng lic minh
khdi 1én san si, buc bdi, nhung minh phai quay lai quan chiéu minh. Hé
minh san 1a minh sai. Ludn quay vé nhin minh. Ma sén si thi cling chi 1a

nhirng cam tho thoi, thanh ra minh quay vé quan chiéu cai cam tho d6 va



nhiép phuc. D6 1a cach khi nhitng ngudi than thuong nhat ciia minh ma
minh khong thé sir dung duoc phap tranh duyén hay né duyén ma phai doi
dién, minh phai ¢6 su khéo 1éo, tiép nhan va chap nhan van dé do, séng

chung, séng hoa hop trong van dé 6, minh phai song nhu thé nao.

P6 1a nhitng gi Tin Toan chia sé ndy gio 13 1am sao dé minh song hoa hop,
song chap nhan khi ma nguoi than thuong nhat ctia minh c6 nhimng tap
khi 1am cho minh cling hoi bi mét méi, néi hoi b1 chir that ra cling kha
nhiéu nhung ma minh phai quan chiéu dé cho n6 nho lai. Nhung ma that
su trong cudc song minh phai cd gang quan sat minh rat 1a nhiéu va phai
can trong, nhiéu khi trong sy san si cia ngudi thin minh, minh c6 gop

phan, co 161 & trong do.

Thanh ra céi quan trong 1 phai cd gang trung thyc va chan that trong cai
tir than ctia minh thi minh méi nhin ra. C6 nhiéu khi ngudi than cia minh
ho san si 1a vi khong c6 duoc céi su ling nghe ctia minh. P6i khi minh
giit cai thanh kién, cai dinh kién d6 13 cai nguoi dir dan, d6 13 nguoi hay
la hay mang, rdi c6 mot thai do 1a khong mudn lang nghe. Khi ho san si
roi ma minh lai khong ling nghe, khong c6 mot su thong cam, chia sé va
tu tr giai toa nhitng cai gi ho birc xtc trong long thi ho lai cang san si

nhiéu hon ntra.

Thanh ra moi su viéc dién ra xung quanh minh, cai quan trong trudc nhat
la minh phai quay vé trung thuc nhin lai ty than ctia minh, tai vi minh
cling nén nhé rang minh da sanh ra trén cudc do1 nay tu trong duc va ai,
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cling nhu tham sén si cia cha me. Minh di theo con duong d6 dé sanh ra
trong cudc doi ndy, cho nén trong minh cai duc 4i tham san si, d6i voi cac
chiing sanh, hau nhu d6 1éch khong nhiéu 1am dau. Mét sb chiing sanh
léch nhiéu hon chat xiu 1a minh thay lién né ra nhiéu biéu hién, con noi

vé d¢ trung binh thi hdu nhu 13 ngang ngang nhau.

Cho nén quan trong trong su tu 1 minh phai nhin lai minh. C6 nhiéu khi
minh cling 1a tac nhan gay ra su kho chiu, su buc boi, su san han cua nguodi
than ctia minh vi nhiéu nguyén nhan, nhiéu van dé, c6 thé vi so suét nao
d6 ctia minh trong hanh xtr, trong tng xtr. C6 thé minh ¢ so suat nao do
trong 161 n61 ma nguol xung quanh byc bdi ho khong noi ra duge, ho
khong du cai trang thai tam thoai mai dé ho noi ra nhiing cai diéu ho buc
boi vé minh, va thé 13 ho gilt ¢ trong long roi tir tr ho kho chiu, tir tir ho
buc boi, minh ciing khong thay, ho cling khong thay, thé 1a tinh trang ngay

cang nghiém trong hon.

Khi ma minh d3 sanh ra trong duc 4i tham séan si roi thi di nhién 1a minh
séng trong su vO minh, cho nén nhiéu khi minh khong nhin dugc hét con
nguoi cua minh, nhitng hanh vi cur chi, 161 no61, cach hanh xtr cach irng xur
ciia minh. Minh nhin khong ra, r6i khi minh c6 nhiing sai s6t minh nhin

khong ra, minh khong thay cai 16i cia minh.

Ma con tu hoc dén ngay gio ndy, con thua that v4i ching ta, con thdy mot
diéu rd rang 14 chi khi thanh tyu vién man chanh kién, minh thé nhap thAm
sau vao tri tu¢, va minh la mot ngudi co cai tam chan that, trung thuc,
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chan chanh, doi song cua minh 13 song trong chan chanh thi khi d6 minh
moi c6 kha nang nhan dién minh mdt cach chan chanh, chinh xac. Péi
duyén xuc canh, minh méi c6 kha nang nhan dién minh, nhan dién van dé
mot cach trung thuec. Néu minh chua phai bac thanh tuu chanh kién, chua
thé nhap chanh kién, chua di sau vao chanh tri kién, khong phai 1a mot
bac c6 tAm tanh trung thuc, ngay thang, chon chanh, thién lanh thi sy phan
quan tu ky, tirc 1a nhin lai chinh minh, kiém tra con nguoi minh hau nhu

khong nhin duge, khong kiém tra duge, khong phan quan duge.

Tai vi sao? Khi minh phan quan tu ky, xoay lai nhin minh, thi nhiing dong
cam tho va tam y thudc vé sy trudn udn, luéng lach, nguy bién trong minh
sanh khdi. N6 1am cho minh khong truc dién that sy véi chinh minh. Khi
do, vo1 mot cai tam nguy bién, luéng lach, trudn udn, khong chan that, no6
lai chi nghi, chi néi vé nhitng diéu sai quiy cta ngudi ma né cho 13 sai
quay. C6 nhiéu khi ngudi khong sai quay, nhung chinh & trong tim minh,
nhitng cai tAm cong cong, queo queo trong minh lai hay nhin van dé, day
va huén luyén cho minh nhin van dé mét cach méo mo, 1éch lac. Nhirng
c4i tAm cong cong, queo queo, nguy bién trong minh hay khién minh nhin
van dé véi ndi tam ddy san si, thanh kién, ich ky, hep hoi, cung nhiing su

suy luan Iéch lac, bay ba, méo mo.

Thanh ra, trong sy tu tip ciing nhu trong doi song, khi ndi vé phan quan
tu ky hay ty minh xem xét, suy xét minh, cho dén ngay gid nay, con méi

thuc nghiém dugc mot didu 1a diéu d6 hét sic kho khin. Tai vi khi minh
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nhin vao trong minh, vo1 mdt nd1 tam séng trong vO minh, b1 vO minh lau
lam nhiém 8, ciu ué, khong sang td, thi bén trong lai déy duc, ai, san si,
hon thua, ban ngd, ich ky, hep hoi, day ta ddy, dung sai, thanh kién, dinh
kién. Vi mot ndi tAm nhu vy, khi quay lai nhin chinh minh thi cai mé
16n xon, hon tap, cau nhiém d6 n6 nodi 1én, troi 1én, xuat hién, dan dat, chi
phéi no1 tam do. Thanh ra, lac minh nhin lai 1a Iic minh san si hon nira,
phién ndo hon nita, budn gian hon nita chtr khong phai di ra. Khi hiéu ngii
uan, hiéu 1au hodc, khi nhin duoc sy van hanh ctia mot ndi tdm ciu nhiém

duc 4i, tham san si, v6 minh ndy, ching ta s& thdy khing khiép lam.

Thanh ra, minh suy nghi quay lai quan xét 16i l1am d6 ctia minh di. Bao
nhiéu nguoi bén ngoai thdy minh cé 16i 1am, nguoi ta kéu minh co 15i,
nhin lai di. Minh xoay lai nhin mot hoi, rdi xoay ra quan hét moi ngudi.
La sao? La khi minh quay vao nhin trong ndi tim ctia minh thi nhitng
dong cam tho trong minh né troi 1én, ma khong phai nhitng dong cam tho
trong sang, thanh tinh, trong sach dé minh soi duoc cai guong cua minh
trong d6, ma 1a nhitng dong cam tho hdn tap, nhu mét cai ndéi cam heo
vay. Cam heo la mdt ndi hdn tap, tap nhap tum lum ta la, nhéy nhuya trong
trong. Thi khi nhin lai minh, d6i dién lai minh mot hoi, réi minh gidn
nguoi ndy, chong nguoi kia, buc ngudi no, cudi cing khong nhin ra dugce

cai gi hét.

Ngay ca khi minh di vo ngoi thién cling vay. Khi d6, minh xtc cham véi

mot ndi tam 1au hodc. Thanh ra, lic minh san si, minh v6 ngdi thién, nhiéu
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khi minh ludt qua dugc cam giac buc bdi, c6 khi khong ludt qua duogc
cam giac d6. Minh doi dién bén trong, lai thdy nguoi nay néi véi minh
vay, ngudi kia néi khac, ngudi no néi cau kia, hay lai nhd chuyén cii roi
buc boi. Thanh ra, ndé khong co6 giai toa. Cubi cung, trong su nhin lai tu
than, minh khong giai téa dugc cai san si, hodac lam cho né léng Xuéng
nam yén dé dé cho lan sau lai bung 18n. Hodc 1a n6 nhé dén cai nay cai

no, hodc tudng tuong thém cai nay cai kia ré1 san han thém.

Vi viy, trong su tu hoc dé nhiép phuc than tdm nay va trong doi song
chung sanh hiang ngay, dé co thé séng hoa binh hoa i voi nhau, 1a diéu
hét sirc kho khan. Néu minh khong tu tap con duong chanh tri kién, khong
thanh tuu chanh kién, khong thanh tyu tri tué vé tu than, khong thay duogc
nhirng tho, tuéng, hanh, thirc, khong théy dugc duc ai, tham san si trong
minh hoat dong nhu thé ndo, khong nhin ra nhitng tdm chap trude hep hoi,
ich ky ctia minh, khong nhin ra nhitng tho, tuwdng, hanh, thirc chét chtra
day thanh kién, dinh kién, thi khong thé ndo goi 13 quan sat ty than mot

cach dang dan, chinh xac dugc.

Cho dén khi nao minh thanh tuu chéanh tri kién, c6 tAm tanh trung thuec,
chan chanh, hién thién, hién lanh, thi khi d6 m&i that sy c6 kha ning nhin
lai chinh minh. Con néu khong, khi nhin lai chinh minh, nhiing tu tudng,
tho tuong, hanh thirc vdi thanh kién, chép kién, tap khi cua minh sé& troi

l1én va dan minh di theo chiéu huéng do. Cuoi cung, minh van nhin nhan
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van d¢ dua trén thanh kién, dinh kié€n, vo minh, duc ai, san si ciia ban than,

va thanh ra khi nhin lai thi minh van nhin van dé nhu vay théi.

Vi vay trong su tu hoc ndy, con thuong nhic nhé va chan thanh khuyén
ching ta tdp nhan dién ngii uan, nhan dién than tAm, nhan dién duc ai
trong minh. Pay 1a budc tap dau tién, song song véi viéc tap su chon
chanh, chan that, trung thyc, ngay thang, va d6i dién lai v6i ban than,
trung thuc nhin lai ty than cua minh. Di€u hanh, truc hanh, chon chanh
hanh 1a nhirng duc tinh cia mot Thanh dé tir, chua noéi dén ung ly hanh.
Ba dtre tinh dau tién 1a diéu hanh, truc hanh va chon chanh hanh; duc tinh

thir tu cua nguoi con Phat chan chéanh 1a g Iy hanh (nhu phap hanh).

Pé trd thanh mot ngudi tu chan chanh, ngudi con Phat chan chanh dung
phap, mot nguoi that sy tu hanh, can co nhiing dirc hanh trung thuc, chan
that, ngay thang, trong sang, khong quanh co, xao tra, lira d6i hay nguy
bién. Pau tién, khi tu tap diéu hanh cia ngudoi con Phat, ching ta phai tu
tap tam hién thién, hién lanh, 1§1ng diu, dé thuong, va mot nodi tAm trung

thuc, chan that.

Trong su tu tp ndy, ngudi ndo tu tap duge dé biét. Khi chi 16i mot cai ma
thdy co qudy, khé chiu, chéng dbi, cirng dau khong nhan 15i ctia minh 13
biét roi. Tu khong c6 duoc dau, tim tanh khong hién thién, khong biét

lang nghe, khong trung thuc.
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Khi c6 161, dung moi sy x4o tra, nguy bién ra dé bao chita cho 15i 1am cta
minh. Véi mot ndi tAm hay bao chira 16i 14m cta minh, con xin thua 1a tu
khong c6 duogc, kho tu lam. HE noi 1a hay cai Véy, cai khac, cai lai nay,
cai kia, ho cai. Xem lai trong minh, néu ¢ ho cii & trong, 1a minh biét
lién. Minh dem ra déy du ly do bién luan, nguy bién cho van dé dang duoc

noi dén.

Khi trong tim minh con mam méng ho cdi ¢ trong, ba con véi ho cii,
thudc dong ho cii, kho tu 1dm. Vén binh thudng, tim chung sanh thuong
nam trong v6 minh, si mé¢, hon am, chép tha, tro1 budc, déy duc ai, tham
san si. Bay gio lai chong thém 16p céc loai cai. Tai sao vay? Cii gi ciing
duoc, khong riéng gi loai cdi, minh c6 nhiéu loai cai phai khong? Khi tim
minh c6 su cdi nhu vay, thi tim minh khong c6 sy lang nghe. N6 khong

c6 su lang dju.

Trong khi minh dang cii, dang noéi nhu vay, minh néi bang céi gi? Bang
cai hon thua, bang ban ngi, bang chip tha, bang vé minh. Va nhu vay,
minh khong ¢6 tiép nhan duoc, khong cé tu tp duge, khong co chinh stra

dugc con ngudi cua minh, khong c¢6 thay do61 duge con ngudi cua minh.

Vi vay, trong chung ta, phai tdp cham rai khi néi chuyén, khi déi dai véi
nhau. Cham lai dé xem minh dinh néi gi, dinh tra 101 gi. Néu tra 16i qua
nhanh, thuong 1a do tap khi trong v6 minh, si am. Thanh ra, nén tap noi

cham lai, suy nghi tu tir roi tra 101, khong voi va dép chat ngay 1ap tic.
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Khi nguoi khac nhic nhd minh, dai chuing, huynh d¢, théy ban, tur tir suy
nghi va xem xét. Thuong thi ho nhic nhé vi ¢6 Iy do chir khéng phai
khong. Phai tap tAm binh tinh, suy nghi k¥, khi thiy sai phai thira nhan,
chap nhan, khong nguy bién, khéng dung 1y do. Nhu vy méi 1a truc hanh,
chon chanh hanh. Méi 13 nguoi dang tu tip dé budc vao hang Thanh dé

tir ctia Ptrc Phat, budc vao hang bon d6i tim chung, vao Tt Thanh qua.

Khi minh sai ma chua thay, néu ngudi xung quanh, nguoi than, ban dao,
thay, su huynh, su d¢, su ty yéu quy nhic nhd, minh phai cdm on vi minh
v6 minh chua nhan ra. Ban dao xung quanh thay va nhic, minh ciing phai
cam on. Khi minh ty nhin thay thi phai phat 16 sam hoi. Khi nguoi khac
théy ma minh khong nhan ra, phai thtira nhan, khong bién bach, khong

nguy bi¢n, khong cai lai. Chi nhu vay mai 1a truc hanh, chon chanh hanh.

Ban than con, khi nghe ma ngudi ndy ndi con vay khac, con ludn ludn
xem lai ban than minh. C6 khi con ngdi thién, con xem xét cai diéu ma
ngudi ta néi vé minh nhu thé nao. Con phai lang nghe duoc cai 10 do, cai
am thanh d6, truc dién lai voi ty than minh, va minh phai nhin ra 15i 1Am
ctia minh, cai sai quiy ctia minh. Minh nhin ra rdi, minh phai gip xin 16i,
thira nhan cai sai cia minh, va minh biét vi sao minh sai, nguyén nhan vi
sao minh sai. Tl trong d6, minh s& nhu thé nao, phai nhu thé nao dé thay

doi suy nghi, quan niém nhu thé nao d€ minh khong c6 sai nira.

Thanh ra cai truong tu cta minh, trudng Trung cap Phat hoc, Cao ding
Phat hoc, Pai hoc Phat hoc, Tién si, Thac si gi do déu nam trong tam minh
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hét. Néu minh tu hoc chan chanh, minh hoc dugc nhiéu 1dm. Néu minh
khong md duge canh cira chanh kién thi minh khong c¢6 hoc duge cai gi
thuc sy hét. Du minh ¢6 di hoc that su phia bén ngoai ciling la khong hoc,
tai vi chanh kién minh chwa mé dugce. Minh hoc t6i cai gi di chang nira,
bang cap gi di ching nita, cling nhu khong hoc. Tai vi chanh kién vé tu
than minh khong nhin thiy: long duc trong ngudi minh khong nhin thay
no la cai gi; 1ong ai trong ndi tAm cta minh nhu thé nao minh khong nhin
thay; long san si trong minh thé ndo minh khong nhin thay; tam hon thua,
tam ganh ty, tim ich ky, tim hep hoi nhu thé nao minh khong nhin thay;
tam tham danh, tham lgi ctia minh nhu thé nao minh khong nhin thay; cai
tam khi dugc ngudi khac cung kinh, kinh 18, 18 bai, quy lay nhu thé nao
minh khong nhin théy; tam tra diia, tAm d6i dap, tam hon thua cua minh

nhu thé ndo minh khong nhin thiy.

Khi minh khong nhin thay céi ndi tim ctia minh nhu vay, phia bén ngoai
minh di hoc cai gi di chang nita cling 1a khong hoc. Tai vi cai sy minh hoc
d6 ciing chi 12 hoc cai quo quao mé kién thirc, chir nghia, ngon ngir trén
cudc doi nay ma thoi. Chtir minh khong ¢6 hoc dugce cach dé doc, dé giai
ma duoc ndi tAm ciia minh, dé tay trir nhitng cu ué trong ndi tim cua
minh, dé lam trong sach cai ndi tdm cua minh, dé diét trur nhirng duc lau,
hitu 1au, vo6 minh 13u trong nd1 tdm cuia minh.Thi mdt sy hoc ma khong
gidi quyét duoc, khong nhan dién dugc ndi tam cu ué nay thi cai hoc do

cling nhu khong.
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Con néu ma trong su hoc minh khai mé duoc tri tu¢, khai mé dugc chanh
kién, minh doc duoc céi ndi tAm ban thiu, xiu xa, nho nhop, dﬁy vi trung,
vi khuan nay & trong minh, ma minh doc dugc réi thi bat dau minh sé 1én
nhiing cép bac trong Phat hoc. Canh ctra dau tién minh khong hoc duoc,
khong m¢& dugc thi con duong tu hoc Phat phap trong minh coi nhu dong
ctra. Con khi canh cira dau tién, chanh tri kién trong tu than minh, mo ra
duoc, cin b3, rac ban trong tam tu minh nhin théy hét, nhirng cat bui tu
thd dén té minh nhin théy hét thi thuc sy minh m&i bude vao cac bac thang

tu hoc trong Phat phap.

Vi vy, budc dau tu tip con chan thanh nhac nhd ching ta phai co gang
song ngay thang. Ngay thang ¢ day khong c6 nghia 1a so sang, thay 10i
nguoi khéc 13 chi trich tho thién. Minh nhin 16i nguoi ta, hé thdy ngudi ta
c6 16i 12 n6i thang miéng, thang mém, bao rang "tanh tui vy, tui thang
roi tui quen réi," thi d6 khong phai ngay thang. Minh byc minh, san gian,
no6i cho di cai miéng, 1am ngudi ta phimg phing, dién loan, rdi lai noi
"xin 13i tanh tui vay," d6 12 vo minh tao nghiép, khong phai ngay thang.
D6 1a bao chita cho tanh san si, hung hang, 1an 4t ngudi khac, chtr khong

phai song ngay thang.

Ngay thang 1a phai biét da, nhan 18i. Khi ndy tui sin qua, tui 15 10i xtic
pham quy vi, tui sai ri, tui xin 18i quy vi, dap dau sam héi, chi dau xin
16i quy vi, quy mop dudi chan xin 18i quy vi. D6 méi la ngay thang. Cha

khong phai thang mom, thang miéng vdi nguoi ta, con ban than thi song
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budng lung, phong dat. Pung chuyén gi cling dép chat ngon lanh, d6 1a
séng trong vo minh, sin si, ban ngd, thoa man long duc, 10ng san cua
minh, khong nghi dén cam xtc cta ngudi khac. D6 khong phai 1a sbng ngay

thang.

Song trung thue, chon chanh 1a phai ludn quan sat lai ty than. Lam gi ciing
phai kiém tra, xem xét, kiém diém lai minh. Nghe nguoi ta néi phién trach
minh mdt 101 1a phai suy nghi, coi minh c6 nhu vay khong ma nguoi ta
n6i. Thay ngudi ta c6 vé budn vi minh 1a phai suy nghi, minh so suat diéu
gi, 1am phién nguoi ta chd nao. Phai nhin lai ban than, kiém tra, kiém soat
lai minh, thay sai 13 phai xin 161, phai thira nhan 16i 6, du nguoi kia nho
tudi hon minh, kém co6i hon minh, danh vong, dia vi thép hon minh, hay

tu hoc mé1 hon minh.

Du xét vé chire quyén, dia vi, danh vong hay tudi tac, néu minh sai thi van
phai thira nhan. Phai tip séng véi nhau bang tam 1ong, su ling nghe. Khi
nghe 101 phan nan vé minh, phai suy nghi, nhin lai, khong duoc nhon nho,
tro tro. Ai noi gi ciing khong thé thuc hién chu truong "mac ké no" phai
khong a? Mic ké n 1a "mic ké nd." C6 nhiéu ngudi song voi chu truong
mac ké nd, mic ké nd, ai noi gi minh cling khong quan tam, budn vui
thuong ghét minh ciing khong dé y, nghi rang nhu vay 14 tu cao r6i, phai
khong a? Cho nén, trong su séng, minh phai tap song can trong, biét lang
nghe, quan xét lai ty than minh mot cach trung thuc, c6 gang song trung

thuec.
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Chiing ta bat dau trong su tu hoc ndy ma khéng c6 tim trung thuc, chan
that, ngay thang thi khong thé nao di vao Du Luu qua, khong thé nio thé
nhap vao chanh kién. Ptrc tinh cin ban ciia mot nguoi tu, néu chua co,
chura thanh 14p ma khéng cb gang tu tip, khong dau tranh véi cai tim nguy
bién hay cii ctia minh, khong ¢ gang nhiép phuc diéu d6, thi voi mot noi
tam khong trung thuc, khong chon chanh, day ban ngi, hon thua, che gidu
tat ca nhirng to1 161, khiém khuyét cua minh, duc tinh cia bac Thanh dé ti
s& khong c6. Khi duc tinh nay khong c6, lam sao tu, 1am sao thé nhap

chanh kién, thanh tyu chanh kién dé di vao Dy Luu qua?

Pén gio nay, con nhin lai ban than, con van thidy minh con sai sét. Nhung
nho ¢6 ndi tdm trung thuc, chan that, chon chanh, khi con quan xét lai,
nghiém tic nhin nhan ban than, con thiy ra dugc nhiing sai sot ctia minh.
Khi thay dugc nhitng sai sot d6, con c6 hudng khic phuc, quyét tim véi
chinh minh dé khong con nhiing sai sét khong dang c6 nhu vay. Nhiing
sai s6t ma con nhin nhan trong cudc doi ndy 1 nhitng diéu hét sirc nho
nhit. Nhung trong nhitng diéu nho nhit d6, con van nhin thiy nhitng van

dé 16n hon.

Con nhén ra rang trong cudc séong, néu minh khong phai 13 nguoi song
trung thuc, chan that, ngay théng va chon chanh, thi viéc nhin nhan ban
than, diéu chinh va chinh sira con ngudi minh 1a diéu hét site kho khan.
C6 thé minh s& sira d6i dugc doi chit nhitng tho thién, nhitng phap 4c bat

thién tho thién trong ty than, nhung dé nhin ra nhiing sai sot trong thién
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phap thi khong dé. Con mudn ndi vé sai sot trong thién phap, chtr khong
phai trong bat thién phap. Pi dén nhiing sai sét trong thién phap ma khong
nhin ra dugc thi sé khong hiéu dugc van dé, khong hiéu duoc tu than,

khong hiéu dugc cude song.

Thi dy, con n61 mdt sai sot trong thién phap don gian thoi. Sai sot la minh
khong hiéu duoc tim ganh ty, tat d6 cta chiing sanh. Khi minh khen ngoi
mot nguoi ma nguoi khac dang ganh ghét, buc tlirc, minh v tinh lam cho
ngudi ndy cang ghét, cang ganh ty, cang tirc toi v6i ngudi kia hon. Do

chinh 1a sai sot trong thi¢n phap.

Thanh ra, ngay ca khi minh séng, minh hanh xir trong thién phap nhung
cling phai can than, can trong. Nhiéu khi, minh van c6 nhirng sai sot xay
ra, nhung néu khong c6 sy trung thuc, ngay théng, chan that, chon chanh
dé nhin lai tu than, léng nghe, thau hiéu van dé, thi minh khong nhin ra
duogc cai sai sot do cia minh. Tai vi minh nghi rﬁng, minh néi tdt véi moi
nguoi dé moi ngudi hoa thuan véi nhau 1a mot thién phap, nhung khéng
ngd, vo tinh minh khong giai toa dugc cai hiém han cta nguoi nay dbi véi
nguoi kia, ma con dbt nong thém ho.

C6 nhirng bai hoc cay dang trong cudc doi ndy, ma khi hiéu ra roi, minh
lai cang thuong hon, toi nghiép hon cai nguoi ma cai tam day su tat do,
chép trude kia. Phai hiéu, phai thuong, va khi da hiéu thi phai cu xir khéo

1éo hon nira. Trudc nhiing ndi tAm nhang nhén cua ching sanh, day ban
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nga, hon thua, san han, tat do, ganh ty, ich ky, hep hoi, truéc nhitng tam

ma tap nhap nhu vay, that su 1a khé khan vo cung.

Vi vdy, con mong rang chiing ta & day hay cd ging tu tip, nd lyc nhan
dién ty than, trung thyc ddi voi chinh minh, phai ¢6 gang. Néu hom nay
minh thdy minh chua c6 cai tdim chén that, trung thuc thi mdi ngay nhd
thap nhang, cdu nguyén, nguyén cho con tu tdp thanh tyu dugc cai tim

tanh chon chanh, thi¢n lanh, trung thyc, chan that.

That su, con xin thua véi chiing ta, khi con tiép xUuc vO1 mo1 nguoi, ¢ trong
chung ta c6 nhiéu vi ma con nhan ra tdm tanh noi chuyén rat théng miéng,
nghi rang minh trung thuc, nhung thuc chat lai khong trung thyc. Chi
thang miéng, manh miéng ndi vé nguoi khac thoi, con riéng ban than minh
thi lai khong nhin ra, cling khong trung thuc. HE con chi ra cho ngudi do
théy thi lai sg nguoi do gian, s¢ chiing ta gian con, s¢ chiing ta lai sanh
oan han, thu han dbi v6i con. Thanh ra kho 13m, tai vi chung ta nghi réng,
minh chan that, minh chon chanh, minh no1 théng, nhung con nhin théy
trong d6 1a khong trung thyuc, khong ngay thang. Con lai khong dam chi,
khong dam nai, vi con nhin thay trong ¢6 Am tham 1a nhimg ban ngi. Néu
néi ra thi dé dung do, dé dung cham, ma khong néi thi chung ta lai khong
thé nhin ra vi v minh trong tAm tri cia minh. Khi khong nhin ra nhu vay

thi kho ma tu duoc.

Thanh ra mdi ngdy ching ta ¢ gang phat nguyén, nguyén dau tién hét dé
c6 thé tu tap trong dong phap nay 1a nguyén cho con ¢6 mot cai tim hién
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thién, chan chanh, trung thuc, dang phap, nhin tu than ctia minh, nguyén
di, nguyén bao nhiéu do thoi, mdi ngay phat nguyén. Nguyén cho con tu
tap thanh tyu dugc moét cai ndi tam chan chanh, trung thuc, hién thién,
dung phap; hién thién dung phap, chan chanh dung phap nha, chir khong
phai tu cho minh 13 trung thuc, ty cho minh 14 chan chanh. Mdi ngay ¢
gang phat nguyén, tim ma khong c6 trung thuc, khong c6 chan that, khong
c6 chan chanh, kho tu lam. Chung ta nhé ha, khong phai minh san si, minh

buc bdi a1 ma minh thang miéng nodi: “Tanh tui trung thuc a nha!”.
y ; S g it

Thi nhu vdy thong qua cau hoi ctia ¢6 Ha, thi thir nhat, con chia sé véi
chung ta trong cai van dé khi minh gip nguoi than ciia minh cé cai tim
hay san si thi minh hanh xir nhu thé ndo. Ci phap cudi cing con chia sé
v6i1 ching ta cling 1a cai phap la chiing ta nhin lai ban than minh, coi minh
cO la mot tac nhan tao nén sy san si d6 hay khong. Va con cling da chia
sé, nhic nhd chiing ta dé xem minh c6 1a tac nhan d6 hay khong thi minh
phai 12 nguoi chan chanh, trung thyc thi méi nhin ra, phai biét lang nghe,
phai biét quan sat lai ban thin minh, méi nhin ra minh ¢6 gop phan la tac

nhan trong van dé d6 hay khéng.

Cai phan thir hai trong cau hoi cia c6 Ha khi ndy, khi ma ¢ san 1én thi ¢o
cd quan dé ma giai téa cai long san cua minh. Sau d6, Ha c6 nhéd cau cua
con chia sé d6 1a gom cai tho san d6 lai, va tac ¥ 1a minh dung ban tay dé
ma minh tong cai san d6 ra hodc 1a minh moc cai sin d6 ra ma lam khong

duoc; thay khoi san van con nang né qua va cuoi cung la Ha phai tac y dé
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giai toa. Rat 1a tét, 1a cling co tap thir gom lai, gom duge nhung ma dy ra
khéng duoc phai khong? Thi cling c6 nhd thue hanh, ¢6 1am va thay minh
lam khdng duge nhu vay rat 13 tot; tai vi ¢ thyc hanh ma cling thdy minh

lam khong duoc.

Cai viéc quan cai tho va gom n6 lai cling tuy trong truong hop cai san cua
minh n6 con ning né qua, minh lam cai d6 khong duge. N6 tuy cai van dé
san; néu 1a mot van dé ma no khong thudc vé sy ap 0 1au ngay véi lai mot
diéu nira 13 cai su tu hoc ciia minh, do san trong minh né di giam thiéu
roi, khi cai sin né noi lén mot chat, minh gom lai déy n6 di ludn thi no dé.
Nhung cai san trong minh con ning né qua, gom lai thi né ning roi, di
nhién cai khoi né to 16n ¢ trong minh day né rat 1a khong dé dang di ra va
no cling phai la mot sy tu tap thuan thuc va thién xao & trong do nira. Phai
c6 mat thoi gian tu tap thuan thuc va thién x4o nita, nhung ma doi véi cai
san ma nang cdé mot su chiu dung lau ngay thi cach do lam khong duoc.
NOi chung chang qua thir nhét 1a minh chua c6 thuan thuc. Thir hai 1a cai
truong hop minh ap dung n6 khong cé phu hop. Thir ba 1a tho san trong
nguoi cia minh nd cling con nhiéu qua, thanh ra minh chua thyc hién
duoc thoi. T6t hét trong hién tai, nhitng van dé san khi né sanh khoi nhu
vay thi Ha ctr tac ¥ va giai tda né chx khong c6 thuc hién cach gom lai roi
téng nd di, nhiéu khi cai tho né con tri tré ning né ma minh ciing chua c6

thuan thuc thi cling khong tong di noi.
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Trong trudng hop nhitng vi da tu tap 1au thi cai van dé san no chi gon 1én
nh¢ nhe chut xiu thoi, thi khi san gon 1én nhe nhe chut xiu nhu vay thi co6
thé 1a boc duc ciing duoc, hay 1a quan tuong day ra cling dugc. Thi d6 1a
nhitng truong hop cai san vi d6 da tu tdp giam thiéu va con lai rat 1a nhe
nhang, cai chuyén san nd chi gon 1€n nhe thoi, thi &p dung dugce. Con khi
ma nhitng vin dé ma ning né lau ngay tri tré 1au ngdy, tap khi sin cua

minh con nhiéu thi khong c6 lam duogc.

Da con xin dung ¢ day a.
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