GIAI MA TAM SAN (02)
Cau héi cta chu 1a cht bj vé cai san, khi ma cai san nd sanh khai thi né
luu tra 6 trong chu 1a kha 1au, sau d6 n6 mai ti€u tan phai khong a? Thi
trong van dé vé san, sau d6 néu co thoi gian con moi cha nghe bai Gidi
téa tam san. Trong cai phan ddi tri vé san thi c6 thé nodi 1a ca mot cong
phu tu tap, ca mot cong trinh tu tdp 16n ctia minh, tai vi ba cai van dé 16n
cling nhu ba van nan lén trong cudc doi1 nay do chinh la tham, san va si,

thanh ra khi n61 v€ san la cd mgt cong trinh tu tap.

Trong viéc giai quyét vé san thi dau tién hét 1a nguoi tu van con phai hoc
hiéu va théy biét 5 vé ngii uan, phai c6 mot sy tu tap nhan dién ngii uan
trong tu than cia minh, roi tir 36 méi ¢ kha nang nhan dién ra cai san do
1a c4i gi. Néu ma minh khong nhin thay ngii uan thi cai san nay minh ciing
chi n6i trén bé mit cua cai san thdi, con cai phﬁn chim cua cai san, cai sau

sac cua cai long san minh khong c6 nhin thay duoc.

Thanh ra dé ma c6 thé nhiép phuc cai 10ng san thi minh phai c6 thanh tuu
tri tué vé ngil udn, va véi cai tri vé ngll uan thi minh méi nhin thiy duoc
cai hanh tuéng cia cai san, ttrc 1 khi minh c6 céi tri vé ngii uan thi minh
s& thay duoc khi minh san 1én thi khi d6 chinh 1a gi, 1a cai ngii uan no san.
Ma céi ngil uan né san ma minh khong nhin thdy duoc ngii uan thi 1am
sao ma nhin thdy duoc cai san. Thanh ra néu minh muén nhin cai san thi
phai nhin théy dugc ngii uan, tai vi cai goi la tham, 1a san, 1a si, la duc, la

ai, nhitng cai do chinh la nhitng cai hoat dong cua ngli uan, chinh la cai



hanh tuéng ctia ngii uan, chinh 1a cai doi séng cua ngii uan. Ma bay gio
cai ngil uan nod san minh khong thay duogc cai ngii uan no san nhu thé ndo
thi s€ khong bao gio giai ma duoc cai san do va cling nhu 1a khong bao
gi0 minh giai tda dugc hoan toan hoac diét tan dugc mot cach hoan toan

cai san.

Thanh ra dé c6 thé giai ma duoc cai sin va dé co thé giai toa hoan toan
duoc cai san trong ngudi ciia minh thi minh can phai ¢o cai tri vé ngii uan
1a nhu vay. Va khi minh ¢6 cai tri vé ngii uan thi khi cai san né sanh khoi
thi minh phai nhin xody vao trong ngii uan nay, nhin xody vio trong sic,
tho, twong, hanh, thirc nay, ngil uan n6 dang hoat dong trong chiéu hudng
san d6 13 nhu thé nao. Thanh ra sy tu tap ban dau nay rit can su tu hoc vé
nhan dién ngli uén, day la cai diéu thtr nhét ching ta can xac dinh cho
minh. Va khi céi san n6 sanh khaoi thi minh quan sat cai hanh tuéng cua
cai san, quan sat hanh tudng cua cai san tic la quan sat hanh tuéng cua

ngill uan khi ma no6 san.

Vay khi ma san, nhin nhan lai thi minh nhin nhu thé nao, nhan dién ngti

uan trong lic san minh s€ nhan dién nhu thé nao day?

Thir nhat 12 minh nhan dién vé sic, tirc 1a khi ma minh bi san thi sic than
nay né nhu thé nao, than thé nay lac d6 nd nhu thé nao, sic dién ctia minh
lac @6 nd nhu thé ndo, gwong mat minh con cé thé cudi duge khong hay
1 n6 da bién tudng roi. Khi cai san né sanh khoi vé mat than, minh c6 thé
kiém ham cho n6 khong 1 ra than hay khong, hay 1 n6 da 16 ra than r6i,

2



ma khi n6 10 ra than r61 minh phai cadm tho dugc guong mat ciia minh ltc
do, guong mat cua minh luc d6 n6 nang xuong, no tr¢ xuong, nhin n6é quau

xudng, nhin no tri tré xuong hay la lam sao.

Tay chén cua minh lic d6 c6 dao dong khong, than cua minh lac d6 nhu
thé nao, minh phai nhan di¢n rd. Phai nhan dién dugc guong mat cua minh
lac san, n6 hinh su nhu thé nao minh phai thay phai biét, hodc 1a n6 khong
hinh sy nhung ma né gidu duoc phia bén trong, nd khong 16 ra phia bén
ngoai nhu thé ndo minh phai thay phai biét. Ma néu lac d6 minh cb ging
ra cai vé binh thuong thi cai su ¢d ging 1 ra cai guong mit nd nhu thé
nao minh phai thay phai biét, mot ¢ gang hoan hao hoan toan khéng 16
cai san gi ra phia bén ngoai hay trong su c6 gang do6 ¢6 su guong gao, phai

thay phai biét.

Ro61 tay chan hanh vi ciia minh, cai sy san do, cai su buc boi do co lam
cho minh mat tu chu trong hanh vi hay khong, hay hanh vi cia minh khong
con sy on dinh nira hay 1a hanh vi cia minh van & trong su an tinh, phai

thay phai biét.

Thanh ra cai dau tién hét khi san sanh khai 14 phai nhan dién lai cai sic
udn ndy, nhan dién lai cai sic than ndy, coi nhitng thé thit trén gwong mit
clia minh no ¢6 cing ra khong, phai nhin phai xem lai, kiém tra cai anh
nhin ctia minh né nhu thé nao, cé liéc c6 hay nguoi ta khong, kiém soat

hét con nguoi ciia minh. Phai lam nhu vay thi maéi bat dau minh di dén cai



do 1a gi? La ki€m soat va kiém duyét dugc cai san trong con nguoi cua

minh.

ROi sau d6 minh quan sat cai cam gidc & trong than. Cai cam giac than
cua minh khi cai san n6 sanh khi thi minh s€ théy c6 mot su kho chiu, co
mot su birc xtic, va cong vi¢c cia minh lac nay 1a xem cai su birec xuc no
nam & dau trén co thé cua minh: birc xtc nd nim & nguc, hay cam giac
btrc xtic n6 ndm & tim, hay cam giac birc xtc ndé nam & dau, hay cam giac
blrc xic n6 nam & ¢cd hong lam cho minh nghen minh néi khong duoc,
hay cam giac birc xic nd nim ¢ tay 1am cai tay ctia minh gong 1én, 1am
cai tay ctia minh cing 18n, hay cai dau cia minh cing 1én, n6 1am cho chan
ctia minh no ran ran hay sao, hay lung ciia minh ran ran nhu thé nao, hay

mat cua minh ran ran Ién nhu thé nao.

Con néu 14 cai san nhe thi minh nhin bén trong 1a mot cam tho hoi buc
buc nhé nhe mdt chut trong ngudi nhung ma nd 4m i 4m i nhu vay. Roi
c6 nhitng cai sin manh hon nita d6i véi nhimg ngudi ma san khi né manh
thi ¢6 nhitng tho cam gidc ctia thain mudn bung tay, bung chan, muén la,

muon hét, muon gao, mudn gam, muodn ru.

RAi ¢ nhiing céi san doc ac la nhirng cai san hiém han, thu han, nhirng
cai san nudi dudng sy 6m tra thu, nhirng cai san nudi dudng su doc ac. Va
c6 nhirng cai san con khung khiép hon nira 13 nuéi dudng sy sat hai d6i
tuong di 1am minh tic gian, nudi dudng su giét ngudi. Co nhitng cai san
& trong d6 13 gi? La mot sy mudn dap pha, mudn pha vd, mudn phé tan
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nat, muon quay tan tanh. C6 nhiing cai san né muon lam cho héi thui xung
quanh, n6 quay pha 1€n; bao nhi€u vu gi€t nguoi vi san han ¢ trong do, vi
nhiing cai san dién cudong, vi nhitng cai san khong con nhan tinh ¢ trong

d6 nira, vi nhitng cai san hoan toan la 4c thu ¢ trong do.

Thanh ra khi cai san n6 sanh khoi minh phai ¢6 cai tué vé ngii uan, phai
nhin thay dugc sy hoat dong ctia ngili uan trong cai san la gi thi moi co thé

di dén nhiép phuc va diét tan cai san mot cach hoan toan.

C6 nhirng céi san dgc ac, dién cudng cudng dai, mudn dap vd, muodn pha
v0O, muon dap tung 1én. Co nhiing cai san nhé nhe nhé nhe am tham & bén
trong. Co6 nhitng cai sdn nam trong sy 1anh cdm nira chir khong phai 1a

khong, c6 nhitng cai san ngam ngam day sy doc ac ¢ trong do.

Tham sén si 1 ba con ran ddc trong cai dong sanh tir nay, ba con 4c thi
trong dong sanh tir ndy, ba con yéu quai, ba con chan tinh trong dong sanh

tr nay.

Sau khi minh nhan dién dugc sac than, tiép theo minh nhan dién cam tho
cua than, nhan dién cam tho cua than dé minh xac dinh vi tri, minh xac
dinh vi1 tri cia nhitng cdm giac san n6 nam & cho nao trén co thé nay. Phai

thay, phai biét 10 v€ nd, phai xac dinh toa do cua no.

Khi minh muon ban moét t€n gidc nao d6 minh phai xac dinh toa do cua

no, cho an nup cua nd. Thi cling giong nhu vay, khi minh mudn diét duoc



cai san minh phai xac dinh dugc vi tri cua no, chd xuat hién cua no, cho

16 dau cta no, cho hoat dong cua no.

Thanh ra viéc x4c dinh vé tho than nhu thé nao khi ma san sanh khéi 1a
viéc hét stc quan trong, tirc 1a phai tim lai kiém soat trén than nay cia
minh: 16ng nguc, tim, dau, cb hong, tay chan, than, lung, coi xem & chd
nao. Ma phai xac dinh cho dung vi tri & nha, tai vi cai sdn n6 c6 thé phat
tan, cam giac sin nd c6 thé két hop véi tudng, nd c6 thé phat tan trén than

tam.

Déi khi minh dinh vi khong dang chd, hé ma dinh vi khong ding chd thi
khi minh nhu 1y tac ¥ thi minh tic y khong ding chd. Ma tac y khong
dang chd thi sdn né ndm & chd nay trén than minh tac ¥ & chd khac. Cai
tho & chd kia n6 khong tan bién, ma nd khong tan bién thi né s& con kich

hoat, n6 s€ con kich ting cai su san han d6 ti€p dién.

Thi nhu vay, viéc dinh dang, dinh vi vi tri san trén than 1a viéc hét suc
quan trong. R61 sau d6 bat dau minh mdi xem x¢€t cai san ¢ trong tam. Tho
than va tho tam la khac nhau a, thanh ra sau khi ma xem trén than cai tho

san n6 nadm & dau ro1 bat dau xem ti€p cai tho tam.

Thi du nhu sau khi minh xem x¢t minh thay 1a cai cam giac san n6 nam &
trong 1ong nguc, nd tao cho minh cai su kho chiu, thi minh phai thién xdo

khéo nhin cam giac kho chiu trén than la nhu vay. Bén canh do 1a cam



giac v€ tam cua minh no uat rc, n6 phan nd nhu thé nao, né buc bdi, nd

turc to1 nhu thé nao minh phai nhin ra.

Hai cai nay n6 két hgp vai nhau. Khi khong ¢6 céi tu€ chiéu soi n6 sé nhan

chim nguoi ta ¢ trong cai dia nguc cua san.

Thanh ra phai nhin ra tho than va tho tam nhu thé nao trong su san: cam
giac vé than n6 co su khoé chiu bire xtc trén than minh phai dinh dang dinh
vi no; cam giac vé tAm nd co sy khong vui, né ¢ su buc boi phan no tic
gian & trong d6 phai nhin ra. D6 12 quan sat hanh tuéng ctia ngili uin trong

khi san do.

Va doi voi nhitng cai san con tho, tdm nd con tho trong céi san, thi nhitng
cai do6 de nhin ra. Nhung t41 nhitng cai san vi té, ngay cang vi te, hay la
nhiing cai san am i, nhitng cai san ri ra, nhitng cai san nhe nhe, thi rat 1a

kho nhin ra.

Thanh ra doi hoi minh phai tu tap, phai thuc tdp nhan dién ngii uan tham
sau thi méi ¢o6 thé nhin ra duoc nhirng cai tham san si vi té. Nhu vay, do

1a minh quan xét tho khi ma san sanh khoi.

Tiép nita, minh quan xét tudng: hanh tudng cua tudng nhu theé nao khi san
sanh khai. Khi ay, minh xem lai trong ndi tam cuia minh hinh bong cua
van dé da lam cho minh san. Hinh bong cua sac, thanh, huong, vi, xtc

phia bén ngoai gio di vao ndi tdm va chap chon trong ndi tdm cua minh.



Trong van dé ma lam cho minh khé chiu, nhitng hinh bong d6 dang c6
mat nhu thé ndo minh phai nhan dién. Thi du: ngudi kia ¢6 161 néi véi
minh khong ém tai, khong c6 su ton trong, hoac c6 101 sai bao, sai khién
lam cho minh kho chiu. Bay gid, am vong cua 161 no1 do an an hién hién
trong ndi tim minh, dap diu dap diu trong ndi tdm, thi minh biét 1 thanh

tudng dang cd mat.

Hoic hoi ndy nguoi d6 ¢6 anh nhin khong thién cam d6i véi minh. Gid
minh nhd lai thi cam théy kho chiu, cam théy buc boi. Ngudi dé c6 hanh
vi nhin trung trung minh, hay c6 guong mat 1o vé xuc pham, bay gio minh
nhd lai hinh anh d6 va buc bdi kho chiu, thi minh biét d6 1a sic tudong vé

san.

Thanh ra, khi san sanh kho1, minh phai nhan dién lai: cai tudng trong san
1a nhu thé ndo, tudng hoat dong cho su san sanh khoi 1a ra sao. Nhung
diéu d6 ciing khong phai dé thay. Khi méi tu tap, sic tudng con dé thay,
chtr thanh tuong thi hoi kho; con huong tuéng, vi tuong, xuc tudng lai

cang kho hon.

Khi sy tu hoc ngdy cang siu sic, cd nhirng cai sin minh nhin vao tudng
thi rat Véng lang. Hinh bong da théy, da nghe, lam cho san, minh nhin
khong thay né hién 1én trong ndi tim. Nhung phai can trong: c6 thé khi
nhin lai thi khong thay hinh tuéng, nhung budng cai nhin ra, n6 lai 4n an

hién hién.



Cho nén, khi hinh béng tudng khong hién 16 rd, mudn quan sat san con

hay khong thi phai nhin vao trong tho.

RO1 tiép nita, minh quan xét cai hanh: cai hanh trong khi san, hay cai hanh

hoat dong trong khi san, né nhu thé nao.

Nhitng cai hanh tho thi s& suy nghi 13i nhai, s& noi tham, s& thét ra nhiing
101 buc boi, tuc gian, kho chiu, xung quanh céi tho tudng san da théy da
nghe. D6 1a hanh tho: tdm c6 nhitng 101 noi1, suy nghi buc boi, coc can,

kho chiu, uat han, tirc gian ¢ bén trong.

Con ddi v6i nhitng cai hanh vi té, n6 thudc vé ngadm y: 1a nhitng tam y
ngam ngam. Khi hanh vi té, thi trong san, nhin vao minh khong thay n6

noi gi hét, nhin vao thay cai tam cua minh yén lang.

Chinh ngay cai cho do do la cai cho chét cua nhitng su tu tap ma khong
co tri v€ ngli uan. La tai vi sao? La tai vi bay gio cai tam nd bot di nhiing

cai tho roi.

D61 v6i mot ngudi co sy tu tap tam, ddi véi nguoi co thién dinh, thi di dén
mot thoi diém nhitng hoat dong tho cua ¥ hanh trong tdm s& khong con
sanh khoi. Nhung nhiing cai hoat dong vi té, nhiing cai tham y ngam

ngam, nd van nam & trong cam tho va nd van hoat dong.



Ma khi khong c6 cai tri vé ngll uin nay, thi khi nhin lai ndi tdm cua minh,
minh khong thay ¥ hanh, khong thay n6 néi gi hét. Vi vay thanh ra lac d6

minh khong thdy minh san.

Con khi minh tu hoc vé ngil udn, thi khi nhin vao bén trong, minh thay
im. Nhung ma khi minh ngé dén cai tho, minh thay né c6 cai khong vui,
minh thay n6 ¢6 cai budén budn. Minh nhin xoay sdu vao trong d6, minh
dit cau hoi: "Sao ma budn? Sao ma cam gidc budn? Sao ma cam giac

khong vui day?"

Sau khi minh dat cau hoi, minh xody sau vao, long tai dé minh long nghe,
l6ng nghe cai tiéng n6i 4m tham ¢ trong cam gidc. Khing khiép lam,
khung khiép v6 cung. Minh ling long lai dé nghe trong cam tho, minh

moi thdy, minh phai doc nha.

Vi cai hanh luc d6 n6 hau nhu 1a tang hinh, va cong viéc cia minh 1a 161
no6 ra cho 10 hinh mé1 diét duge. Khong ¢ moi hét nhiing céi gdc ré nhitng

su hoat dong cua cai long san thi khong thé nao diét tan duoc long san.

Thanh ra, khi nhitng 15i n6i 4m tham trong dau vé tic gian khdng con, thi
d6 chinh 13 chd d& chét cua su tu tip ma khong c6 tri vé ngii uan. Tai vi
sao? La vi nhiing sy tu tadp do chi quen nhin lai trong ¥ hanh thoi, ma
khong c6 su quen va khdng co6 su tu tap nhin vao trong cai tho, nhin vao

trong cai tuong, ma chi quen nhin vao trong cai hanh.
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Tlrc nhién 1a sao? La quen nhin vao trong cai suy nghi cia minh. Nguoi
ta thuong hay no1 "nhin vao cai suy nghi cia minh di", chung ta hay nghe
diéu d6 o ngoai thé gian, phai khong a? Nhung ma ngoai thé gian, chiing
ta rat 1a kho nghe cai cau "nhin vao cam giac ctia minh di", ding khong

a?

Khi mé dén nhiing céi sdn ma né con nhe nhang vi té, minh nhin vao cam
giac, minh thdy c6 mot diéu gi d6 khong vui, nd nhé nhe bén trong khong
vui, va cai hanh n6 van lang yén. Khi d6 minh phai lang cai long cia minh
lai, lang céi tAm cta minh lai dé nghe nhitng tiéng noi goi 1a 4m tham,

ngam ngam trong cai cam giac.

Va khi nhin vao trong d6, mot tiéng ndi ngdm ngam, mot tham y rat 1a nhe
clia mot cai ban nga: khong vui vi thdy né lam nhu vay, khong vui vi nd
noi nhu vay, khong vui vi mot sy tham ai nhe nhe nhe nhe phia bén trong,

minh phai doc duogc hét. Tt ca phap hdi tu trong cam tho ma.

Thanh ra khi nhin va quéan x¢t lai cai hanh, di dén nhirng cai hanh vi té, 1a
kho nhin. C6 khi con phai lang long lai dé doc nhitng cam tho ctia minh.
Nhiéu khi con khong doc ra. Mot cam giac nhu vay sanh khoi trong minh,
minh thay rd rang d6 khong phai 1a mot cam giac binh thudng. Ma con
lang 10ng lai, con nghe coi d6 1a cai tho gi ta? Con lang long lai, con nhin
X04ay Vao trong d6 coi d6 1a cai tho gi ta? Ma c6 mot vai lan gi do, con

khong doc dugc no. That 1a kho khan.
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Thi nhu vay, khi san minh phai nhin lai tho, tudng, hanh, ro6i minh nhin
lai cai thirc n6é nhu thé nao. Thuc 14 cai sy rd biét, su hay biét. Ma rd biét,
hay biét nay 1a n6 chi rd biét hay biét ddi véi sic, thanh, huong, vi, xtic

phia bén ngoai, va ¥ thirc 1a sy rd biét tho, tudng, hanh phia bén trong.

Ma bay gio, khi céai tho, tudng, hanh & trong minh n6 dang la nhiing tho,
tudng, hanh thudc vé san, hudng vé sin, cho nén cai thic bay gid trong
su hay biét rd biét d6 no ciing chi hay biét rd biét va chay theo nhiing tho,
tuong, hanh san d6 ma thoi. Cai thé gidi ciia tAm thirc 1ac ndy né chi la

mot thé gidi nho hep trong nhiing céi tho, tudng, hanh san d6 ma thoi.

Khi cai tam nay ma khong co tu tap, khi cai tué nay ma khong c¢o tu tap,
thi nhirng cai tham, san, si n6 sanh khdi, thi trang thai caa thuc, cta su o
biét, hay biét trong ndi tm, nd chi c6 biét bay nhiéu d6 thoi. N6 khong c6
rong mé, nd khong c6 rong 16n. Bau troi ndi tAm lac nay chi 13 nhitng ang

may van vii den to1 trong noi tam.

Chung ta thtr nghi coi, tdm cua ching sanh hoat dong tho, tuéng, hanh,
thirc, ma bay gio tho, tudng, hanh, thirc gi n6 cling san hét, thi [am sao ma
di ra? Tho phéi hop véi tudng, tudong nd khuéch tan cai cam giac buc boi,
san han, kho chiu d6. Pbi voi nguoi pham phu, tudng nd s& khuéch tan
cai cam tho d6, va cam tho do6 sé sanh khoi va chiém linh toan bo than tim

nay, két hop véi su khuéch tan cua tudng.
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Y hanh n6 chay 1ong vong 1ong vong xung quanh su buc boi do, tho tudng
buc boi d6. Thite chi ¢6 biét bay nhiéu d6 théi, troi budc trong bay nhiéu
d6 thoi. Ching ta thiy c6 con duong nao dé cho vi nay thoat ra khong?

Khung khiép.

Vi vay, ddi vai nhirng vi ¢6 cai san dit dan, 1a doc 4c, 13 thAm hiém, 14 4c
doc, nhitng céai san ma Ién cao trao, cao diém, hanh dong dua dén giét
ngudi 1a chuyén sé xay dén. Khoén kho thay, khén dén thay, va khén nan
thay cho chung sanh la nhiing cai tho, tudng, hanh, thirc san doc ac do
dua dén tu toi, dua dén toi ac, dua dén ham hai, giét hai nguo1, dua dén tu

nguc tir hinh cho ban than, khung khiép lam.

Thanh ra, trong budc dau tu tip, sy quan sat hanh tuéng cia ngil uan khi
ma cai san no hoat dong 1a can ban dAu tién cua sy tu tap. Mudn théy duoc
cai san 1 phai thiy duoc ngii uan. Va khi thdy dugc ngii uan nhu vay, thi
cO phai ching ta da doc duoc hoan toan cai san nay chua? Chung ta da
giai ma hoan toan duoc cai san nay roi.

Giai ma no6 rdi moi bat dau di dén giai téa nd. Chua giai ma vé né thi
khong thé nao giai téa dugce nd. Nhu viy, cai the nhét 13 ching ta phai
gial ma dugc cai san.

Vao trong cai thr hai 1a 1am sao dé ching ta giai toa dugc cai san. Mudn
giai toa dugc cai san ciing phai la ca mot cong trinh vi dai vé nhu 1y tac y

cua chung ta, khong phai it.
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Chdng ta con nhé 10 phap quan duc cua minh khong a? Con mong sao la
chiing ta hoc thudc 10 phap quan duc ndy. Con nhiéu phap nita, nhung 10
phéap chiing ta da hoc r6i thi chtng ta phai ¢b ging hoc thudc. Tai vi sao?
Vi 10 phap quan duc nay c6 thé dem van dung d6i voi rat 1a nhiéu cac
phép bat thién trong su tu tdp ctia chung ta, chit khong phai chi déi tri vé

duc cua than xac, ma tat ca cac cai duc khac déu c6 thé dem ra ap dung.

Doi voi trude nhitng 10ng tham 4i, san han van co6 thé dem ra ap dung, chr

khong phai chi ap dung trong khi san dau.

Phép quan dyc thr nhat cua chung ta 1 gi? La quan hanh tudng ciia ngi
uan khi ma duc hoat dong. Thi bay gio 4p dung trong cai san nay 1a gi?

Quan hanh tudng cia ngli uan khi ma cai san hoat dong.

Phap quén thr hai cia ching ta 13 gi? Quén sy khéng ché va quan su ap
btrc cia duc. Thi bay gid chiing ta s& quan sy khong ché va su ap buc cla

san khi ma no hoat dong.

Khi ma cai san hoat dong, chiing ta c6 thay 1a n6 khéng ché chung ta va
nd ap buc ching ta khong, dung khong a? Thanh ra minh phai ap dung
phap quan ndy vao, minh quan rang khi cai san ndy sanh khoi thi céi stic
khéng ché cta cai sin nay 1a khung khiép. Céi sin né khong ché than

hanh, né khong ché khau hanh, n6 khéng ché ¥ hanh.

N6 khong ché than hanh 1a n6 dua dén nhitng hanh dong ti 4c, nd dua
dén nhitng hanh dong ma minh khong con kiém soat dugc. N6 khong ché

14



khau hanh la n6 dua dén nhitng 161 n61 doc ac, nhirng cai 101 n61 hon thua,
nhirng 101 nd1 tirc gian, nhiing 161 n61 dam thoc nguot khac, nhirng 161 no61

tao ra thu han.

C6 nhitng 101 n6i minh thot ra trong khi san han lam cho nguoi khéc tirc
gian sudt ca mot cudc doi, con nhirng 161 no61 thét ra trong khi san han lam
cho nguoi ta nhé dén sudt ca mot cude doi, ngudi ta phan nd, ngudi ta tirc
gian, nguoi ta hiém han dén sudt ca mot cudc doi. Nhung nguoi ta khong
biét réng 161 n6i duoc thot ra tir nguoi kia 1a 101 néi duoc thét ra tir mot

than tAm bi cai long san n6 khéng ché.

San né khong ché, né ap birc 10 néi, suy nghi, hanh dong ctia ngudi nay.
N6 khéng ché suy nghi ctia ngudi ndy, nd bat suy nghi clia nguoi ndy xody
vao trong nhirng suy nghi cua hon thua, cua hiém han, cta tic gian, cua
kich dong. N6 khong cho khai 1én nhitng suy nghi cia hién thién, cta hién

ttr, nhitng nhan dao, khong cho khéi 1€n nhitng suy nghi do.

Thanh ra chung ta 4p dung quan su khéng ché va ap buc cta duc, ap dung
cai phap quan ndy vao quan sy khéng ché va ap burc ctia san dbi véi than,
khau, y. Va khi quan nhu vay r6i, chung ta thay minh c6 s¢ khong? Chiing
ta théy minh rét 14 so hdi dbi v&i cai san, du 1a san 16n, sdn nho, san bac
trung minh van rat 14 so hai, so hii n6 vo cling va minh thay rang 1 minh
khong con mudn tiép tuc nudi dudng cai long san nay nira. D6 1a tac dung

cua viéc quan chiéu su khong ché va ap buc cua long san.
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Ro61 sau d6 minh van c6 thé ap dung phap quan cai tanh vo thuong cua
nhitng cdm giac san. Minh bi€t cam giac san nay la gi? Cling 1a mot cai
vO thuong ro1 no6 cling s€ di qua, minh khong nén nam gitr nd, khong nén

dé cho n6 chi phéi ap btrc va khdng ché minh.

Khi minh nhin v6 tho san, minh tach cai tim ctia minh ra khéi né dé minh
nhin n6, va minh xac dinh no la gi? La cai vo thuong sanh diét. "Nguoi
sanh dugc thi nguoi cling sé diét duoc ma tho1." Thi khi minh tach céi tam
minh ra, tirc 1a minh khong dong héa minh ddi véi lai cai sin nay. Cai san
nay no6 da khong c6 chd dirng & trong nodi tAm ctia minh, n6 khong c6 duge
cai tAm ctia minh tiép tuc himg n6 va kich hoat nd. Cai tdm minh da tach

khoi no 161, thi khi d6 cai san no s€ tr tr giam xuong, lang xudng.

Ti€p nita 1a minh v€ cai quan tanh v6 ngd va rong khong cuia nhiing cai
cam giac san. Minh nhin xody sau cam giac san buc boi do, minh thay la
trong nhitng cam giac san nay la gi? La mot su rong khong, ma no chi la

mdt khdi khi sanh khai trong than tam 1au hodc nay ma thoi.

Ban chat ciia né 1a gi? La rong khong, 13 tréng khong, 1a vo nga. Va roi
cai khoi khi réng khong ndy sé tan bién, s& hoa vao hu khong. Pi 1a rong

khong roi thi nguoi hay tan bién hoan toan di.

Tam minh hudng vao trong chinh gitta khoang khi d6 dé minh dung tiép

tuc tho, tuéng, hanh, sy van hanh tho, tudng, hanh d6 pha tan khéi khi do.
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Minh dua khi mat vao chinh gitra dong tho d6. Ho1 kho, nhung ma khong

sao, chung ta cr nghe trudc, khi nao thuan thuc 14 tac y duoc.

Tuc nhién 14 ¢ ngoai troi minh thdy dang ning, nhin l1dy voi nudc minh
xit vo n6 mat. Thi ciing giéng nhu vdy, minh phai dung cai tho, tudng,
hanh. Trong khi khi nguodi minh dang néng 18n, dua ngay chinh gitra cai

khoi khi d6 minh xit nudc mat lanh vo, minh lam nhu vay do.

Ttc nhién khi d6 minh tach cai tho do, thi chung ta c6 thé ap dung 10

phap quan nay vao trong quan san.

Nhung ma phéap quén tiép theo sau khi quan hanh tudng ctia ngii uan, dinh
dang hanh tudng cta ngii uan trong cai san d6 1a gi? Thi chung ta s& di

theo duyén sanh phép.

Duyén sanh phap 1a gi? Chung ta quan sat la vi sao cai than nay c6 mat.
Do duyén mét va cac sic ma nhin thic sanh khéi thi sao? Sy hoi tu cua

ba phap do la nhan xuc.

Va do duyén cai sy xtic cham gifta mat, sac va su hay bi€t nay ma tao ra
cho minh cai cam giac buc bdi nay, vai hinh anh nh& nghi buc boi nay,

suy nghi buc boi nay. D6 1a duyén sanh phap ma minh phai quan sat.

Khi d6 minh phai lang 10ng lai, nghe coi y hanh trong minh - tho, tudng,

hanh - byuc nay 13 n6 c6 mot tham y, mot tim ¥ gi ¢ trong do.
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Sau khi minh nghe minh doc dugc: "A, buc 1a do nguoi d6 liéc minh,
nguoi d6 hay minh, cai nguoi do c¢6 guong mat khong wa véi minh, nguoi
d6 c6 thai do vay khac doi voi minh, ngudi d6 o 101 noi, thai do do vay
khéac d6i v6i minh, nguoi d6 c¢6 hanh dong vay khac d6i vi minh." Buc
1a vay d6. Pung r6i, minh byc 1 vi nd d6i xtr v6i minh, cu xtr voi minh.

Thanh ra buc, tuy theo cai.

Day 1a con noi cai phép thir nhat ciia minh: néu cai sdn n6 manh, minh
thay cai khi trong ngud1 n6 manh, minh thay cai khi san trong nguoi no

manh thi minh phai ¢6 sy thong cam d61 voi nod.

Néu ma khi san n6 manh thi budc dau phai co6 sy thong cam doi véi nd.
Nhirng cai san nao nhe ma vi t€ c6 thé 1a tach tdm ra lién, diét no lién.

Nhung tat ca déu phai biét dugc nguyén nhan cua cai san nay.

Tlc nhién 1a sau khi quan hanh tudng cua cai san thi phai quan duoc

nguyén nhan cia cai san. Minh nhé chd nay nha.

Sau khi quan cai hanh tudng cia céi san la minh phai quan nguyén nhan
cua cai san. Roi sau khi thay nguyén nhan cua cai san roi thi bat dau tac y
deé pha tan cai nguyén nhan do.

Ma cai phap quan tu tap doi dién nay cuia ching ta la phai hét strc 1a thién
xa0. Tai vi minh phai di theo ting loai cam giac san, chtr khong phai mot

c4i 1 phai hanh xtr di v6i né nhu vay nhu vay - thi khong phai nhu vay.
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Tuy tung cai san: Cai san manh minh doi tr1 n6 kiéu khac, cai san nhe
minh d6i tri n6 kiéu khac, cai san am i minh doi tri n6 ki€u khac. Tuy theo

cai san ma nhu ly tdc ¥ ciia minh khéc nhau.

Budc thtr hai ciia minh sau khi quéan sat hanh tuéng cta ngii uan thi 1a

quan sat nguyén nhan cua cai san.

Nguyén nhan cia cai san tir cai chd 1a thdy nghe nguoi ta 1am nhu vy d6i
v6i minh, ri ban nga cta minh tirc gidn, ban ngd & trong minh nd khong
hai 1ong. Thi nhu vay nguyén nhan thir nhat 13 tir chd thiy nghe ma tho
sanh khoi.

ROi x04y sau vao trong tho, tudng, hanh, nod 1a cai gi? La cai ban nga. N6
khong dong y véi cai diéu do. Cai toi, cai ta né khong dong ¥ véi dicu do.
Cai toi, cai ta né chap trude ddi véi cai diéu do.

Chung ta thay hai cai 16p nguyén nhan chua a? Cai 16p nguyén nhéan thir

nhat cua san la gi? La duyén sanh phap: duyén mat va cac sac, duyén tai

va cac tiéng, duyén miii va cac huong...

Khi nguyén nhan thitr nhat né sanh khéi, né di vao trong ndi tdm roi, thi
phap thir hai tiép nhan cai buc bodi d6 1a gi? La cai ban ngi, 1a cai chap
trudc.

Xo04ay sau vao trong tho, trong, hanh nhiing tam ¥ do 1a gi? La minh khong

hai long nhu vay, minh khong chap nhan nhu vdy, minh khong chiu nhu
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vay, minh khong thich nhu vay, minh khong va nhu vay, minh khong

d6ng y nhu vay. Minh thay cai d6 1 sai, minh thdy cai no 1a dung.

Nhu vy, x0dy vao sdu trong cai tang siu phia bén trong 13 mot cai ban
ngd, 1a mot cai toi, 14 mot sy chap trudc vé ding sai phai quay. Sau khi

nhin thay no roi thi nhu 1y tac ¥.

Thi nhu vay, tir chd quan hanh tuéng cta cai san, di dén quan nguyén

nhan cua cai san la cai duyén sanh phap.

Nhin xo4dy vao duyén sanh phap 13 gi? La nhiing cai chap trudc, nhiing

cai ban nga.

Thi cai 19 trinh do6 1a cai 10 trinh cua cai gi? Lo trinh d6 1a 10 trinh cta tué

tri. Phai c6 tri vé ngli uan méi di dugc 10 trinh do.

Bay gio t6i 10 trinh thtr hai ciia minh né. Ma dé di dugc nguyén mdot 16

trinh mét ciia minh 13 ca mot tri tué tu hoc vé ngii uan.
Con nhéc lai 16 trinh thir nhat:

- Budce 1: Binh dang cai san, tirc nhién 1a quan hanh tuéng cua ngii uan

trong khi san.

- Budce 2: Quan duyén sanh phap ra céi san nay.
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- Budc 3: Nhin xo0dy vao trong tho tudong hanh d3 sanh dé thay dugc mot
cai ban ngd, mot cai chap trude dang nim & trong nhitng cai tho tudng

hanh.

b6 duogc goi 1a 16 trinh mot cua sy quan vé san - 19 trinh dau tién cua su
quan vé san. Ma 1§ trinh nay phai di bang con duong tri tu¢ v€ ngii uan,

hay con goi la tug tri.

Lo trinh tht hai 13 sy nhu 1y tac y dé giai toa cai 1ong san, giai téa cai

nguyén nhan san.

“Nhitng nguyén nhan gi 1am cho nhin cin khéng duoc ché ngy khién
tham 4i, wu bi, cdc ac bat thién phap khai 1én, vi ay ché ngu nguyén nhan

ay, ho tri nhan can, thyc hanh sy ho tri nhan can.”

Nhu vay, cong viéc cua ching ta la xac dinh dugc cai nguyén nhan va
phai ché ngu nguyén nhan ay, thi chung ta moé1 ho tri con mat, tai, miii,

ludi, than, ¥y cua minh.

Bay gid, ché ngy nguyén nhan ay 14 sir dung su nhu 1y tac y. Thi cai nhu
1y tac v lac nay 1a nhu thé ndo? A, bay gid di nhin ra duoc nguyén nhan
ctia san 14 tir chd mat thay, tai nghe roi ban nga sanh khoi, chap trude sanh
khot, dang khong a? Bay gid ban nga sanh khdi buc minh, khong hai long,
kho chiu mot chit, 1o néi hanh vi ctr chi hanh dong ctia doi phwong lam
minh nhu vay, n6 n61 minh nhu vay, n6é hanh xtr véi minh nhu vay, no ddi
dai v6i minh nhu vay, bat budc minh nhu vy, khién minh khé chiu buc
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bdi tirc toi trong 1ong, thi d6 13 ban ngd sanh khai, cai t6i cai ta cai minh

no 1én ti€ng.

Bit dau quan: “Thoi duge roi, thiy roi, buc 1a ding r6i, d6i xr véi minh
nhu vay, ndi minh nhu vay hay n6 1am sai khong c6 dung, ¥ minh vy y
minh khac, ding rdi minh buc boi, nhung minh 13 ai trong cudc doi nay?
Minh 1a cai tho nay d6 ha? Minh la cai cam giac buc nay do ha? Minh la
cai than tir dai hoi thi nay? Hay minh 1a hinh bong nay, hay minh 1a céi

suy nghi nay? Minh chang c6 1a céi gi hét, minh chang 13 ai & day ca.

Thanh ra thoi, cam giac buc boi kia, ta da thdy nguoi rdi; cam giac ban
ngd kia, ta d3 thiy nguoi r0i; cam giac chap trude kia, ta di thay nguoi
roi. Ta chang c6 1a gi ca trong cudc doi ndy, ta chinh 1 4o anh 1 rong
khong trong cai tir dai nay ma thoi, khong c6 cai minh cai ta cai téi nao ¢

day ca.

Cam tho san han nay, cam tho ban nga nay, cam tho chap trudc nay hiy
diét vong di, hay tan bién di, hdy thanh may thanh khéi di, khong c6 ai &
day ca, khong c6 cai minh cai ta nao & trong cai ngii uan nay ca, & trong

cai 16p da nay ca, tat ca chi 1a trong rong va hu vo ma thoi.

Tho nay cling 1a trong rong va hu vo, tudng nay la trong rong 1a hu vo,
hanh nay, thirc nay, sac than nay déu la trong rong va hu vo, khong cé cai

gi & day ca.”
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Thi khi minh tac y than nay la trong réng 13 hu vo, tho nay 1a tréng rong
13 hu vo, tudng nay 1a trong rong 13 hu vo, hanh nay 1a tréng rong va hu
v, thire nay 1a trong rong 13 hu vo, thi khi minh tac ¥ nhu vay tho tudng
hanh ctia minh dang van dung, dang hudng dén va dang thé nhap vao su
trong réng va hu vo. Trong su tac ¥ trong réng va hu vo do, cai tho san 1a
cai minh dang tac ¥ huéng dén chd giai tda, minh hudéng dén chd tréng
rong ma, giai toa cai tho do. Khi giai toa cai tho do, giai tda cai tudng cai
hanh cai thirc d6, minh hudéng dén trong réng va hu vo thi no sé giai toa,

s€ giai tan va no s¢ tan bién.

Khi minh tac y nhu vay, cai tho san cua minh n6 vira tan bién va tAm minh
hudéng dén thé nhap vao trong mot su trong rong khong dinh mac, khong
chép trudc vao trong nhirng hanh tudng cua sic, thanh, huong, vi, xuc
phia bén ngoai. Thi d6 13 phap quan dé ma minh d6i tri doi vai lai long

san, tirc nhién la phap quan nay doi tri voi long san ngay khi nd xuat hién.

R6i sau d6 néu ma khéo duy tri, minh tiép tuc an tru trong cai tho tudng
hanh thire tréng réng va hu vo cho né rong mo ra. Sau khi minh giai toa
tho trén, c6 thé rong nhu trang thai tam minh rong 16n rong lugng ra va
minh an trGl vao trong su thanh tinh va rong khong d6. Cang an trt manh
ching nao thi sy dé chiu, thanh tinh, vang ling, réng khong trong minh
cang manh mé, va nd cang x6a nhoa di nhitng cam gidc san trong than

tam cua minh.
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Do goi 1a minh quén san khi va tran, cling nhu trong phap quan duc minh
cO quan duc luac va tran, thi cai nay cling vay, quan san khi va tran. Ttrc

nhién la khi cai san no sanh khai, do 1a lac va tran.

Con luc khong va tran, ltc binh thuong, 14 van phai c6 su nhu Iy tac y dé
ma nham chan cai san, dé ma ghé so cai san tir xa. D6 dugc goi 12 quan
san tur xa, cling nhu chung ta c6 quan duc tr xa, thi quan san cling nhu
vay. Ching ta cling c6 quan san tur xa, tirc 1a nhitng céai phdp quan trong

10 phap quan diét duc cta minh ap dung quan duoc hét.

24



