TAC Y TAM TU (55)
Chi Tri Hoa: Con ¢6 mot su thic méc trong khi tu tap TAm tir.

CO: Khi chu trai tinh thwong, chu trai tdm lugng rong 16n, phai khong
chi? Nhung minh thy doi thyc, lai thidy minh chua c6 thuong dugc nhiing
nguoi xung quanh, phai khong a? Thanh ra, chi khéi 1€n cai nghi trong
su tu tdp cliia minh, thay c6 cai gi d6 khong ding, phai khong chu? Khi
cht khoi tim thuwong cung khip phap gidi rong 16n bao la d6, thi tinh

thuong d6 cta cha 13 nhu thé nao, thua cha?

Chu Tri Hoa: Bach ¢6, con quan xét lai thay khi con trai tinh thuong t6i
chung hiru tinh, thi con thay chi khdi trén ¥ hanh, va khong ¢ thay tinh
thuong béng tri tu€ thuc su cua chinh minh. Con khong théy duoc su
thuong chung sanh dang bi vo minh va khat 41 xam chiém, ngu tri, ma chi
noi thuong nguoi nay, nguoi kia, nhung chi noi trén clra miéng va y hanh

chtr khong thay bang tri tué.

C6: Tu tap tAm tir mot cach hop 1y, dau tién minh phai thuong minh. Minh
phai thdy dugc nhirng ci ngu si, v minh, dinh mac, chap thi trong minh.
Nhiing cai d6 dang 1am cho minh kho dau. Minh phai nhin thay duogc

nhirng phién nao trong ndi tam cua minh.

Minh phéi thwong minh. Thuong minh vi sao bi phién néo sanh khai, ap
btic, thong tri. Thuong minh trong nhiing than hanh, khau hanh & trong

v6 minh. Thuong minh vi céi long duc sanh khéi ma chua nhiép phuc



dugc. Thuong minh vi cai tam dinh mac ¢t dinh mai hoai. Thuong minh
vi minh da thay, da hoc, da nghe, da hiéu rang ban nga la cai nguy hi€ém,

1a cai xau xa, ma van cu khdi ban nga.

Pau tién trong tu tip tAm tlr, minh phai thuong minh, phai hiéu duoc minh,
phai thdy duoc nhiing cai dau kho trong minh, nhiing cai dinh méic, nhing

cai chap thu, nhitng cai kiét st trong minh.

Thuong minh ngay dém véi mot nd1 tam khong dugc an tinh, voi long duc
chi phdi, khdng ché, v6i long ai 1am cho phién néo, voi cai ban ngi 1am
hai ty than. Thuong minh c6 nhiéu luc khong 1am chu, khong kiém soat
duoc than hanh, khau hanh, ¥ hanh, tao ra nhitng phién ndo cho ty than

minh va nhitng nguoi xung quanh.

Thuong minh trong doi séng nay, trong sy tdp chanh niém tinh gidc ma
luc co, luc khong. Minh thuong minh, mudn mot trang thai thanh tinh,
dinh tinh, vay ma no6 ctr dao dong. Tu cai tinh thuong do6 vai tu than, minh

phat khoi ra tinh thuong cho nhitng nguoi xung quanh minh.

Thuong nhitng ngudi xung quanh minh, ho cling 1a nhirng nguoi dang gap
phién néo, dau kho gidng nhu minh. Ho ciing 14 nhitng con nguoi dang ¢
ging dé thay biét tu than nay, thay biét nhitng duc ai, san si trong tu than
nay. Ho dang c6 gang tu tap dé nhin ra tu than cta ho, nhin ra nhiing tap

khi bat thién trong con nguoi ho.



Ho dang ¢6 ging nd lyc tu tdp dé nhiép phuc tu than nhung vain dang
théng kho véi nhiing duc 13u, hiru 1au, vé minh lau trong tu than nay. Lic
tu dugc mdt chut, lac buong ra thi lai tré vé tap khi. Minh théy thuong
minh va thuong nhitng ngudi xung quanh, thi tinh thuong ctia minh da

trai rong ra phia bén ngoai.

Tiép tuc phat trién tdim ¥ nhu vdy, minh hiéu rang chung sanh trén cudc
doi nay dang chim trong bién vo minh, ngap chim trong bién duyc 4i, san
si. Chung sanh dang chim ndi trong budn vui, thuong ghét, dinh mic trong

nhirng cai vo thuong tam bo.

Ho dang chay dudi, truy tim nhimg cai rong khong trén cudc doi nay, dé
roi tat ca chung sanh lai ra di v6i ban tay tring, mang theo nhitng hanh
nghiép ma minh d3 tao, phai mang véc tiép theo nhitng doi séng, nhiing

than sac, nhig guong mat ma ho khong hé mong mubn.

Nay ¢6 nhitng con ngudi dang song trong hén mé, vo minh si 4m, trong
ban ngd, ngd man, cong cao, ta ddy, nhung ho khong biét ring ngay mai
guong mat nay khong con nira. Ho lai mang guong mat cua loai suc vat,
stc sanh, nhimg con ma, nga quy doi, c6 hon, vong linh lang thang, vt

vuong trén cudc doi nay.

Minh thwong minh, thuong nguoi, thuong cudc doi nay dang sdng trong
v6 minh, hon mé, vé thuong, vo ngd, khé dau ma khong hay, khong biét.

Thuong minh va thuong cudc doi nay trong cudc song tram luan, sanh tur.



Nay mat nguo1, mai lai mat thu. Nay doi 16p nguoi, mai do1 16p thu. Hoac
mai doi 16p quy ma. Hodc mai doi 16p nhiing than tuéng bi doa day, voi

guong miat dau kho, thong kho trong dia nguc.

Thuong 1am ty than nay va thuong lam cudc song nay, cudc song chim
noi trong sanh ti, trong kho dau va nudc mat. Thuong lam 1a thé gidi vo
minh si am nay. Ching sanh dang quan quai trong duc vong, tham muon,

thém khat, trong nhiing 1ong tham ai.

Chung sanh dang dau don, théng kho trong ndi tam day ltra, ddy su nong
bong, ddy tirc gian, san si, hon thua, ganh ty, tit d5. Thuong chung sanh.
Thuong tu than vi khong nhin ra dugc long duc trong minh, khong nhin
ra dugc ban nga trong minh, khong nhin ra nhirng tdm hon thua, ich ky

trong minh, khong nhin ra tdm san si, hiém han, gian hon.

Minh da dé)ng hoa véi nhitng duyc ai, tham, san, si nay, tao ra nhiing than
hanh, khau hanh, v hanh bat thién, dé roi tiép tuc tram luan trong sanh ttr,

phién nao va kho dau.

Thi nhu vay, trong su tu tap nay, tu tap vé long tu, trudce nhat 1a minh khai
mo tri tué vé ty than cia minh. Phai thdy duoc nhiing céi ngu si, nhiing
cai vO minh, nhitng cai si &m, nhiing cai tap khi tanh tinh & trong minh,
nhiing cai bat thién & trong minh. Phai nhin thay dugc nhiing cai diéu d6
va phai hiéu rd vi sao n6 ¢6 mat. Minh phai khai duge 1ong tir min thuwong

x0t chinh cai ban than nay. Ngu si v minh nhu vay, hoc phap nhu vay



ma minh con chua nhiép phuc duoc minh thi lam sao doi hoi nhitng ngudi
than xung quanh minh ho phai hoan hao duoc, ho phai hanh xtr tot dep

tron ven duoc.

Thanh ra, truéc nhat 1a phai thuong dugce minh. Mudn thuong duoc minh
thi phai thanh tyu tri tué vé ty than, tirc 13 phai thyc su thanh tyu vé chanh
tri kién. Chi khi d6, minh méi hiéu rd duoc tat ca nhitng cai tim t6i, mo
am, che day, x4u xa trong cai ndi tim nay. Thuong x6t cho cai tim hon
mé si 4m nay, va bang cai tri tué do, minh méi c6 thé nhin hiéu duoc xung
quanh. Hiéu duoc xung quanh minh méi khéi duge tinh thuong ddi véi
xung quanh. Ttr &6, minh mai trai dwoc mot cai tam tir vo luong vo bién

rong lon.

S¢ di ¢ trén ndi cua minh, nhiing lan truée Tin Toan 1én d6, Tin Toan
huéng dan vé long tir vo lugng, thi sy huéng dan do 1a dé cho ching ta
hiéu duoc cach thuc hanh. La vi Tin Toan cling hiéu dugc cai su vo thuong
trén cudc doi ndy. Néu khong chia sé thi sau nay, dén giai doan chung ta
tu tap dén mot céi trang thai tAm rong 16n, chiing ta lai khong biét an tra
nhu thé ndo. Thanh ra, c6 nhitng su chia sé trong phap nay 1a Tin Toan
chia s¢ trudc nhitng diéu ma ching ta s€ di dén, s& thé nhap, chir khong
phai 14 ngay trong hién tai khi con chia sé thi con nghi 1a chung ta c6 thé

lam duorc lién.

Nhung d6 13 nhitng diéu con chia s¢, 13 nhiing tu liéu, nhitng phap hanh

dé ching ta hiéu vé sau nay khi chiing ta dat dén trong trang thai tim do



thi minh s& an trG nhu thé nao dé minh biét cach. Con trong thuc tai ma
nodi, su chia sé do, sb luong vi co thé tu tap va an tr trong trang thai tam

do6 thi con nghi 1a dém trén dau ngdn ciia mdt ban tay con chua co.

Thanh ra, khi chia sé mot phap hanh thi trach nhiém, bon phan cta con 13
chia sé tir A cho dén Z, tir dau cho dén cudi, 14 phai chia sé hét. Nhung di
nhién, d6i v6i ngudi thue hanh thi phai di tir A r6i B, C, D, E, F... thi méi
dén Z duoc. Thanh ra, ¢ nhimg bai con chia sé 13 dé lai sau nay, cha

khong phai ngay bay gio.

Ban than con that su thuong hay song trong mot trang thai tim ludn rd
biét vé su vo thuong. Thanh ra, nhimg gi néi, 1am, chia sé thi phai ¢ gang
hét long dé bat ctr khi nao vo thuong dén v6i minh, minh khéng c6 cam
thdy héi tiéc. Nhung trong thuc tdp vé mot cai trang thai tim vo luong
nhu vay, khi ching ta gap dugc nhiing cai duyén, nhitng cai canh chung
ta tap duogc thi ching ta cu tap. Trong su thuc tap, thuc hanh do, két hop
v6i nhitng tri tué ma ching ta dang tu tap, thi hai cai ¢6 phdi hop véi nhau,
mot thoi gian sép t6i minh méi co thé thuc sy an tra dugc trong mot trang

thai tim tir man rong 16n vo bién nhu vay.

Trong su tu tap, chu c6 su quan xét nhan di¢n minh la rat tot. Chi co diéu
|13, khi ma Tin Toan huéng dan, chia sé vé su thuc hanh d6, khong biét
nhitng luc d6 c6 cht hay khong. Nhung Tin Toan ciing d3 huéng dan trong
cai dong tri tué do ctia minh va cam xtc d6 cia minh cho n6 sanh khai.

C6 diéu 13, sau khi chung ta dugc con hudng dan, chia sé va chiing ta tiép



tuc tu thuc tap, thi chung ta lai thuc tip & trén cai chd 1a y hanh no tho,
cai twong thd. Nhiéu khi cai tudng cta ching ta khong thuc su dat dugc
vO vi vO lugng, ma ching ta chi ¢c6 ¥ hanh thoi. Chir trang thai tho, tudng

va thtrc cua chung ta khong c6 dat dugc su rong 16n vo bién.

Nhu hoi ndy ¢6 Hanh Pirc ¢6 ndi mot cau 1a d6i khi co thay trong nu cuoi
ciia minh né c6 mdt sy khong chan that, phai khong thua c6? Cai nhin do
rat tt, nhung ma né an thua la sy hoan chuyén cua minh. Thi du nhu,
ngay xua minh c6 nhirng cai nu cuoi gia ddi, nhirng nu cudi gia tao, v.v.
Bay gid, nho su tu tp quéan chiéu vao trong tu than cia minh, minh nhin
thay dugc nhitng cai nu cudi d6 trong minh. Thi biy giod, minh s& hoan
chuyén né nhu thé nao? Khi minh ra duoc né mau den thi minh khéo hoan
chuyén n6 thanh mau tring. Van véi nu cudi d6, minh s& chuyén nhu thé

nao?

Bay gio, mdt cai nu cud1 minh nhin ra, minh noi nhu thé nao? "0, nu cudi
cua minh gia dbi, khong chan that, c6 I€ tai minh dang tu tap tam hién,
tAm vui nén minh phai cudi," phai khéng? Hay nhiéu khi cai duyén gi do,
minh thdy nhu vy. Thanh ra, minh thay cai nu cuoi nay khong c6 chan
that. Nhung ma khong sao! Bay gio, ra khoi cam giac gia dbi, khong chan
that nay, hay cudi mot cach chan that cho ta coi. Khi do, minh s€ mim

cuo1 chan that.



Chi ngay khi tri tué minh thdy dugc nu cudi nay 1a khong chan that, 1a
ging guong, 13 gia tao, thi by gio chuyén né: ra khoi cam tho ndy, cudi

chan that coi! Khi do, minh s€ cuo6i chan that.

Thanh ra, van dé ¢ day 1a khi di nhin dugc tho thi minh s& ¢ thé hoan
chuyén hoan toan nhiing cai cam tho tir den thanh trang, tir khong chan
that thanh chan that. Minh nhin théy cai tho khong chan that, cai tam y
khong chan that d6. Nhung bay gio, ra khoi cai khong chan that nay, cuoi

chan that co1!

C6 nhiéu khi, minh di vao trong dong phap nay, dugc hudng dan tap tim
hién, tAm vui, cai minh lai noi: "Tap tAm hién sao thay n6 khong hién."
Ngay khi minh néi nhu vay, minh thay né khong hién, thyc sy minh phét
biéu dung chir khong sai. Pung r6i, khong hién, ma 14 "nguoi khong hién"
chtr khong phai "ta". Bay gio, ta hién né, hién coi! Hién! D6 14 minh ra

khoi cam tho, minh thay n6é dir d6. Hién coi! Hién!

Thanh ra, khi ma minh khong c6 tu tip vé tri tué ndy, thi nhitng phap dién
tién trong than tam minh nhu thé ndao, minh va né s& st nhap lai vo1 nhau.
Khi n6 sanh khdi trong than tAm minh, hau nhu minh sdng hoi goi 13 "mo
mo mong mong" véi tu than cia minh. Nhung khi khong co tri tu¢, minh
song lo limg ddi véi lai cai tu than, khong thuc su sat trong than tim cua

minh, tirc 1a khong thé nhap sau vao tu than.



Cho nén, khi ¢6 nhiing ngém ngém bt thién nhu vay sanh khoi, mac du
minh cam tho hinh nhu c6 mot cai gi do, nhung trong cai cam tho do la
trang thai tim thay biét trong vo minh. Thanh ra, di minh thay hoi c6 co
d6, nhung van tiép tuc lao dau vao trong do, tiép tuc hanh xu theo tap khi,

thoi quen.

Con khi minh thyce su di sau vao trong dong phap nay, minh nhin ra duoc
no r6i, thi ngay lap tic minh ding lai va giai tda nd, md bung né ra mot
cach hoan toan. Minh khong con sdng mo hd trong nhirng dong cam giac,

cam xuc ntra.
KHEO PIEU PHUC TAM

Va khi minh tu tdp thuan thyc va thién xdo trong dong phap nay, thi cang
ngay minh sé& cang thay thich thu. Nhitng diéu chiing ta néi 1 nhiing diéu

ma con da tung trai qua.

Thot gian trudce, co khi con c6 nhitng cai tho, nhitng cam giac, nhiing sy
thay biét, phai tap tdm hién. Nhiéu khi, con thidy minh cling chua c6 hién
sdu & trong cai tué vé ngii uan. Khi con nhin thay nhiing cai diéu d6, con
noi: "A, con khdng co, céi tho nay né 1a nhu vay d6, nhung né 1a n6 char
khong phai 1a minh." Thé 13, con rat tdm ra khoi n6 va kéu minh lam cai

diéu ma minh mong muon.

Thanh ra, bay gio khi cuoi, con thay nguyén cai than cia minh hau nhu

coO su hai hoa trong toan cai than, trong cai nu cuoi do. N6 khong con cai



chuyén la miéng cudi1 ma tam n6 & cho khac. N6 khong con tinh trang do

nira.

Khi minh tu tap sau trong cam giac toan than, phai c6 thoi gian dai tu tap
thi than tdm ctia minh dan di dén mot su két hop nhung trong su tinh giac.
Khi minh di vao sy tu tdp vé chanh kién sau sic va thuan thuc, thi tim

minh vé dugc trén than, dinh duoc trén than, an tri duogc trén than.

Khi minh an tri nhu vy, tit ca nhimg cai dong chuyén trong than tam,
1ap tirc minh tinh té bt chodp, théy biét duoc. Minh sé& khéo loai bo hét tat
ca nhitng phién nio, nhitng phap bat thién sanh khoi trong than tim cia
minh. Trong cai tho than, 1ap tirc nhin ra cai tho tam. Trong cai tho tam,

lap tirc quan chiéu lai cai tho thdn nd nhu thé nao.

Trong su tu tip T V6 Luong Tam ciing 1a nhu vay. Néu than tim cua
minh chua c6 mot su dé)ng nhat, mot sy thanh tinh cta than tim, thi rat
kho long trai cai trang thai tur tam vo lugng rong 16n. Khi than tdm khong
coO thanh tinh, khong c6 dé)ng nhat, trai vé Ta Vo Luong Tam s€ khong
trai duoc cai tho, ma sé trai bang cai tuong. Néu trai bang cai tuong ma

thuc su dugc thi cling mirng, con khong, chi la no1 béng ¥y hanh ma thoi.

Con chia sé di dén nhirng murc do xa trong sy tu hoc la vi con cling c6 su
lo nghi. Néu chang may v thudng dén voi con, ma nhitng phap hanh nay

con chua kip chia sé d€ lai, thi con s€ khong an long. Vi vay, con chia sé



dé lai, nhu bai 16 hoi the hoic 13 bai hudng dan trong cach thuc hanh vé

Tk Niém Xur.

That sy, khi chia sé, con van biét 1a dé d6 thoi. Ngudi thuc hanh theo, thuc
su duoc va thanh tiu theo nhiing 161 chia sé ndy van 1a chua c6. Nhung
trong trach nhi€m trong viéc tu hoc trong dong phap nay, con phai chia s¢
dé lai. B¢ khi ndo con di, con thdy an 1ong ma ra di. Vé sau ndy, vi nao du

duyén tu hoc, thuc hanh dén mirc d6 thi s& c¢6 kim chi nam huong dan.



