NOI LO TRONG LONG (31)

Diéu ma con dang lo ling trong long mdi khi giao cong viéc cho ching ta
12 vi con hiéu réng chiing ta moi tu tap, cho nén vé minh con rat day dac,
ban nga va duc con hoat dong rat manh. H& giao mot cong viec thi lap tuc
mot ban ngd mai lai hinh thanh. Ban nga cii chua diét tan, ban ngd moi lai
sinh s01. Vi vay, trong long con that sy chua an long. Pay cling 1a ly do
khi chia nhém, chon nhom truong, con phai thay doi cac nhom trudng
mot cach thuong xuyén. Khi giao cong viéc, con ciling phai thay d6i ngudi
thuong xuyén, vi néu giao hoai mot vi tri, thi ban nga trong vi tri d6 s¢
hinh thanh, ma sy tu tip ctia chling ta con qua non yéu, chua di kha ning
nhan dién dugc ban nga trong minh mot cach tron ven va déy du. Thé 1a
ching ta am tham, ngém ngém hoat dong, sinh hoat tu tap v&i cai ban nga

do.

Co6 nhiing vi con biét ban nga cao, nhung c6 kha nang chia s¢, hoc hiéu
duoc d6i phan. Ding ra, d6i voi nhitng vi nhu vay, con s& khong cho chia
sé phap hoic dan chung it nhét ba nam, mic du co tai g101, co kha nang,
nhung van rat can thoi gian dai im hoi ling tiéng dé trudc hét nhiép phuc
ban nga cua minh. C6 kha nang, co6 tai nang, nhung su tu hoc chua tham
sdu, chua nhiép phuc dugc ban ngd, ma giao cong viéc, nhan trach nhiém,
12 mét su nguy hiém cho nguoi d¢6. Nhung vi dao trang chiing ta chua du

nguoi, nén con phai ti€p tuc giao trach nhiém, giao cong vi¢c.



Khi chung ta dén véi dong phap nay, nhat 1a nhitng vi da di nhiéu khoa
tu, con biét tAm long ctia ching ta, su chan thanh, tha thiét trong tu hoc la
diéu chéc chén. Chung ta chan that tu hoc, mong mudn tu hoc, tha thiét tu
hoc. Nhung thuc su, tdt hon 1a con dé cho ching ta tu trong su im lang,
d6 1a diéu tot nhat. Hay dé cho chung ta c6 thoi gian nhiép phuc tu than,
nhiép phuc ban ngd, nhiép phuc cai miéng ctia minh, nhiép phuc cai duc
nodi trong minh, nhiép phuc su pho truong, su khoe khoang nhitng gi vira
hoc hoi. Plng ra, nguoi hoc trong dong phap nay it nhat trong ba nim dau
nén an tra trong sy im lang, tap nhiép phuc tu than. Hanh diét nga can
duoc thue hanh mot cich sdu sic. Pau ludn & dudi dit, dudi chan cua
nguoi khac. Thuong xuyén thuc hanh thuan thuc hanh diét nga, cho dén
khi nao tdm minh ludn cti xudng trude bat cir ai: nguoi khon, ngudi ngu,
nguoi tri, ngudi pham phu, ngudi méi, ngudi cii. Luc ndo ddu minh ciing
san sang dudi chan ngudi khac, véi ndi tam hién thién, thuan thuc. Khi d6

ma1 nén giao cong viéc, moi nén cho dan chung.

Néu con méi qua ma giao ngay cong viéc, dan chung, 1am truéng nhom,
thi that sy con thdy minh dang 1am hai chung ta. Ban ngi cii chua nhiép
phuc, bay gid ban ngd cia trudng nhom, ban ngi cia ngudi dan ching lai
xuat hién. Ngay ca viéc giao cong viéc phu trach loa hay 4m thanh, con
van ngan ngai trong long. Khi ching ta chua tu tap sau trong Thanh phap
nay, ban ngd chua duogc lang diu, chua co su thiy biét, chua duoc nhiép
phuc, ma giao cong viéc, thi that sy con dang lam hai ching ta. Nhung

con khong biét phai lam sao bay gid, vi mot minh con khong thé ganh véc



hét tat ca hoat dong trong dao trang. Thém vao do, strc khoe cua con rét
suy yéu, cong viéc lai nhiéu: chuong trinh 1am kinh sach, 1am video — tat
ca con phai ganh vac mot minh. Vi vdy, con bat budc phai nhd chung ta
giup dd, hd trg. Mic du con biét, nhiing vi nhan lam nhoém trudng, co
nhiing vi ban nga rét cao. bung ra, vd1 nhitng vi nhu vay, phai dé ho im

hoi lang tiéng trong mot thoi gian dai.

Giao cong viéc 1a lam hai chung ta. Vi vay, con mong nhirng vi tu tap
nhiéu khoa cung con, nhan cong viéc va trach nhiém trong sinh hoat cua
dao trang, cd géng nd lyc tu tap, nhan dién tu than. Phai tinh té nhan ra
ban ngd cua minh trong 1di néi, khi chia sé, khi dan chung. Con mong
réng ching ta hiéu duoc tAim long cua con. Pling ra, véi mot s6 vi, con sé
khong giao cong viéce, dé ho yén tinh tu hoc trong mot thoi gian dai.

Nhung vi khong du nguodi sap x€p cong viec, nén con phai lam vay.

Con mong rang chiing ta hiéu, thuong cam, théng cam cho tim long va su
lo léng ctia con. P& chidm dut ndi tAm loan dong, di¢t tan duc ai, tham,
san, si, ban nga trong ty than, dam thung v6 minh, ph4 v& vo minh va diét

tan vOo minh trong ndi tam ctia minh.

Muyc dich cua minh trong su tu hoc trong dao Phat trong Thanh phéap nay
1a su tu tap thay biét nhiing rac ban trong ndi tim cua minh, di dén sy dao
thai, sy thanh loc sach tat ca nhirng cu ué trong ndi tdm cua minh, tru
khtr va di€t tan cai ban nga v6 minh hu 4o nay, trtr khir va diét tan duc ai

tham san si & trong ndi tam nay, d6 la muc dich tu tap cua minh. Néu minh



dén v&i dao Phat, tu tap trong dao Phat ma minh khong nhé dugc muc
dich nay thi sy tu hanh cua minh la lan man, lang thang khong dinh hudng,
ban nga s& ngdy cang cao. Tu lau roi c6 danh, ¢ phan, co dia, co vi, ¢o
chirc quyén roi thi ban ngd cta minh lai cang cao, tu lau r6i c6 thoi gian
roi, 5 ndm, 10 ndm, 15 nam, 20 nim roi, nhitng cai ban nga cua thoi gian

d6 trong chung ta s& sanh khoi, ting trudng va phat trién.

Nguoi tu nim nam nhin nguodi méi vao tu mot nam véi mot doi mat xem
thuong, maéi tu linh maé1, nho hon minh, thoi gian tu it hon minh nhung
ma minh quén rang ban ngd ctia ngudi ta, ciia ngudi moéi tu, thap hon
minh, con minh tu 1au hon nguoi ta ma ban ngad cta minh lai cao hon thi
that 1a mot su si nhuyc, that 1a mot sy nhuc nha. Sy tu hanh trong Thanh
phap nay khong duoc can do dong dém bang thoi gian, ma su tu hanh
trong Thanh phap nay dugc can do dong dém béng tri tu€ nhan dién duoc
tu than cua minh, tri tué nhiép phuc duoc cai ban nga hu 4o vo6 minh &
trong minh, tri tué nhiép phuc duoc long san trong minh, sy nhiép phuc

dugc tat ca nhitng rac ban, nhitng cau ué trong ndi tam cua minh.

Sy tu hoc trong dong phap nay khong duoc can do dong dém bang nhiing
khoa tu. Nguoi tu ba khoa dung c6 xem thuong nguoi maoi tu mot khoa,
nguoi tu bay tam khoa, hai chuc khoa dung xem thuong nhitng ngudi méi
vao tu mot khoa. Va su tu hanh trong Thanh phap nay la sy can do dong
dém nhiing 14u hodc, nhiing rac ban, nhimng san si, nhitng nhiém 6 trong

ndi tAm cua chung ta da duoc nhiép phuc nhu thé nao, di dugc thay biét



nhu thé nao, da duoc diét tin nhu thé ndo. Mudn can do dong dém thi hay
can do dong dém nhu vay. Nguoi méi tu co thé khen minh ché ngudi,
nhung néu chiing ta tu gioi thi ding c6 khen minh ché ngudi nhu vay méi

1a tu gioi.

Nguodi moi tu, ngudi moi vao trong dao trang, nguoi méi tham dy khoa
tu thtr nhat, dau gbi chua c6 sin sang, khong co san sang dé quy mop
xubng dudi ban chan ciia ngudi khac. Nhung nhimg ngudi tu nhiéu khoa
phai hon ¢ ngudi méi tu ban chan cta minh, dau gdi ciia minh sin sang
quy mop trude nhimg ngudi méi dén trong khoa tu ndy, chtr khong phai
thay ngudi mdi tu roi sanh tAm xem thuong, khi dé. Ma nguoi tu 1au trong
khoa tu nay gip nhitng ngudi méi dén, sin sang quy mop dudi ban chan
cua nguoi ta, nhu vay mai la tu lau, nhu vady moi goi 1a ngudi tiép nhan

dugc nhitng khoa tu ma minh da tu tap.

Tu nhiéu khoa rdi ban ngd phai thip, tAm phai nhe nhang cdi mé, dau ludn
san sang quy mop Xuéng dué6i dat, danh 18 tat ca moi nguoi, xin dugc xa
c4i ban ngd ctia minh ra. Nguoi tu muoi khoa lay dap dau trude ngudi méi
tu mot khoa, xin cho tdi duoc danh 1€, xin cho t0i dugc xa bd cai ban nga
cua mot nguo1 da tham du muoi khoa tu. Nhu vay do 1a diét nga, nhu vay

do 1a ngudi hoc va hanh hanh diét nga trong mudi khoa tu do.

Nguoi tham du mudi khoa tu nhin ngudi méi tu bang mot tam 10ng thong
cam, hiéu va thuong, tim nhe nhang khong c6 khé chiu, chia sé nhe nhang

vo1 nguol ban cua minh. Tap ¢ trong dau minh quy xuong dudi chan cua



nguoi do, lay nguoi cho tOi xa cai ban nga cua mdt nguoi tu lau, ban nga
cuia mot nguoi nhi€u khoa tu, lay nguroi cho toi xa cai ban nga nay ra, cho
t0i xa ra cai tam khinh khi nguoi, cho cai tAm xem nguoi 1a ngudi moi roi

xem thuong.

Lay nguoi cho t0i x& cai vo minh, cai hu 4o, cai si &m nay ra. Lay nguoi
cho t6i xa céi bat thién nay ra, tdi khong mubn nuodi dudng nhitng sau bo,
nhing rin rit, nhimg yéu quai nay trong ndi tim ctia minh, lay nguoi, lay
ngudi, lay ngudi cho t6i xa nhitng bt thién, nhitng ciu ué nay, xa hét, xa
hét tat ca nhitng hoi ham, nhitng tanh hoi trong ndi tAm nay, xa hét tat ca
nhitng lau hoac nay dé t6i co thé tién dén tu tip va thé nhap vao mot noi
tam trong sach, an tinh, léng diu, khong con hon thua, khong con chép tha
vao nhitng hinh tuéng v6 thuong nay, khong con chap thu vao nhitng ngii

uan vo thuong nay.

Lay nguoi, lay nguoi cho t0i dugc thuc hanh Thanh hanh cao dep nay,
cho t6i dugc thuc hanh Thanh hanh cao thuong nay. Lay nguoi cho toi
duogc thuc hanh Thanh hanh cao quy nay. Mot Thanh hanh khong c6 ciu
ué, khong c6 nhiém 6, mot thanh hanh trong sach, thanh tinh, thuan thién
cua cac bac Thanh nhan, lay nguoi, lay ngudi cho t0i dugc tu tap Thanh

hanh thanh tinh nay.

Néu chiing ta thuc hanh nhu vay, néu chung ta tu tdp nhu vay thi lam gi

cO chuyén tu cang lau ban nga cang cao.



