KHONG TU TIN KHI CON DUC LAU (65)

Riéng trong van dé cua chu, chu da phat 10 va théy duoc su tai hai trong
su tu tin cua minh. Vi doi séng ban than cua minh, chu da nhiép phuc
dugc long duc, nhung duc 1au thi van con. Cho nén, tuyét doi khong duogc
phép tu tin. Du la nhitrng quan h¢ duc trong minh da dugc dung lai, nhung
cam giac duc trong minh van con sanh khoi. D6 goi 1a duc 1au minh van

con.

Khi mot nd1 tdm con duc nhu vay, thi khong bao gid duge phép tu tin.
Ludn luon phai can than doi1 vai lai cac xuc: nhan xuc, nhi xuc, ty xuc,
thiét xuc, than xuc, y xtc. Ludn phai can trong. Con thuong nhac nhd

ching ta luén phai nhé ho tri cadc can ctiia minh.

MOdi ngudi phai nhan dién chinh xéc vé mirc do duc con ton tai & trong
minh va ludn phai c6 sy can trong trong quan hé tu hoc trong dao trang.
Chi c¢6 tinh ban dao, dao hitu; quan h¢ gitra thi¢n tri thirc vo1 thién tri thurc,
khong két 1ap nhitng quan hé ban beé ¢ trong doi thuong. Khéng nhan day
1a huynh, day 1a mudi. Nhitng mdi quan hé & ngoai doi phai duoc chim
dat. Sinh hoat trong dao trang phai trong sach, quan hé phai c6 giéi han

rd rang.

MJdi ngudi phai biét duoc cai tat bénh cia minh. Minh ¢6 duc nam ni, hay
1 duc nam nam, hay 1a duc nit nit, thi minh phai biét phong ho ban than

ciia minh. Ludn phai can trong va phong ho, khong duoc phép xem



thuong. Du minh da théy minh mo{t nam, hai nam, ba nam quan h¢ duc

khong co6, nhung van khong duoc phép xem thuong.

Cho dén khi nao 1a mot bac 1au tan, khi do than tim nay s€ hoan toan
khong c6 dinh nhiém voi duc, thi khi d6 chung ta méi that su 13 an toan.
Ngay ca khi chung ta séng 12 mot nguoi tai gia cu si, duc di lang diu, an

tinh trong mot nam, hai nam, ba nam, bon nam, nhung van phai can trong.

Quan h¢ trong dao trang 1a phai ro rang. Gitra nam va nit trong dao trang
phai co gi6i han. Trong khi noi chuyén, khong nén nhin thang vao trong
mét nhau. Céi nhin nhu vay, chung ta dé bi nguoi dbi dién 16i cudn. Khi
no6i chuyén, nén nhe nhang nhin 1€én mot chut roi lai nhin Xuéng, quay vé

ho tri cac can cuia minh.

Khong c6 huynh d¢, ty mudi gi & day. Chi c6 thién ban hiru, chi c6 thién
tr1 thuc, chi c6 hanh di¢t nga, chi c6 mdt doi séng dtrc hanh va gié1 hanh

duoc hién dién trong dao trang nay.

P4 tir bo nhitng quan hé trong gia dinh, dén trong dao trang 1a dé tu tap,
khong phai dé két tinh huynh mudi, cha me con céi gi. Khong phai dén

day dé két nhitng cai tinh cua doi nhu vay.

Vi vdy, trong cac mo1 quan h¢, con xin luu y ching ta phai gidi han. Noi
chuyén vdi nhau phai ¢6 su chung muc, c6 su nghi€ém tuc, ¢6 su trang

nghiém. Khong c6 goi dién noi chuyén ngoai doi.



C6 hai viéc ma nhitng nguoi con Phét chan chanh can phai 1am khi gip
nhau, khi quan h¢ vd1 nhau: Mot 1a gilt im 1ang ctiia bac Thanh. Hai la dam
luan vé Chanh phap. Ngoai ra, khong co cai thir ba. Thanh ra, gip nhau

dirng n61 nhitng cau chuyén nham nhi, nhitng cau chuyén ngoai do:.

Gilt sy im lang cua bac Thanh 1a nhu thé nao? Tac la chung ta gilr sy im
lang va thanh tinh trong ndi tdm cia minh. Gap nhau, sinh hoat bén nhau,
khi khong c6 gi dé noi, khi khong dugc moi dé noi, thi hay tap an tra bén
trong vo1 mot ndi tam trong sach va an tinh, léng diu & phia bén trong,
chtr khong phai mdt y hanh dao dong, loan tudéng ¢ phia bén trong. Do 1a
sy im lang ctuia bac Thanh. Sy im lang cia bac Thanh c6 nghia 1a khong
phai ching ta chi im lang & ngoai miéng, ma con gilt sy im lang, su thanh
tinh trong ndi tam cua minh. Tho, tudng, hanh bén trong nd1 tam phai

duoc nhiép phuc, phai duogc lam cho léng diu.

Khi nao duge moi, khi ndo dugc hoi phap, thi hiy 1én tiéng. Hay 1én tiéng
trong su thanh tinh, 1én tiéng trong su chanh ni¢m, chir khong phai luc nao
ciing vay. Miéng minh sin sang noi, tim bén trong thi cir 1ai nhai sudt ca
ngay, miéng bén ngoai thi khéng nhiép phuc duoc. Duc néi thi lai khong

thay, khong biét.

Vi vay, con mong mudn ring chung ta ¢ day phai nhé diéu d6. Hai diéu
ma DPurc Phat day khi nhitng nguoi con Phat gip nhau can phai lam d6 1a:
gilt sy im ldng cua bac Thanh hoac 1a héi chuyén, thao luan trong Chanh

phap. Ngoai ra, khong c6 viéc thur ba.



Can trong nhiép phuc duc noéi cia minh, duc hi€u biét cua minh. Vi vay,
con chia s¢€ véi chiang ta vira ro1: nhirng vi nao xét lai tu than ctia minh,
thay ban nga trong minh nong nhiét, séi noi, thi nén tap im lang thanh tinh

it nhat 1a ba nam. Pung voi ndi phap, ding voi di chia sé phap.

Khi chiing ta con chua nhan dién dugc ban nga ciia minh mot cach tuong
tan, ro rang O tat ca moi mat, tit ca moi phuong dién hoat dong cta ban
nga, ma minh lai c6 mét tap khi Ia ban nga cao, thi nén gitr im 1ang thanh
tinh, Am tham tu tap it nhét 1a ba nim. Sau do, khi thuin duyén thi hay

noi, hay chia sé.

C6 nam phap ma Puc Phat day ngudi méi tu tap, thuc hanh, hanh tri la

nhu thé nao a?
Chu Chin Ngo: Con xin phép dugc tra 101.

1. Gitr gidi.

2. Ho tri cac can.

3. It noi.

4. Than tim song vién ly.

5. Thanh tyu Chanh kién.

Co: Da, rat 1a tot. Pay la nhitng dicu da duoc hoc, da duoc con chia sé
trong khoa tu & Thién vién Gidc Tu¢ r61. Hom nay, con xin dugce nhac lai

dé chung ta nhd. Mot nguoi that sy muoén di vao trong dong phap nay thi



day 1a nam phap ma chiing ta can tu tp dé c6 thé di vao dugc trong Chanh

phap nay.

Thir nhat, phai c6 giéi hanh, dirc hanh ctia mot ngudi tu. Phai ¢6 gang
thanh tyu drc hanh cua mdt nguoi con Phét chan chanh, khong ¢6 nhiing
quan hé bat chanh trong doi song ctia minh. Py 14 diéu ma con mong
chung ta phai khéo nhin lai tu than ctia minh: gi6i vé than, gidi vé 1oi, gisi

vé suy nghi tam y cia minh.

V& than hanh, van dé vé duc phai trong sach. Chi mgt quan h¢ duogc chép
nhan d6 1a quan hé vo chong. Ngay ca nhirng cu si trong doi séng co vo,
c6 chong thi duc nay can duoc thiy biét va can phai khéo 1éo, tir tir nhiép
phuc, khong dé cho minh si mé, hon am trong cai quan hé d6. Dan dan tu
tap su nhan dién, su nhiép phuc, su lam chu va su tir bo, chir khong phai

1a chap nhan trong doi song duc cua vg chong va song ludn ¢ trong do.

Vé khau hanh, phai cb ging nd luc tu tip, gin giit 16i ndi ctia minh, dimng
budng tha trong 10i n6i. Khong dé dang md miéng néi doi khi co nhiing
cau hoi ¢ phia bén ngoai. Tap trung vao sy that, chan that trong 161 noi.
Gin gitr 101 n6i ctia minh, day 1a diéu ma ching ta rat dé xem thuong, lo

la va bo qua.

D& dang noi doi v6i nhau, doi khi chung ta nghi d6 13 viéc khong dang ké:

"Noi doi khong sao, noi doi khong co ai chét,” va thé 1a chung ta tu do



thoai mai trong viéc néi déi. Nhu vay, duc hanh trong ching ta khong

duoc tu tap.

Cho dén khi nao chung ta c6 mdt sy can trong trong 161 n61 ciia minh, gin
gitr 101 n61 cua minh, d6 1a lic ching ta da cé budce dau co thé tién tu trong
Thanh phép nay. Nhitng di€u nay, con da chia sé vdi ching ta roi, nhung

vi & day c¢6 nhiéu vi mdi, con chia s¢ thém mot chut.

Budc dau, chung ta phai tu tdp dirc hanh, gioi hanh cua mot nguoi tu.
Chan that va chan thanh, do cting l1a duc hanh, nét hanh, dao dtrc ciia mot

nguoi tu.

Nguoi tu phai chan that nhin nhan vé tu than ctia minh, khong chbi quanh
co trudc nhitng 18i 1am ciia minh. D6 1a biét giir gidi, gitr gin duc hanh,
nét hanh cia minh. Nguoi tu phai c6 mgt tam tha thiét trong su tu hoc, tha
thiét duoc 1am trong sach than tdm cua minh, tha thiét duoc dao thai nhiing
rac ban, nhitng ciu ué trong ndi tAm ctua minh. Tam tha thiét d6 ciing 1a

mot dirc hanh, mot nét hanh, méot dao dirc ciia mot nguoi tu.

Néu chung ta khong c6 su chan thanh tha thiét d6, chung ta s& tu choi
choi, tu hoi hot, tu qua loa, tu huéng duc, tu chd ngay qua doi, tu cho
ngay xudng dia nguc, tu chd ngay di lam nga quy suc sanh. Thanh ra, tu
phai c6 long tha thiét 1am trong sach than tim ctia minh, 1am trong sach

dao duc cua minh.



Su tha thiét d6 1a duc hanh cao quy, 1a nét hanh cao quy ctia mot ngudi
tu. Phai c6 su tha thiét tu tip thi nhitng phéap bét thién cta ching ta méi
c6 kha nang duoc théy, duoc biét, duoc nhiép phuc, duoc dao thai va dugc
diét tan. Vi vay, con mong mudbn ching ta & day khéo lam sanh khd1 mot
tam tha thiét chan thanh, mong mudn tu tdp va mong muén lam trong sach
tu than cua minh. Duc hanh d6, nét hanh d6 duoc goi la diéu hanh cua

mot Thanh dé tur.

Diéu hanh Ia chung dé tur cta Thé Tén, truc hanh 1a chung d¢ tir cua Thé
Tén, chon chanh hanh 1a ching dé tr caa Thé Tén, nhu phap hanh 13

chtng dé tir cia Thé Tén.

Khi nao chung ta thay minh thanh tyu duoc nhitng diéu hanh cao quy nay,

tam tha thiét tu hoc nay, chung ta s€ thanh tyu duoc:

« Mot ndi tam trung thuc véi tu than cua minh, khong che giéu, quanh
co, nguy bién nhitng 16i 1am cua minh.
. Mot doi song chan chanh.

« Mot tri tu€ chan chanh.
Khi d6, chiing ta biét rang minh mai that sy 1a dé tir ctia Pc Phat, cha
khong phai mac vao 16p ao ctia nguoi dé¢ tir Phat 1a minh da 1a mdt nguoi
dé tir Phat.

Trong nhiéu bai kinh, Pirc Phat n6i rang khi mot nguoi khong thanh tuu

tri tué vé tu than ciia minh, khong théy biét rd sac, khong théy biét rd tho,



tudng, hanh, thurc, khong théy biét rd bon su that vé tu than nay thi Bac
Phat khong cong nhan d6 1a mdt nguoi tu, va Ngai cling khong cong nhan

doé 1a dé tur cua Ngai.

Vi vay, trong su tu hoc nay, néu chung ta thuc su mudn trd thanh mot

nguoi d¢ tor chan chanh cua Puc Phat thi:

. Chung ta hiy nd luc tu tip tu than ctia minh.

. NGO luc thanh tyu nhitng diéu hanh, nhitng duc hanh hién thién cao
quy cua mot ngudi con Phat.

« Thanh tyu mdt ndi tdm trung thuc.

« Thanh tyu mot doi séng chan chanh.

« Thanh tyu mot tri tué chan chanh.

Thi Btrc Phat mé1 cong nhan la dé tor cua Ngai.



