PUNG DPE TRAI TIM MINH LO NHIP (08)
(Trai tim cua con - Trai tim cua Nikaya)
Hay song that dep trén manh dat nay (Thién vién Phudc Son)

Nam mé Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat!

Con rat 1a hoan hy khi duoc ngéi chia sé su tu hoc v61 chiing ta trong tuan
vua qua. Nhu vay la mot tuan da troi qua, ching ta da nhan dugc tra xr ¢
Phudc Son nay. Ching ta di dinh hinh va 6n dinh dugc tra xt dao trang
ctia minh. Pay 1a mot diéu hoan toan khong ngo dén, khong tuong tugng
ra duoc. Chung ta khong can phai cuc kho trong viée xay dung ma lai co
dugc mot tri x On dinh, thanh tinh, va rit dep nhu thé nay. Day la diéu
ma con cling khong ddm mo wéc. Nhung do nhan duyén, do phudc bau

ma dao trang cia minh da dugc mot tra xr 6n dinh nhu ngay hom nay.

Nhin thdy ching ta quy tu vé day, tu tip trong sy thanh tinh trang nghiém,
1ong con rat 1a vui. Chung ta ¢ dy 13 xwong mau cta con, chung ta & day
la mau thit cia con, chiing ta & day la trai tim ctia con. Trai tim cta con
trude day ¢ trén kia, nhung né khong thanh tyu dugc va di roi vé day.
G106 day, trai tim cua con da dugc dinh hinh trén manh dat nay. No dang

bat dau nhitng nhip déap, nhirng nhip tho dau tién.

Chung ta vua la trai tim cua con, vura 1a trai tim cua Nikaya, vua la trai

tim cua dirc Phat. Nhip tim ctia chiing ta, nhip thé cua ching ta dang hoa



vao nhip thé cua con, dang hoa vao nhip thé cua Nikaya, dang hoa vao
nhip thd cta dirc Phat. Con hanh phuc, rat hanh phic khi thay chung ta
quy tu vé ddy trong su an todn, trong sy binh yén, trong sy 6n dinh. Nhip
thé cua con dang dan dugc 6n dinh, trai tim cta con dang dan dugc 6n
dinh. Con tin tudng, tran trong va tran quy nhiing guong mat nay, nhirng
ndi tdm nay, nhirng trai tim nay. Ngoi nha nay, mai nha nay, nhirng can
phong nay s€ 1a noi an trd, cu tri cho nhirng trai tim 6n dinh, thanh tinh,
thanh khiét, trong sach, chan chanh, c6 kha nang di vao con duong Thanh

phap nay.

Phong canh noi ndy, ngoai canh noi ndy, méi truong nay, bau khong khi
nay, mot noi tu tdp nhu thé nay cho dao trang Nikaya 1a mot diéu ma con
khong dam mo udc. Nhung ma do duyén lanh, phudc lanh, diéu d6 da xay
ra. That 1a hanh phuc biét bao nhiéu! Nhu vay, ching ta chua thoéa man
ur? Chiing ta con mong mudn di dau, vé dau nira? Trai tim ciia minh chung

ta chua dinh hinh duoc u?

Vé day tu tap roi, con mudn tat ca ching ta 6n dinh trong su tu cuia minh,
ding kiém chuyén nay chuyén kia ma di ra ngoai qua nhiéu. Minh di ra
ngoai, trdi tim cua minh s€ 16 nhip. Nhip dap trai tim cua minh s€ 16 nhip,
n6 khong con duoc dap tuong trng vo1 trai tim cua dao trang nita. NO s€
thon thire, s& dao dong, sé roi vao vong ctia nhitng phap pham tuc cta thé

gian.



Vé day tu tap trong mai nha ndy, véi nhitng con ngudi ngdi day, con rat
mong mudn nhiing trai tim nay duoc 6n dinh nhip dap, duoc thanh tinh,
dugc trong sach. M6i mot trai tim 18 nhip s& lam cho trai tim cta con rét
dau, va s€ lam cho trai tim cua dao trang, trai tim cia nhitng nguoi noi
day ciing rat dau. Moi mot trai tim 15 nhip 12 mot cam giac dau trong 10ng

cho nhiing trai tim dang ngdi day.

H&i nhing trai tim bé nho dang ngdi ddy, hay dap mot cach ngot ngao va
thanh tinh, ngot ngao va hoa hop. Hiy séng ngot ngao va thanh tinh ddi
v6i nhau. Hay séng nhe nhang di voi nhau, hiy song trong tinh thuong
yéu va chip nhan 1an nhau. Hay c6i md doi voi nhau, xa bo cai ban nga
riéng tu, ich ky, hep hoi cia minh. Song trong tinh thuwong yéu d6i voi
moi ngudi, sdng trong su hoa dong twong than twong ai voi moi ngudi.
Séng trong tinh thwong yéu thuong cam véi moi ngudi, song véi mot trai

tim rong m¢ d61 vo1 mo1 nguo.

Hay la nhitng bong hoa tuoi dep trong cudc doi nay, hady la nhitng dong
nudc mat trong cudoc doi nay, hdy l1a nhitng trai tim ngot ngao, thanh tinh
va tuol mat trong cudc doi nay. Trai tim cua chung ta gio day da hoa
chung mot nhip dap, thd chung mot hoi tho, thé chung mot bau khong
khi, thé chung mot moéi1 truong, théd chung mot tra xur trén manh dat nay.
Trai tim cua ching ta gio day da hoa vao nhau, hoa cing mot nhip dap doi

vO1 nhau roi.



Hay séng vO1 nhau that ngot ngao, that ngot diu va that tuoi mat. Nhitng
trai tim that ngot ngao dang hoa vao mdt nhip dap: nhip dap cua tinh
thuong, nhip dap cua tri tué, nhip dap ctia 1ong bi man, nhip dap cta su
chap nhén, nhip dp cua su cam thong, nhip dap cia su yéu thuong. Hiy
song that dep, hiy song that ngot ngao trén manh dat nay, hiy séng that

hanh phuc, that binh an, that twoi mat va that ruc sang trén manh dat nay.

Hay buong xa nhiing tdim ni€ém hudng ngoai, nhiing tdm niém lang thang,
nhimg tdm niém budng lung roi vao vong luan hdi sanh tr. Hay quay vé
noi day va an trd tim ving vang trén manh dat nay. Khéo tu tac y dé tim
dugc su hanh phuc trong su tu hoc, trong Thanh phap nay, va trong tra xt
nay. Han ché toi da viéc di ra ngoai, trir nhitng cong viéc hét stc can thiét;
sap xép nhanh gon roi quay vé dao trang, quay vé véi trai tim ctia minh,
quay vé voi hoi tho cia minh, quay vé véi nhip dap trong 10ng nguc cua
minh. Thudng thic hanh phic cua su binh yén, hanh phuc cua sy tu tap
cung nhau, hanh phiic ciia su quay vé tu tip trong Thanh phap thanh cao,

than diéu nay.

Nhirng ndi tam nao con lang thang, con dao dong, con huéng ngoai, nhiing
trai tim ndo con 1& nhip d6i véi nhitng trai tim noi day, hiy khéo tac ¥ tir
bo nhiing 15 nhip d6, khéo tac ¥ tir bo nhitng phap bat thién d6. Pua trai
tim cia minh quay vé an tinh, hoa vao nhip dap trai tim ctia noi nay, hoa
vao nhip dap trai tim cua dao trang, hoa vao nhip dap trai tim cua Nikaya,

cua con, cua Puc Phat.



Pung dé trai tim minh 18 nhip ddi voi nhirng trai tim thanh tinh noi day.
Ping dé tim minh 15 nhip d6i véi nhiing trai tim thanh thién, thanh cao,
cao quy, hy hitu va hiém c6 trén cudc doi nay. Pung dé trai tim minh 1§
nhip d6i vi Thanh phap than diéu thAm sau nay. Ping dé tim minh 15

nhip, truot khoi Thanh phap than diéu dua dén su giai thoat sanh tir nay.

Dung dé minh 1§ nhip, hai nhitng trai tim bé nhé dang ngdi day, dimg dé
tim minh 16 nhip. Pa bao lau rOi, trai tim cta minh da dap trong su dién
cué)ng, dap trong su kho dai, dap trong vo minh, dap trong lau hoac, dap
trong tham sén si, dap trong ban nga. D3 bao lau rdi, trai tim cta minh da
dap trong sy lang thang, dap trong su vat vo, dap trong sy mong lung. ba
bao 1au roi, trai tim nay da dap theo nhip dap cua nhirng loai suc vat, stc
sanh, dap theo c6 hon vong linh, nhitng ma troi, nhitng quy d6i lang thang,

vat vo vat vuong trong cudc doi nay.

ba bao lau réi, trai tim nay da dap trong su qu?m quai, trong su kho dau,
trong su cay ding, trong su thong khé v6i nhitng canh dau kho cung cuc
trong dia nguc. P4 bao 1au r0i, trai tim nay da dap trong su thon thirc, ray
riit, dan vit, bi thuc giuc, bi bat an, bi ban loan, bi dao dong, bi dién loan,
bi sanh tir, bi birc tir, bi thong kho. Gio ddy, trai tim nay da tim duoc su
binh yén, tim dugc noi chdn binh yén cta nd, tim duge nhip dap trong

sach, thanh tinh, chon chanh, thanh thién, cao thugng trén cudc doi nay.

Hiy khéo quay vé va an tr trong nhip dap nay, khéo quay vé an tra trong

nhip dap hy hiru, thanh thién nay. Hay khéo nim giit nhip dap nay cho



dén hoi tho cudi cung, dimg roi bo nhip dap thanh tinh nay dé roi vao
trong nhitng nhip dap cta kho dau, roi vao nhip dap cta nhimg c6 hon
vong linh vat vo, vat vuong, roi vao nhitng nhip dip cua sy lang thang,

cua quy doi, cua suc vat, cua suc sanh.

Hay khéo nam gitt nhip dap nay, hoi thé nay. H&i nhitng trai tim bé nho
dang ngdi day, trai tim clia chung ta by gio da 13 tri tim caa con roi, 13
nhip dap trong hoi thé ctia con rdi, 13 xuwong mau cua con rdi. Chung ta
bay gi0 cling da 1a trai tim cua nhau 1o, 1a nhip dap cua nhau roi, 1a hoi

thé cua nhau roi.

Hay gin gilt cho nhip dap cua minh, hoi thd ciia minh dugc thanh tinh,
trong sach, hanh phtc, binh an. Hay gin gitt nhip dap xung quanh minh,
nhip dap cua nhiing trai tim xung quanh minh cling dugc trong sach, thanh
tinh, hanh phtc, binh an. Chung ta ¢ day da la trai tim cua nhau roi, di 1a

trai tim cua con roi.

Hiy song v6i nhau that ngot ngao, that hoa hop. Hdi nhing trai tim bé
nho dang ngdi ddy, dimg lam t6n thuong nhau, dimg lam budn 1ong nhau,
ding lam dau kho nhau. Hay dap hoa hop, nhip nhang va hoa ai d6i véi
nhau. Hay song that dep, that ngot ngao, thit trong sing trén manh dat
nay. Hiy song that dep, that ngot ngao, that ruc sang trén manh dat nay.
Hay séng that dep, that ngot ngao, that thanh tinh, that trong sach va that

ruc sang trén manh dat nay.



