DUYEN PEN VOI NIKAYA 1 (12)

(DUYEN PUA NGUOI PEN VOI DONG PHAP NAY)

Vira rdi ¢6 phai cau hoi cia Su C6 hoi con 1a Su Co khong hiéu nhan
duyén gi ma Su C6 gip duoc dong phap nay va ngdi chung véi dai chiing
trong dong phap nay phai khong a? Néu ma ¢6 gip duoc cai dong phap
nay, duoc cai duyén dén tu tdp véi dai ching trong dong phap nay, tim
théy co6 su hoan hy, xtc dong, c6 su tho nhan trong khi tu hoc & trong dai
ching, thi d6 1a minh ciing c6 can co, duyén lanh. Nhung ma minh ciing
tiép tuc xem trong thoi gian sap téi minh tu tap nhu thé nao, cai kha ning
tiép nhan va di siu vao trong dong phap nay ciua minh dugc nhu thé nao,
thi minh s& hiéu rd hon vé cai cin co ctia minh. Con bay gid thi rat 1a méi,
nhung cai quan trong la ¢6 hoan hy trong su tu tap, su sinh hoat chung

trong dai chung 1a diéu tot roi.

Khi néi vé su tu tap duoc trong dong phap nay, cling phai 1a nhitng vi c6
duyén, co6 can co, nhiéu cai duyén, nhiéu cin co khac nhau. Thanh ra ¢
nhiing vi c6 cai tam chan chanh, c6 doi séng chan chanh, chan that, trung
thuc, ngay théng, cai nhin, cai théy khong bi méo mo, Iéch lac, khong co

bi ta kién, ta dao cua sy tu tip trudc ddy nd phong toa tam tri.

Thi dé minh néi vé cai duyén trong doi song hién tai, nhitng vi dén trong
dong phap nay thi ciing ¢ thé néi 13 nhitng cai duyén ma né dic thu. Tai

vi dong phap nay thich hop ddi v6i nhitng vi c6 mot cai ndi tim chan



chanh, trung thuc, ngay théng, nhin nhan van dé, nhin nhan cudc séng
theo cai nhin logic, theo mot cai nhin hop 1y, tAm khong c6 bi chap trude
nhiing cai nhin méo mo, 1é€ch lac, xi€u veo, c6 su nghi€ém tic trong cai doi
sé)ng ctia minh. Lai nita, néu c6 nhitng vi tu hoc chd nay ché kia, nhung
trong cai hoc d6 minh khong c6 bi su si mé che mo, minh khong bi ton
thd mot cach mé mudi, che mit, ma minh dén tu hoc Phat phap trong céi
tdm chan chanh, minh dén Phat phap, minh mong cau, minh tim ciu su tu
hoc chan chanh dung phap dé nhin thay than tam, dé nhiép phuc nhiing

cai tham, san, si trong tu than ctia minh.

V61 nhitng cai tam tu hoc trong Phat phap, phai sy 1a udc nguyén, co tam
tanh chan chanh dung phap trong viéc di dén dao ctia minh, thi trong su
tu hoc do, ngudi nay s€ nhin lai su tu hoc cia minh, quan sat sy tu hoc cua
minh trong thoi gian vira qua, cting nhu hién tai minh da nhin dugc cai gi,
minh da théy duoc cai gi. Két qua cua su théy biét duoc tham, san, si va
nhiép phuc tham, san, si trong tu than cua minh la nhu thé nao? Minh da
nhin ra dugc con ngudi cia minh chua? Khi tham, san, si sanh kho1, nguodi
nay co su dau kho, ¢6 su birc xtic, ¢ su thic mic, thic mic 13 tai sao minh
lai theo con duong nay, theo phuong phap kia, nhung ma cai tdm minh
van chua c6 duoc nhiép phuc, tham, san, si trong minh van chua duoc

nhiép phuc.

Vi nay khong c6 su chap nhan méot dudng 161 tu, mot phuong phap tu tam

tam, khong c6 kha nang dua minh tha“iy biét duoc than tAm. Vi nay co su



buc xuc théy minh c6 su tham duc, birc xtc, san han, si mé. Trong su tu
hoc, vi nay ¢ su biét nhin lai, khong phai 13 cam dau chui mili ma di theo
mot con dudng, mot phap tu ma minh da ¢ duyén. Vi nay khong c6 cam
dau chui mili di theo con dudng d6, phap tu d6, ma vi ndy c6 mét su quan

sat, co mot su nhin lai.

Thi dbi v&i vi ndo ma trong su tu hoc ¢é su ban khoan, tran troc nhiing
cai duc 4i, tham san si ctia minh trong cudc doi nay, khong dé thoa man,
khong dé hai 10ng trong nhitng dudng 16i tu, trong nhitng phap tu ma minh
da di theo.

Trong su tu hoc, trong su quan sat tu than cua minh, trong sy hanh tri than
trong can trong, tim tri khong bi vo minh che 1ip hoan toan. Vi nhiing
tam tanh nhu vay, trong su tu hoc, minh c6 sy nhin lai va nhin nhan. Doi
khi, minh gip, thiy, nghe dugc mot dong phap chan chanh, minh ciing ¢6
su dung lai, mot sy nhin nhan. Nho c6 ndi tam tam quy dung phap, su
chan chanh, trung thuc, ngay thang, khi gip duoc mot dudng 16i tu tap
chan chanh ding phap, trong tAm minh c¢6 su dong y, hai 10ng, yéu thich

va chap nhan.

Con duong nay, su tu hoc nay rat thiét thuc ¢ hién tai. Nhirng gi chiing ta
hoc trong dong phap nay 1a rat thyuc té, khong mo ho, khong méng lung,
khong tao ra nhitng a0 tudng, 4o giac an lac tam bo nhung gia dbi che day
va khoa lap. Nhiéu khi, tim dao dong, san han, buc boi, duc ai khong thé

khoa lap, che ddy. Con dudng ndy, dao 10 ndy, phuong phap nay, ciling



nhu su tu tdp nay la thiét thue, chan thuc ngay trong hién tai, khong hudng
dan chung ta tu tap mot cach hoi hot tam bo. TAt ca déu phai duoc théy
biét va tu tp dén noi dén chdn, khong dung mot cau phap 1énh dé khoa

lap tham san si, khong dung cau phap hanh dé 1am ca su nghiép tu hanh.

Su tu hoc trong con dudng nay la su tu hoc hét strc thién xdo. Su tu tap
trong con duong nay 1a nguoi ¢ ndi tAm sau sat, thuc té trong chinh noi
tAm ctia minh. Tai sao n6i con dudng nay 1a thiét thuc? Vi né 1a phuong
phap tu tap thiét thuc ngay ¢ hién tai, khong phai su htra hen mo ho &
tuong lai, cling khong phai nhirng ciu phap don thuan dwa dén an tinh gia
déi trong hién tai. Chung ta khong thuc hanh theo con duong do, phuong
phap d6. Khong phai sir dung mdt cau phap 1énh nao, khong phai bat cir
khi nao san si sanh khoi 1a chung ta doc cAu phéap 1énh dé giai quyét san

si, d¢ lam lang diu san si, ma khong do61 dién véi no.

Khi san si sanh khoi, duc ai sanh khoi, roi chiing ta ctr ding ciu phép 1énh
do, doc td1 doc lui, doc xudi doc nguoc, nght rﬁng doc nhu vay s€ lam
léng diu long duc, léng diu long san. Khi tam minh hudng vao mot cau
phap Iénh nao d6, mdt hoi, duc, i, san ciia minh ciling c6 su léng diu. Vi
sao? Vi tho duc, ai, san khong tiép tuc kich dong va hoat dong, tam dang
hudng vé mot chu dé khac, mot van dé khac. Mot hoi, tim cling diu Xuéng,
san cling diu xuéng, 4i, duc ciing diu xudng. R6i chung ta nghi phap hanh
do hay, ding. Nhung su tu hoc nhu vay khong thiét thuc trong hién tai,

khong d6i dién véi tu than, khong nhiép phuc duge duc 4i, tham san si



trong tu than. Muon cai nay dé thay thé cai kia, muon cai nay dé lam lang
diu cai kia, trong khi d6 cai kia van con d6. Duc ai, san si cia minh van

con do.

Thém mot diéu nita 1a cam giac cua san, cam giac cua duc, cam giac cla
ai, hay la tho, tudng, hanh. Thanh ra, khi minh nhin mgt hoi, minh cling
thay né tan. Hodc 1a minh c6 thé ding mét cau phap 1énh nao d6 dé chuyén
tAm y ctia minh, thi mot hoi né cling tan. Khi minh thay né tan, minh néi
"d hay qua" ma minh khong nhé duge dic tanh cia tho, twong, hanh 13 vo
thuong. Thanh ra, du minh khong 1am gi hét, chi nhin mét hoi, né ciling
tan. Minh thay cai phap nay hay qua. Hodc 1a minh 1dy mot cau phéap 1énh
nao do, minh ciling doc, quan mdt hoi, théy tho, tudng, hanh vé duc, san,
si cling tan. Minh thay cai ndy hay, ma minh khong biét rang tho, tudng,
hanh, duc, ai, san, si cling la v6 thuong. Lam hay khong lam gi, no cling

tan.

Chinh vi vay, trong sy tu hoc ctia chiing sanh, hau nhu thay cai nao ciing
hay, cai nao ciing hiéu qua, cai ndo ciing c6 két qua. Tai vi toi 4p dung,
td1 thuc hanh, to1 théy cO bdt san, t01 ¢6 bat nay kia mot chut. Bo 1a vi
ching ta khong hiéu duoc rﬁng duc, ai, san, si cling la tho, tudng, hanh,
ma ban chét cta no 1a vo thuong. Du lam cai gi, di néi minh tu tap céi gi

di chang nira, dung sai gi di chang nira, sau do6 nod cling tan.

Vay thi thé nao dé minh phan bi¢t duoc chanh, ta, ding, sai, phap tu chan

chanh ¢ day? Ching ta kho 1ong nhin ra lam, rat khé dé mot ngudi binh



thuong, nguoi pham phu trong cudc doi ndy nhin thdy duogc thé nao 1a
nhitng phap mon tu 1a ngd cut, khong co 16i thoat. Ching ta kho long nhin
ra 1am. Va khi ndo chiing ta nhin ra, ciing d6ng nghia chiing ta s& thay thé
nao la nhitng con duong rong mo, nhirng phap moén tu tap chan chanh
ding phap, that su dua chung ta dén su diét tan tit ca nhitng duc ai, tham
san si, ban ngd trén cudc doi nay. Kho 1ong 1am, kho c6 thé nhin ra duge.
Tai vi tu cai gi, toi cling thy cai duc cta t6i diu, cai san cla toi cling c6
diu. Ai cling néi vay hét. Thanh ra ¢ nhitng ciu néi "tu cai nao ciing hay,

tu cai nao cting dung".

Néu ma tat ca don gian nhu vay, Ptrc Phat sé khong khang dinh véi chung
ta rang: “Kho thay Phat ra doi, kho thay phap duoc giang, kho thay 1a c6
nhiing nguot giang ding chanh phap, giang ding 161 Phat day, kho thay
1a c6 nhitng ngudi c6 thé tiép nhan dugc nhiing 10i giang chan chanh,
nhiing 16i giang dung chanh phap ctia Ptrc Phat 1a rat kho, kho tim duoc

& doi.” Piéu d6 1a diéu ma Puc Phat di khang dinh ddi v6i chung ta.

Phép hanh chan chanh, duong 16i tu chan chanh trong dao Phat 1a thiét
thuc & hién tai, thiét thue cht khong phai mo hé méng lung, khéng phai
map mo 1ap liém, khong phai hoi hot cho qua ma phai thiét thuc, thiét
thuc ¢ hién tai. Mo hd mong lung lap liém 1a sao? La mot sy tu tdp ma
htra hen minh ¢ twong lai. D6 1a mo hd méng lung. Minh dugc cai gi &
tuong lai l1a mo ho mong lung. La mot su tu tadp khi minh ¢6 duc sanh

khéi, khi minh ¢6 san sanh khéi, khi minh buc b1, khé chiu sanh khoi,



minh dung mot cai cau nao do dé thay thé tho, tuong, hanh minh dang bi
duc sanh khai, dang bi san sanh khai, dang bi 4i sanh khai. D6 1a 1ap liém,
do 1a map mo, do 1a ludt qua. Va khi cai duc sanh khoi, cai san sanh khoi,

minh khong c6 doi dién truc dién vo1 no.

Trong nhitng su tu tap khi duc sanh khoi, khi a1 sanh khoi, khi san sanh
khéi, minh khong c6 truc dién voi no, khong vach mat no, khong phanh
phui nd, khong phoi bay nd, khong moi mdc dua no ra trudc anh sang,
khong diét tan no, khong giai tdoa nd6 mdt cach hoan toan dén tan géc ré
cua no, thi su tu tap nhu vay la khong thiét thuc & hién tai. Ma nhirng su
tu tap, nhitng phap tu tap khong thiét thuc & hién tai thi khong phai la
chanh phéap Buc Phat day. Vi bBuc Phat ludn luén chi day phap ctia Ngai
giang: “La thiét thyc & hién tai, khong c6 thoi gian dén dé ma thay, c6 kha
nang huéng thuong, va duoc ngudi tri tuw minh giac hiéu.” Thi nhu vay,
nhitng phap hanh, nhitng phap tu tap khong thiét thuc ¢ hién tai, 16 thudc
vao trong thot gian, thi nhitng phap dé khong phai 1a nhitng phap chan
chanh ma Btrc Phat da chi day.

Phap ma chiing ta dang tu tip ¢ day la nhw thé nao?

Khi duc sanh khoi, chung ta nhin thang vao trong né, xem duc né dang
van hanh, hoat dong nhu thé nao, dang &p blrc minh nhu thé nao, dang
khé)ng ché minh nhu thé nao, dang thuc giuc minh nhu thé nao. Tho trong
cai duc d6 dang van hanh nhu thé nao, dang biéu 16 nhu thé ndo. Tudng

trong cai duc d6 dang hoat dong nhu thé ndo, bong dang gi hién khéi sanh



khaoi trong ndi tam, hinh anh gi dang xuat hién trong ndi tam. Hanh cua
cai duc do dang noi ra cai gi, dang am tham cai gi, dang mong muodn cai

gi. Tam thire trude cai duc d6 rong 16n hay chat hep nhu thé nao?

Chuing ta tu tap trong con dudng nay, ching ta c6 thé nhin thay 16 vé duc
nhu vay. Duc hién 16 nhu thé nao, duc t6 16 nhu thé nao, ching ta nhin

thay duc mot cach rd rang va chiing ta goi tén duc dang phap.

Thi nhu vay, khi cai duc né sanh khai, ching ta khong o 1ap liém, khong
c6 lay cai khac dé thay thé cai tho tuong hanh vé duc d6, khong c6 dung
nhitng phap 1énh khac dé chang ta cd ging vuot qua cai duc d6. Ma khi
cai duc sanh khoi, chung ta c6 mot su nhin lai va ddi dién tryuc dién, goi1
tén tirng thanh phén ¢ trong duc. Duc gi, duc nhu thé nao, cuong do cua

duc dang nhu thé nao sanh khdi, phan nao trén co thé dang phét sanh duc.

Chung ta d6i dién trong timg cai phan nho, timg cai chi li, timg céi chi tiét
vé duc, chtr ching ta khong c6 vdi vang léy mot cai gi do roi niém lia lia
cho minh qua con duc d6. Ma ching ta truc dién vai duc, goi tén duc,
quan tac hai cua duc, va chung ta thau nhiép duc, nhiép phuc duc va diét
tan duc. Su tu tap do goi 1a su tu tap chi c6 nguoi tri moi cod thé ty minh

giac hiéu.

Bac tri 1a nhiing bac co tri tu€, co su tinh tao sang sudt trong tu than cua
minh, nhin thay r0 moi van dé. Khi do1 dién va gidi quyét van dé do, no

phai hop 1y nhu thé ndo, nd phai logic nhu thé nao. Ma khi thay rd con



duong do, thi vi nay thuc hanh, vi nay thuc théy, thuc biét, thuc giac, thuc

ching vé su that do, vé cai su tu tap do.

Tu minh di theo 101 Phat day, thyc hanh, thyc thay, thuc biét su thiét thyuc
hién tai cua con dudng nay, cua su tu tap nay, thi do goi la dugc nguoi tri
tu minh giac hiéu 12 nhu vay d6. Nguoi tri nhin thay rd khi duc sanh khéi,
khong thé nao lay mot cau niém khac dua vao dé thay thé va dé minh c6

thé thuc sy nhiép phuc cac duc, khong thé lam nhu vay.

Cho nén, nguoi tri khi duoc théy, dugc nghe, dugc gioi thi€u vé cach tu
tap khi duc sanh khoi, 1a phai dbi dién duc, phai nhin rd tat ca moi chan
tudng cua duc, moi hoat dong cua duc, phai nidm bét duoc moi sy van
hanh cua duc. Va tir d6 ¢6 mét su khéo 1€o tac y dé nhiép phuc duc, dé

diét tan duc.
Nguoi tri déng ¥ véi lai cach tu do.

Nguoi tri khong dong ¥ tu tap khi duc sanh khai 1dy mot cau phap nao dé
tung niém dé duc lang diu. D6 1 ¥ nghia cau “phap 1a thiét thuc hién tai

dugc nguoi tri ty minh giac hiéu”.

Thiét thuc hién tai 12 nhu vay d6. Thiét thuc hién tai c6 nghia 1a gi? La
ngay khi cai duc sanh khdi, minh phai nhin rd dugc cai chan tudng cua
cai duc do, chir khong phai 1a minh d6i dién voi van dé d6, minh lap liém
mo ho, minh bo qua, minh chay tim mot van dé khac, minh chay theo mot

cau gi do, mot cau phap nao do, ma minh khong doi dién voi long duc cua



minh. R6i minh ¢0 gang dé qua cai thoi gian cia duc sanh khoi, ctia san

sanh khoi.

Thiét thuc & hién tai tic 14 khi cai gi né dang xay dén véi minh, duc dang
sanh kho1 trong minh, san dang sanh khéi trong minh, a1 dang sanh khaoi
trong minh, si dang sanh khoi trong minh, minh phai d6i dién véi nd, nhin
théng vao trong do, nhan di¢én mot cach to twong, mdt cach thong sudt,

mot cach tuong tan.

Nhan dién duc rdi, thi ngay cai chd duc, ngay céi chd san d6, ngay chd ai
d6, khéo nhu 1y tac ¥ vé cai ban chat cua nd, vé cai su nguy hiém ctia no,
veé cai su ghé tom cua nd. Va tur do, tam sanh 1én mot cai sy nham chan.
Va trong su tac y d6, minh s€ thau nhiép lai ca1 duc, cai ai, cai san, si do

va diét tan.

Thi phép tu nay 1a mot phap tu thiét thuc ¢ hién tai, khong c6 thoi gian va
khong can thoi gian, chtr khong phai tu theo kiéu "tu theo t6i, 1am theo
t0i, thuc hanh theo t0i, di thoi gian sé& théy," khong phai nhu vay. Ma thuc
hanh trong con dudong nay, minh s€ ngay trong gidy phut hién tai nay co
thé nhin vao trong ty than nay dé nhin thy rd rang minh dang nhu thé
nao. Duc trong nguoi minh dang c6 hay khong cé, néu né co thi no dang
hoat dong nhu thé ndo, minh nhin thay rd diéu d6. San & trong nguoi minh
c6 hay khong c6, néu c6 thi né dang hoat dong nhu thé ndo, minh thay rd

diéu d6. Tho, tuong, hanh trong minh dang nhu thé nao.



Va bat ctr lic nao trong su tu tip nay, minh déu cd thé quay lai nhin nhan
dién than tdm minh ngay trong tirng gidy phut hién tai. Két qua cua tri tug,
két qua cua su tu tap dugc thay biét ngay trong hién tai. Ngay trong hién
tai nay, minh nhiép phuc dugc duc hay khong, minh rd biét diéu do, hodc
1a ngay trong hién tai ndy, minh khong nhiép phuc duoc duc, minh rd biét
diéu d6. Va minh rd biét rang vdi su tu tdp nay, minh dang trong ting

ngay di dén sy thanh tyu tri tué tu than cia minh.

Va bat ¢t khi ndo nhin lai, minh déu théy tu than minh, than tdm minh

mot cach ro rang. Sy tu hoc ngay trong hién tai la nhu vay do.

Pén dé ma théy, tuc 1a thuc hanh 1a chung ta s€ théy. Thuc hanh nhan dién
vé ngll uan, nhan dién vé duc, 4i, tham, san, si trong minh, thi chi can
ching ta chiu thuc hanh, chiu tu tap la chung ta s€ tu théy tu than minh.
D6 1a dén dé ma thay do. Roi c6 kha nang hudng thuong dugc, nguoi tri

tu minh giac hiéu.

C¢6 kha nang huong thuong 1a gi? La vo1 con duong nay, voi dao 10 nay,
v6i phéap tu nay, v6i phap hanh nay, ching ta c6 kha ning hudng dén, c6
kha ning ting trudng vé tri tug, ting trudng vé thién dinh, ting trudong vé
gidi hanh, huéng dén doi song, hudng dén tdm linh ciia mdt con nguoi
cao dep, trong sach, thanh tinh gitta mgt cudc doi df?ly cdu ué, vo minh,

day tap nhap nhu thé nay.



Bing su tu hoc nay, bang con dudng nay, chiing ta s& dan nhin thiy duoc
nhitng ué nhiém trong tu than ctia minh, nhitng ci rdc ban trong ty than
ctia minh. Va khi nhin thay dugc nhimng cau ué, nhitng ué nhiém, nhiing
rac ban nhu vay thi tri tué ma ching ta dang tu hoc sé& tiép tuc dan dat
chung ta di dén su thanh loc, sach nhiing cau ué, nhitng rac ban nay, dua
ching ta dén mot doi séng cao thuong, dep d€, mdt than tam cao thuong,
trong sach, thanh tinh, giam dan nhirng duc ai tham san si va di dén diét

tan nhirng duc i tham san si.

Do 1a y nghia cua cau "c6 kha nang hudng thugong" 1a nhu vay. Khi chiing
ta tu hoc theo con duong nay, theo phap hanh nay, ching ta c6 kha nang
huong dén mot doi séng, mot than tam cao thugng, trong sach, thanh tinh,
tét dep. i vao hang Thanh chung, Thanh nhan, Thanh dé tir ctia Dic

Phat, d6 1a c6 kha nang huoéng thuong, duoc nguoi tri ty minh giac hiéu.

Nguoi tri 1a bac c6 nhitng tam tri, sanh ra trong cudc do1 nay nhung tam
tri khong hoan toan bi vo minh chi phdi, van con co lac sang lic t6i, khi
thdy khi nghe c6 thé nhan dién, c6 thé phan biét dugc nhimg gi hop 1y,
logic, hop khéo, chap nhan nhing diéu hop 1y, nhimng diéu diing phap trén
cuoc doi nay. Ho khéo chép nhan, ho khéo thuc hanh, va khi khéo chép
nhan, khéo thuc hanh, ho s€ 1a nhitng vi thuc chimg dugc con duong nay,

giao phap nay, cho nén dugc goi 1a nguoi tri ty minh giac hicu.



Tam cua nhitng vi nay khong bi mé mo, khong di theo mot dudng 16i tu
hanh, mot cha trurong tu hanh vdi nhitng tam tri hoan toan ton sung, ton

thd mot cach khong can biét, khong phén tich, khong quén sat.

Vi vay, cai nhan duyén dé mot nguoi that sy di vao trong dong phéap nay,
c6 thé tiép xuc, chap nhan trong dong phap nay ciing 1 nhitng nhan duyén
rat ky la, khong phai 14 nhitng nhan duyén tim thuong giita nhitng con
ngudi tim thudng. Pén véi dong phap nay va tru lai duoc trong dong phép
nay, van dé tru lai dugc trong dong phap nay va phat trién dugc trong
dong phap nay la mot su tu tdp voi mdt tam tanh phai dat tiéu chuan, dat

ti€u chuan la mot nguoi tot trong cude doi nay.

Pén véi dong phap 1a khac, nhung try lai dugc trong dong phap lai 1a mot
diéu khac. Tai vi khi dén tu tap mot thoi gian rOi, cai roi rung, roi rot la vi
sa0? Vi trong tam tu d0, trong t6 chat tim tanh d6, khong dat chuan, khong
dat chuan chat luong cua mot nguoi tdt. Thanh ra, cO thé nguoi dén véi
dong phap nay khong it, c6 thé 1a 100, 200, 300, 400, 500, co thé 1én t6i
1000, nhung nhiing vi thue sy tru duge trong dong phap ndy va phat trién
duogc trong dong phap nay phai la nhitng vi dat chuan, dat chuan ctia mot
nguoi tot trong cudc doi nay, dat chuan trong nhan cach lam nguoi, dat

chuan trong nhéan cach dao dtrc 1am nguoi.

That su la nhitng tdm tanh ham hoc, hiéu hoc, nhung tdm tanh do6 con co
dtrc tanh trung thuc, chan that, hién lanh, hién dju, chon chanh, tim nhu

nhuyén, nhe nhang, uyén chuyén, dé day, d& bao, trung thuc. Nguoi tu tap



duoc va tru duge trong dong phap nay c6 thé néi 1a 500, 1000 ngudi dén,
nhung tru lai dugc trong day va phat trién thuc su vao trong nay, thé nhap

duoc trong cac Thanh qua thi s& it hon s6 nguoi dén voi dong phéap nay.

Nhu ban than con, con xét vé nhan duyén cta minh, con nghi 1 dbi véi
con, d6 13 duyén doi trude, ma duyén do6 rat tham sau. Vi cai duyén doi
nay, con sanh ra va tu tap, dén v&i dao Phat, ¢6 nhiéu diéu rat la. Con quan
sat nguyén qua trinh minh di dén dao, con thiy day 1a cai duyén rat thAm
sau, khong phai don thuan chi mot doi thoi, tir trong tam tanh, tir trong su

tu tap, tu trong duyén dén vai dao.

Phéan nhiéu con thay cai tAm cta con, nhu con chia sé bai kinh "Dong phap
dua nguoi vé phia trudc", khong biét ching ta di c6 vi nao nghe bai d6
chua? Ttrc nhién 1a mot vi thuc sy Nhap Luu, di vao dong phap nay, thi
dong phéap sé day nguoi di. Dong phap & day ciing c¢6 nghia 13 dong nhan
duyén s& day ngudi nay tiép tuc tu tap va di dén su giai thoat. Nguoi nay

s& tiép tuc gip nhitng nhan duyén dua day ho tu tip, di dén sy giai thoat.

Ma cai dong phap dua ngudi di cling 1a dong tri tué ndy, dua day ngudi
nay tiép tuc tu tip trong dong phap nay. Cho nén, cau "Dong phap dua
nguoi vé phia trude" ¢6 nghia 1a dong tri tué ndy s& dua nguoi nay di vé
huéng Niét Ban, hoic dong nhan duyén nay sé dwa ngudi nay tiép tuc di

dén két qua cudi cung trong su tu hoc ciia gido phap nay.



Dong phap dua nguoi vé phia trude 1a nhu thé nao? Thi du nhu doi nay,
con sanh ra, con ¢ Viét Nam, con 16n Ién trong dong phdp cua h¢ phai
phat trién, con tim hiéu, tu hoc, tim toi nhing 15i giang day trong hé phai
phat trién rat nhiéu. Ma tdm con nd la lam, tc 14 con ¢ mai mo, di dén
nhitng nha sach cua Phat gido tim doc, lva chon nhirng quyén sach ¢o
nghia giang day, chir khong phai kinh tung. Con khong thich kinh tung,
nén ctr tim doc nhitng bai kinh. C6 thé néi 1a nhiing chd ban sach cua chua
Duoc Su hay cac trung tam sach, con hau nhu doc sach & d6, con lung
suc, con tim doc tat ca nhimg gi c6 y nghia thuc té. Con khong thich kinh
tung. Va cai thot do, cai tho trong minh no6 1a nhu vay, con tim toi, mdt
hai tuan con di ra quéy sach, tim kiém sach m&i mua vé doc mai, ma tho

trong nguoi ctr thoi thuc, thoi thuc.

R6i gap duong 16i tu tap nay, con déu phai tu tap. Nhitng dudng 16i tu tap
hién tai & Viét Nam, con da tu tap qua hét, tung chu con da tung tung,
niém Phat con cling tirng niém Phat. Bén Thién Tong, con tim hiéu rat ky,
khong chi & Viét Nam, ma tat ca cac duong 16i tu tap trén thé gio1, sach
ctia tat ca Thién Su, con déu thién tip qua. Con ctr di 1én nha sach lung
suc tim kiém, phai noi ding 14 con mot sach, vi trong dau con ludn co su
can trong, so bo s6t mdt vi nao do, cod thé 1a vi dic biét, vi doc dao thi sao.
Thanh ra khi con tim hoc mot cai gi la con tim dén tan cung van dé, khong

muon bo sot gi.



Con ra dén nha sach 1a cadm timg quyén sach doc, c6 khi dimg may tiéng
ddng ho tai tiém sach. Nhimng vi duong thdi noi tiéng, con dd doc hét, lung
hét tat ca sach, chir khong phai mot quyén, nhung c¢6 mot diéu 1a con
khéng bao gio thdy thoa man. Khong phai con doc mét cai thay hay 1a
dung lai, con tiép tuc doc, tiép tuc mai mo. Roi cling la 1dm, dén mot ngay
no, c6 mdt sy kién tdm linh dién ra véi con, ma theo binh thuong thi khi

mét sd vi dat duge trang thai tdm linh d6 1a cac vi dung lai hét.

Nhung con van khong ding lai, vi dong phap dwa ngudi vé phia trude ma,
dong phap nay, dong Thanh tri nay dwa ngudi vé phia trude, khong cho
phép con tat qua hai bén duong, khong cho phép di vao nhimng nga r&. Thé
la con ctr tiép tuc, mac du con co su trai nghiém vé tam, nhung con tiép
tuc tim hiéu, tim kiém. Long con luén cam thay rang phai nita, phai tiép
tuc tim hiéu nita. Con ¢t tim toi, tim tOi, cho dén mot ngay con cham duoc
Nikaya. Cai ngay con gip dugc Nikaya, con nhu cé tir ao ho nudc dong,

nudc can, song ngoi hep nho bé ma ra dugce bién 1on.

Piéu hanh phuc, niém han hoan, hiém hoan hy, sung sudng trong con dang
tran ngap, tran hoan hy, khong thé noi hét. Trong ngudi nhu bay bong, cai

hy lac n6 dang tran khap toan than.

Tir ngay gip Nikaya, thé 1a sudt ngay sudt dém con nghe mp3 riét, diéc
c4i 10 tai ludn. Nghe xong rdi bat dau 1am cong viéc phan loai kinh séach.
Thot gian thi vira di lam, tdi vé lai 1am viéc véi kinh sach, doc tung bai

kinh, kiém tra timg bai kinh dé xem xét ¥ nghia cta tirng bai. Bao nhiéu



nam troi nhu vay, con ¢ trong cai hy lac, hanh phic sung suéng ngép tran,
ky la 1am. Ma bay gio con nhin lai, con khang dinh 1000% day 1a cai
duyén doi trudc ctia minh, duyén doi trude hét stc sau sic, chir khong

phai 12 mot cai duyén tiép xtic hoi hot voi Nikaya.

Tai vi cai hy lac ma con c6 khi bt dau véi Nikaya, con sung suéng hoan
hy tir ddu dén chéan, c6 nhitng cai run ngudi nhu tir du téi cudi. Con sung
sudng, con hanh phiic sung suéng riét nhu vay, cir nghe t6i Nikaya 1a
khoan khoai, 1a thich tht, du nghe nhiing bai dai nhat, bai kho nhét cia
Nikaya nhu kinh Pham Vdng, kinh Sa mon qua. .. Nhitng bai kinh dai nhat
va kho nhét cua Nikaya, ma dén lac d6 con méi c6 dugc mdt cam giac
thoa man trong su tu hoc, trong viéc doc kinh, kinh sach dén voi dao Phat.

Khi d6 con méi that sy théa man, nhung méi thoa man mat thoi.

Thoi gian nhitng nam dau, con chwa cé cai tong quan ctia Nikaya, thanh
ra con nghe ma nhu mot ngudi van con khat nudc, biét 1 ca da ra dén
bién, nhung con c4 nay chua ¢o tam mit, chua c6 tam nhin dé ndm tron
cai bién ca nay. Cho dén khi con tién hanh coéng viéc phan loai kinh
Nikaya, con phat giac, phat hién ra dugc cai cot tuy cua Nikaya, cai tinh

tuy cua Nikaya, cai xuong cot cua Nikaya la cai gi.

Cho dén khi con that sy ndm duoc tron ven vé Nikaya, ma ching ta hiéu
1a nhiéu nam troi. Thanh ra nguyén bo Nikaya nay, c6 thé noi 1a con di
doc t6i doc lui, réi nghe téi nghe lui rat nhiéu 1an chir khong phai mot lan.

Thanh ra, ai ma néi gi dé sai, Buac Phat khong c6 néi, ma noi Puc Phat



day Véy ne, Phat no1 Véy né, con biét lién, khong ¢6 qua méat dugc con. Co
thé cai 101 noi d6 dan du duge nhiing ngudi khong doc 101 Phat day, khong
tiép tuc chi doc qua mot 1an roi khong nhé cai gi hét, thi co thé qua mat
duoc, nhung ddi véi con thi khong thé qua mat duogc, vi con da séng trong
Nikaya rat rat nhiéu nim, séng & trong d6, dung cai danh tir 1 séng &

trong do, danh tir d6 cling chua du nira.

Thanh ra ngudi ndy giang, ngudi kia giang, néi Dirc Phat noi vay khac,
hay Ptrc Phat néi khong co cai nay cai kia, khong cé cdi nay cdi kia, hay
1a Drc Phat ¢ noi vay khac, thi con biét rd diéu d6 c6 hay khong co, con
biét rd nguoi d6 noi ding hay néi sai. Co khi con quén st lai cai dong
nhan duyén cta minh, su tu tip ctia con trong dong phap nay 1a rat rat sau
sdc. Ma cai chir “Dong phéap dwa nguoi vé phia trude” c¢6 nghia 1a sao? La
vi doi trude cua con 1a mot ngudi da di vao trong dong phap nay roi, va

chac chan con s€ di dén cai dich cua dong phap nay.

Cho nén doi ndy con sanh ra 1a dé tiép tuc cai cong viéc ma minh dang tu
tap. Con tiép tuc nhu vay, cho nén nhitng diéu, nhitng phap con da thay,

d3 tap trong thoi gian vira qua khong thé niu chan con lai duoc.

Con théy minh d3 doc tit ca nhirng gi hién c6 trong Phat phap hién tai,
nhung con khong dung lai. Dong cam tho tiép tuc day con di tim kiém,
tim kiém mai, khong ngung nghi. Thuc su, khi con cham dugc dén
Nikaya, mot sy théa man tran tré hién ra, hy lac ngap tran. Con biét r::ing

minh da cham dén nguon cdi cua Phat phap, ngudn cd1 cua gido phap,



nguodn cdi cua 101 day nguyén chat cua Puc Phat. Tur do, con cir vira nghe

vira nham nhi.

Chung ta biét khong, thoi gian dau con nghe Nikaya, mdi lan mé mp3 Ién,
tai con lang nghe, d6 1 thoi gian con duge nham nhi, duoc thudng thirc,
duoc hanh phiic. Lic d6, con cam giac nhu dang an mot mén ngon lam,
hit thé mot diéu tuyét voi 1am trong cude doi ndy. Thoi gian do, véi con,
1a thoi gian vang, 13 thoi gian chau bau. Con mé man nghe. Nghe mot bai
kinh, con cam giac nhu dang séng trong thdi Ptrc Phat, nhu dang ching
kién Purc Phat hién dién, dang giang day nhu thé nao. Hanh phtc trong

con ngap tran.

C6 nhiéu khi di 1am, con deo tai nghe, ling nghe nhitng doan kinh hay
qua, tuyét voi qua. Trong long con sung sudng dén mirc khong chiu dyung
no6i. Thé 1a con dirng lai, thdo tai nghe ra dé tho. Con quay sang ngudi ban
— may mén 14 con c¢6 mot nguoi ban noi tiéng Viét & bén Phap. Chi do
hién gio rit than véi con va ciing tu tap theo dong phap nay. Con quay
qua chi, cudi twoi hanh phuc, néi: "Em khong thé 1am tiép nira vi em dang

rat sung suéng, rat hanh phuc. Bai kinh nay hay qua!"

Khi con phat hién ngil uan c6 mot vi tri quan trong trong dong kinh sach
nay, con bat dau ty minh thuc hanh, ty minh ap dung, ty minh quan xét.
Trong nhitng budi ngdi thién, con bat dau dua ra dé nhan dién: tho 1a gi,
tudng 1a gi, hanh 13 gi, ty minh nhan dién tir tir. Ban dau, moi tht con 1an

16n, nhung cubi ciing con quyét dinh phai theo sat dinh nghia trong Nikaya



dé thuc hanh. Khi theo sat dinh nghia, con bat dau nhin ra nhiing sai lam

trong hién tai 1a gi, nhitng hi€u biét sai lam vé ngli uan trong hié¢n tai la gi.

Phai qua mot thot gian, dan dan, tri tué mai thanh tuu, ngay mot trong
sang hon, thanh tinh hon, va ngay mot né hoa. D6 chinh 1a dong phap dua

nguoi vé phia trude.

Thanh ra, khi con quan xét tu than va chia sé huéng dan, néu ¢6 vi nao
hoan hy tiép nhan va tu tdp duoc, con khéng nghi 1a minh hay, ma con
nghi cc vi dy phai c6 nhan duyén. Nhimng vi tru duoc trong dong phap

nay, theo kinh nghiém cta con, 1 hét strc kho khan.

V61 kinh nghiém di chia s¢ tir nam 2009, trén muoi ndm, con nhan théy
viéc dén duoc va tru duoc trong dong phap nay 1a rat kho. Co nhiéu bai

hoc con da rut ra trong qua trinh di chia sé.

Mot kinh nghiém con rit ra dén ngay hom nay la: thtr nhat, nguoi dén voi
dong phap nay, du yéu thich dong phap, nhung néu doi song khong chan
chanh, chuyén tinh duc khong trong sach, khong ding phép, hoac tam

tanh déy ban nga, thi cling kho tru dugec.

Néu dén chi bang su yéu thich, mot 1ong tin hoi hot, chir khong phai hiéu
hoan hy dung phap trong dong phap nay, hodc tdim con to tuéng, phan hai
trong nhitng phap da tu tip trude, chua co trach phap, chua ro rang trong
cai nhin, cai thay ctia minh, khong biét nhiép phuc, khong trir diét to tudng

hay tam phan hai, thi mot thoi gian sau ciing rét hét.



Thai d0 tu hoc khong chan chanh, quan h¢ khong ding phap gitra nguoi
hoc va ngudi hudng dan, x6 b trong cac quan hé, xem nguoi hudng dan
minh nhu ban, con chau, chi em, thi cling rét hét. Vi sao? Vi khong nhan
thirc dugc minh dang hoc phéap gi, nguoi huéng dan minh phai dugc hanh

xtr dung phap ra sao.

Neéu hanh x1r x6 bd, dé vui dua, xem nhu ba con dong ho, con chau trong
gia dinh, thi mot thoi gian sau dau cling vé do6. Rat nhiéu bai hoc nhu vay

con da trai qua trong thoi gian di chia sé.

Cudi cung, kinh nghiém con rit ra ngdy hom nay 1a diéu ma con thudng
nhic nho: phai phat nguyén, cau nguyén va sira chira, tir bé nhitng hanh
vi, doi séng khong dung phap, khong thanh tyu dao dirc, chuan dirc cua
mot nguoi tu. Phai biét tir bo va cd ging thanh tiu tiéu chuan dao dic cia

nguoi tu.

Tiéu chuin dao dic ban dau so khai ctia ngudi tu 1 phai c6. Khi con hiéu
ra diéu nay, véi nhitng vi dén tu tip, con ludn khuyén trudc tién 13 phai tu
tap dao duec. Néu khong thanh tyu dao durc cua nguoi tu chan chanh, thi
tu hoc mdt thoi gian cling vang ra, chi di vong ngoai, khua méi mua mép,
choi boi mot chat. Tap khi, tanh tinh van khong thay doi, khong diéu chinh

duoc.



Neéu khong ¢6 dao dirc nén tang, dé dang noi doi, noi lao, khong can trong,
khong can ngoén trong 161 n6i. Chuyén c6 ndi khong, chuyén khong noi

coO, nhirng viéc nho nhat cting khong dugc phép.

Tt nhitng cai dao dirc nho cho dén nhitng dao dtc cin ban, néu khong c6
thanh tuu thi khong thé tu dugc. Tu twong vé duc ma khong chan chanh,
khong ngay thang ciing rat kho tu, néu khong muén néi 1a khong thé tu
dugc. Néu khong tir bé duge nhitng tu twong, nhitg tdm ¥ ta duc khong

chan chanh, khong ding phéap thi khong thé tién bo.

Piéu con mudbn ndi voi chiing ta, nhitng gi con thua day, 1 nhimg kinh
nghiém dau dén cua con trong nhiéu nim di chia sé. Con nhin lai va tu
héi vi sao ¢6 nhitng vi tu hoc nhiéu nim troi nhu vy ma cudi cung lai rét
khoi dong phap nay. Ly do chinh 1a do thiéu nén tang ctia dao duc va su

hanh xir dang phap.

Nguoi hoc phai ra ngudi hoc, nguoi huéng dan phai ra nguoi huéng dan.
Pao dtic, tu cach phai dang hoang, phai chuan myc, dung phap, khong 1an
16n, khong tap nhap.

Con mong rang chung ta nghe nhiing 10i chia sé nay, roi thyc hanh su phat
nguyén ciing nhu sam hoi. Khi thdy minh c6 nhiing sai lam khong dting
phép, hiy phat 16 sam héi, sau d6 tu minh tiép tuc sam hoi, ty nhic nho
minh. Phat nguyén va thanh tyu nhitng dao dic can ban, nhitng tam tanh

can ban hién thi¢n, tot dep cua mot nguoi tu.



Khi chling ta chiu lam nhu vy, biét lam nhu vay, thi tir tir s& khic phuc
duoc, sé nhiép phuc dugc nhitng tam tanh bat thién, nhiing tap khi bat
thién, nhitng than, khau, ¥ hanh bat thién ctia minh. Khi nhiép phuc duogc

roi, ching ta méi thyuc su di vao dong Thanh phap nay.

Phai thanh tyu dugc gi61 hanh méi ¢6 thé tu tap duoc tri tué chan chanh.
P6 13 y nghia ma Prc Phat di giang cho mot Ty kheo khi vi ay thua Phat
vé nhimg phép cin ban dé tu hoc trong dao Phat. Ptrc Phat day rang co

hai phép cdn ban 1a giéi thanh tinh va tri kién chanh tryc.

Trudc hét, phai thanh tyu gidi hanh thanh tinh. Nghia 14 gi? La nén tang
dao durc thanh tinh, dtng phap ciia mot ngudi tu phai duge thanh tuu. Can
tu tap trudc cai dirc hanh, cai gioi1 hanh, roi sau d6, dua trén nén tang can
ban dao duc chan chanh, ding phap d6, mai bat dau tu tap tri kién chanh

truc.

Thanh ra, sau khi chiing ta hoc hiéu ngil uan roi, thi phai ra soat lai chinh
minh va ¢d géng hoan thién dao ddc nén tang can ban, thanh tinh cua mot
nguoi tu. Tir 6, mébi ¢ thé ting trudng, phat trién tu tap va thanh tyu tri

tué ma cac bac Thanh da hudng dan.

Nhu vay, con da chia sé vdi chiing ta nhitng phap goi 1a nhan duyén dua
mot ngudi dén dugce dong phap nay va tru duoc trong dong phap nay. Mot
vi da di dugc trong dong phap nay, thi dong Thanh phap, dong tri tug, va

nhirng dong nhan duyén sap to1 chac chan s€ dua vi ay dén sy hoan man,



thanh tuu cong trinh tu tap, nhiép phuc tu than, dat duoc su thanh tinh,

giai thoat khoi dong sanh tir day bét tric, phién ndo, va dau kho nay.



