THE GIOI NGU UAN 2 (25)

C0: Cam nhan hoi thd, cam nhan léng nguc, lung, mong, dui, éng chan,
long ban chan, 6ng chan, dui, mong, lung, trudc nguc, hoi thd. Vai, canh
tay, long ban tay, canh tay, vai, trudc nguc, lung, hoi thd, toan than, cam

giac toan than, rd biét trudc mat, tinh giac trong noi tam.

Cam giac toan than, an tinh than hanh, an tinh hoi thé, léng diu hoi tho.
An tinh hoi thd, lang diu hoi thé, an tinh than hanh, hoi tho lang diu lai.
An tinh két hop vo1 rd biét trude mat, tinh gidc. Cam gidc su an tinh, su
dé chiu cua than. Than dang an tinh, dang léng diu, dang dé chiu. TAm
ciing dé chiu theo sy dé chju cta than, tAm nhe nhang dé chiu theo sy dé

chiu cua than.

Than tam léng diu that, dé chiu that, an lac that. Tiép tuc an tru trong su
lang diu va d& chiu cta than tim, két hop véi rd biét trude mat va tinh giac
trong su léng diu va dé chiu cta than tdm. Cam giac su léng diu, dé chiu,
hy lac cua than tam, va su léng diu, dé chiu, hy lac véi noi ndy, trudc mit
nay, vang dat nay, troi dat nay. Cam giac lang diu, d& chiu voi than tam,

vO1 noi nay, trudec mat khong gian nay, vung dat nay, troi dat nay.

An trt trong trang thai than tam l:fmg diu, dé chiu va rong lén. Tiép tuc
nhu vay. An lac lam sao, léng diu va dé chiu sao trong trang thai than tim

lang diu rong 16n nay.



Mé mat 1én, md to mat 1én néu bi hon tram. Mé manh va thang 1én, khong
¢6 nhin liéu riéu. Mé to mét 1én, chi Huong mé mét ra. Néu bi hon tram
thi cam giac that manh vao doi mét, cam giac that manh ¢ cai dau, cam
giac that manh khong gian & trudc mat minh, cam giac that manh cai noi
ma minh dang ngbi, khong gian ma minh dang ngdi, cdn nha ma minh

dang ngo1, vung dat ma minh dang ngoi.

Huéng tdm rong ra, cd thang, lung thang. Néu chan dau thi xem lai chan
dau & chd nao. Chan dau chir 1ong nguc dau c6 dau, hoi thd dau cé dau,
vai dau c6 dau, tay dau c6 dau. Chi c6 cai chan né dau thoi. Than dau ma
tam khong dau. C6 gang mé mat to ra va nhin xa vé phia truéc. Néu hon
trAm thi nhin xa ra hai mét cling dugc, hoac nhin théng lén cling duogc.
Khdng nhim mat ha, nhdm mat s& lam cho tim chung ta mé di, lim di, 1a

chiing ta nudi dudng tam me, nudi dudng vo minh.

Cho nén md mét that 1 to 1én, rd biét va cam nhan khong gian ma minh
dang ngéi. Cam nhan sy an lac, su thanh tinh khong gian ma minh dang
ngéi. Cam nhan su dé chiju, sy an lac véi noi ndy, voi than tdm nay, voi
khong gian nay va troi dat nay. Thanh tinh 1am sao, an lac lam sao, d&

chiu lam sao!

M6 mat tinh 1én, tinh 1€n, khong lim dim. Khi minh lim dim la cai dau
minh n6 u mé, né6 my man dir Ilam. HE ma hon tram thi mé mat to 1€n, day
pha hoan toan trang thai tri tr¢ trong dau cua minh, day pha n6 ra. Dung

tho tam déy tho than do6 ra. Cam gidc that manh do6i mét, cam giac that



manh tro1 dat, cam giac su an lac, su thanh tinh noi nay. Cam giac su dé

chiu véi noi nay.

Chi Huong cam giac that manh vao doi mét, cam giac cai dau, than, tay
chan, cam giac that manh vo. Co thang 1én, dimg méo, ding nghiéng cai
cd. Bac cam giac that manh vo doi mat, cam giac that manh cai dau va
cam giac noi nay. Ngay gidy phut nay nhan di¢n trd lai cdm tho cia minh
di. Cam tho dang nhu thé nao chung ta nhan dién lai. Tudng hanh nhu thé
nao nhan di¢n lai. Céc trang thai 16 do, 106 mo bén trong hay khong, nhan

dién la1. D6 1a vo minh.

C6 su tinh anh tinh giac hay khong trong ndi tdm, xem lai. Chung ta nho
rang ngdi thién nhin phia trudc, con mat nhin rd rang, khong c6 1o do, 10
mo, khong ¢c6 md ho. Nhin nhu vay la tam ndé mé dir 1am. Con v6 minh,
con tham sén si, con tim mé ma ngdi thién nham mat 1a ching ta tiéu. Mo
mét ra, néu hon tram thi rang mim cuoi mot chut. Sao, cuoi bot hon tram

chua?
Co: ROi x4 thién ha.

Vui khong? Chiing ta thdy ngdi thién vui khong? Chi Thily vira r6i ngdi

duoc khong chi?
C6: Vay 1a vui r6i, ngdi thién vui khong chi.?

Phat tu:



Ngoi thi dugc nhung ma lic Phuong noi...

C6: Buc phai khong? Nghe 1ai nhai hoai, buc phai khong? Vira r6i khi

con dang chia s¢, ai buc gio tay Ién dum con. C6 ai buc khong?
Phat tir: Khong, tinh ngu.

C0: Co ai buc khong? Gio tay 1én dum con. Khong buc ha?

Phat tir: Nhung ma khi nghe noéi vay, n6 ém ém, ém ém ngu ludn.
C0: Vay ha? Phai khong Thuy?

Chi Thiiy: Chi khong c6 budn ngli ma chi nhin thay cai hanh n6 thoang
qua. N6 noéi giéng nhu l1a n6 dang c6 sy an tinh nhu vady ma Phuong noi
déu déu, déu déu nhu vay. Thoang qua né noi nhimg 1oi Phuong nodi, nd

nhap v trong cai dau ctia minh.
C06: M6t y hanh thoang qua nhu vay doé ha?
Chi Thuy:

Khong. Mot y hanh thoang qua Iic Phuong vira néi n6 khéi 1én. N6 khot
1én néi 1a Phuong ctr nhic nho, ndi déu déu nhu vay hoai d6, hiéu khong?

Chi thay n6 c6 su khong dong ¥ nhu vay.
C6: N6 khong dong v, nd buc.

Chi Thiiy: Chij khong thay né buc, cling nhu né néi néi hoai vay do.



C6: N6i nhiéu qua ha?
Chi Thity: N6 dang nhin nd, né biéu né yén ma ctr noéi hoai nhu vay.
C6: Noi chung 13 ¥ hanh luc 6 né6 mudn gi?

Chi Thity: Y hanh né mubn gi thi lic d6 chi khong nhin, khong thdy né
noéi gi. Ma luc d6 nd dang & trang thai yén, dé minh dang cam giac toan
than ctia minh. Minh dang vé véi cam gidc toan than va tri tim trong céi

cam giac toan than, trong cai hoi thd cua minh.

Ma Phugng nhic déu déu nhu vay thi ¥ hanh né thoang qua. Giéng nhu
n6 noi 1a né6 dang yén tinh ma Phuong ct noi déu déu, déu déu. N6 ndi
thoang qua va chi thdy duoc né néi hai 1an. Thoang qua thi chi thdy nhu

vay thoi roi né tat lién.

C0: Chi nhin dugc nd?

Chi Thuy: Nhin dugc n6 khi n6 khai 1én thi...

Chi dang cht tam trong cai cam giac cua minh.

Chi dang nhin tat ca nhiing cai né dang van hanh trong cai...

C6: Nhin thdy mét cai ¥ hanh thoang qua nhu vay rat 1a tot. Nghia 1a n6
chi thoang qua thoi.



Chi Thuy: N6 thoang qua, n6 ndéi va chi nhin nhu vay thi né chi thoang

qua, no di qua nhu vay.

C6: Roi sau d6 cai cam giac dé lai chi thdy khé chiu khong? Hay van binh

thuong?

Chi Thiiy: Vin binh thuong. Chi nhin thay n6 di qua nhu vy, nd néi nhu
vay. Chi thiy né ciing binh thudng. Chi dom coi n6 c6 khoi 1én cai buc
tirc hay 14 buc minh hay 1 kho chiu khong thi chi khong thay cai diéu do.

Ma chi thdy n6 chi noéi chuyén qua nhu vay.

C6: Tét, may qua, khong 1a bi chui nia.

Chiing ta c6 thich 1 con dé cho chiing ta ngdi yén khong noi gi hét khong?
Phat tir: Khong.

C6: Ua, sao ky vay?

Phit tir: Tai vi nguoi yén thi & nha ngdi ciling dugc vay.

Ngudi dan: Pang roi d6. Tai vi con nghi 14 ngdi yén thi ching ta ngdi
hoai chtr gi, diing hay khong? Ma 1én day con kéu ngdi yén nita, thoi vé

nha ngoi di.

Thanh ra sy chia sé ctia con 13 trong khi ngdi d6, con dang hudng dan thuc
hanh d6. R6i minh xem lai ci tAm minh c6 thuc hanh duoc khong? Co

nhe nhang, nhu nhuyén di theo cai phap duoc hay khong?



Hay la cai tam cuia minh n6 van chua co6 di theo dugc? Hay 1a cai tam cua
minh no con tho thién, khong c6 nhu nhuyén, khong c6 nhe nhang, khong

c6 dé day, dé bao?

Thi qua sy chia sé ctia con, chiing ta s€ nhin lai trong cai ndi tdm ctia minh.
Dong thoi cling xem lai phdp d6 minh da biét chua, minh da hanh dugc

chua.

Chang han khi con dang néi trong khi minh ngbi thién nhu vay, minh xem
lai phap trong minh chwa c6 hanh duoc thi minh biét duoc phap d6 minh

chua hanh.

R6i sau d6 minh phai tac ¥, phai tim hiéu vi sao minh chwa hanh duoc va
lam c&ch ndo dé minh hanh va minh thyc hanh. Thi d6 14 1y do vi sao ma

con chia s¢ nhu vay.

Ma chi Thity d4 nhin ra dugc nhitng cai ¥ hanh no thoang qua rét 1a le ma
chi nhin théy duoc 1a rat tot, rat tdt. Va sau d6 chi con biét xem lai cai cam
giac trong cai ¥ hanh d6 minh c6 kho chiu hay khong. Va chi thay chi
khong c6 kho chiu. Rat 13 tot.

Cam on chi.
Tudng, con cai gi nita khong?

Phat tir: Tai vi Phuong cr no6i 1au 1au khodng 5 phat hay 10 phut, thi

Phuong ctr 1ap lai nhitng 161 Phuong noi.



Thi n6 vo trong dau, no noi chéng han: "Quay lai, mo& mét 1én, dung cé
ngu." N6 chap chon nhitng cau Phuong noi. Trong dau Phuong nédi thi né

cling noi, né 1ap lai.

C0: Vay hanh no lap lai. Vira roi tAm chi an khong? Tho tudng hoat dong
nhiéu khéng hay it? it ha?

Co: Tét 1dm. T6t hon moi 1an. Mbi 1an chi ngéi, chi no61 tuwong thanh no6

hoat dong nhiéu 1am phai khong?

Tét.

Phat tir: Chac tai bay gid nd mét roi.

CO: N6 mét roi ha?

Phit tir: N6 noi riét no ciing mét.

Co: bung 101, n6 ndi hoai nd cling mét. Ciing c6 khi né mét. Thi thuc su
c6 su chia sé vira roi, vira hudng dan vira néi, chung ta thdy duoc phai
khéng? Con c6 ai kho chiu khong?

Phat tir: Khong co6 kho chiu.

C0: Thi duy nhu lic d6 thanh tinh, an lac, dé chiu va hay séng o trong do.

Thi Iac d6 minh séng ¢ trong do, minh rat 13 an lac...



Thanh ra 13 lac thuc hanh phai nhé 1a mé mat, vira thuc hanh vira rd biét
trude mat. Chir khong phai 1 thuan trong cai phap d6. Tai vi sao? D6 1a
1y do binh thuong khi chiing ta ngdi thién thi minh thuong theo hoi tho.

Thi mot hoi minh hén trdm 1a nhu vay do.

Tat nhién 1a theo hoi thd mot hot 1a n6 im im, no ru ru, né mé€ mé, nd ngu
ludn. Ma dac biét chiing ta con nham mat nita thi thoi chiung ta di dén c&

nao nira, dang hay khong?

Thanh ra 1a trong su thuc hanh, néu ma ngéi ¢ nha yén tinh theo doéi hoi
tho thi doi hoi chiing ta phai mé mat va tinh gidc. Néu chi thuan ngdi theo

doi hoi thé thoi thi ching ta dang & trong gi?
Phat tir: Tuong.

C6: Néu thuan chi theo ddi hoi thd thoi, chi co mot hoi thd thoi, ngodi ra
trude sau gi khong thiy gi nita hét 1a ngdi trong tuong thuan. O trong

tudng meé me, mo ma, réi di ludon ha. Chung ta hi€u ha.

Du thyc hanh cai gi ciing vy, chiing ta cling mé mat va rd biét, chir khong

c6 nham mat. Nhidm mat mot hoi 14 nhin thy thuong lam.

Hoi ndy trong khi con dang tp trung huéng din nhu vay, con nhin Ién,
troi oi, may cai mat dé thuong ghé 1am. N6 mé ma né sui xudng, né 1o do

r
-

lam.



C0: Khong bict ndi sao bay gio. May cai mat ngdi thi€én ma ndé mé, nhin

thdy thuong 1am. N6 dang ngu thién.
C0: Thi d6, boi vay nhin ma kéu mo to 1é€n. Thi d6 1a gi?

P6 13 nhitng cai kinh nghiém ma ching ta thay 13 ngdi thién, chung ta
khong tinh gidc ma chung ta nhim mat nira thi chung ta chi 1a nuéi dudng
cho cai trang thai tim mé cua minh n6 duoc thdéa man, ndé dugc ngu nghé,

no6 dugc ap u.

Ngoi thién nhu vy né mé mé 1a dang nudi dudng con quai vat nay. N6
dang duoc nudi dudng ma nd di day, nd da to, nd da 16n réi ma minh van
tiép tuc nudi dudng néd. Thanh ra cr mé mat ra, mo mat rd rang chir ding
c6 nhin hi hi, ding c6 nhin nhu vay. Nhin cho r0 rang. Tai vi sao? Tai vi

mot hoi nita thé nao no ciing 4o do. Ching ta nhé ha.

Ma chiing ta thi sao? V6 minh day, tim si day, ma con nhin kiéu nay nita
thi théi. Thanh ra vo nhiing trudng thién ma chung ta thdy thién ma nham
mat, hodc nhiing budi, nhitng sy tu hoc, nhing 16p, nhitng nhém ma ngoi

thién nham mat, xem lai di. C6 phai la ngu khong hong? Pung hay khong?

Thanh ra nhu vay budi ngoi thién cua chiing ta chi 1a nuéi duéng vo minh
thoi. Budi ngoi thién do khong co6 gia tri ma la nudi dudng vo minh, nudi
dudng tam mé, nudi dudng tam si, chir khong c6 day dugc cai vo minh no

ra.



Thanh ra cai van dé ctia minh 13 1am sao minh day dugc cai vo minh no
ra, ddy dugc. Pau tién hét, con néi minh chua can phai thay phap nha.
Chua can phai thiy ngil uan, nhin thay gi hét. Dé cai vo minh, day cai hon
Mé nay trudc di. Chir chua can kéu nhén dién ngll uan, khoi nhan dién ngll

uan ludn cling dugc nira.

Nhung lam sao doéi dién dugc trong cai budi ngdi thién, dung c6 dé cho
hon tram. Bao nhiéu do thoéi, dugc khong? Khoi can nhan dién ngli uan.

Dé khong?
Phat tir: Khong, kho 1am.

C0: Pau co kéu lam cai gi. Khong c6 kéu theo doi hoi tho nira nha. Khong
can theo doi hoi thd, khoi cam giac toan than, khoi ludn di. Lam sao tinh

dum con cai di. Ngéi thién ma ctr guc ga guc gat, guc ga guc gat nhu vay.
Phat tir: Cho theo vong tudng.

C6: Chang tha vong tudng chir khong dé hon mé. Mo mit rd rang. Chang

tha vong tudong chi khong dé hon mé. Pung hay khong?

Tai vi cai ng6i1 nay 1a khi minh ng61 im mot cho 1a co hdi cho nhirng cai
trang thai tdm vo minh, tdm hon mé ctia minh n6 s€ ndi 1€n. Tai sao minh
ngo1 im? Thi trang thai dao dong n6 lang. Ma dao dong no lang thi cai

trang thai van duc cua tam no 10 0.



Ma trang thai van duc no6 10 10 1a n6 lam cho minh hén tram. Tai minh
dong, minh quay cai nay cai kia khong dugc thi n6 lam hon tram. C6 nhiéu

do a.

Thanh ra viéc ngo1 thién dau tién hét, chua n61 nhan dién ngli uan, chua
no6i chanh ni¢ém tinh giac, chua noi gi hét. Rang dirng c6 dé cho minh guc
gac la dugc roi. Chung ta nhd ha. Nhu vay la thanh cong budce 1 r61 do.

Thay khong, hay khong? Ty khen minh di.
Chiing ta c¢6 gang ha.

R6i bay gid con mdi xem lai ngii uan nha. Thi thuc ra vira r6i khi con
huéng dan, chung ta c6 nhén ra con huéng dan phap gi khong? Co6 nhan
ra khong? Nhiing ngudi di trong khoa 4 ngay c6 nhan ra phap vira roi

duoc huéng dan 1a phap gi khong?

Phat tir:

C6: Vira roi hudng dan ba phap: cam giac toan than né, rdi di qua phap
an tinh than hanh. Ma an tinh than hanh, con huéng dan ching ta an tinh
hoi tho, léng diu hoi tho, dé chiu hoi thd. T an tinh than hanh, con huéng
dan phap tiép theo 13 than an tinh d& chiu qua. D6 1a cau gi? Than an tinh

dé chiu qua 1a cam giac lac tho.

"Than an tinh, tdm dé chiu qua" 12 cam giac hy tho.



Vira r6i chung ta thyc hanh thém 3 phap nita: an tinh than hanh, cam giac
hy tho, cam giac lac tho. Chung ta hiéu ha. Chuang ta c6 nhan dién dugc

khong? Hoi ndy chi ¢6 nhan dién duoc khong?
Co6: buoc ha? Lam dugc ludén ha?
Phat tir: Hoi hoi thoi.

C6: Hoi hoi thoi, vay 1a tot r6i. Chir vira roi trong cac khoa tu chi khong

c6 di dugce, khong c6 khoi duge dung khong? VEé nha chi 1am dugce khong?
Phat tir: Cling hoi hoi thoi ha?

C6: Hom nay c6 tap khong? Khong cé tap nhiéu ha? Mai mdt phai qua
nhiéu ha. Hom nay ching ta ciling c6 hai vi tur xa dén, tir Thuy S, 1a hai
chi ngdi ddy. Cam on chi dd xa x6i dén. Thi rang tap ha. Roi nhu vay 1a
vira roi chiing ta tap thém 3 phap, nhung ma chic 1a ching ta chua c6 theo

dugc phai khong anh Tam Dirc?
Anh Tam DPirc: Chua.

C0: Chua khoi ra duge dung cai cam giac d6 dung hay khong? Bay gio
con ndi so vé ba phap tiép theo, chung ta vé nha tu thuc hanh nha. Tat
nhién 1a khi vao trong cam giac toan than, bai tdp nay ching ta hudng vé
toan bo co thé ctia minh va an tra trén d6, va thudng phap chung ta thuong
an tra trong d6. Sau d6 thyc hanh tiép cau 1a “an tinh than hanh”. Thi trong

“an tinh than hanh” chung ta hudng vé cai chd ma ching ta cam giac co



thé hoi ndy d6 cung véi hoi thd, ching ta thuc hanh cho nd an tinh, lang
diu cam giac va lang diu ludn hoi tho. Thi du nhu diéu d6 rat 1a t6t. Co
nhiéu khi minh cé nhing cai cam giac gi d6 né hoi kho chiu vé than hay
vé tam no khai 1én, thi minh c6 thé hudng dan no an tinh tré lai. Tac dung

cua phap do la nhu vay.

Khi ngdi thién, hudng vé hoi thd, nhimng ai ¢6 hoi tho tho d6 thi hudng vé
hoi thé an tinh than hanh, an tinh toan than thi cam giac trén nguoi sé lang
diu tré lai. Chang han nhitng nguoi ma trude day c¢6 duyén thuc hanh phap
thién ma trong ngudi nd co nhitng cai hoat hoa, nhitng cai dao dong,
nhitng su sanh khoi chd nay chd kia... tom lai, né co su hoat dong. Khi
ching ta thuyc hanh cam giac toan than dé thi n6 s€ hoat dong trd lai.
Nhung ma khi chung ta thuc hanh chuyén sang cu “an tinh than hanh”
thi tat ca nhitng cam giac bat dau no diu lai. Va néu nhirng vi nao c6 cai
duyén dé cho cai than n6 hay hoat dong nhu trude d6 thi bay gio nén
huong thyc hanh nhiéu cai an tinh than hanh cho né diu Xuéng hét, cho
n6 dju, cho né nhe, cho n6 vé trong su an lac. Nhitng thoi quen kich thich

hoat dong do cua no s€ léng diu tr¢ lai.

Thi d6 1a tac dung cua an tinh than hanh. Va khi minh huéng dan than an
tinh nhu vay, hoi thd an tinh lai dé chiu. Va khi hoi thd an tinh thi lac d6
thuc hanh an tinh than hanh, ching ta sé théy hoi thé ciia minh nhe va diu
lai, va d61 khi minh c6 cam giac n6 dung lai hodac n6 ding lai luon. Tac

dung cua an tinh than hanh 1a nhu vay d6. Ttc nhién 1a minh huéng vao



trong hoi thd, minh noi: “An tinh lai, léng diu la1.” Anh thi ho1 dac biét,
hoi thé ctia anh doi khi anh khong cam nhan dugc. Con binh thuong ching
ta ¢6 nhitng hoi thd binh thuong thi huéng vé hoi thé an tinh lai, lang diu
lai, thi n6 s€ 1am cho hoi tho cua minh nhe va diu lai, that nhe, that diu,

hozc d6i khi minh thay nhu dimg lai.

Minh biét 16ng nguc, rd biét cam gidc 10ng nguc, nhung ma khong thay
c6 su dong chuyén vao ra cia hoi tho. Nhung ma lic d6 ding c6 ém a
nha, dimg ¢ ¢b tinh ém nd, dimg c6 cho no6 dimg lai hoi thd. Em nhu vay
sanh ra tirc hoi, thiéu hoi. Ma ém nhu vay nhiéu khi lau ngay sanh ra dau
dau hay ning 1ong nguc. Cho nén khéng ém. Du 14 hoi thd nhe dju thi 16
biét hoi tho dang nhe va dang diu. Thir nhat 1a minh biét n6 van dang co
mit va rat 12 nhe thoi. Chir khong ém cho né ding, né dit ludn 13 minh
mét. Tai minh dang thuc hanh phap nay thoi ma, khong khéo thi minh chu

y minh ém. Tai vi khi ho1 thd né nhe thi tam minh no trong.

Vi sao hoi thé nhe ma tam trong? Vi sao hoi thd tho thi tAm kho c6 do
trong 1a vi sao? La vi hoi tho khi n6d vao ra thi n6 tao ra cai gi ma tdm kho
trong dugc? Khi ngdi ma hoi the thd, minh khé dinh 1a vi sao? Céi hoi
tho tho 1a cai tho nd manh, va cai tudéng hoi thé vao ra, vao ra n6 manh
luon. Ma hoi tho thoi thi cai nay nd manh 1am. Chinh vi céi nay manh ma
khong c6 khéo tu tap, khong khéo nhan biét thi nd 1am ron cai tim. Gidng

nhu ¢6 noéi nhiéu ma chung ta dinh khong duoc vay do (cuoi).



Thi do, hoi thd tho noé tao ra cai tho, cai tudng tho trong ndi tam. Con hoi
tho lang xudng thuong ching ta rat 13 thich dung hay khong? Khi ngoi
thién, hoi thd lang diu, nhe lai, thidy duong nhu mudn dimg lai ludn, chiung
ta thay rat 1a thich. Vi lic nay cai tudng no an tinh, cho nén cai thirc trong
sang, no rd biét, n6 khong bi cai twong chiém chd. Cai twong chiém chd
trong ndi tAm nd che hét cai thire. Con bay gio né diu lai, nhin vo thay hoi
tho no diu, n6 nhe lai, chiing ta thich. R6i thich nhu vay, nhiéu khi huéng
dén ém cho né dimg dé cho tim né dinh, né trong. Em nhé nhe, nhiéu khi
biét. Poi khi biét co tinh, va doi khi chi co mot tham y rat vi té ma chiing
ta khong biét. Thich cai diéu d6 théi, mudn cho né nhu vay nhe nhe thoi,

nhung chinh la sy ém.

Ma lam cho lau ngay dé sanh ra cai chd ngéi mot hoi, ching ta hit mdgt
hoi that 1au vdy d6. Chung ta hiéu chd nay khong? Thanh ra thdy nhe thi
biét 1a nhe, nhung biét n6 van dang c6 mat, chit khong phai ¢ tinh 1am
cho no6 nin. Chung ta hiéu ha. Thi nhu vay, tir chd 1am cho an tinh than
hanh, 1am cho hoi thé diu va nhe, thi minh méi tap tiép cau: “Cam giac
hy tho vi 4y hit vao, cam giac hy tho vi 4y thé ra.” R6i cam giac lac tho 13

trong bai tap nay, ching ta lam cho cam giac tam khoan khoai truée.

Nhu hoi ndy ¢6 hudng din, tir than an tinh ¢6 cho cai than n6 dé chiu di
trude. Con di dung theo thir tu trong 16 hot thé 1a: véi cai than co hoi tho
nhe dju thi sao? TaAm sanh su dé chiu. Do 13 “cam giac hy tho vi éy hit

vao, cam giac hy tho vi ay tho ra” 1a nhu vay. Tai vi hoi thd dju thi tim



dé chiu. D6 1a bai tap tiép theo cta chung ta, ching ta nhd ha. Roi sau
nita, tdm dé chiu, tdm dé chiu khoan khoai roi than ciing nhe nhang, dé
chiu, an lac. B6 1a huong dén chd: “Cam giac lac tho vi éy hit vao, cam

giac lac tho vi éy thd ra.”

Thi nhu vay 1a sao? V61 hot thd an tinh thi ching ta s€ sanh khoi tam
khoan khoai, dé chiu truée. Va sau d6 chiing ta s& sanh khoi cam giac than
khoan kho4i, dé chiu. Thi d6 1a hai bai tp chung ta thyc hanh. Véi hai bai
tap nay, rat, rat 1a quan trong. N6 quan trong nhu thé nao? N6 quan trong
la chung ta sé& tap nhan dién dugc cam giac ctuia tam nhu thé nao, r6i toi

cam giac cua than nhu thé nao.

Chung ta tap nhan di¢n dugc cam giac tdm, cho nén minh théy: “Than an
tinh thi tAm d& chiu qua, an lac qua.” Thay sy d& chiu, an lac trong ngudi.
Miéng co thé né nhe mot sy dé chiu, mot nu cudi. TAm dé chiu qua thi
than d& chiu ludn, rdi tdi nguyén phan than dé chiu. Nhu vay, dé cho minh
phan biét dugc tam va than, cam giac cua tam, tho tam va tho than, dé lam
chi? Hai bai tip ndy mdi gitp minh di vao trong So thién, Nhi thién va

Tam thién dugc. Nho phan biét dugc, ching ta méi thuc hanh duoc.

Va chinh ngay chd cam giac dé chiu hdi ndy, c6 méi dimg ngay bai tap
nay thoi, chir chuwa hudng tac y dé ching ta tap hy lac ctua So thién. Néu
ngay hy lac hoi ndy, chung ta khéo tac ¥ chut xiu 1a di vao hy lac cta ly
duc, hy lac cua So thién. Chinh hai bai tdp d6 1a con duong di vao Ta

thién. Chiing ta hiéu ha.



Nhu vay, dai khai c6 di chia sé, ching ta hiéu. V& nha biét cach thuc hanh

khong? Biét ha. Vi nao noéi lai duoc? Moi anh.

Anh TAm Piing: Khi vé nha ngdi thién, budc mdt tip cam giac toan than,
roi minh an tinh toan than. Khi minh hit vao th¢ ra, TAm Pang ¢ hy lac
veé tam. Hy lac vé tAm minh nhan 1o, thi lac d6 cling déng tho1 chi noi lac
cua than thi dang. Khi tam dugc hy thi than s€ dugc lac. Minh tap tung

buéc, khi nao thuan thuc thi sang budc ké tiép.
C0: Bugc, nhung chua rd rang lam.

Anh Kiét: Cau c6 Phuong noi: “Cam giac noi nay, cam giac khong gian
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nay...

C0: Cam giac khong gian noi nay d6 ha? Ttrc nhién la minh cam nhéan lai

cai khong gian, cai noi minh dang ngoi.
Anh Kiét: Cau n6i d6 dé minh an tra vao trong n6 phai khong?

C0: Cau noi do 1a mot phap 1énh. Sau khi phap 1énh d6 noi ra, nguoi thuc
hanh s& an tr trong cai phap 1énh d6. Anh hiéu cam giac khong gian noi

nay duogc phai khong?
Anh Kiét: Duoc.
Co6: D6 1a minh dung cai gi?

Anh Kiét: Do 13 minh dung hanh dé tac ¥.



C0: Cau ndi cua em la mot phap 1€nh va anh 1ap lai phap 1énh d6 trong
dau cua anh, d6 13 hanh. Nhung ma khi thuc hién thi thuc hién béng tho.
“Cam giac khong gian noi nay” la minh cam nhan khong gian noi minh
dang ngdi, d6 1a tho, khong phai twong nha cha. Cha néi van dé dé chung
ta can quan tAm. C6 nhiéu nguoi lai sir dung cai tudng, s dung cai tudng

la sai.

Cai phap hanh & day c6 chia sé va moi chung ta thuc hanh 1a gi? “Cam
giac khong gian noi nay” dé séng voi lai cai thuc noi ndy dang c6, dé tiép
nhan khong gian thuc dang c6 & noi nay chir khong phai 1a twong. Nho
ching ta cam giac dugc khong gian noi nay, chung ta s€ cam nhan mdt
khong gian dang rat 1a yén lang, rat 1a lang yén, rat 1a dé chiu. Va tir cam
giac an tinh ling diu cam giac khong gian noi nay ra, dé cho trang thai

tam rong mo ra.

Cai cam giac lam cho minh tinh giac va trang thai tdm minh n6 rong mo
ra. Cai thire (cai sy rd biét) két hop y thirc va nhén thire rong ra, khong
nho chat xiu. Néu nhé chut xiu thi gidng nhu cai dau minh chai xuéng,
mot hoi no6 guc, tai vi n6 chi biét ¢6 chut xiu d6 théi. Chij hiéu khong? Em

tap trung nhin chi mot hoi, em méi mat hay khong? Moi chi.

Con bay gio nhin chi nhung rd biét rong rii, nhe nhang thi trang thai tam
thoai mai, dé chiu va rong 16n. N6 khong c6 han hep trong hoi thé chut
xiu. Nho vay hon tram né kho chiém chd ciia minh lam. Hon tram chi

chiém chd khi minh 1o do, khong 16 rang, trang thai tim c6 chat xiu &



trong tudng thi hon tram né dé chiém lam. Khi trang thai tAm rong thi hon

tram khé chiém. Chang ta hiéu ha.

Chi: Minh cam giac hét ca co thé ctia minh. Minh cam gidc tir cai dau,
chan, vai, rdi minh noi v&i hoi tha: “An tinh than hanh.” Lac do6 gitr tam
¥ an tinh xong xudi rdi khi minh cam thidy minh mo rong long minh ra,
minh nhin hét ca khong gian truéc mat, réi phong tAm minh rong 16m. Khi
minh thy tdm minh an tinh, rong 16n va mé rong mé nhu vy thi minh
sanh khoi hoan hy, hy lac ctia tim. Tiép dén tac ¥ cho c6 lac tho cua than.

Do 1a ba phap chung ta thuyc hanh ngay hom nay.

CO: Rat 1a tt, rat 1a t6t. N6i rd hon anh TAm Pang d6. Thuong ching ta
tap cam giac hy tho va lac tho roi do, thi sau d6 ching ta thuong xuyén an
tra trong cai hy lac nay. Néu truéc ddy chung ta chi thuong an tra trong
cam giac toan than ding phai hay khong? Thi an tri cam giac toan than
chi biét rd cam giac cua than thoéi, nhung n6é khong mang lai sy an lac cho

minh, su dé chiu cho minh.

Con sau khi chiing ta thuc hanh bai tap nay, chiing ta thuong an tra trong
cam giac hy tho va lac tho cua than tam. Thi lic nao minh théy minh cling
nhe nhang, d& chiu trong ngudi. Nam ciing thdy con ngudi minh nd dé
chiu. Minh dang néi chuyén, minh ciing thdy con ngudi minh né dé& chiu,
n6 nhe nhang. Nu cuo1 cia minh c6 thé sin sang n¢ ra nhe nhe, nhe nhe

luc nao cling vay.



Va cam giac hy lac, an lac, dé chiu nay né s& giup cho minh dao thai
nhiing burc xuc, kho chiu, buc bdi, nhitng cai san tam trong con nguoi. Va
mot ngudi thuong xuyén cd nhitng cam giac lac tho thi nguoi d6 co nhiéu
an lac. Va néu c6 nhiéu lac tho nhu vay nira thi chét dé dang sanh & nhitng
chd t6t 1am. Tai vi sao? Pong thanh twong (g, dong khi twong cau. Trang

thai tam nhi€u an lac, thudong xuyén an lac sé sanh dén cho an lac thoi.

Quy luat cta nhan qua, khong ai dua minh di hét dang hay khong. Va
ngudi co nhiéu lac tho nhat & day 1a ai? La bac. Lic nao bac ciing c6 lac
tho. Bao nhiéu 1an hoi bac Bic cam gidc sao? Lac tho. Vay tbt rdi. Va mot
ngudi ma lic ndo ciing thdy nhe nhang, an lac thi khi ra di chung ta khong
lo. Va biét 1a cai san cua vi d6 it. Khong phai noi la hét, tai vi khong c6 tu
tap that sy vao trong su tu tap thi cai san n6 con. Nhung ma luén luon co
dugc nhitng cai an lac, dé& chiu thi ra di hoic 1a sanh thién, hodc trd lai [am

nguot du 1a pham phu thoi.

Thanh ra néu chung ta thudng tap trong cam giac hy lac va tra trong an
lac, dé chiju, lic ndo ciing xem cai tim ctia minh, cadm gic léng nguc, cam
giac co thé, théy n6 dé chiu 1dm. Lac nao nd ciing dé chiu, an lac, dé chiu,
an lac. Luc nao cling c6 thé cudi cuoi, ngudi noé dé chiu, né an lac. Nguoi
c6 mat hay nhin nhin nhé nho 1a biét roi d6, trong ngudi nd khong co dé
chiu, an lac. Thanh ra phap hanh gitip cho ching ta dao thai dugc nhiing
tap khi birc xtic, san han trong con nguoi. Thuong an lac nhu vay, doi sau

sanh ra 1am nguoi guwong mit dé thuong lam.



Ch( Quang Phap: Néu minh tim cau sy an lac ctia than va tdm thi c6 thé

v tinh minh chap tha ngii uan cang chit khong.

C6: Cau hoi rat 1a hay. Néu tim cau nhu vay, ding cach nhu vay, ¢ chap

ngii uan cang chit khéng? C6 khong?
Ca lop: Co. Khong co.

Co6 Di¢u Thién: Tai vi cai tdm tham no con 106ng vao trong do, vi té [am

ma khong thdy.

C6: Thanh ra trong sy tu hoc ndy ching ta bit dau bang Chanh kién rdi

moi di vao trong su tu hoc.

C6 Diéu Thién: Tuy rang Chanh kién nhung 13 trudng hop minh sép stra
hoi thoang qua mét cai minh nhin thdy duoc lién 1a trong cai tho hy no

16ng mot chat tham & trong d6, mot chat thich & trong do.

C6: Trong sy tu hoc ndy né, nhirng cau héi d6 rat 1a hay. Trong su tu hoc
nay minh can biét nhimg cai nic thang minh sé& phai tu tip, s& phai di qua
1a cai gi. Va nhitng cai nic thang hy lac cta than tdm s& 1 nhiing cai minh
s€ di qua. Cai hy lac nay s€ giip minh dao thai nhirng tap khi buc boi, birc
xuc, kho chiu trong con nguoi. Co hiéu ha. Ma néu thuong an lac nhu vay
thi trang thai tdm buc boi, bic xtc do sé dugc dao thai. Va dén khi dao

thai minh con c6 nhitng bai tap tiép theo ma dau phai dimg & d6 dau.



Co Diéu Thién: Minh xin dirng chd nay dé hoi ¢ trang thai ciia minh khi
ndy dé biét chinh x4c coi nd sai hay ding dé nhiing bai tap toi khong bi

lam ntra.

Cai hanh hoi ndy dang & trong cai trang thai than an lac thi thodng minh
thdy tho hy, thi thtrc rd biét tho hy thi ¥ hanh khi lién. Thi ra c6 tho hy,
thé 1a thirc no biét lién day 1a vo minh rdi. Tai sao dang hanh ma lai biét
c6 tho hy? Phai biét hy nay c6 tham trong d6. Y hanh nay né tiép tuc, tiép
tuc, n6 c6 chut gon tham, thich, hy. Tai sao thich? Trudc do 1a ¢6 n61 mé

mat ra, m¢ mat ra hoi c6 thoang mot cai uu.

Cing nhu dang thi thich tha, tu nhién nghe nhu bi [am ron, minh bt duoc
cai chd d6 roi minh thich lién, 13 tho hy tiép theo lién, né di theo rat 1a le.
Minh biét 13 ¥ hanh phat khéi, r6i minh lai suy nghi ¥ hanh phét khoi chd
nay nghia la ¢6 vo minh. Tai vi c6 ba giai doan phai khong c6? Trudc khi
minh phong tim, ¥ hanh phat khdi tirc 1a minh dang phong tAm rdi. Thi
truéc phong tim minh biét c6 v6 minh réi, cho nén méi c6 y hanh phat
khi.

Thi minh biét ¥ hanh phat khéi, tw nhién minh vui trd lai 1a minh vui cai

thay dugc y hanh n6 phat khoi, roi biét dugc vo minh tiép theo lién. Diéu

Thién muon hoi c6 cho nay, xin co giai thich.

C6: Thi trong su tu tdp cua minh 1a minh ludn bat dau bang Chanh kién.

Ho1 ndy con chia sé cho chiing ta bat dau di vao sau thém mdt vai bai tap



nita, tai vi hom nay chiing ta chi dimg trong cam giac toan than. Hom nay

con hudng dan thém chut xiu, thém vao mot vai bai tap nira.

Trong bai tap ndy, tat ca nhitng phap thuc hanh nay déu phai két hop véi
Chanh kién. Ma Chanh kién chung ta thi chua c6 virng, nhung khong thé
nao trong thoi gian ngan con 1am cho chiing ta thanh twu duoc Chanh kién,
thanh tyu thé nhap vao trong Thanh tri dugc hét. Thi ching ta vin dang
thuc hanh thoi.

Trong thyc hanh ndy, chiing ta c6 nhimg gi thic mac thi chiing ta ctr viée
hoi. Va trong su thyc hanh cadm giac hy lac nhu vay, minh khéo nhin trong
d6 minh c6 4i hay khong, ¢6 thich hay khong. Néu c6 ai ¢6 thich thi minh
nhan biét c6 i c6 thich nhung ma khong sao. Phap nay 1a do tac y hinh
thanh, va tac dung cua phap nay la tay sach nhiing trang thai cta buc boi

trong con ngudi cua minh.

Khi thyc hanh phap nay vién man thi trong nguoi minh lic nao cling an
lac dé chiu. Nhitng cam giac buc boi, birc xtuc, khéd chiu, buc boi ngéi
khong yén ctia minh, nhitng cam giac do6 s€ duoc dao thai ra. Sau do khi
minh thyc hanh nhu vdy, dong thdi minh két hop su quan chiéu ngii uan.

Khi can thi xa n6 dé lam.

X4 no6 nhu thé nao? Tho, tho nay tho lac, tho nay tho hy, c6 ai nhung

khong phai ctia minh, né khong phai 13 minh va minh s& khong dé né chi



phoi minh. Vi lac dé rat ra r61 dau con nudi dudng ngii uan nita, chung ta

hiéu hay khong.

Luc dau ching ta 14y thién day cai 4c, day hét tat ca phap ac bat thién ra
khoi ngudi bang nhitng thién phap. Sau khi thanh tuu nhitng thién phap,
day hét tat ca nhitng bat thién phap ra khoi tam, di t6i budc sau 1a x4 thién

phép, chiing ta hiéu ha.

Hi¢n nhitng cam giadc khé chiu, buc bdi nay minh lay céai gi minh day?
RoO1 minh kéu n6 ngdi yén n6 dau cé yén. Roi dung chuyén no6 birc Xuc,
khé chiu, trong hanh x&r ciia con nguoi cur cau ¢d do1 voi ngudi than cua

minh, d61 vo1 ban be cua minh, d61 va1 nguo1 quen ctia minh.

Nhitng d6 dao thai bang cai gi? Pau thé dung cai tAm yén ling dé ma dao
thai n6 dugc. Phai dung nhitng dong cam tho an lac, dé chiu, budng xa dé

dao thai n6 ra. Cht Quang Phap ro ha.

Thi trong su tu tap nay thuc hanh nhung ma do6 chua phai 1a hy lac cua ly
duc tai vi chiing ta chua c6 tac ¥ vé ly duc. Thi d6 méi thuan 1 chd than

an tinh no sanh khoi.

Con néu ching ta mudn tap hy lac cta So thién thi trong sy an tinh d6 bat
dau minh quan chiéu. Minh méi ¥ thitc duge nhu vay 1a minh dang ngoi
day than tam an tinh, khong c6 duc kich dong trong nguodi, khong co ai

doi hoi trong nguoi, khong ¢d tham muon thiac day con ngudi, khong co



san han, khong c6 buc xtc, khong c6 khé chiu, khong c6 han thu, khong

c6 hon thua.

Minh y thirc minh dang ngdi trong su an tinh khong c6 duc 4i, tham, san
si gi hét. Minh khoi 1én thiy sy an lac vi khong c6 duc, khong c6 4i, khong
c6 san si nay. Tc nhién 1a minh ¥ thirc dugc minh dang khong c6 bi duc,
san hanh ha minh va dang trong cai tho an lac, an 6n. Minh khéi 1én cai
hanh phiic vi biét rang hién tai minh dang khéng c6 san han, khong c¢6 hon
thua, khong c6 duc, khong co ai, khong co doi hoi, khong c6 mudn mot

cai gi ¢ trén doi, khong c6 bi tham hanh ha, khong c6 bi san hanh ha.

Cai y thuc do dua dén cho minh cai niém vui cua sy an lac khi khong bi
tham san si hanh ha. Va céi niém vui d6 goi 13 hy lac cta ly duc, chung ta

nhé hay khong.

Chung ta tiép tuc an tr trong sy vui vé, hanh phuc vi nhé lai: O, ngay
hom qua buc chuyén kia, san chuyén kia ¢ trong nguoi kho chiu qua, di
khong yén, dimg khong yén, ngdi khong yén, an khong yén, nga khong
yén phai khong.

Con bay gid hém nay khéng buc boi ai hét, thanh ra di yén, ngdi yén,
dimg yén, ngu yén, an yén dang hay khong. Chinh sy binh yén nay khi

khong c6 bi san hanh ha nhu vay minh y thirc duogc.

Ngudi pham phu ho khong ¢ ¥ thitc dugc cai binh thuong d6. O trong

cai binh thuong ho théy nham chan, ho tim nhiing thu vui duc lac. Con



trong su tu hoc nay, chinh trong su binh thuong nay minh nhan thirc dugc

day la hanh phtc, that su day la an lac.

Cai hanh phtuc khong vay muon phia bén ngoai, khong 1¢ thude béi duc
lac, khong dinh mac boi vat chat. Chinh nhirng hanh phiic d6 mai goi 1a
hanh phtic cta ly duc. An lac cta ly duc ctia So thién 1 nhu vay d6, chiing

ta hiéu ro van deé ha.

Néu vé ndy ma ching ta khéo nim duoc ¥ con chia sé, thi chung ta khéo
thuc hanh thi khi d6 goi 1a minh dang thuc tap hy lac ctua ly duc. Con di
theo phap hanh tir an tinh than hanh chuyén qua minh dang thyc hanh hy
lac trong 16 hoi th¢ thi chung ta r6 ha.

Chi Thao: Chi muén héi 14 nhiing luc nghe Phuong giang, tirc 1a minh
tap tu trong moi lic moi noi. Thi dy luc chi nghe Phuong giang chi mudn
tu lac do, luc d6 chi tap nhu thé ndo? Tai vi nhi thirc ctia minh dang nghe
hiéu, nhan thirc minh dang nhin Phuong, y thitc minh ngdi coi cam tho,

tuong, hanh. Trong dau minh phai suy nghi nhiing cai d6 hay 1a khong?

C0: Binh thuong minh ctr an tra trong cam giac toan than hoac l1a cam
giac hy lac. Néu ma ngudi an tra cam giac hy lac thi s& d& chju hon 1a cam
giac toan than. Minh an trd cam giac toan than roi thi thoang minh nhan
dién ngil uan. Néu minh nhan dién chua quen thi thinh thoang minh nhan

dién ngii uan.



Khi gip bat ctr chuyén gi ciing nhan dién ngili uan. Va thinh thoang luc
binh thudng phai nhan dién ngii uan trude. Cai quan trong 1a ludn lubn

phai biét cam tho. Con twong, hanh va thic thi phai nhan biét dugc ching.

Tho 14 cai ludn ludn phai truc dién, phai nhan biét. Trong khi giao tiép
cin tran phia bén ngoai ma dung chuyén tho chuyén chat xiu 1a phai bat
chop duogc sy dong chuyén cia nd ngay, khong c6 dé no hoat dong mot

ho1 r61 méi bat chdp dugc nd, chi hiéu ha.

Ttrc nhién 1a binh thudong an tra trong cam giac toan than hodc cadm giac
hy lac, va thinh thoang tap nhan di¢n chur khong phai lac nao cling nhan
dién riét. Khong phai nhu vay. Chung ta van an tra trong trang thai nhe

nhang, trong trang thai tdm nhe nhang, tam an tinh, tAm dinh cua minh.

Thinh thoang tap nhan dién, chi khong dé qua 1au. Trong ngay cling c6
may lan minh nhin nhén lai ngii uan nhu thé ndo. Ro6i khi trang thai tim
suy nghi thi xem coi cai gi dang hoat dong, d6 goi 1a minh nhin thang vao
ndi tim cta minh d. Chi rd phap hanh roi phai khong?

Chi Thao: Nghia 1a khi Phuong giang thi van nhin...

CO: Nhiing khi nao dang hudéng dan phan tich thi phai phan tich lién.
Nhiing khi dang néi, dang nghe nhu vay thi ctr tip trung vao nghe, chi
hiéu ha. Khi nao em héi cai nay la cai gi, xem lai ngii uan di, khi d6 xem

lai ngli uan, chi hiéu ha.



Bay gid con mudn dit ra mot tinh huéng dé chiing ta nhan dién ra mot van
dé. Tinh hudng nay chung ta nghe, hé ma thiy truong hop ctia minh thi

ndi voi con, con khong thi chiing ta cling im lang luén nha.

C6 mot vi héi con rang: bay gio & nha c6 hai vo chong, mot hom ngudi
chong buc nguoi vg. Nguoi vo dang tu tap nén mai bao rang: "Biét 1a
nguoi chong la, ngudi vo dang tu tap nén tdp cho minh khong c6 san."

Nén ngudi vo mai noi rang: "Ong nodi ai chir khong phéi ndi minh."

Nhu vay truong hop d6 13 nhu thé nao? Phap hanh thuc hanh nhu vay

duogc khong?

Ca lop: Khong.

C06: Cht phai 1am sao?

Phat tir: Phai coi ngudi chong gidn minh vi 1y do gi.

C0: Thi khi nguoi chong noéi voi ngudi vo la hoi buc khoi 1€n, 1ap tire noi:
“Ong noi ai chir khong phai ndi minh” dé cho cai san cia minh n6 nha ra,

nhu vay duogc khong?
Ca 16p: Khong duoc.
C0: Sao vay, xa cai san ra ma?

Phat tir: Khong duoc, do6 1a 1ay da de co.



C6: Néu ma khong phai nhu vy, ching ta lam sao?

Phat tir: Phai nghe va nhin lai cam tho cua minh lac dé n6 nhu thé nao,
c6 san 1én khong thi minh nhin hinh tuéng né nhu thé nao, coi hinh dang

no ra lam sao, 161 sau d6 minh ¢6 gang chuyén cai san do.

Co: Puoc, tét. Tac nhién 1a chung ta ddi dién truc tiép, nhin vao trong
cam giac cia minh, coi cam giac sin ctia minh nhu thé nao. Chinh xac 1a
gi? La tim nhitng thAm ¥ nam trong cam giac d6. Minh buc 1a buc cai gi?
éng no61 nhu vay ma minh buc, ma minh la sao? Buc 1a vi 6ng chtri minh
tam bay, 6ng la minh tam bay, 6ng ndi minh tim bay dung hay khong?
Minh xem lai. Néu ma minh that su tu tap, 0 minh buc vi éng no1 minh
nhu vay ding khong? Tiép theo nita minh 1am gi? Minh buc 14 vi 6ng néi

minh nhu vay dung hay khong? Vay minh byc minh lam gi tiép?

Chi Thao: Minh t&i xin 16i nguoi ta.

Ca lop: (Cuoi)

CO: Thi du minh thdy minh khong c6 16i ma 6ng chiri bay minh thi sao?

Chi Thao: Thi nhan ludn, lic nao cling phai noéi: 16i tai toi. Nhu dao Chuia

noi: 101 tai con, 101 tai con.

Co6: Vay ha, minh 16i gi?



Chi Thao: Minh phai c6 mét cai gi d6 nguoi dbi dién nhin thay minh,

nguoi ta méi byc, maoi thot ra nhiing 161 véi minh.

C6: Trong khi minh xem lai khong thay 15i cia minh, that su 13 khong

thay 161 cia minh ma do nguoi kia tap khi ho cudng qua, dung hay khong?

Chl Quang Phéap: Cai d6 trong ca dao tuc ngit Viét Nam c6 ndi roi:

“Chong gian thi vo 1am lanh, miéng cuoi hén ho...”
Ca lop: (Cuoi)

C6: Thiét 1a tuyét voi. Cai d6 minh c6 thé noi 1a canh sdng ctia Nhat Lai
chtr chua phai 14 canh séng ctia Dy Luu nha. Thiét 13 than phuc. Ca dao
minh hay thiét, chimg qua khong chir khéng phai gion. Thi du hdi ndy
xem lai van dé, thay minh khong c6 sai nhung ma nguoi ta chtri minh thi

minh noi 1am sao? That sy 12 khong c6 16i.
Phat tir: Khong thém trd 10o1.
C6: Nhung ma cai san ctia minh giai quyét nhu thé nao day?

Chi Hwong: Minh nghi 6ng néi vay vi ong 1a ngudi vo minh, khong co
tu tap. Cho du Ong ndi sai, minh néi dung di nita thi minh phai hiéu ong

la ngudi vo minh, minh c6 di tu tap, c6 hoc hoi thi minh phai biét nhin.

C0: Minh phai biét nhin 1a khong dugc. Tai vi sao? Nhin la de, ma de thi

vai lan nira thi... thoi nha, di réi nha. Ngay chd chit “nhin” minh bat minh



nhin 1a khong dugc ma minh phai giai téa nd. Minh giai téa nd bang cach
nao? O, néu minh xem lai thay minh c6 15i thi minh di xin 16i. Con xem
lai thdy minh khong c6 16i ma 13i & tap khi ciia ngudi ta, va minh thay
minh thong cam dugc thi minh bé qua. Con trong truong hgp minh xem
lai minh ciing biét 13 tip khi ctia ngudi ta nhung ma minh buc boi, minh
kho chiu, minh xem lai trong nguoi buc 1a vi d6ng néi minh nhu vay.
Nhung thoi, ding nhu 161 chi méi no1 do, ngudi ta ¢6 nhitng tap khi, co
nhing cai vé minh, con ngudi ai ciing c6 v6 minh hét, cho nén nguoi ta
buc bdi nguoi ta hanh xir nhu vay la binh thuong. Ma minh da co6 tu tap,
nhin thiy dugc cai diéu d6 ma minh gian nguoi ta nhu vay 1a minh sai roi.
Tai sao minh bat ngudi ta khong duoc cai quyén vo minh, khéng duoc cai
quyén san si, khong duoc cai quyén tip khi? Minh xem lai va minh doi
hoi nhu vay 14 minh khong dung roi. Mot ngudi tu ma doi hoi nhu vay thi
that 1a khong dting, that 1a xau ho, that 1a khong tot. Thi ngay chd d6 minh
dao thai dong cam giac dé chir khong phai kéu minh nhin. Kéu minh nhin
mot cai 1a thua. Con minh néi: “Ong noéi ai chir khong phai néi minh”, d6
l1a minh ty Itra gat minh. Minh khong ddi dién lai v&i cam giac cua minh,
thi phap hanh khong dua minh dén truc chi nhan tdm va giai phé tat ca

nhitng noi két, nhiing san si trong con ngudi ciia minh, chung ta hiéu ha.
Chu Vinh: N6 ¢6 phan tap khi cta hai bén nita.

CO: Da dung r6i. Trong cai truong hop thuong ching ta nhin lai, phan

nhiéu chiing ta thdy 16i ngudi chtr khong thay 16i minh. Phan nhiéu ¢ giai



doan dau 1a thay 16i ngudi, khong thay 16i minh. Thi cach quan chiéu nhu
vay cling s€ lam cho ching ta c6 mot su thdo g& cai san si cua chinh minh.
Va di dén mot thoi gian sau nay tu tap nhin thay rd ngil uan nhiéu, khi ndo
nhin nhan dién r0 dugc ngi uan, khi do ching ta mo1 c6 kha nang noi
minh ¢6 16i hay nguoi kia c6 16i. Ngay ca trong truong hop minh thay
minh khong c6 16i ma nguoi kia ¢6 16i, ma du ngudi kia n6i minh nhu vay
ma minh c6 khoi 1én sy buc tire thi minh cling phai giai pha sy buc boi
ndy ctiia minh, giai pha hoan toan chir khong kéu né nhan. Hé kéu n6 nhan
tire nhién la chua giai pha no6 1a khong cé dugc, chung ta hiéu khong. Minh
giai pha béng cach: nguotl nhu vay, tap khi nhu vay, vo minh nhu vay,
hanh xtr nhu vay, do6 1a hanh x1r trong mot trang thai tam v6 minh thi phai
hanh xur nhu vay, tap khi nhu vay thi phai hanh xtr nhu vay thoéi. Lam sao
minh ¢6 thé doi hoi tiéng con ché phai kéu tiéng con méo? Lam sao minh
6 thé doi héi mot con meo phai stia manh nhu mot con ch6? Mc¢o s€ co
tiéng noi ciia meo, chd sé co tiéng noi cua chd, dung hay khong? Khi minh
tiép xtic minh phai biét tap khi cua nhiing nguoi than quen cta minh dé
minh biét cai diéu d6 1a nhu vy chir dimg c6 sy doi hoi. Piéu dau tién hét
14 minh phai doi héi mot ngudi tu chan chanh phai nhin thay diéu do,

khong dugce phép san han. B¢ la giai téa ¢ phia minh 1a nhu vay do ha.

That ra trong phap hanh nay, con gitp cho chiing ta tién mau 1a con phai
tiép xtc thang v4i ting vi réi huéng dan phap hanh véi timg vi, thi vi d6
moi tiép nhan duge. Con con hudng dan chung, nhat 13 nhimng vi khong

hoi khong noi, rat 1a kho di vao trong phap nay dé cé thé tiép nhan thuc



phéap ndy. Mong 14 chiing ta thong cam vi sao ma con lai tra tan chung ta

nhu vy (cudi). Con moi chiing ta an tinh trd lai va cting hdi hudng ha.



