THE GIOI NGU UAN 1 (24)

Nhiing thir dang van hanh, dang dit dan, dang chi phdi trong cudc song
nay chinh 13 ngfi uan. Thé giéi ma chung ta dang song day 1a thé gidi cta

su van hanh, hoat dong va dat dan cua ngti uan.

Chiing ta cir tu quan sat vé tu than minh, rdi nhitng nguoi xung quanh, roi
ca thé gidi vat chat nay va thé gidi tam linh trong c6i nguoi cua ching ta.
Chua tinh nhitng co1 ma gio1, thién gion, thi quan sat that ky di, chang ta
thdy rang trong thé gidi ma ching ta dang song & day, cai van hanh thé

gidi, cai dan dat thé gidi, cai chi phoi thé gidi nay chinh 13 ngii uan.

Khi chung ta hoc vé ngii uan, chiing ta thay phap hoc cta ching ta khong
c6 nhiéu, that su khong c6 nhiéu, chi c6 nim phap thoi. Nhung that ra
trong do 1a su thau tom lai ca sy van hanh, hoat dong, su van chuyén cua
ca thé gidi. Ma khong nhimg thé gidi cua loai ngudi, ma con co cé thién
g101, ma gid1, dia nguc gidi, stc sanh gidi. Tat ca nhiing thé gidi d6 van
chi 1a nhitng hinh thirc van hanh, hoat dong va chép thu d6i voi ngl uan

mMa no tao ra nhitng thé gidi do.

Thanh ra, khi ching ta hoc vé ngl uan 1a ching ta nam tron tat ca su van
hanh cua tat ca cac thé gidi, cha khong phai mot thé gidi. Thanh ra c6
nhiéu khi chiing ta thdy sao con chi néi hoai vé ngii uan. Chung ta nhin
vao chi thay ngii udn, nhin ra thay thé gidi ndy rong qua, lai con co céi gi

do ching ta can phai hoc héi. Nhung that su ra, ching ta nhin lai thé gio1



ndy, chiing ta thdy rang thé gidi va cai dang van hanh, hoat dong d6 chinh

1a ngti uan.

Va dé chimg minh cho nhitng gi con méi néi voi ching ta, thi d6 1a bai
kinh con gidi thi€u cho chiing ta lam quen hém nay: Kinh Rohitassa 1

(Tang 1, 641, quyén 1). Bai kinh ndy néi vé mot vi Thién tir Rohitassa.

Mot thoi, Thé Toén tra & Savatthi, tai Jetavana, khu vuon ong
Anathapindika. R6i Thién tr Rohitassa sau khi dém gan mén, v6i dung
sdc thu théng chiéu sang toan vung Jetavana, di dén Thé Ton, sau khi dén,
danh 1& Thé Tén rdi dimg mdt bén. Ping mdt bén, Thién tir Rohitassa

bach Thé Tén :

- Tai ché nao, bach Thé Tén, khong bi sanh, khong bi gia, khong bi chet,
khong co tw bo (doi nay), khong co sanh khoi (doi khac), chung con co
thé di dén dé thdy, dé biét, dé dat dén ché tan ciing cia thé gidi khéng ?

- Nay Hién gid, tai chd nao khéng bi sanh, khéng bi gia, khéng bi chét,
khéng cé tir bé (doi nay), khéng c6 sanh khéi (doi khéc), Ta tuyén bé rang
khéng c6 thé di dén dé thdy, dé biét, dé dat dén chd tin cing ciia thé gidi.

Tat nhién 13 tai chd khong c6 bi sanh, gia, chét, khong c6 sanh khoi xac
than nay, tir bd x4c than khéc, tai nhirng chd nhu vay ching con c6 thé di
dén dé thay dé biét, dé dat chd tan cung cua thé gidi hay khong. Ttrc nhién
1a khong thé di dén bang chan duoc, du di bang than théng ciling khong

thé di dén dugc nhimg chd nhu vay dugc.



- Thdt vi diéu thay, bach Thé Tén; thdt hy hitu thay, bach Thé Tén; thit la
khéo néi, bach Thé Tén, 107 néi nay cua Thé Tén: "Tai ché ndo khong bi
sanh, khéng bi gia, khong bi chét, khéng ¢ tir b6 (doi nay), khéng c6 sanh
khéi (doi khdc), Ta tuyén bé rang khéng cé thé di dén dé thay, dé biét, dé

dat dén cho tan cung cua thé gioi".

Thuo xua, bach T hé T on, con la vi an si tén la Rohitassa, con cua Bhoja,
c6 than théng, di dwoc trén hw khéng. Toc do ciia con la nhw thé nay, bach
Thé Tén; vi du nhw mdt nguoi bin cung kién cuwong, cé hudan luyén, khéo
tay, thudn thuc, véi mét mili tén nhe cé thé dé dang ban xuyén qua béng
mét cdy ta-la. BuGc chan ciia con la nhw vy, nhu tir khodng cdch tir bién
Dong qua bién T. ay. Voi con, bach T hé Tén, thanh tuu dwoc véi toc do
nhie vay, véi bude chan nhie vdy, con khoi lén y muon nhuw sau: "Véi bude

chan di, ta sé dat dén cho tan cung cua thé gioi".

Vi thién tur nay, do1 trudce cua ong cling 1a mot vi co than thong, mot budce
chan di tir bién Pong qua bién Tay. Ong nghi rang dng co than théng nhu

vay ong s€ dung budc chan nay 6ng di dén dugc tan cung cua thé gioi.

“Bach Thé Tén, trir khi an uéng nhai ném, trir khi di dai tién, tiéu tién, trir
khi ngii d@é lay lai sirc, dau tho dén 100 tudi, dau dd séng mét tram tudi,
dau di dén 100 nam, ciing khéng c6 thé dat dweoc tdn cung ciia thé gidi,

nhung oitta dwong con da chét.




Chuang ta théy mdt vi than thong, mot budc chan nhu vay ma di dén 100

nam van khong dat dugc tan cung thé gidg1 va ong da chét.

That vi diéu thay, bach Thé Tén; thdt hy hitu thay, bach Thé Tén; thdit la
khéo néi, bach Thé Tén, 1oi néi nay ciia Thé Tén: "Tai ché ndo khdng bi
sanh, khéng bi gia, khéng bi chét, khong c6 tir b (doi nay), khéng cé sanh
khéi (doi khdc), Ta tuyén bé rang khéng di dén dé thdy, dé biét, dé dat dén

cho tan cung cua the gioi".

- Nay Hién gid, Ta tuyén bo rang: "Tai ché nao khéng bi sanh, khéng bi
gida, khéng bi chét, khéng cé tir b6 (doi nay), khéng cé sanh khéi (doi
khac), khong cé thé di dén dé thay, dé biét, dé dat dén ché tdn cing cia

thé gidi".

“Nhung nay Hién gia, trong cadi than dai do mdy tdc nay, voi nhirng

twong, nhitng tw duy cua no”.

“Ta tuyén bo vé thé gioi, vé the gioi tap khoi, vé thé gioi doan diét, vé

con dwong dwa dén thé gioi doan diét”.

Ttrc nhién 13 ndi vé than ngil uan cua ching ta. Ching ta thiy dugc rang
trong mot cai than ngil uan nay, chinh than ngii uan nay co tho, tudng,
hanh, thirc; d6 chinh 13 mot thé 2101 tap khoi. Cling tur trong than nay cua
chung ta, thé giéi doan diét ciing tir trong than nay cua ching ta. Poan

diét, tirc phuong phap tu tap, cling tur chinh noi ty than nay.



Khi chiing ta quay vé phan quan tu ky, phan chiéu soi roi lai ngii uan bang
phuong phap Tam Pung, thi ngay noi ddy chiing ta s& tim thdy duogc su
doan diét cua thé gi01, phuong phap tu tap dua dén sy doan diét cta thé

gioi.

Thi nhu vdy, con giai thich so bai kinh nay 1a nhitng diéu ma con vira chia
sé vé ngil uan c6 lién hé ¥ nghia trong bai kinh nay. Véi sy di khong bao
gid dat dugc sy tan cung thé gidi, néu khong dat duoc chd tan cung thé
gidi, thoi khong co giai thoat ra ngoai kho dau. Pi bang chan khong thé
dat duogc tan cung thé gidi. Nhung néu chung ta khong dat duoc chd tan
cung cta thé gidi thi khong thé c6 sy giai thoat khoi dau kho.

Voi di, khong bao gio,

Pat tdn ciing thé gidi.

Néu khong, khéng dat duworc,

Ché tdn ciing thé gidi,

Thoi khong co giai thoat,

Ra khéi ngodi khé dau.

Do vay, bac co tri,

Hiéu biét ré thé gidi,

Di tdn cung thé gidi,

Voi Pham hanh thanh tuu,



Bac dat dwoc an tinh,
Biét tén cung thé gidi,
Khéng mong cau doi nay,
Khéng mong cau doi sau.

Do vdy bdc cé tri hiéu biét ré thé gidi, di tan cung thé gidi véi pham hanh
thanh twu, bdc dat dwegc an tinh, biét tin cing thé giGi, khéng mong cau

doi nay, khéng mong cau doi sau.
HANH:

C6 mdt udn ma chiing ta khong can tu tap ai ciing biét hét, d6 1a hanh. La
vi cai noi 1ai nhai trong dau 1a tho nhat, bén canh sic uan (thuc thd). Bén

trong tho, tudng, hanh, thirc uan, thi hanh uén 13 tho nhat.

Hanh vi nhu radio, phat ra tiéng um sim, dé nhin thay. N6 phat um sim
nhu vay do, nhung khi minh quay lai nhin n6, né im a. Vi du, con dang
noi chuyén, c6 ngudi kéu: "Nhin lai may di!" Con quay lai nhin, lic nay

con con no1 khong? Cai miéng con nin r0i.

Vi duy, ching ta dang no61 chuyén, tam con khong yén, xin Ngai chi con
cach dé ma yén tdm di. Pem tam ra ta an cho, khong thay dau hét d6. Cai
tam ¢ day 1a cai gi? Chinh la hanh, tirc 1a cai y dang noi trong long ma no
phat ra tiéng ludn. Xin Ngai cho con phap an tim. Tam ¥ trong dau noi tir

tam y nay ra luon khau hanh, va khi im lang quay lai tim thi y hanh n6 im.



Thi sa0? NG im roi. Cho nén bao 1a con khong tim thay tdm. Roi Ngai noi
tiép cu gi? Ta dd an tAm cho nguoi roi. Cai tAim dugc ndi trong giai thoai
nay cua Thién, giai thoai nay chinh 14 y hanh (nhung chua tron ven vé

tam).

Suy ni€ém la y hanh. Bat suy niém la bat y hanh. Khi xem lai nhiing tam

niém 1a nhitng dong suy nghi trong dau, d6 1a ¥ hanh.

Uén nao hay 1am cho ngudi ta mét ngi (loa phat hoai khong ngu duoc)?
Gip chuyén san, minh biét minh tu hanh r6i nhung van bé khong dugc,

n6 lam minh mét moi. Bo 1a vi cai gi? o 1a hanh.
TUONG:

Trong ndm uan, uan nao hay lam tam ctia con ngudi dé sanh sy s¢ hai?
Do 1a Tudng. Tudng vi nhu buc tranh (n6 chap chon trong dau minh), no6

chiéu phét qua thoi.

Vi du, mot nguoi thiy tdi sg, d6 1a Tuong. Khi tudong khai thi tho s& khai,
nhung lanh vuc cai tuong d6 né am anh vi nay. Tudng uan thuong dua

dén lam cho nguoi ta s¢ hai khi su viéc chua c6 dén.

Vi dy, t61 gio chong chua ve, con chua ve, mot tieng hai tiéng tr6i qua la
tudng khot 1€n sanh ra su s¢ hai. Nhu vay, Tuong uan dua dén su s¢ hai

cho chudng ta.

THO:



Cai tht ba 13 Tho, nhung khong dé nhan ra. Tho vi nhu may néng, may
lanh phat ra hoi, khi ga — lam ta ndéng, lanh. Tho n6 khong Ién tiéng nhu
¥ hanh, n6 khéng am anh trong dau giéng nhu Tudng, nhung Tho ¢ tinh

chat gi? Phat ra nhiing loai khi, nhitng loai cam giac dwa dén thuc day ra.

Vi duy, san trong ngudi phat ra khi néng himg himng trong nguoi bc 1én.
Ma khi dang 1én bdc 1én qua toi ngay miéng thi sao? Goi dién thoai cho
no ra, khong thi phai 1ai nhai, 1ang nhang. N6 ra hét khi d6 roi thi cai hanh

no im.

N6 phat ra mét cai hoi am tham 1am cho nguoi ta chét ngat hoac chiu
khong ndi phai mé cira chay ra. Cai may lanh hodc cai may nong né khong
phat tiéng, khong phat hinh nhung n6 phét hoi. Hoi 1am chung ta ndng
hozc lanh. Vi no chi phat hoi thoi nén khong dé nhin thay. Phat hoi ra, n6
lam thay ddi co thé, tm Iy ciia minh, nhung ma rat kho tu tap nhan dién
no trong doi séng. Nhung chiing ta phai thuc hanh dé phat ra mot cai hoi

1a ching ta biét lién.

Vi dy, chiing ta m& may lanh thi phai mdt 1at sau chung ta mé1 cdm nhan
duoc cai hoi lanh & trong cin phong. Con médi ban dau no vira ra chiing ta

khong thay.

Ciing gidng nhu vy, sy tu tap nhan dién ngii uan nay dua dén cho ching
ta tir tir quay vé cam giac toan than thuan thuc rdi, thi khi may lanh d6 vira

mo, vira ra hoi mot cai 1a chung ta biét lién, biét ngay ltic d6 chir khong



chd no lanh hét can phong. TAt nhién 12 minh nhan dién céc dong cam tho
vé tham, san, si clia minh n6 sanh khéi, nhan dién duge lién, nhan dién
duoc le, chir khong phai cho dén lac nguoi minh no so1 1én roi minh méi
thay “toi san qua”. Va khi né san chut chut thi 1ai nhai 1am bAm ma minh

khong biét.

Sy tu tap nay gitp ching ta thay rd tu than ctia minh. Thong qua nhan
dién vé ty than sé nhan dién duoc nhirng su dong chuyén trong nd1 tam
cia minh: dong chuyén huéng vé tham, huéng vé san, huéng vé si; hay
huéng vé duc, 4i; hay 13 nhiing trang thai tim hudng vé ban ngi, ta day,

ich ky, hep hoi, hon thua.
THUC:

Va mot cai rat 1a vi té trong Ngii uan, né din dat dua dén su sai lam trong
tho1 hién nay, tire 1a thirc. Thuc chi 1a su 10 biét thoi. Trong su 10 biét d6
thi hanh khai 1én no6i chuyén, phan biét, chir Thirc khong phai 1a y thirc
phan biét. Va khi khong hiéu dang nhu vy, ma chung ta cho rang Thirc
1a ¥ thtrc phan biét, con biét 1a mot phap khac thudc vé tAm ctia minh, khi
d6 chung ta lai roi vao vong xody ctia Ngii uan ma khong hay. Thanh ra

phép d6 rat, rat 1a vi té.

Chiing ta dang ngdi nghe, nhin con trong sy im ling, trong sy an tinh. D6
1a sy biét. Su biét d6 khong c6 10i (101 ndi), dung hay khong? D6 1a nhan

thure, nhi thirc.



Nhién thire 13 rd biét con dang ngdi va chiing ta dang ngdi xung quanh
nhau. Nhi thtc 1a sy dang ro biét Am thanh 151 cta con ndi, sy rd biét cua

tAt ca Am thanh do.

Néu chung ta khong duoc hoc hiéu can than vé Ngii uan trong Nikaya thi
1ap trc chung ta dang roi vao sai 1am, vét xe d6 cua nhiing tri kién, nhan

thirc khac. Thanh ra day 1a chd rat 1a vi té. Vi té ¢ chd 1a sao?

Thirc chi 1a su rd biét thoi. Chi rd biét moén mot tiéng em noi va tiéng dong
xung quanh, dang khéng? Sy rd mon mot do, nhitng Am thanh d6 duoc rd

biét mén mot, d6 1a nhi thirc, dung hay khong?

Chi nhin 1 biét em ngoi, khong phai mot minh em ma con cé birc tranh
hinh Phat, tivi, c6 xung quanh hét. Tat ca nhiing diéu d6 dang duogc chi o

biét, dang khong? Su rd biét d6 1a nhan thic.

Chi dang cam giac dugc co thé cia minh, dang khéng? Cai cam tho d6
dang duogc 1 biét, dung hay khong? Su rd biét cai cam tho d6 1a ¥ thirc.

Cai biét cai cam tho d6 dang c6 mat, cai biét d6 1a ¥ thuc.

C6 phai mong chi dang xtic cham véi goi thién khong? Chi 1d biét duoc
su dung cham gitta mong va gbi thién, phai khong? Su rd biét cai dung

cham d6 1a than thirc.

Neéu lam trat mot chut xiu s€ roi trong luan hoi.



Khi ma minh khong nhan dién ra dugc su rd biét Am thanh, su théy, sur
nghe, su rd biét tiéng; khong rd biét duoc nhitng cai nay 1a thire, 13 nhitng
phap do duyén sanh, ma minh chép n6 1a minh, cho cai su biét Tho, biét
Tudng, biét Hanh, minh cho cai biét nay 1a minh, thi nhu vay 1a minh lam
chép cai Thirc nay 1a minh. Ma Thuc 13 mot phap sanh diét. Khi minh
nhan mot phap do duyén sanh va né chiu cai tinh chat 1 sanh va sé& diét

nhu vay, thi minh nhén phép v6 thuong 1a minh.

Khi minh nhan phap vo thuong 13 minh thi minh dinh trong su chap trudc
nay va minh ciing s& bi cai vo thuong nay chi phdi, cho nén van tiép tuc
tro1 lan trong sanh tir. Con khi minh nhén dién ra day, su théy la nhan
thirc, sy nghe r0 am thanh la nhi thirc, su 0 biét cac cam tho, cac tudng,
cac hanh la y thirc, va Thirc nay 1a phap duyén sanh. N6 khong phai 1a
minh, minh khong cho céi biét ndy 1a minh. TAm minh tranh né, khong
dinh méc thi khi cai Thire nay hoai diét, tam minh khong dao dong, khong

dinh méc va dat dugc dén hoan toan bat dong giai thoat.

Khi 1am chap mot phap thoi trong Ngii uan, ma ban chat cac phap cta Ngii
uan 14 gi? Do duyén sanh, do duyén hi tu thi né sanh, ma duyén hoai diét
thi n6 diét. Ma néu minh khong biét, minh chap mét trong nhitng phap
nay 1a minh, thi khi tAm minh dinh méc trong d6 minh ciing sé& chiu chung

su sanh di¢t do. b1 trong luan hoi sanh tir 1a nhu vay.

HOI — DAP



Hoi: D¢ 1a than thirc nhung nghi d6 1a y thirc hoac nguoc lai thi n6 c6 hai

gi khong?

Pap: Minh nén tap cho n6 rd cai phap thi minh mdéi nhan dién rd cac phép,
dé tam minh c6 thé xa tat ca vo minh, vo tri ddi v6i cac phap d6. N6 méi
x4 sach dugc. Con chua nhan dién rd nd, minh con 1an 10n, van con vo
minh, vo tri d6i v&i nd. Sy tu tap cia minh dua dén cai chd 13 1 biét ting

lanh vyc cua ting cai thiec.

Lanh vuc ctiia Nhan thirc: 12 thay, thiy sic, cht 1anh vuc cta Nhian thic
khong nghe dugc am thanh, ding hay khong? Lanh vuc ctia Nhan thuc

chi thay céc sic phap, chir khong nghe duogc cac 4m thanh.

Lanh viee cua Nhi thiec: 1a nd nghe duoc am thanh, chir dau théy duoc cac

sdc phap.

Lanh viee ciia Ty thire: 14 chi c¢6 thé biét duge cac mui thoi, chir dau biét

duoc cac vi.

Lanh vuc cua Thiét thire: 1a ro biét duoc cac vi, chir dau ¢6 thay duoc cac

sic phap.

Lénh viee ciia Than thire: 13 13 biét duoc su dung cham cua than va tr dai

bén ngoai.

Lanh vyc cua Y thiee: 1a r0 biét dugce sy van hanh, hoat dong c6 mat cua

tho, tudng, hanh.



Lanh vuc = gioi han = gioi vuc cua tung cai pha
g g g cai phap

Vi du: Ianh vuc chinh tri khac Ianh vuc tam linh, 1anh vuc khoa hoc khac
lanh vuc an uéng. Lanh vuc, gi61 vuc, khu vuc hoat dong cua nhan thirc

gi01 la thudc vé su rd bi€t cac sac phap.

C0O: Noi vé trang thai tam ich ky, khong mudn cho, n6 nhu thé nao? Mét
nguoi than cua minh mudn dem cai nay cho nguoi kia, thi nguoi co trang

thai tam khong phong khoang, ich ky nd nhu thé nao?

Phat tir: No chéng lai, kho chiu, gian, khong vui, phan van. Lac do ¥

hanh no6 noéi: tai sao phai cho, d€ lam cai gi, suy nghi, xiét lai.

CO: Xiét lai thong qua céi gi? Thong qua tim. Cai tim théng qua cai gi ma
c6 su xiét d6? Cai tho. Poi khi chua khéi 1én nhitng y hanh: cho n6 1am
gi, da buc boi, kho chiu roi d6 nha. Y hanh chua ¢6 khéi ma nghe cho thoi
1a cam giac trong ngudi kho chiu rdi 6. Thay cai gi d6 no thau lai, rat lai,
hoi nhirc ¢ phia bén trong nhé nhe, nhé nhe. Po6 1a mét cam giac nam gifr,
chap thi kéo lai bén trong minh, thanh ra n6 xiét lai d6. D6 1a tho, chua
no6i y hanh dong chuyén. Néu y hanh dong chuyén thi n6 ra tim lum hét,

dang khong? Gian hon ludn nira, ding khong?

Thanh ra nhu vdy ching ta thiy sy van hanh ctia ngii uan chuwa? Hoc Ngil
uan dé ching ta nhan dién Ngii uan trong nhitng truong hop nhu vay.
Trong moi trudng hop luén quay vé nhan dién minh. Tac dung ciia Ngii

uan la nhin thay dugc minh nhu vay. Va sy van hanh cua thé gidi nay la



su van hanh cua Ngii uan: ban nga, ich ky, tat do, hep hoi, hon thua,

thuong ghét...

C6: Chung ta thir phan tich cam giac tham 4i. Khi tham &i nhu thé nao?
Khi minh ham thich cai gi, ham mudn, dbi voi nguol minh thich, minh

thuong, ai, khi gap ho, minh nhu thé nao?

Phit tir: Thiy vui, mudn gilt, mudn gip nira, ciing c6 mot cam giac hat
vao phia bén trong nhung lai c6 su han hoan, sy khoan khoai, thich tht &

trong do.

CO: Ngay cai tho dé chiing ta nhin vao, thay dugc trang thai noi tAm cta
minh dinh méc trong tham, san, si nhu thé nao, trong tirng mat van dé
mot, dung khong? Khi c6 mdt van dé ma huong vé cai toi, céi ta, cai thich
tht khi minh duoc khen, khi théy minh hay, cai d6 n6 nhu thé nao? Cai
nga d6 nod bicu hién nhu thé nao trong Ngil uan? Vui, khoan khoai, phan
khai, han hoan, tho dang 1én cam giac hoan hy, thich tha. Trong d6 thim
thém mot tham y, mot cai tuong rat 13 vi té vé cai ta, cai toi, c6 kém theo
trong d6 mot hinh anh ctia minh, trong d6: ta nhu vay do, ta nhu vay do.
Tho, tudng d6. Khi gip nhirng chuyén dé ra mat, minh dé thay duoc guong
mit cua nd nhu thé ndo. Chi cin mdt cam giac hoi vui vui, nhe nhe nhe
nhe chut xiu thoi. Nhung trong su tu tip ndy, tir tir chung ta thay cai tho

cua chung ta bot, nhung con ¢d nhirng cai rat, rat la vi té ¢ trong do.



Chi Théo: Thi du nhu chi dang ngdi ddy, dang nghe giang, biét cam tho
ctia minh. Thi trong lic nghe vira tinh giac vira biét hét tit ca mot lac vay

ha? Tuac 1a mét 1an minh 1am viéc hét luon dé ha?

C6: Mot 1an nhu vay thi thirc 14 gi? Thire ¢ thé vi thoi nha. No6i vé y thirc
bén trong, khi quay lai nhin, tirc nhién 13 ¥ thirc ¢ sy rd biét tho trong
nguoi, rd biét tudng, rd biét hanh. Rdi cac thirc né chi 1a sy biét, chir khong
phai thuc su c6 ranh gidi ro6. N6 ¢o6 gidi han vung hoat dong cia nd, vi nd
khong co ranh gidi rd rang vé miat goi 13 dé minh c6 thé nhin bang con
mét, ma minh chi c6 biét dugc 13nh vuc hoat dong cuia no6 théi. Nén co thé

noi thitc dung thong v6i nhau rat 1a khéo 1éo.

Thanh ra khi ngdi, minh biét cai than dang ngdi, rd biét nhu vay 13 nhin
thirc. RS biét su dung cham la than thirc. RG biét bén trong la y thic. Thi
khi rd biét toan than va cam gidc toan than 13 ba thirc dang dung thong,
dung hoa hoat dong v6i nhau. Néu minh khéng hoc rd thi minh chi cho

d6 1a mét cai biét thoi.

Bude dau c6 thé xem tho, xem tudng, xem hanh, xem thuc. Lac dau phai
1én tiéng, phai néi dé tac dong tic ¥ nhan dién tiing phap. Khi quen r6i chi

can nhin lai s€ o hét, chir khong can 1€n ti€ng ndi trong ndi tm cua minh.
Budc dau nhin:

- Tho (khi ga, phat hoi ra) — cam gidc tho ne.



- Coi tuong (btrc tranh), trong ngudi co tudng hoi thd khong.
- Xem lai ¥ hanh (radio): né im thi biét ¥ hanh né an tinh.
- Roi biét than dang ngdi.

Nhitng cai ndy minh 1én tiéng minh néi (budc dau). Khi thuan thuc r6i thi

nhin biét vay thoi, rd biét vay thoi.

Anh Tam Ping: Vé céi tho, that sy rat 1a kho. Khi dugc chi hoi, rat 1a
kho tra 10i. Néu hoi tho qua cai gi thi con tra 10i duoc. Khi noi dé chiu
hodc khong dé chiu, nhung kéu chi ra dé chiu nam trén than & chd nao,

that sy kho 1am.

C06: Khi noi tho cia than ma né dé chiu hay 1a kho chiu, thudng minh néi
cai tho chung cua than. Co khong kéu chi ra diém nao ¢ trong d6 hét. Co
chi kéu chi ra cai diém khi nao théy cO su buc xuc, buc boi thi trong su
btic xtic d6 xem lai nd biéu hién ngay chd nao trén co thé. Vi du nhu trong
dau dang cang ra, tim dap manh, hodac nguc bop that lai, hay c6 mgt cam
giac hoi nhoi 1én nhé nhe, hodc trong ngudi, trén gwong mat dang ran ran
1én, hodc tay chan nam chit tr lai. Thi nhitng hanh vi nhu vay, nguoi
minh né run 1én. Ty theo mdi ngudi s& c6 nhing cai phap khac nhau, thi

ngay chd d6 minh phai nhan dién dé minh biét.
Anh Tam Dang: Do 1a trong trang thai goi la kho chiu.

C0: Cai khoé chiu d6 thudc vé tam, co su san, birc xic trong do.



Anh Tam Ping: Con cai dé chiu?

C0: Cai d& chiu néu 13 su an lac, d& chiu binh thuong thi noi vé cam giac
chung cta than. Nhung ma trong su dé chiu ma cé tham 4i, c6 i trong d9,
c6 duc lac trong @6, 1a khac a. Néu 1a sy dé chiu don thuan cua than thi
ngoi an lac, d& chiu, ngdi chung véi moi ngudi an lac, dé chiu, phai khong?
P6 1a tho chung cia than va tdm trong ngudi dé chiu. Nhung ma néi vé
cai dé chiu ma né c6 ai trong d6, n6 khac. Trong dé chiu d6 né ¢ khoan
khoai, thich qua. Thi nhiing diéu d6 minh sé& nhin duoc qua sy dé chiu co
cai thich, cai khoan khoai d6, minh biét 13 4i. Trong su dé chiu di qua,

ngon qua, 1a duc lac.

Tuy theo van dé, chung ta nhin ra dugc nhitng phap nay. Va phai nhin ra
tho 1a don gian nhat. Tho don thuan nhat 13 cai cam giac binh thuong cta
co thé trude. Tl trong cai cam gidc binh thudng nay roi, tir tir méi nhin
thiy dugc chuyén bién ctia né. Théng qua su chuyén bién cua nd, ching
ta nhin xody vao dé thay duoc nhitng su van hanh tim ¥ bén trong d6 1a
gi: la thich, 1a khoai, la ghét, 1a khong wa, 1a ich ky, 1a khong mubn, v.v...

Phai nhin xo4y vao trong nhiing cam giac d6 thi méi thay duoc.

Anh Tam Ping: Van dé d6 chi néi diing. Khi minh nhéan dién ra dé chiu
hay kho chiu, minh dom xody vao, dom xo0dy vao mat tiéu, khong thé
kiém. DOm xody vao, khi Tam Piang thay dé chiu hay khé chiu, né mat

lién.



C6: Nhu vy su dinh mic ctia anh trong phap d6 rat 1a nhe, rat 13 vi té, thi
anh chi can nhin lai thi n6 mat. Doi dién mot cai 13 né mat lién. Nhung
d6i voi nhimg phap ma c6 troi bude (kiét str) trong do, thi nhin lai nd

khong mat noi.

Chl Quang Phép: Chua thay rat 1a thich khi dén voi Bc Phat, nhung chi
khong thay, khong nam duoc cai gi hét. Trong cai cam giac 14 chi rat 1a

thich.

C6: Cai nhan duyén ctia vi nay biéu hién & chd nao? Cai cam giac cia vi
nay & chd nao? La & tho. Tho 1a chd hoi tu cla tit ca cac phap va nhimg
phap nay biéu hién ¢ trong dong cam tho, thé hién 1a gi? Poi trude cua vi
nay da tung c6 duyén véi phap nay, cho nén doi nay hoc méi ¢é xtic cam,

tiép xic ma1 ¢o6 cam gidc yéu thich.



