THAY NGU UAN LA THAY PHAT 1 (26)

Trong budi tim hiéu va 1am quen véi kinh Nikaya hom nay, con xin gidi
thiéu véi chung ta mot bai kinh Vakkali, Twong Ung b, quyén 3, trang
216. Vi con thay bai kinh nay can thiét cho ching ta duoc 1am quen, cho

nén con da dem bai kinh nay ra gidi thi¢u.
1) Nhu vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Tén tri & Rajagaha (Vuong Xa), Veluvana (Tric Lam), tai

cho nuo6i dudng cac con soc.

2) Luc bay gio, Ton gia Vakkali tra tai nha mot tho gém, dang bi bénh,

dau d6n, trAm trong.
3) Roi Ton gia Vakkali goi nhitng ngudi thi gia:

- Pén day, cac Hién gid! Hay di dén Thé Ton; sau khi dén, nhan danh ta
cti ddu danh 18 chan Thé Ton va thua: "Bach Thé Tén, Ty-kheo Vakkali
bi bénh, dau dén, tram trong; (Vakkali) cti dau danh 18 chan Thé Ton va
thwa: ‘Lanh thay, bach Thé Tén, Thé Tén vi long tir man hiy di dén Ty-
kheo Vakkali.”"

4) Thua vang, Hién gia.



Cac Ty-kheo dy vang dap Ton gia Vakkali, di dén Thé Ton; sau khi dén
danh 1& Thé Ton r6i ngdi xubng mot bén. Ngdi xudng mot bén, cac Ty-

kheo 4y bach Thé Ton:

Va vi Ty kheo ay lap lai 101 Ton gia Vakkali.

5) Thé Tén im ling nhan 10i.

6) R6i Thé Ton dip y, cAm y bat, di dén Ty-kheo Vakkali.

7) Ton gia Vakkali thay Thé Ton tir xa di dén, thay vay lién cb ging tir

giwdng ngodi day.
8) Thé Ton nodi voi Ton gia Vakkali:

- Thoi Vakkali, Ong ché c6 cb gang tir givong ngdi day. C6 chd ngoi da

soan san, Ta s€ ngoi1 trén cho ngodi ay.
Ro61 Thé Ton ngdi xuong trén cho ngod1 da soan san.
9) Sau khi ngdi, Thé Ton ndi véi Ton gia Vakkali:

- Ong c6 kham nhan dugc khong? Ong c6 chiu dung duge khong? Co phai
kho tho ton giam, khong ting truong? C6 phai c6 nhitng dau hiéu ton

giam, khong phai tang truong?

Ttc 1a Thé Ton hoi 6ng c6 kham nhin dugc khong va bénh cta ong cd

thuyén giam hay khong.



- Bach Thé Tén, con khong co thé kham nhan! Con khong co thé chiu
dung! Kho tho kich liét tang trudng noi con, khong cod ton giam. Co nhirng

dau hiéu tang trudong, khong co ton giam.

Tic 1a ngai Vakkali trd 161 1a khong c6 baot va bénh ngay cang nang hon.
10) Nay Vakkali, Ong c6 gi phan van, hdi han khong?

- Bach Thé Tén, that su con ¢6 nhiéu phan van, co nhiéu hdi han!

11) Nay Vakkali, Ong ¢6 gi tu trach minh vé giéi luat khong?

- Bach Thé Tén, con khong c6 gi tu trach minh vé gi6i luét.

12) Nay Vakkali, néu Ong khong c6 gi tu trach minh vé gidi luat, vay Ong
c6 gi phan van, c6 gi hdi han ?

Tuc 1a sau khi P Phat hoi rang 13 bénh Ong c6 giam, c6 d& dau khong
thi Ong néi rang khong, bénh ngay cang niang hon. R6i Prc Phat mdi hoi
tiép vay Ong c6 cai gi phan van hdi han khong, thi Ong bao rang 1a that
su con co rat nhiéu phan van hdi han 1am, r6i Buc Phat méi hoi vay Ong
c6 cai gi ty trach minh vé giéi luat phai khong. Thi Ong mai tra 10i 1a
khong. Sau d6 Purc Phat noi néu khong c6 cai gi trach minh vé gidi luat
vay Ong c6 cai gi phan van, c6 cai gi hoi han. Thi ngai méi tra 101 rang

la:



- 3 tir 1au, bach Thé Tén, con mudn dén dé duge théy Thé Tén. Nhung

than con khéng du sirc manh dé dugc dén thay Thé Ton.

13) Théi vira roi, nay Vakkali, c¢é gi ddng thdy doi véi cdi than héi hdm
nay. Nay Vakkali, ai thdy Phdp, ngwoi dy thdy Ta. Ai thdy Ta, nguwoi dy
thdy Phdp. Nay Vakkali, dang thdy Phdp, la thidy Ta. Pang thiy Ta, la
thiy Phap.

Do 1a cau ma Buc Phat néi1 véi Ngai Vakkali, mot hoi nira chung ta sé di

sdu vao cdu noi ndy. Tiép theo Ptrc Phat noi rang :

14) Nay Vakkali, Ong nghi thé nao, sic 1 thudng hay vo thudong?
- La vo thuong, bach Thé Ton.

- Cai gi vo thuong, 1a kho hay 14 lac ?

- La kho, bach Thé Ton.

- Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, ¢6 hop 1y chiang khi quan cai

ay la: "Cai nay 1a cta toi. Cai nay 1a toi. Cai nay 13 ty ngd cta toi" ?
- Thua khong, bach Thé Ton.

- The... Twéng... Cac hanh... Thire 1a thuong hay vo thuong?

- La vo thuong, bach Thé Ton.

- Cai gi vo thuong 1a kho hay lac ?



- La khd, bach Thé Tén.

- Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, c6 hop 1y chiang khi quan cai

ay 1a: " Cai nay 1a ctia t6i. Cai nay 1a t6i. Cai nay 1a tu ngd cua toi"?
- Thua khong, bach Thé Tén.

15-16) - Do thay vy, bac Thanh dé t&r nham chan d6i véi sic... doi véi
tho... dbi v6i twong... di v6i cac hanh... nham chan doi véi thire. Do
nham chan, vi dy ly tham. Do ly tham, vi 4y giai thoat. Trong su giai thoat,
tri khoi 1én: "Ta di dwoc gidi thodt". Vi ay biét 1d: "Sanh da tin, Pham
hanh da thanh, nhitng viéc nén lam da lam, khong con tro lui trang

thai nay nira"’.

17) Roi Thé Tén, sau khi gido gidi cho Ton gia Vakkali véi bai gido gidi
nay, tir chd ngdi dimg day va di dén ndi Gijjhakuta (Linh Thiru).

18) Rdi Ton gia Vakkali, sau khi Thé Ton di khong bao 14u, lién goi cac
thi gia:

- Hay dén ta, nay chu Hién, hiy nhic cai givong ta va di dén tang da den,
tai suon nui Isigili (hang cua Tién nhan). Lam sao ngudi nhu ta, lai nghi

dén ménh chung trong mot cin nha?

19) -Thua vang, Hién gia.



Cac Ty-kheo ay vang dap Ton gia Vakkali, nhic chiéc givong véi Ton gia

Vakkali di dén tang da den, tai suon nai Isigili.

Chung ta tam dung tai day. T4t nhién day la mot doan kinh ma Ptrc Phat
di dén tham mét vi Ty-kheo bi bénh nang va & trong giai doan cudi cua
su song. Thong qua bai kinh nay, chiing ta ciing hoc hoi duoc rang tuy
minh 13 mdt ngudi tu, ngay ca khi Pirc Phat di dén tham, gip gd céac vi
Ting Ni thi Dirc Phat van giit ding mot phap x& giao, van hoi thim, van

tham hoi vé bénh tinh, c6 khoe hay khong.

Thong qua bai kinh nay, ching ta s& biét cach khi minh dén thim ngudi
bénh ning va sip mat, minh sé& lam gi. Hay con goi 1a day 1a mot bai kinh
cho minh biét cach dén thim mot nguoi bénh sép mat, thim hoi ho nhu
thé nao, can hoi chuyén ho ra sao va nhéic nhd ho trong su tu hoc nhu thé
nao. Bai kinh nay that sy quan trong va can thiét trong cudc sdng cua
ching ta. Cho nén bai kinh nay ching ta doc nhu vy nhung that sy rat
quan trong trong cudc séng. Bai kinh nay cling co thé ap dung trong vi¢c

ho ni¢m nguoi sap mat.

Tt nhién, khi ¢ ngudi sip mat, sap ra di, minh dén trong tu cach 1a mot
nguoi con Phat, minh s& hd niém nguodi d6 nhu thé nao, giup d& nguoi dé
ra sao trudc khi ho ra di. Khi dén thi van hoi tham binh thudng, roi sau d6
hoi vi d6 xem trong long co6 cai gi phan van, hdi hén, luyén tiéc, bat on,

bat an hay khong, dé minh giup ngudi d6 giai toa ra tit ca nhitng cai goi



la noi két con & trong tim, dé ho ra di thanh than, khong bi gat mic gi &

trong long.

Thanh ra, dau tién khi dén tham mot nguoi sap mat 13 thim hoi. Sau d6
hoi tam ho c6 gi an lac hay bat an. Roi tiép theo xem nguoi nay cé giir
tron giéi hanh, c6 gi hdi han hay khong. Py 14 cach khéo 160 dé minh hoi

tam cua nguoi d6 xem ho con co6 gi khuat mac phia bén trong hay khong.

Sau d6, Ton gia Vakkali no1 vo1 Btac Phat rﬁng con khong c6 su tu trach
minh vé gi61 luat, khong cé mot su hdi han nao vé gi01 luat, nhung trong
long 6ng c6 mot su phan van, mot sy khong vui trong long. B6 1a 1au ngay
roi 6ng khong c6 strc dé dén tham Puc Phat, cho nén trong long cam thay

khdng vui.

Khi nghe nhu vy, Puc Phat noi rang — ciu nay rat quan trong. Chinh vi
cau noi nay ma con dem nguyén bai kinh nay ra gidi thiéu voi ching ta,
vi day la cau no1 quan trong, cau noi dac biét trong toan bg kinh Nikaya
m&i c6. Thanh ra sau ndy ai ndi cdu nay chung ta biét lién ciu ndi nay
nam trong kinh Vakkali, khong thé ndo nam trong bai kinh nao khac cua

Nikaya. D6 1a Ptrc Phat noi rang:

"Théi vira réi, nay Vakkali, cé cdi gi dang thdy doi véi cdi than héi ham
nay. Nay Vakkali, ai thday phdp ngwoi dy thday Ta. Ai thday Ta nguoi dy thdy
phdp. Nay Vakkali, dang thdy phdp la thay Ta, dang thdy Ta la thdy
phap."



Cau noi nay 1a mot cau rat tuyét voi va dua dén cho chiing ta hoc hoi rat
nhiéu. Poi véi nguoi con Phat, co6 nhiéu khi chuing ta dén vGi dao Phat, tu
tap theo dao Phat vd1 nhitng hinh thire tu tap khac nhau. Poi khi ching ta
mong udc dugce théy Phat, cau nguyén dugc théy Phat, hay théy duoc mot
chut gi d6 - hao quang, bong dang gi do6 cua Puc Phat - chung ta da vui
1ong r6i. Vay cai su thay nhu vay 1a ding hay khong?

Chinh qua cu noi ndy, ching ta s& biét rang nhitng udc mong d6 cia
chung ta 1a dung phap hay khong dang phap. Ptrc Phat day rang: “Cé gi
dang thay doi véi cai than hoéi ham nay.” Ngay ca doi véi cai than cia
Puic Phat, Pic Phat cling day rang c6 gi dang thay dbi voi cai than hoi
ham nay. “Ai thdy phap thi nguoi ay thay Ta. Ai thay Ta nguoi ay
thay phap.” Nay Vakkali, dang thay phap 1a thiy Ta, dang thay Ta la thay
phap.

Thanh ra, thong qua bai kinh nay, chung ta hiéu nhu thé nao 1a cai su thiy
Phat chan chanh ma Dtrc Phat hudng dan cho chung ta. Tuc 13 trong su tu
tap nay, chung ta can phai thiy phap, chir khong phai 14 chung ta thiy sic
tudng ctia Ptrc Phat hién ra goi 1a thiy Phat. Khi nao trong su tu tip chiing
ta nhin thay duoc phap thi khi d6 goi la chung ta dang thay that sy mot
Ptrc Phat Thich Ca Nhu Lai. Con khi ching ta chua thy phap, ma hién
ra trudc mat ching ta la mot 6ng Phat ba muoi hai tudng tdt, tdm muoi vé
dep, thi d6 van chi la mot sac tudng ma thoi. N6 van chi thude vé sic uan

ma thoi.



Néu 1a sac hinh ctia ¢di Sac gidi thi cho dii c6 mot sic tuéng nhu vay, chir
khong phai mot cai than bang da, bang thit, bang xuwong nhu minh, thi d6
van 1a mot sac phap, chir khong phai that sy chung ta thiy Puc Phat.

Thanh ra trong su tu hoc nay, su tu hoc chan chanh 1a chiing ta phai thay
duoc nhitng diéu ma Pirc Phat mudn dem ra hudng dan, chi day cho chiing
ta, chtr khong phai chung ta can thdy mot sac hinh, mot sic anh, mot sic
tudng nao d6 vé Puc Phat ca. Chinh vi vay, Ptc Phat noi: “Ai thay phap
thi ngwoi do thay Ta. Ai thiy Ta ngwoi ay thay phap.”

Néu chung ta nhin thdy Puc Phat that bang da thit & ngoai doi ma thong
qua con ngudi nay chung ta khong thiy dugc phap Ngai day, thi du d6i
dién voi Ngai, du ngdi chung véi Ngai, di an com chung mdt mam véi
Ngai, ching ta vin khong thdy Ngai. Do 13 y nghia ctia cdu “Ai thiay Ta
12 ngwoi ay thay phap” 1a nhu vay.

Nhu ngay hom nay, chung ta dang ngdi doi dién v6i chiing ta 14 hinh tuong
ctia Ptrc Phat. Néu chiing ta nhin vao hinh tuong nay ma chi thay do 1a
mot hinh tuong dat bang vang, ¢6 tudng hinh ctia mot twong Phat Thich
Ca ¢ Thai Lan, va chung ta nhin twong ndy, danh 18, 1& bai ma khong biét
rang khi thay hinh twong nay la chiing ta phai thdy dugc nhitng diéu ma
hinh twong nay mudn day dd, nhic nhd, chi din cho ching ta, thi chiing

ta nhin hinh twong va 1& lay nhu vay van 1a khong dting phép.



Tuong Phat tuong trung cho than tudng cia Pic Phat Thich Ca con tai
thé, va thong qua than tudng ndy, hinh tuong nay dé chung ta nhé lai
nhiing gi Ngai day, ching ta &p dung thuc hanh va tu tap. Nhu vay méi
thuc su la ching ta théy Phat, danh 1& Phat. Cho nén “Ai thz"iy Ta nguoi
ay thay phap” 1a nhu vdy. Va “Pang thay phap la thay Ta” - trong khi
chiing ta dang nhin thay duogc nhirng diéu Ngai chi day cho minh, chinh
la chung ta thay Phat d6, chir khong phai chung ta nhin thay Phat 1a chung
ta bao 13 toi thdy Phat. “Pang thay Ta la thay phap.”

Thanh ra cau nay 1a mot cau rat quan trong. Va chic c6 18 rang trong long
ching ta dang thac mac: thdy phap gi ma thay Phat, phai khong a? Thay
phap gi ma thay Phat? Thay ngii uan 14 thiy Phat.

Tai sao tra 10i nhu vay? C6 lién hé phan sau ctia bai kinh. Phan dau, khi
Duc Phat vira n61 nhu vay xong, lap tirc Birc Phat noi vé ngll uan. Sau d6
Ptic Phat hoi lién: "Nay Vakkali, ng nghi thé nao, sic 13 thwong hay
vo thwong?" — "La vo thwong, bach Thé Ton." Roi Puc Phat hoi tiép

ong Vakkali v€ ngii uan.

Nhu vdy, thong qua bai kinh nay va nhiéu bai kinh khac, chung ta thay
rang Puc Phat khi giang day Chanh phap chinh 14 chd Ngai giang, Ngai
chi cho ching ta nhin thay vé ngii uan. Va mot khi ching ta thanh tyu
duoc tri vé ngil uan, khi d6 chung ta dugc goi 1a thay phap. Ma khi thay
phap co phai 1a chiing ta thdy Phat khong? Thanh ra ching ta an tim chura,

c¢6 so minh tu ma khong thay Phat khong? Cho nén bat ¢t khi nio trong



su tu hoc nay ma chung ta nhin thiy duoc ngii uan, d6 1a chung ta nhin

thay dugc Puc Phat ri do.

Va trong khi chiing ta dang quan sét, dang hoc hiéu vé ngii uan, 1a ching
ta dang nhin thdy Phat. Ma khi ndo ching ta quan mot twong Phat, danh
18 mot twong Phat, thi 1ap tirc chung ta phai nhin thay, phai nhé d6 1a mot
sac phap. Sic phap nay tuong trung cho nhimg 161 day huéng cho minh
nhin thiy dugc ngil uan: ngil uan phia bén ngoai va ngil uan phia bén trong
ndi tAm ctia minh. Khi nao chiing ta nhin thdy trong Phat ma khong nhé
tuong Phat ttirc nhién 1a khong nhé nhitng diéu ma Puc Phat da chi day,

tirc nhién 1a that sy ching ta da 1am khong ding 161 day cua PBuc Phat.

Tiép theo, Puc Phat hudng dan cho Ngai Vakkali vé sic, tho, tudng, hanh

va thirc. Poan vin nay ching ta doc thdy binh thuong 1am phai khong a?
"Sic 13 thwong hay vo thuwong?" - "La vo thuwong, bach Thé Ton."
"'C4i gi 1a v thwong, 1a kho hay 13 lac?" - "La khd, bach Thé Ton."

"Cai gi vo thwong, chiu sw bién hoai, c6 hop 1y ching khi quan cai
nay la cua toi, cai nay la toi, cai nay la tu nga cua toi?" - "Thwa khong,

bach Thé Tén."

CAu nay chung ta thay rat don gian nhu vy, nhung doan kinh ngan nay
chung ta rat can phai hoc thudc long, vi ddy 1a sy quan chiéu vé ngii uan

ma chiing ta can phai tu tap. Néu chiing ta khong tu tap su quan chiéu nay,



thi than ngii uan nay va ngii uan cta thé gii ndy, chiing ta s& khong thé

pha v& duoc.

Thanh ra, tuy 1a mot doan van rat binh thuong, con doc doan van nay
khong biét bao nhiéu 1an, nhung khong biét 1an thir bao nhiéu, may chuc
hay mot tram gi do, con md1 nhan dién ra dugc gia tri cia doan van nay,
va thdy rang no rat quan trong trong sy tu hoc ctia chung ta. Ctt nhu vay
thoi. Khi Buc Phat hoi, hoac ngay ca khi Birc Phat gidang mdgt bai phap
cudi cung dé hudng din Ngai La Hau La dat vao trong qua vi cao nht,
thi Ptrc Phat van huéng dan doan kinh nay, khong phai doan kinh nao
khac.

Chinh vi vay ma khi con doc nhiéu bai kinh, con thay ngay ca khi dan dat
nhimg vi Ty-kheo di vao nhitng qua vi cudi ciing, van 13 doan kinh nay,
khong phai 1a doan kinh nao khac. Tir d6 con méi xem xét ky lai gia tri
ctia doan van nay, va con thdy né rat quan trong trong su tu hoc ctia chiing

ta.

Trudc hét, d6i voi nhiing sac than nay, cam tho nay, hinh bong trong ndi
tAm ctia minh, nhimng 15i néi, 4m tham suy nghi trong ndi tdm ctia minh,
va sy ro biét trong ndi tim cta minh - ddi véi tat ca nhitng phap nay,
chting ta can phai nhin nhan, phai quan chiéu duoc sy v6 thudng cta né.
Va trong sy vo thuong do, chiing ta thiy rd rang: ddi véi nhitng tht vo
thuong nay, khi dinh méc, chip trude vao no, thi khi né vo thuong hoai

diét, n6 s& mang dén su dau kho cho ching ta.



Cho nén Ptrc Phat méi noi rang: "Cai gi 1a vo thuwong 1a kho hay la
lac?" - "La kho, bach Thé Tén." Va ciu tht ba Dirc Phat hoi rang:
"Cai gi 1a v thwong, 1 kho, chiu sw bién hoai, chiu s hoai diét, thi
c¢6 hop 1y chiing khi quan cai ay 1a: Cai nay 1a caa tdi, cai nay la toi,

cai nay 1a tw nga ciia t6i?" - "Thwa khong, bach Thé Tén."

Nhu vay, ddi vai séc, tho, tudng, hanh, thirc, mot hanh gia tu tap thu nhat
1a nhin ra duoc cai ban chat vo thudng ctia nd. Thir hai, nhin thay dugc
rang tat ca nhitng cai gi vo thuong thi déu dan dén sy dau kho néu nhu
tam dinh mac, chip trudc ¢ trong d6. Va diéu th ba, rang ddi voi tat ca
nhitng thr vo thudng, kho va hoai diét nhu vay, can phai quan rang nhitng
cai do6 khong phai 1a minh, khong phai 1a cua minh, khong phai la tu nga

cua minh.

Va diéu nay c6 nghia 1a gi? Sau nay ciing vay, khi ma ban than chung ta

di dén gio phat than hoai mang chung thi chiing ta 1am gi?
C6 Diéu Thién: Budng xa.

CO6: Ma xa nhu thé nao? Minh phai biét timg cai di. Con bang khong,
minh chi méi xa trén vat chat ma thoi, ch minh chua xa duogc vé khia
canh tinh than hay khia canh ndi tim. Minh biét tat ca 1 gia. Bay gid thi
du nhu minh chét di, dén gio phat than hoai mang chung, tat ca nhiing cai
xung quanh nay la gid, minh xa dugc phai khong? Cai than nay la gia,

minh xa dugc phai khong? Nhung ma c6 nhiing cai minh xa khong duge.



Tinh than - d6 1a tinh cam, d6 13 4i - minh biét minh phai xa. Nhung minh
quan xa nhu vay, nhimg cam giac trong ngudi minh c6 thdy dé xa hay
khong? Nhirng cai tuong, nhitng cai bong dang trong ndi tam cua minh,
minh ciing phai thiy dé xa nd. Nhiing 16i néi 4m tham, nhitng suy nghi
trong dau minh, minh ciing phai xa ludn. Va ngay ca cai su rd biét d6i véi
sic, d6i voi thanh, d6i voi huong, doi véi vi, dbi véi xtac va doi véi cai
ndi tAm nay, ngay ca cai biét ndy, chung ta ciing phai tir bé né. Su xa nhu
vay goi la sy xa dén tan xuong tiy cua su tu tap, xa dén tan xuong tiy cua

nhirg phap phai cin budng xa.

Con thi du nha, su chia sé ndy dé chung ta nhd cai bai phap ndy. Sau nay
khi chiing ta bénh vé sau, vé lac than hoai mang chung, khi & mt minh,
chung ta biét chtng ta s& lam gi. Va néu chung ta di thim mot ngudi ban
ma chung ta hoc phap nay, chiing ta biét minh s& 1am c4i gi. Chiing ta biét
dugc con duong di ciia minh, biét duoc duong dé minh ra. Chung ta ro

chd nay ha?

La nhu thé nao? Khi minh ndm nhidm mat lai, vé ban than minh théi, nhim
mét lai minh théy than thé mét moi lam roi, suy kit 1am rdi, su ra di sép
dén gan roi. Lam sao tui di day? Thi khi d6, ching ta nam, chung ta quan
chiéu: than khdng phdi ciia minh, cam gidc ciia thdn va cia tdm nay ciing
khong phai cua minh, bong ddang nhitng hinh anh trong noi tam nay ciing
khéng phdi ciia minh, nhitng 107 néi dm tham nay khéng phdi la minh, va

thire, su 16 biét sau trdn, khéng phdi la minh. Chlng ta rat tim minh ra



khoi nhitng phap nay, khong dé tim nay nhap vo phap niy va xem do 1a

minh.

Va trong mot bai kinh Gido Giéi Cap Co Péc (Trung bd quyén 3), khi
ma Ngai Cap Co6 Poc sap ra di, Ngai Cap Co Poc ciing nhd mét vi Ty-
kheo dén moi Ngai X4 Loi Phat dén dé c6 nhimng 10i nhac nhé, huéng dan
trude lac ong ra di. Khi do, Ngai Xa Loi Phat di dén gip Ngai Cap Co
Poc va sau d6 Ngai X4 Loi Phat ¢3 huéng dan cho Ngai Cap C6 Poc ngay

tai cho do xa tat ca nhu vay.
bac bi¢t 1a khi hudng dan dén cho xa vé thire, Ngai ndi rang:

"Ong sé khéng cé sy ré biét, khéng c6 nhan thirc trong cho mdt va cdc
sdc va xiic; ong sé khéng c6 nhi thire; ong sé khéng cé ty thirc; éng sé
khong co thiét thirc; ong sé khong co than thure, va ong sé khong co y thue,

khéng ¢ ré biét cic phdp. Ong hdy chim séu vao trong céi chét di."

Thi lac d6, nude mat ciia Ngai Cap Co6 Poc trao ra. Ngai X4 Loi Phat méi

hoi rang:

"Sao ong lai khoc? Ong muon troi lén sw song nay ha? Ong con luyén tiéc

sw song nay ha?"

"Da khéng, vi ddy la lan dau tién con dwoc nghe mét bai phdp vi diéu nhuw

vay. Tir d6 ti gio con chwa dwoc nghe mét bai phdp ndo nhir vay."

Ngai X4 Loi Phat méi noi rang:



"Nhitng phdp mén tham sdu nhw vay khéng cé giang cho cw si nghe.

Nhung ma hom nay ta mang ra giang cho ong nghe."
Thi Ngai Cap C6 Poc méi noi:

"Xin tir nay hdy giang nhitng bai phdp vi diéu nhw vay cho cw si chiing

con dwoc nghe. S€ co nhirng nguwoi nhan hiéu dwoc.”

Sau d6, Ngai X4 Loi Phat di vé va Ngai Cap Co Poc dém d6 cling tir tran.
Du réng Ngai Cép Co6 Poc rat hoan hy va thyc hanh rat tdt trong su ho
niém do cua Ngai Xa Loi Phét, nhung van con tan du cua lau hodc. Tuy
Ngai ra di bang chanh kién nhu vy, nhung vi van con 1au hodc cho nén
Ngai van tiép tuc tai sanh. Nhung sy tai sanh ctia Ngai 1a sy tai sanh cta
mot vi da thanh tyu mot trong cac Thanh qua, chir khong phai la tai sanh
cua mot vi pham phu nira. Ttrc nhién 1a sau sy tai sanh, mot vai doi séng
nita thi Ngai s& hoan toan di dén tim hoan toan giai thoat, chir khong con
sanh tir trién mién nita. Va sau dém d6 mang chung, Ngai Cap C6 Poc di

dugc sanh ¢ mQt canh Thién gioi.

Nhu vay, khi ma gio phut than hoai mang chung, va ngay ca tu bay gio,
thtr nhat 1a ching ta tap nhan di¢n vé ngii uan. Sau khi nhan dién dugc
ngil uan, bat dau ching ta quan sat tinh chat nhan duyén lam cho nd sanh
va no diét. Thir ba 1a bat dau ching ta quan sat su vo thuong va tu tap tim

tur bé d61 vo1 ngtli uan.



Pé lam chi? Dé gid phut than hoai mang chung chiing ta nhé, ching ta
quan nhu vdy. Minh nim, minh thay tat ca nhitng phap nay khong phai 1a
minh. Ngay ca cai thay, cai nghe, cai ngui, cai ném, cai xtc cham va cai
hay biét - tit ca nhitng phap nay khong c6 phap nao la ciia minh. Minh rat
tam minh ra khoi nhitng phap nay thi, du rang tién trién trang thai tim cua
minh con 1au hoic nhiéu hay it, nhung ma chac chian chiing ta 1a mot trong
nhitng nguoi thé nhap vao trong con dudng Thanh dao dua dén su giai
thoat. Piéu d6 1a chic chan, khong c6 sai khac dugc néu chung ta thuc

hanh chan chanh.

Va y nghia tht hai rang 13, sau ndy chung ta c6 nhitng nguoi ban cuing hoc
chung nhitng phdp mén nhu vay voi ching ta. Khi chiing ta dén thim nhau
trong gio phut than hoai mang chung d6, chiing ta ciing c6 thé nhac nho

nhau nhu vay. Chiing ta c6 thé nhac ring:

"Nhé nha, than nay anh hay quan va ti bo; cam giac cling vay, cling phai
tir bo; tudng ciing vay, biét né khong phai 1a minh, hay tir bé chung; suy
nghi ciing vay, hy tir bo chiing; va thirc, su rd biét, hdy tir bo chung. Hay
tir bo hét tat ca nhimg phap nay. Hiy dé cho ndi tam that 13 lang sau, lang
dong vao phia bén trong, khong hudng ra chap trudc bat ct mot cai gi &

phia bén ngoai."

Do 1a cach ching ta ho niém cho mdt nguoi sap ra di. Va nho sy hd niém,
su nhac nhé nhu vay, ngudi ban cua chiing ta s€ nhé tré lai, s€ biét tré lai

con duong ma minh s¢€ di, s€ thuc hanh la nhu thé nao. Chung ta ro chua?



Chiing ta yén tdm vé sy ra di sau nay cta minh chua? Biét cach thuc hanh

chua?

Cho nén van dé hién tai ctia chiing ta 1 gi? La su doi hoi chiing ta rang
ngay trong hién tai ndy, ching ta can phai tu tp, can phai thuc hanh dé
nhu thé nao tu minh c6 thé thdy dugc cai goi 1a phép, cai goi 1a nhiing

diéu ma Ptrc Phat chi day, dung khong?
Ai thay Phap ngwoi ay thay Ta. Ai thdy Ta la ngwoi ay thay Phap.

Phat tir: Con néu minh bi bat dac ky tir, chang han nhu minh chua kip

quan hoac dang lai xe, hodac dung mdt cai minh mat thi thé nao?

C6: Cau hoi cua chi rat 12 hay. Néu dung mdt cai minh mat nhu vay, thi
trong mdt bai kinh Mahanama, thi Ngai Thich tit Mahanama, tirc nhién
la vi vua cua dong ho Thich Ca sau khi ma Btc Phat Thich Ca da Xuat
gia, thi anh ho ctia Ngai 1a Ngai Mahanama lén lam vua trong dong ho

Thich Ca, c6 hoi Ngai réng:

"Con cam thdy lo s lam trong doi séng nay. Con di ra ngoai dwong, con
thdy c6 nhiéu con bo dién, nhiéu con trdu dién, nguoi dién uong ruwou say,
ho ¢ thé dam vé con, con cé thé chét bat cir lic nao. Con thd'y con s¢
qud. Néu thinh linh ma con ra di nhu vy thi sao?"

Puc Phat moi noi1 rang:

"Nay Mahanama, cho co so hai. Nay Mahanama, cho co so hai."



Dtrc Phat noi rang vi nhu mot cai cay 1au ngay nd nghiéng vé mét hudng
roi, thi bay gior bat ctr khi ndo né giy thi nd s& giy theo chiéu hudng do.
Néu bay gio binh thuong chung ta quen tu tdp vé quan chiéu ngii uan va
tir b ngil udn, va ching ta gip mot cai chét bat dic ky tr nhu vay, chac
chin con duong nay, cai cdy ndy chiing ta nghiéng theo chiéu hudng nay

thoi, khong co6 gi phai s¢ hai.
Phat tir: Nhu vay minh dau c6 nhap vo dong Thanh?

C6: Van nhap vo dong Thanh. Tai vi ngay binh thudng néu chi di quén,
d3 nhin thay duoc phap, tirc nhién 1a chi da thay Phat. Chi thay Phat 13 chi
thay phap, lac d6 chi dd nhap vo dong Thanh réi. Con khi trong gio phit
than hoai mang chung dugc duyén lanh, biét tu minh tu quan sat ra di,
hozc ¢6 ban lanh dén huéng dan cho minh, nhic nhé nhau di, thi trong

gidy phit d6 minh ¢ thé thé nhap vao nhitng Thanh qua con cao hon nita.

Thi dy, ngay khi séng chung ta thanh tuu duoc chanh kién ciia mot bac
Dy Luwu, nhung ma ching ta van con tham, sn, si. Nhiéu khi dung chuyén
chtng ta van tham san si qua troi qua dat, thi sau d6 minh hdi han, minh
thiy minh biét. Trong sudt qua trinh dung chuyén d6, mot vi day da chanh
kién van nhin thay dugc tdm ctia minh nhung ma nhiing cai duc, céi i,
cai tham, cai san ctia minh n6 manh qua, ho lam khong lai. Va sau d6 ho
nhin thay, ho biét va ho tim cach ho phat nguyén, ho tim nhitng phuong
phap quan chiéu téy rira ndi tAm cua ho tir tir. Mot 1an, hai 1an, ba 1an, thi

tir tr nhitng trang thai ndy né s& lang diu, tham san no sé& lang diu.



Co6 thé khi séng chung ta 1 nhirng vi Dw Lwu, nhung vao luc ra di, chung
ta c6 duyén lanh, c6 thé quan chiéu dugc trong lic ra di nhu vay hodc 1a
¢4 ban lanh nhic nhé, thi ngay khi dé mot vi Dy Luu ¢c6 thé tién 1én ching
duoc qua Nhét Lai. Hodc 132 mét vi Nhat Lai co thé tién 1én chimmg duogc
qua Bat Lai. Va mot vi Bat Lai co thé tién 1én chtimg duoc qua A-la-héan

ludn, tuy theo su quéan chiéu cua vi vao luc ra di do.

Thanh ra sy quan chiéu vao trong ltc ra di 13 quan trong, nhung ma chinh
su tu tap hiang ngdy cua chung ta 13 diéu quan trong nhat. Néu hiang ngay
chung ta khong tu tap thi khi ra di d6 lam sao c6 su quan chiéu nao dé ra

di duoc.

Thi nhu véy, thong qua bai kinh nay chung ta thay rang tir gidy phut dau
bat dau hoc Phat, chung ta thdy rd rang 1a dén gidy phut cudi, gidy phut
than hoai mang chung, bai phap ma Puc Phat nhic nhé mét vi tu si van

la bai phéap vé ngii uan, khong phai bai phap nao hét.

Ngay xua khi doc bai kinh nhu vay, khi doc t61 day con hay phén chan
lam. Con nghi: Cha, Ptrc Phat day cai gi hay 1am day, trudc khi ra di day
cai gi d6 ly ky 1am. Chang han nhu trong kinh La Hau La, Dtrc Phat nhic:
hém nay tdm cua ngai La Hau La, Ptrc Phat biét ¢3 mui r6i, chi can nghe
mot cau phap nira 1a chung luon duge qua A-la-han. Nghe céi chd con
thay thich lam: Cha, Ptrc Phat thuyét cai gi d6 vi diéu 1dm, chan dong lim

nha.



Thi Ptrc Phat kho1 nghi nhu vay, ¢ nam tram thién nhan di theo Birc Phat
di dén dé gap La Hau La. Nam trim vi thién nay nghi: Cha, hom nay Puc
Phat s& giang mot bai phap gi dic biét lam. Thé 13 cac vi thién bu lai xung
quanh ngoi. R6i Bre Phat di dén gip ngai La Hau La, Ptrc Phat mai hoi

mot cau con cling té ngura ra:
"Nay La Hau La, sdc la thwong hay vo thuong?"

Con néi: Ua, ky vdy? Minh dang cho mét cdi gi d6 bay bong, phiéu du

lam ma, ky la, twéng twong hy hitu lam ma sao ky vdy?

Thi Ngai lai hoi ngai La Hau La rang: "Sdc la thuong hay vé thuong? Tho,

twong, hanh, thirc la thuwong hay vo thuong?"

Con doc bai kinh d6 nhu vay, trong 10ng con Ua sao ky vay? Ciing van la
ngil uan. Ciing chinh nhing cai doan kinh nhu vy, sau ndy minh 6m ap,
minh suy nghi, minh nhan xét. Minh nghi rang trong giai doan chin mui,
Ptrc Phat sé giang mot cai gi cuc ky cao siéu, cuc ky huyén bi, cuc ky bi

hiém. Ma khong dé Dirc Phat ciing giang ngil uan a.

Va ngay ca bai kinh nay, chiing ta thay rang khi vi Ty kheo nay sip than
hoai mang chung, Prc Phét van giang cai gi? Van chi 1a ngli uan ma thoi.
C6 ky la khong a? Chang nhiing cai than ndy ma ca cai thé gidi ndy van

chi 12 ngii uan ma thdi, khdng co cai gi khac hét do.



Chiing ta dimg nghi 1a chung ta dén dao Phat dé chung ta tim kiém mot
cai gi 6 v& voi, cai gi do cao siéu, cai gi d6 thudc vé mot tri tudng tuong
rat 1a dic biét, rat 1a thu diéu. Néu ching ta nghi nhu vay vé dao Phat 1a
chung ta 1éch roi. That ra, ching ta dén vé6i dao Phat 1a ching ta dén véi
tinh than su hoc hoi veé trf tué, vé ngll uan. Vi sao? Vi ching ta dang séng

vo1 mot cai than ngii uan.

Tt trong vi€c ching ta néi, cudi, tham, san, si, ich ky, tat dd, ganh ty, hon
thua, phai quiy, dung sai, thuong ghét, i 6, hy no - tit ca nhimg diéu dé
1a gi? Nhitng cai tAim tu tinh cam cta ngii uan. Va tit ca vat chat phia bén
ngoai ctia chung ta 1a gi? Ngay ca cai goi 1a trai dat, né 1a cai gi? N6 van

chi 1a sic phéap thoi va nd thudc vé sic uan, ngoai ra khong co gi khac hét.

Va bén ngoai 13 trai dit nay va nhitng chiing sanh trén hanh tinh nay. Bén
trong moi chiing sanh c¢é cai gi khac ngoai tho, tuéng, hanh, thic khong?
Khoéng. Cho nén ching ta hoc cai gi hoc, ma cai su tu nhin t&1 nhin lui
trong nhitng 16i day ctia Pt Phat, ngay cé vi sap nhap Niét Ban, sip than
hoai mang chung, ngay ca mot vi tam da chin mui, sép thanh tuu su giai

thoat cao nhat thi Ptrc Phat van chi giang vé ngii uan.

Thanh ra diéu d6 1am cho con nhin téi nhin lui, bat dau thdy thé gidi nay
rong 16n bao la nhung that sy nhitng c4i ma ching ta nhin thay chi 1a sic
phap, thudc vé sac uan, khong c6 cai gi khac hét. Va nhin vao bén trong

mdi mot con ngudi van chi 1a tho, tuéng, hanh, thie, khéng c6 cai gi khac



hét. Va déng sau nhiing tho, tudng, hanh, thirc 1a gi? Nhitng trang thai,

nhirng cam xuc, nhirng suy nghi thudc vé tham, san, si, man, nghi, ac kién.

Thanh ra trong su tu hoc ndy, ching ta hiy vimg 1ong tin rang tir ngay
chung ta gip con cho dén ngay chung ta khong thiy con trén cudc doi nay

thi con van noéi vé ngili uan chir khong noi vé cai gi khac het.

Thi nhu vay, dang 1€ con gidi thi¢u voi ching ta bai kinh nay dén doan
ndy 13 xong ciing duoc, nhung con van dem doan phia dudi dé cho chiing
ta dugc lam quen, va chac s€ cd nhi€u vi s€ thac mac trong doan phia sau

nay.
20) Thé Tén, dém dy va ngay con lai, tri tai nii Gijjhakiita.

21) Réi hai vi Thién, trong khi dém dd gan tan, véi nhan sdc thi thdng,

chéi sang toan ving nii Gijjakiita, di dén Thé Tén... lién ditng mét bén.
22) Dung mot bén, mot vi Thién bach Thé Tén:

- Ty-kheo Vakkali, bach Thé Tén, dang cé y nghi muédn gidi thodt.

23) Vi Thién khac bach Thé Tén:

- Vi dy muén gidi thodt, chdc chan dwoc khéo gidi thodt.

Ttc nhién 14 hai vi thién dén gip Thé Ton va bach lai. Mot vi thua rang:

"Thuwa Thé Tén, vi Ty kheo nay dang c¢é y mudn gidi thodt d6."



Va vi kia néi rang:
"Néu ong dy muon gidi thoat, chdc chan ong dy sé kheo giai thoat."
Vi sao? Vi vi nay bi€t cai tam cua vi Ty kheo nay, bi€t kha nang cua vi

Ty kheo nay, biét trang thai tim ctia vi Ty kheo nay da di dén dau r6i. Cho

nén biét rang: néu 6ng muon giai thoat, dng s€ dugc giai thoat.

24) Chur Thién dy néi nhw vy xong, sau khi néi vdy, lién danh 16 Thé Tén,

than bén hitu hudng vé Ngai, réi bién mat tai cho.
25) R6i Thé Tén, sau khi dém dy dd qua, lién goi cac Ty-kheo:

- Hay dén, nay cdc Ty-kheo. Hay di dén Ty-kheo Vakkali; sau khi dén, néi
voi Ty-kheo Vakkali.

Va Puc Phat ké lai ciu chuyén hai vi Thién ndi véi Ngai, va sau d6 Puc
Phat néi voi Ty kheo rang: Va Hién gia Vakkali, Thé Ton néi véi Hién gia
nhu sau: "Nay Vakkali, ché cé so! Nay Vakkali, ché ¢ so! Cdi chét ciia

Ong sé khong phdi la Ge hanh, sw ménh chung khéong phdi de hanh!”

Ong chét nhu thé nao, chung ta xem tiép nha.
26) Thua ving, bach Thé Tén.

Cdc Ty-kheo dy ving ddp Thé Ton, di dén Tén gia Vakkali; sau khi dén,
thwa voi Ton gia Vakkali:



- Nay Hién gid Vakkali, hdy nghe 10i néi ciia Thé Tén va hai vi Thién.
27) Réi Tén gia Vakkali goi cdc vi thi gid:

- Hay deén, nay chuw Hién! Hay nhdc toi ra khoi giwvong. Lam sao mot nguoi

nhu t6i, c6 thé nghi ngoi trén ché ngéi cao dé nghe Thé Ton giang day.

bay la su thé hién kinh trong cua cac vi Ty kheo thoi xua khi cac Ngai rét

1a kinh trong khi don nhan 101 giang day cua PBuc Phat.
28) - Thuwa véing, nay Hién gid.

Cdc Ty-kheo dy ving dap Tén gia Vakkali, nhic Tén gid Vakkali ra khoi

givong.
Va céc vi ay da bach lai 1oi day cua Pirc Phat

"Ché ¢6 sg, nay Vakkali! Ché ¢6 so, nay Vakkali! Cdi chét ciia Ong khéng

phai la ac hanh, sw ménh chung khong phai la ac hanh!"
Thi Ngai Vakkali méi thua lai, méi nho cac vi do thua lai dum

30) Vdy nay chw Hién, hdy nhédn danh ta cii dau danh 1é chan Thé Tén
va thwa: "Ty-kheo Vakkali, bach T hé Tén, bi bénh, dau dén, bénh tram
trong! Vi ay ciii dau ddnh 1é chan Thé Tén, va néi nhw sau: "Sdc la vé
thwong, bach Thé Ton. Con khéng cé nghi ngo gi vé van dé nay, bach Thé

Tén! Cdi gi vé thuwong la khé, con khéng cé nghi ngo gi vé vin dé nay.

Cdi gi vo thwong, kho, chiu sw bién hoai, o day con khong co long duc,



[ong tham. long di. Con khéng cé nghi ngo gi vé van dé nay. The la vé

thuwong, Twong la vo thuong...Cdac hanh la vo thuong... Thuc la vo
thiwong, bach Thé Tén, con khéng c6 nghi ngo gi vé van dé nay. Cdi gi vé
thuwong la khé, con khéng cé nghi ngo gi vé van dé nay. Cdi gi vé thuong,

kho, chiu sy bién hoai, ¢ day con khong co long duc, long tham. long di.

Con khéng cé nghi ngo gi vé vin dé nay."

Cau nay c6 nghia réng la vi Ty kheo Vakkali nho céac vi d6 thua lai dum
sac, tho, tudng, hanh va thic, dbi v4i nhimg phap nay Ngai biét rat 1o nd
1a vo thuong, n6 1a kho, va ddi véi tat ca cac phap nay Ngai khong con cd

10ng duc 1ong tham va 10ng i d6i voi nd nita.
31) - Thuwa ving, nay Hién gid.
Cac Ty-kheo 4y vang dap Ton gia Vakkali roi ra di.

32) Tén gid Vakkali, khi cdc Ty-kheo dy di khdng bao ldu lién dem lai con

dao.

Pem lai con dao c6 nghia 1a gi. La vi ndy tu sat, chung ta thdy hoi la ding

khong. Ching ta xem tiép nha.

33) Roi cdc Ty-kheo dy di dén Thé Tén; sau khi dén, lién ngoi xuong mot
bén. Ngoi xudng mot bén, cac Ty-kheo dy bach Thé Tén:

Thi bach lai toan b0 161 n61 cuia Ton gia Vakkali.



34) Roi Thé Tén goi cac Ty-kheo:

- Nay cdc Ty-kheo, chiing ta hdy di dén Isigili, ché tang dd den. O day,

Thién gia nam tw dem lai con dao.

Tuc nhién 12 Pac Phat kéu cac Ngai Ty kheo di v6i Ngai di dén cai chd
ma Ty kheo Vakkali da ra di.

- Thira véng, bach Thé Tén.
Cdc Ty-kheo dy ving dap Thé Tén.
35) Thé Tén cing véi sé dong Ty-kheo di dén Isigili, ché tang da den.

36) Va ¢ dang xa, Thé Tén thay Tén gia Vakkali nam trén givong, véi vai

co qudp lai.

37) Liic bdy gio, mét dam khdi den, mét luéng am khi di vé phia Déng,
di vé phia Tay, di vé phia Bdc, di vé phia Nam, di vé phia trén, di vé phia

dudi, di vé phia bon goc.
38) Roi Thé Tén goi cdac Ty-kheo:

- Nay cdc Ty-kheo, cic Ong c6 thdy dam khéi den dy, luong dm khi dy di
vé phia Déng... di vé phia bon goc khdng?

- Thwa ¢6, bach Thé Ton.



39) - B6 la Ac ma, nay cdc Ty-kheo, dang di tim thikc ciia Thién nam tir

Vakkali va noi: "Thirc cua Thién nam tw Vakkali an tru tai cho nao?"

40) Nhung nay cdac Ty-kheo, voi thike khong an trii tai mot cho nao, Thién

nam tw Vakkali da nhdp Niét-ban mot cach hoan toan!

Bai kinh nay rat 13 hay, rat 1a 1y tha. Ttc nhién 1a khi ma Ton gia Vakkali
khoi 1én y mudn rang 6ng mudn tu giai thoat, khi d6 6ng khai nghi ong sé
dung con dao, va Dirc Phat ciing biét diéu d6. Dirc Phat van ndi v6i ong

|a: "Ché c6 so, cai chét ciia 6ng khong phai 1a mét ac hanh."

Vi sao? Vi Puc Phat biét rang ddi véi ngii uan nay, vi Ton gia nay da
khong con c6 1ong duc, khong con co long tham, khong con c6 1ong ai d6i
v6i ngill uan nita. TAm vi ndy da hoan toan x4 ly ddi voi ngii uan. Nhung
ma cai than nay vi nay con mang, bay gio n6 dang chiu dung sy hanh ha,
cai giai doan cudi cung cua mot can bénh rat rat 13 mét moi, rat 1a kho so.
Va v6i mdt trang thai tam thanh tinh hoan toan nhu vay, vi nay da thé
nhap dén Thanh qua cao nhat. Cho nén khi vi ndy mudn ra di, mudn bo
cai xac nay nhu vut bé cai ao cii, khong mudn mic mot cai 40 ndo nira
hét, thi Pac Phat néi: "Ong cit ra di, cai chét ciia 6ng khong phai la

mot ac hanh."

Trong mot cai chét ma Pirc Phat ndi rang 1a ¢d su mong cau, co su luyén
ti€c, co su buon dau, goi la c6 su bat an trong do, thi nhitng cai dem lai

con dao tu sat nhu vay c¢6 to1. Khi chua hiéu biét, chua thanh tyu dwoc tri,



chua tir bo dugc hoan toan long duc, long tham, long ai d61 vdi ngli uan
ma dem lai con dao nhu vay thi lam sao ma giai thoat. Tt cai si mé nay
qua cai si mé khac, tir cai kho nay qua cai kho khac thoi. Cho nén cai chét

d6 Ptrc Phat khong khuyén khich va khong tot.

Nhung ma vi Ty kheo nay trang thai tam da hoan toan x4 ly duc, tham, ai
d6i voi ngil uan rdi. By gio chi con mang mot cai xdc ma nd lam qua mét
moi, thi thoi mubn bo thi cit bé. Va khi vi Ty kheo nay bo rdi, Pirc Phat
m&i goi cac Ty kheo di cung v6i Ngai dén chd d6. Khi di dén, thay mot
ludng khoi den bay vong vong khip cac phuong hudng, phuong nay
phuong kia phuong no, chay di tim thirc cua Vakkali di tai sanh ¢ dau

nhung ma tim khéng ra. Vi sao? Vi vi ndy da nhap Niét Ban.

Vi sao khi c6 thirc thi &c ma tim dugc tin hi¢u? Thuc ra mot ngudi khi ma
mat, khi ma ra di, trang thai tam chua hoan toan tich diét, tirc nhién la
chua hoan toan sach hét nhiing mam méng tham 4i, dinh mic nho nhiém
nao dbi voi ngl uan, thi trang thai tam do con phat ra tin hiéu. Tin hi¢u la
gi? Trang thai tAm d6 dao dong, c6 tham chap trong dé, cho nén thirc do

co an tra.

Gibng nhu cai radio, néu ma ching ta cit nd & mot chd nao d6 ma ching
ta khong mé né 1én thi sao? Khong c6 ai thiy nghe duoc né dau. Nhung
ma khi ching ta mé& 1én cai dai, tir chd phat ra 4m thanh d6 s& c6 nguoi
biét n6 & dau va di dén tim ra né. Ciing giong nhu vay. Chung ta nghe k¥

khi mot trang thai ndi tam cua chung ta con ¢ mdt chut xiu tham ¥ nao,



bat c mot thAm y ndo cho bat ctr cai gi d6 1a minh, 13 chan, chic cai gi
d6 cta minh, d6 1a mot minh va mot thAm ¥. Va tham y d6 1 gi? La mot
su chap trudce. Va véi trang thai tim chap trude nhu vay thi tim d6 dugc

goi la thure d6 c6 an trl, ¢6 tam y tirc 1a thirc c6 an tr.

Va trang thai tam c6 phat tin hi¢u nhu vay thi khi than hoai mang chung,
4c ma ciing nhu ma vuong va nhitng phi nhan s& bat duoc tin hiéu ndi tam
ctia chiing ta va s& biét duoc nhitng cdi sanh thu cua chung ta s& di. Con
khi dat duoc cac vi A-la-han, cac vi da thanh tuu duoc tdm hoan toan trong
sach, thanh tinh va khong co bat cr mot tham ¥ nao, chép truedc nao, khai
niém nao trong ndi tam, hoan toan thanh tinh, tich tinh nhu vay, thi su ra
di do 1a mdt sy hoan toan khong dé lai dau vét. Va ddi véi mét sy ra di
nhu vay thi sé khong thé ¢ bat ¢t mot ai: thién, ma, Pham thién, Ba-la-
mon, Sa-mon va loai nguoi, khong mét ai cod thé tim ra duoc dau vét cua
mot vi sau khi ra di. Po6 goi la Niét Ban, 1a tich tinh, 1a giai thoat d6. Chung

ta rd chd nay chua?

Thi nhu vay la sau khi ac ma tim thirc coi cua vi nay an tra ¢ dau, su phat
tin hi¢u tam cua vi nay, tim khong théy, cho nén 4c ma da rat 1a that vong
vi khong tim dugc. Va Ptrc Phat noi: "Thién nam tir Vakkali da nhap

Niét Ban m{t cach hoan toan."

Chiing ta con gi thac mac khong?



Chi Thao: LGc ma em ndi khi bo hét, khong c6 nhin nhan cai ngil uan
nay la minh, tic 1a luén ca cai thuc. Thi khi than hoai mang chung, em

nodi cai tam no yén ang vay, cai tam do la cai gi?

C6: Pung c6 hoi tdm 14 gi. Chi biét tim minh tir bo. M6t khi minh dong
chuyén hoi tdm né 1a gi, tirc nhién 1a lic d6 minh dung tudng dé tudng
tuong cai tam 14 gi, phai khong? Ma trang thai tAm d6 1a di dén sy doan
diét tudng. Cai suy nghi khéi 1€n: "Tam do 1a gi?", cai dé 1a hanh hoat
dong, phai khong? Ma trang thai tam do di dén doan diét hanh, doan diét
tudng. Minh suy nghi nhu vay 13 minh dang van dung c4i ngii uan dé minh
tudng tuong vé mot cai doan diét ngli uan. Lam sao tudng tuong ra duoc?
Ma cang tudng tuong cang sai 1am, cang dinh méc ¢ trong vong cua ngii

uan ma khong ra dugc ngti uan.

Vi vdy, trong sy tu tdp ndy minh biét rang minh chi can biét cai gi vo
thuong, khong phai cia minh, thi minh chi xa no ra thoa. Phan con lai n6
la gi, minh 1a cai gi, thi khi minh ¢ trong trang thai tich diét do, minh sé
tir biét. Va chinh nhiing cai tir bo nhitng phap vo thudng nay 1a sy giai
thoat tdm cua minh. D6 goi 1a tam dwgec gidi thoat, tri tu¢ d6 dwgc goi
l1a tué giai thoat, tam giai thoat. Con khi minh con khoi [én tudng tugng
cai tam cua minh 1a cai gi, tirc nhién la ching ta dang tuéng tuong, phai
khong? Lic d6 1a tudng hoat dong. Ma sy tu tdp nay di dén sy doan diét
cai tuong d6, ma khong thé 1ay mot cai sé bi doan diét dé ma nghi rang nd

la cai gi dugc. Chi 10 ha.



Ch( Quang Phap: Néu néi con nguoi 1a than ngii uan, khong con cai gi
khac, thi Phat tanh 1a gi? Phat tanh & dau? Néu con nguoi, van vat khong

c6 ngoai ngll uan, vay con nguoi, co cay, hoa 14 cling giong nhau sao?

C0: C6 mot bai kinh. That ra, khai niém Phat tanh d6 la khai niém XUt
hién 500 nam sau khi Ptrc Phat d nhap diét. Ching ta phai hiéu nhiing
khai niém nay, nhiing khai niém kia, khai ni€ém nao ra doi tir lic nao.
Chéng han nhu khai niém “chat” di, ra doi tir lac nao? Vai chuc nam méi
day, phai khong cha? Chung ta hiéu khai niém méi ra doi tir luc nao dé
xéac dinh tinh chat lich sir ctia mot khai niém nhu vay. Khai niém tivi nd
ra doi tir luc nao, va khai niém Phat tanh ra do1 tir luc nao, chiing ta phai

biét ro tirng khai niém nhu vy dé chiung ta nhin rd va dang vé van de.

Thanh ra khai niém Phat tanh sau khi Btrc Phat nhap diét 300 nam, khai
ni¢ém nay hoan toan khong co, chu rd ha. Ma 500 nam sau khi Ptrc Phat
nhap diét, tirc nhién 13 bay gid ching ta dang ngdi trong 16p hoc né, chiing
ta dang ngéi day, mat hét, 500 nim sau ma&i xuat hién mot cai khai niém.
Va khai niém d6 xuat hién bao ring nhitng ngudi ngdi day cach day 500
nim d3 timg noi vy vay né. Thi ching ta cling phai hiéu khai niém Phat
tanh da xuat hién trong mot truong hop nhu vay d6. Thanh ra diéu d6
minh khéng co xét dung hay khong. 500 ndm sau ngudi ta bao 1a nodi vay
khac, 1am sao xét ding sai. Chiing ta van c6 thé xét, nhung ma ching ta
khéng muén xét va ching ta dé qua mot bén. Sau nay trong sy tu hoc,

chting ta tir tir mé mang tri tué, chung ta s& biét van dé d6 nhu thé nao.



Con bay gid dem ra xét d& dan dén tranh luan vi tri tué hiéu biét cta chung
ta con 1éch nhau, sy hoc hiéu vé phap ching ta con 1é€ch nhau, cho nén
chung ta tranh tranh luan la nhu vay. Thi con chi thua véi chu 1a khai niém
Phat tanh 1a mot khai niém da ra doi sau khi Btrc Phat nhap diét 500 nam
méi bat dau xuat hién nhitng khai niém d6. Thi chung ta khong ban. Va
trong toan bo kinh Nikaya, khai niém Phat tanh nay khong cd, chir Phat
tanh nay khong c6. Nhung ma c¢6 mot danh tir 1a: "Pham hanh nay", hay
la "con duong nay", hay 12 "muc dich ctia dao Phat dwa dén su thé nhap
vao Bét Tt", hodc 1a "muc dich cta dao Phat dua dén sy thé nhap vao Bat
Dong", hodc la "pham hanh nay dua dén mot trang thai tam Bt Dong Giai

Thoat", hodc 1a "tim V6 Chap Thu Giai Thoat."

C6: Tai sao ma con noi chung ta ngdi ddy 1a than nim uan? N6i nhu vay
14 n6i gon, nhung that sy n6i day dua 13 gi? Do trang thai tAm ctia ching ta
si mé, tham 4i, dinh mac, chap thu ddi v6i nim uan, ma gio day tao ra
chtng ta 1 nhitng con ngudi ngdi ddy. Thuc sy chinh 1a cai gi? Cau hoi
ctia chii that 13 hay, 1am sang to van dé. Chinh 1a trang thai tAm si mé, chap

thtl méi tao ra nhitng x4c than dang ngdi day, chd rd ha.

Ma khi nao tam nay khong con si me, khong con chap thu doi véi ngli uan
nira, thi tam d6 duogc goi 1a tam Ni€t Ban, la tam giai thoat, cht rd cho nay
ha. Con khai ni¢ém Phat tanh la khai ni€ém sau nay. Khi nao tam nay con

v6 minh, con si mé, con khong thay biét, khong thay phap, khong thay 1oi



Phat day, khong thiy ngii uan, thi s& con tao ra nhitng than ngii uan nhu

vay dai dai hoai hoai.

Thanh ra khi con néi ching ta thuong hay néi ngan gon, con noi: "A,
chung ta 13 ngil uan." Thuc ra 1a sao? La do tdm chip thu ma chung ta
ngéi day, minh néi, minh cudi. Ma tAt ca su van hanh cia chung ta l1a su
van hanh cua ngii uan, sy van hanh cia mot tim si mé, mot tAm vo minh
d6i v6i ngli uan. Va khi ndo ching ta sach hét nhitng si mé, sach hét nhimg
v6 minh d6i voi ngii uan, thi sao? Niét Ban giai thoat. Khong con su sanh
khéi ra nhiing xac than vo thuong, chiu hoai di¢t, chiu ung thu, chiu bénh
nay bénh kia, chiu cuii qué, cam diéc, roi nhitng chtng bénh than kinh day
hét. Vé than nguoi: nghéo kho, déi khat, nhitng cai noi xa xoi v.v. Roi
nhirng bat hanh vé tinh cam, bat hanh vé gia dinh, bat hanh vé chéng VO,

bat hanh vé me con, bat hanh du tha hét.

Vui 6. Phai cong nhan cudc song nay c6 vui. Co vui chtr! Co nhitng cai
vi ngot, c6 nhirng cai diéu than ai ngot ngao: chéng vo, gitta cha me con
cai, dbi vai vat chat, xe cO, nha dep, nguoi dep v.v. B6 goi 1a vi ngot cua
cuoc dot1, vi ngot cua cudc séng. Nhung ma lam sao? Vui it ma kho rat 1a
nhiéu. Nhin lai xung quanh, kho rat 1a nhiéu. Trong mot quing doi cta

chung ta ciing vy, kho rét 1a nhiéu.

Thuc su ra, con ngo61 day con quan sat vé su khd. Nhung noi that su, kho
cua chinh ban than con it 1am. Do cai duyén lanh gi d6, ma tir hoi nho

sanh ra trong gia dinh nim anh em, con d 1a nguoi duoc cung nhat trong



nha. Cho nén thuc sy néi kho, con khong thay kho nhiéu. Nhung ma minh
nhin lai, minh quan sat lai, khong nhin vao su séng cua minh. Minh théy
day la cai suwong ctia minh, la cai phudc cia minh. Nhung minh nhin ra
nhitng ngudi xung quanh, minh thay ho c6 nhiing tran trd, nhiing vat va,

nhimng kho dau.

Cho dén khi 16n 1én, cling nhd duyén lanh c6 cong an viéc lam dé dang,
cong viée tot dep hon ngudi khac. Rdi sau nay khi lay chong, ciing dugc
duyén lanh gip mot ngudi chong hét sie 1a dé thuong, hét strc 1a tuyét
voi. Cudc sdng hau nhu 13 khong co bat hanh, khong c6 kho dau. Nhung
so di 1am sao ma con tu tap dugc? La trong cai may man, phudc bau nay
cua minh, con nhin lai con nghi: "Vi sao nhu vay? Vi sao minh sanh ra
trong mot gia dinh ¢ nam nguo1, nhung ma minh lai la nguot sung suong
nhat? Va nhiing nguoi con lai trong gia dinh minh 1a nhitng nguoi c6
nhitng cuc kho, nhitng dau kho vé than nhu vay, vé tim nhu khac." Va

nhin ra xung quanh minh thay ndi kho cta nhitng ngudi xung quanh.

Khi nhin nhu vay, con y thitc va con run réy trong nguoi, s¢ hai trong
ngudi. Thi ra nhu thé nao? Thi ra rang cai suéng nay, cai may mén cia
minh, 1a do cai phudc cia minh n6 che chd. Chir khong phai minh hay
hon ai, minh giéi hon ai hét. Ma chinh day 13 phudc bau ciia minh, nd che
chd, n6 bao vé cho minh trong cudc doi nay. Va khi nhin thiy nhu vay
roi, thi cang cd gang song tot hon, séng dep hon, lam nhiing viéc hién

thién hon dé tao ra nhiéu hon nita nhitng cai phudc bau trong cudc song



nay. Khong phai dé hudéng thu nd, ma la gi? La dé minh, mot nguoi tu,
mot ngudi hiéu dao, can phai séng dep, phai sbng dung phap. Va séng
dung nhan qua, ding tao cho minh nhitng cai goi 1a nhan qua bét thién dé
dua dén bat hanh cho minh & hién tai va tuong lai. Va déng thoi trong su
song nay, mang nhitng diéu t6t dep cho nhiing ngudi xung quanh minh

nira.

Thanh ra khi minh thdy minh suéng nhu vay va biét quan sat theo tinh
than nhan qua cta dao Phat, thi mot ngudi séng nhu vay s& khong c6 cai
su goi 1a sao? Chi biét huong thy ma khong biét 1am nhiing viéc phudc
bau khac cho ban than. Thi khi n6i vé cai than ngii uan nay, thi chinh vi
khi ma ching ta nhin vao ngii uan, du 1 chung ta dang sudng hay la chung
ta dang kho, thi tit ca nhimg diéu nay chung ta thay rang 1a do hén, goi 1a
do may rui ctia cudc sdng dua chung ta dén cai sudng hay cai kho. Nhung
ma chiing ta phai nhd rang tit ca nhimg thir nay 1a v6 thuong. Du con
duoc mot doi séng ém & nhu vdy, nhung con van ludn ¥ thire: day 1a vo
thuong. Va bat cit khi ndo, mot gidy phiit nao do, chiéu nay hay ngay mai,

nhimg dau dén, bat hanh gi d6 van co thé xay ra cho minh.

Thanh ra nhd hiéu biét nhu vay, minh khéng dam song y y, khong dam
song hoi hot, khong dam séng budng lung. Va ludn ludn trong timg gidy
phut séng ctia minh phai song that nghiém tic, song that dung phap, song
that dep dé khong co su hdi han cho su ra di thinh linh ctia minh. Thanh

ra khi ma chiing ta hiéu ngii uan va thay duogc su bap bénh, vo thudng cua



ngill uan nay, va ching ta quay vé song can trong nhu vay, co rat la nhiéu

loi ich cho chung ta.

Thi nhu vdy, hdi ndy con noi voi chy, tire nhién 13 khi con noi chung ta 13
ngll uan, mot danh tir rit dai khai. Thuc chét d6 1a gi? Chinh la mdt trang
thai tam vo minh, tham ai, chap thu d6i véi ngil uan moi tao ra ching ta
ngdi ddy. Cho nén goi ching ta 1 ngii uan 1a vay do, chu rd van dé nay

roi ha.
C6: Nhu vay, qua van dé nay chiing ta hiéu nhu thé nao?

Mot khi tam con vo minh, si mé, tham ai, chap trude doi voi ngii uan, thi

than xac nay s co hoai hoai.

Va khi nao tdm phé sach v6 minh, thanh tyu dugc mot trang thai tri tug,
dua dén mot trang thai tAm thanh tinh, khong chap trudc nita, thi nhiing

xéc than vo thudng nhu vay s& dugce cham dat. Chi rd ha.

Thi nhu vay, qua bai kinh ndy, bai kinh nay dwa dén cho ching ta nhimg

¥y nghia va bai hoc nhu thé nao?

. Tht nhit, y nghia va bai hoc kinh nghiém dugc rit ra trong bai kinh:
du ching ta 14 ngudi tu, van phai giit thai do giao tiép dung phap, chao
hoi dung phap khi gap nhau.

. Thu hai, bai kinh nay da cho ching ta biét cach thim hoi va ho niém

cho mot nguoi sap mat.



. Thu ba, thong qua bai kinh nay, chiing ta s& biét cach an tra tAm cua
ban than khi di vao gio phut than hoai mang chung.

« Thutr tu, vi Ty kheo nay c6 mot thai d0 cung kinh khi nghe 161 day cua
buc Phat. Va khi mot vi thanh tuu dugc tam thanh tinh giai thoat, thanh
turu duoc A-la-han qua, thi khong mot ai con cod thé tim théy duoc dau

vét cua vi nay khi vi nay nhap diét.

Va mot diéu nita: tAm mong cau dugc thidy Ptrc Phat 1a khong dung véi

161 day cuia Pirc Phat.

Tri vé ngil uan 1a nén tang tu tap, 13 ctru canh tu tap, 13 toi thuong tu tap,

1a diém khéi dau cho dén diém két thuc trong su tu tap Phat Phap nay.

Va bai kinh nay thudc vé Chanh Kién trong Bat Chanh Pao. N6 cho ching
ta mot cai nhin, mot cai hiéu ding vé con duong tu tap cua ching ta la cai

N

gl.

Bai kinh nay s€ gitip cho chung ta tdng trudng dugc cai gi trong ngii luc:

tin, tan, niém, dinh, tué.

Bai kinh nay lam cho ching ta ting trudng vé tin lyc, 1am cho chidng ta
tang truong vé tan luc, 1am cho ching ta duoc sach tan, lam cho ching ta

phén khoi, tinh tin hon trong su tu hoc vé ngii uan.

Cho nén, bai kinh nay lam cho chdng ta tang tin lyc la mot, tang trudng

vé tan luc 12 hai.



Va thi ba, d6 1a tué luc: tri tué vé ngll uan cia chung ta dugc an trt, dugc

thanh 1ap.

Thanh ra bai kinh nay gitip ching ta tang truéng sitc manh trong sy tu hoc
cua minh, va sttc manh trong su tu hoc dugc goi la gi? C6 nam sttc manh
cua mot nguoi tu. Nho ndm stc manh ndy ma mot nguoi tu co thé tién

nhanh, tién l¢ va tién xa trong su tu hoc cua minh: strc manh vé long tin.

Thong qua bai kinh nay, chiing ta c6 stitc manh, 1ong tin sy tu tip vé ngil
uan, ding hay khong? Chiing ta con c¢6 gi? Strc manh ctia su tinh tin trong
su tu hoc vé ngii uan, ding hay khong? Va su tinh tan nay dua dén cho

ching ta sttc manh sy quan niém vé ngii uan sé dugc tang trudng.

Thi duy: tir héi trude gid con moi chiing ta quan ngii uan di, chiing ta hoi
quan 1am cai gi ma 1an nao ngdi cling nghe Co6 nay ndi vé ngil uan, mét
qua. Thi bay gio chiing ta biét quan dé 1am cai gi. Quan dé thanh tyu tri
tu¢, cho nén chung ta s& ting trudng strc manh vé chanh niém, cho nén
tu¢ luc tang trudng, dang hay khong? Va tu¢ luc tang trudng thi ni¢m luc
s€ tang trudng, dinh lyuc s€ tdng truong, ding khong? Pinh lyc tang truong

thi tu¢ luc tang trudng.

Nhu vay bai kinh nay gitip chiing ta tang truong strc manh trong su tu tap.
Va bai kinh nay ciing s€ gitp cho chung ta tdng truéng nhirng tri tu¢ can

ban trong su tu hoc. Va bai kinh ciling gitip cho ching ta ting trudong vé



ngil cn, tirc nhién 13 nhitng can ban tri vé 1ong tin ching ta dugc thanh

tuu trong su tu hoc nay. Thi ngii can do 1a tin, tan, niém, dinh, tué.

Thi nhu vy, bai kinh ndy 1am cho chung ta ting truéng rat 1a nhiéu, goi
|4 tin luc, tin cin, tin lyc va tAn can. Vay bay gio cd gang nha, dung co
chan con nita nha. Va cau kinh can phai hoc thudc 10ng trong bai kinh nay

la gi?
“Ai thay phap, nguoi ay thay Ta. Ai thay Ta la nguoi ay thay phap.”

Vay khi chung ta thiy tuong Phat day 1a chiing ta can thay gi? T nhién
la thdy ngil uan. Va khi nhin thiy tuong Phat, 1ap tirc chung ta quay vé
phan quan tu k¥, xem lai than tdm cua minh lién, chr khong phai nhin ra

phia bén ngoai.

Cai phia bén ngoai chiing ta thdy van 13 sic phap, nhung sic phap nay
tuong trung cho mot sy nhac nhoé: “Nay, ong quay vé xem lai ban than
minh di. Pung c¢6 quy lay Ta, mot cai hinh anh tréng rong, ma phai nhd
ong 1a ai. Ong phai quan sat 6ng di, phan quan tu k¥, xem lai chinh minh.”

Chuang ta nhé chua?

Pimng ¢6 vo chiia ma thay hinh Phat ma lay xin tim lum, nhé khong? Tic
nhién la khi ching ta vo chua, nhin théy hinh Phat, danh 1& hinh Phat. Ma
khi danh 1& hinh Phat 13 con danh 1€ Ngai vi Ngai dd huéng dan cho con

tri tu¢ vé ty than nay. Va nho tri tué nay ma con thay biét vé con.



Nhu vay, khi chiing ta danh 1€ xong 101, ching ta phai xem lai tho, tudng,
hanh, thirc trong minh dang nhu thé nao. Chung ta tp an tra trén tu than
nay. Thi du: xem lai thin minh, 6 thdy minh di dao dong lac lu khong

dung phap cua mot ngudi tu, diéu chinh tré lai.

Roi minh dang dinh mac trén than nay: quan dep, 4o dep, trang stc phia
bén ngoai nhu thé nao, diéu chinh lai coi. Ptrc Phat kéu minh 13 v thuong
ma, bay gio dinh mac si mé nhu vy 1a khong dung. Xem lai cam giac
trong minh: thdy minh dang noéi chuyén nguoi nay ma trong long minh
yén hay khong yén, bat an hay dao dong, c6 bi nguoi nay 16i cudn khong,

c6 bi nguoi nay 161 kéo vao cau chuyén cia ho hay khong.

Minh phai nhin thdy duoc cam tho trong minh, phai nhin thay duoc cai
tam cua minh hién tai: dao dong hay 1a dang an tinh hay 1a dang dinh mic.
Hoic tuong nhu thé nao, phai thay phai biét. Suy nghi cia minh dang nhu
thé ndo, minh phai thay phai biét. Va trang thai thitc ciia minh dang nhu

thé nao, minh quay vé dé nhin nhan, dé thay biét.

D6 1a gi? D6 moi that sy 13 thdy phap. D6 méi that sy 1a minh thiy Dic
Phat. Va thay phap 1a nhu vay d6, chung ta rd chua?

Bay gid con nhic lai nha. Ching ta vo chua thay hinh anh ctia Dirc Phat
thi chung ta 1am gi? Thay ngii uan. Thiy ngii uan dé lam gi? Phai nhin lai

dugc minh. Trong hi¢n tai do, trang thai tam minh an tinh hay dao dong



hay tan loan, hay c6 tham, hay c6 san, hay co si, tho, tudng, hanh va thuc

dang nhu thé ndo, minh phai thay phai biét.

Chtr khong phai vo lic nao cling vdy, minh thdy hinh Phat minh lay roi
minh ngdi & d6 ma minh nhu thé nao minh khong thay khong biét. Roi
minh tim ngudi nay ngudi kia minh néi chuyén, minh bat chuyén: “Chj
khoe khong, anh khoe khong, em khoe khong, hom nay vé di dau choi, an

cai gi ngon qua vay.”
Thi chung ta di chua danh 1€ Phat nhu vay 1a khong dung phap.

Chiing ta dén chuia gip hinh Phat, chung ta 1€ lay, danh 1& Ngai 1a bac giac
ngd. Ngai da ty gidc dugce ban than Ngai, dugc giai thoat, va Ngai con day
cho chung con dugc thiy ban than minh va tu giai thoat. Panh 18 Phat 1a

danh 1& nhu vay do.

Va danh 18 Phap 1a gi? Con danh 1& Phap vi Ngai da chi day cho con thay
duoc con. D6 1a Thanh tri vé ngil uan va phuong phap Tam Ding dé con
tay sach nhimg tham, san, si d6i v&i ngili uan. Thanh ra ching ta danh 18
1a phai biét minh danh 18 c4i gi. Chtr khong hiéu biét nhu vy ma chung
ta danh 1€ tuong Phat thi s& tré thanh mé tin. VAy tir hom nay céc vi thanh

tuu chanh tin hét rdi nha, nhd chua.

Chua Quang Phap: Khi ma c6 no61 nhin lai tam minh thi minh lai thay cai
ngii uan cua minh. Ma néi ngli uan la vo thuong, khong phai la minh, vay

minh la cai gi?



CO0: Minh la cai gi? Tlrc nhién trang thai tdm hién tai. Cai tAm cua minh
no vudng cai than nay, no c¢d cai than nay, ndé mang cai than nay la mot.
Va tam cuia minh no6 ¢6 cai than nay 101, n6 lai con cod nhiitng cam tho cua
than sanh khéi 1a hai. Bén canh cam tho cua than sanh khoi con c6 cam
tho ctia tim dinh mac d6i voi ngoai tran khoi ludn trong d6, 1a chung véi
c4i hai do: tho vé than va tho vé tim. Rdi trong cai tam nay lai mang mot
cai tudng ludn ludn chap chon, chip chon trong ndi tam 1a ba. R&i cai nira
la mang cai tAm nay vira mang cai than, réi mang cai tho, roi mang cai
tudng, roi mang cai dong ¥ hanh, nhitng 1oi né tham noi trong dau, nd ctr
noi hoai, noi lién tuc. Do 1a ganh nang thir tu cia tam. Va cai nira 1a trang
thai thirc, cai su o biét sic, thanh, huong, vi, xtc, phap. Cai sy 10 biét nay
khaéi 1én nhitng tho, tudng, hanh, thirc kia. Tho, tudng, hanh, thirc kia sanh
ra cai rd biét, cai thirc nay. RO biét nay khoi 1én tho, tudng, hanh, thic, ctir
chay long vong, long vong nhu vay. Thanh ra cai thirc nay goi 1a ganh

nang thir ndm cua tam.

Nhu vdy, cai tdm cia minh n6 phai ganh t&i ndm cai gdnh nang: ganh nang
vé cai than nay ning qua né. Bay gid con khoe, con ngon lanh. Luc nao
bénh nam mét déng, tiéu tiéu tai chd, 1o loét ra, ching ta méi théy cai
ganh niang ndy trd thanh ning ngan can nhu thé nao. Khi ngdi yén nhu
vay thay an 6n phai khong? Nhung ma khi san si 1én thi trong nguoi lam
sao on duoc? On dau c6 ndi. Thanh ra cam tho binh thuong con théy duoc,
thay thich ha, nhung ma khi san si roi thi cam tho n6 trd thanh ganh ning

ngan can doi vo1 minh. Ro61 do1 voi tuwong cling nhu vay. Binh thuong



khéng c6 gi so hii thi 6n phai khong? Nhung thir c6 mot ndi so hii am
anh: mot nguoi than nao do6 sip bénh ning hay sap mat, hay sg mot cai gi
d6 sap dién ra, cai tuéng dé tro thanh ganh niang nghin can doi véi chung

ta.

Va nhiing cau chuyén tham, san, si da xay ra, bay gio n6 cr noi td1, noi
lui trong dau, né tro toi, tro lui ¢ trong du riét, mudn nha ma nha khong
duoc, mudn bé ma bo khong duoc. Thanh ra nhimg 1i néi trong dau no
trd thanh cai gi? N6 quan minh, né néi riét, né 1lam minh chiu khong noi.
R6i mot hoi né dan minh di, di dén chd 1a sao? Goi dién chiri cho da, hodc
la di dén gdp tan noi noi cho d miéng, hoic 1a phai lam cai gi d6 cho da
nu, doi khi dung udng thude doc tu tir cho da nu ludén nita. Pung hay
khong? Thanh ra tho, twong, hanh nay rat 1a nguy hiém va n6 1a ganh nang
ctia minh. Va khi ching ta tu tip, chung ta xa hét nhitng céi nay thi sao?

Tam trong sach, thanh tinh thi 1a niét ban, 1a giai thoat. Chu ro ha.

That ra, chu tu tap, nhan dién ngti uan mot thoi gian, roi ty thAn minh minh
théy duoc, minh thich 1dm. Va sau nay trong su xa bo, minh biét minh xa
bo cai gi, su tu tap cua minh di dén cai gi, thé nhap cai gi, minh biét. Con
bay gio nhirng thic mic déu rat 1a tot, nhung ma con da chia sé roi. Chu
c6 thé dimg ¢ d6 va bat tay vao trong sy thuc hanh nhan dién, quéan chiéu.
Con khoi tudng hoai thi cang khai tudng thi van & trong vong tudng tuong

cua ngii uan thoi.



Cho nén trong mot bai kinh Ganh Nang, Ptrc Phat day: “Nay cac Ty kheo,
Ta s& giang cho cac ong nghe vé ganh ning va ngudi mang ganh ning.
Hiy nghe va suy nghiém cho k§. Va nay cac Ty kheo, thé ndo 1a ganh
ning? Sic, tho, tudng, hanh, thirc nay 1a ganh ning. Va nay cac Ty kheo,
thé ndo 1a nguoi mang ganh ning? o 1a nguodi mang tén nay, ¢ dau, dong

ho & dau, van van. Do 1a ngudi mang ganh nang.”

Thi nhu vay, ndi tdim cua chung ta & day 1a lam sao? Cai tam cua chung
ta dang mang ganh ning nay né. Va khi chung ta thay no hét 1a niét ban,
1a giai thoat. Khi d6, trang thai thuan tinh, trong sach, khong chap thu,
khong dinh mac trong ngii uan nita thi 1 niét ban, 1a giai thoat. Chung ta

rd ha.



