TOM TAT NGU UAN (12)
(Kinh Pang Pwoc An - Kinh Thit Chuyén - Kinh Ly Tham -
Kinh Channa - Kinh Vi Ty Kheo - Kinh Dy Lwu - Kinh Béc
Alahan)

Trong phan dau bai nay, ching t6i xin duoc giai thich don gian vé

ngil uan theo ngdn ngir thuong dung.

Trong phan sau d6, dé chung ta dugc 1am quen véi cac dinh nghia
chinh thirc vé ngili uan trong tang kinh Nikaya. Ching toi xin
duoc gidi thiéu voi quy vi cac dinh nghia vé ngii uan trong Kinh

Pang Puoc An va Kinh Thi Chuyén.
Than nguoi 1a Sic.

Cam giac dé chiu, cam giac kho chiu, cam giac khong khé chiu

khong dé chiu 1a The.

Hinh bong tho té trong tam 13 Twéng

Suy nghi, néi tham trong tdm 1a Hanh.
RO biét than nguoi, canh vat - Nhin thic.
R{ biét 161 néi 4m thanh - Nhi thire.

R& biét mui huong thom, thai - T thire.

RO biét vi ngot chua, chat - Thi€t thire.

R& biét dung cham nguoi, vat - Than thirc.



R biét tho, tuong, hanh - Y thic.

V6 minh = tim khong trong sang, khong thay biét rd nhitng hanh
tuéng trong tim, khong thay biét sy van hanh sy hoat dong tho té

trong tam, d6 goi la vo minh.

6 ciin = mat, tai, miii, ludi, than, y.

6 tran = sic, thanh, huong, vi, xtic, phap.

6 thirc = nhan thirc, nhi thirc, ty thirc, thiét thirc, than thuc, ¥ thuec.
6 xUc = nhan xuc, nhi xtc, ty xtc, thiét xtc, than xuc, y xuc.

6 tho = tho do nhan xuc sanh, tho do nhi xuc sanh, tho do ty xuc
sanh, tho do thiét xtc sanh, tho do than xuc sanh, tho do y xuc

sanh.

6 twong = sic tuong, thanh tuéng, huong tudng, vi tudng, xic
tuong, phap tuong.

6 tw (hanh) = sic tu, thanh tu, hwong tu, vi tu, xtc tu, phap tu.

6 i = sdc ai, thanh ai, huong ai, vi ai, xtc ai, phap ai.

Tho: c6 3 cam tho
Lac tho = cam giac dé chju.
Kho tho = cam giac kho chiu.

Khoéng kho khong lac tho (bat kho bat lac tho hay con goi 14 phi
kho phi lac tho) = cam giac khong dé chiju khong kho chiu.

Do Xuc tap khoi nén Tho tap khoi.



Do Xdc doan diét nén Tho doan diét.
XUc 1a sy hoi tu ctia Can, Tran, Thire.

Do duyén xuc sanh khai ra 6 tho: tho do nhan xuc sanh, tho do nhi
xuc sanh, tho do ty xuc sanh, tho do thi¢t xtc sanh, tho do than

xuc sanh, tho do y xtc sanh.

Twéng: Hinh bong, bong dang 6 tran hién 1én trong ndi tam, dé 1a

tuong.

Giai thich theo Kinh Pang Pugc An: "Nhan rd nén goi la tuong".
Diéu nay c6 nghia 1a bong dang 6 tran hién khdi trong ndi tim,
bao gom bong dang cua sic, thanh, huong, vi, xac hién khai trong
ndi tam. Sy hi¢n khadi nay goi la nhan 16 6 tran. Sy hién khoi nay

hay sy nhan ro nay dugc goi 1a tudng.

Vi dy: Sang nay ta méi vira quen biét mot nguoi tén 1a A, chiéu
nay hinh anh va bong dang cua nguoi A hién khoi tro lai trong
tam cua ta, do goi la tudng. Va su hién khoi, bong dang, hinh
bong cua ngudi tén A nay ciling con duge goi la ta da nhan ro

duoc hinh anh, dang dap cua ong A.

Nhirng tuong nay duogc goi la nhitng tuéng tho trong tam. Trong
ndi tim ctia chung ta con c6 kha nhiéu nhiing loai tuéng vi té, nhu

hinh bong ctia cac cam gidc trong tam, do cling 1a tudng.

Hodc khi ta thdy trong tdm ta ¢ su an tinh, bong dang ctia sy an

tinh an hién trong tAm cua ta, d6 1a nhitng tuong vi té. Hoic hinh



anh cua lung cua chung ta hién khdéi trong tdm cua ta, hinh anh

lung ma chiing ta muong tuong ra do cling la tudng.

Co 6 loai twéng: sic tuong, thanh tudng, huong tudng, vi tudng,
xuc tudng, phap tudng.

Sic twéng = 12 hinh bong sic tran, hinh bong hién 1én trong tim.
Thanh twéng = 13 hinh bong thanh tran, hinh bong bong dang am
thanh, 16i néi, tiéng ndi ctia nguoi khac, tiéng dong bén ngoai
hién 1én trong noi1 tam.

Hwong twéng = hinh bong hay bong dang ctia mui huong thom,
hodc thui bén ngoai hién Ién trong tam.

Vi twéng = hinh béng hay bong dang cua cac vi man, ngot, chua,
chat... hién 1én trong tam.

Xuc twong = hinh bong hay bong dang ctia sy dung cham, xtc
cham giita than va quan 4o, hay than va ngudi, vat, bén ngoai hién
Ién trong tam.

Phap twéng = hinh bong bong déng ctia phap tran hay bong dang
cua tho, trong, hanh hién 1€n trong tam.

Do Xuc tap khaoi nén Tuong tap khoi.

Do Xic doan diét nén Tuong doan diét.

X{c 1a sy hoi tu cta can tran thuc.

Hanh 1a suy nghi, suy tu d6 goi la Hanh.

Hanh trong Ngii uan = ¥ hanh = tu duy, suy nghi, thim y, suy tu.



C6 6 tw than (tu = suy tu, duy = y hanh): sic tu, thanh tu, huong

tu, vi tu, xtc tu, phap tu.
Sic tw = 1a suy nghi vé sic tran hay suy nghi vé nguoi, vat, d6 goi
1a sac tu.

Thanh tw = 1a suy nghi vé 101 néi, 4m thanh, tiéng dong & bén

ngoai, do goi la thanh tu.

Hwong tw = 13 suy nghi vé nhitng mui thom, thai, d6 goi 1a

huong tu.

Vi tu = 1a suy nghi vé c4c vi man, ngot, chua cay.

Xiic tw = 13 suy nghi vé nhirng su dung cham, xc cham gitra than
va nguoi, vat bén ngoai.

Phap tu = 13 suy nghi vé nhiing phap tho, tudng, hanh hién khoi
trong noi1 tam.

Do su ho1 tu cua can, tran, thirc nén Hanh sanh khoi.

Cin tran thiec nay hoi tu goi la Xtc.

Do d6 duoc noi rang:

Do Xdic tap khoi nén Hanh tap khoi.

Do Xuc doan diét nén Hanh doan diét.

Thire: rd biét nén goi 1a Thirc.
C6 6 thire (6 sw rd biét, hay biét):

Théy 10, biét 5 nguoi, canh vat = Nhan thirc (hay con goi l1a su

thay hay su 1d biét sac).



Nghe 13, biét rd 101 ndi, am thanh, tiéng dong, tiéng dn = NAT thirc

(hay con goi 1a su nghe, su 16 biét am thanh).

RS biét mui huong thom, thdi = Ty thite (hay con goi 1 sy ngui,

su 10 biét huong).

R& biét vi man, ngot, chua... = Thiét thirc (hay con goi l1a su ném,

su r0 bi€t vi).

RO biét sy dung cham gitta than va ngudi, vat, quan 4o = Than

thirc (hay con goi 1a rd biét sy dung cham).

R biét tho, twong, hanh trong tdm = Y thitc (hay con goi 1a sy 1o

biét cac phap trong tam).

Do Danh sdc tap khoi nén Thuec tap khoi.
Do Danh sdc doan diét nén Thirc doan diét.
Danh: tho, tudng, tu, xuc, tac y.

Sic: t dai va sic do tir dai tao thanh.

Thé nao la Xiic?

XUc: sy hoi tu cua can, tran, thuc.

C6 6 Xdc: nhan xtc, nhi xtc, ty xuc, thiét xuc, than xuc, y xuc.
Su hoi tu ctia mat, cac sac va nhin thic, ddy goi 1a Nhan x(c.
Su ho1i tu cua tai, cac tiéng va nhi thuc, day goi 1a Nhi xuc.

Su ho1 tu cua miii, cdc mui va ty thire, day goi la 7y xuc.

Su hoi1 tu cua ludi, cac vi va thiét thuc, day goi 1a Thiét xuc.



Su hoi tu cua than, s dung cham va than thirc, day goi la Than
xUc.

Su hoi tu cua y, cac phap tho, tudng, hanh va y thirc, day goi la Y

Pinh nghia NGU UAN - KINH PANG PUQC AN (Tuong 111,
161)

Bi thay déi, nay cdc Ty-kheo, nén goi la Sdac. Bi thay déi boi cdi
0i? Bi thay doi béi lanh, bi thay d6i bdi néng, bi thay déi boi doi,
bi thay doi boi khat, bi thay doi boi sw xic cham cia ruéi, muoi,
gid, sirc néng va rdn. Bi thay déi, ndy cdc Ty-kheo, nén goi la Sdc.
Duoc cam tho, nay cdc Ty-kheo, nén goi la tho. Cam tho lac, cam
tho kho, cam tho khong kho khong lac. Puoc cam tho, nay ca
Ty-kheo, nén goi la the.

Nhdn ro, nay cac Ty-kheo, nén goi la twong. Nhdn ro gi? Nhdan ro
mau xanh, nhan ré6 mau vang, nhdn ro mau do, nhan réo mau
trang. Nhan B, nay cdc Ty-kheo, nén goi la twéng.

Lam cho hién hanh (phdp) hitu vi nén goi la hanh. Lam cho hién
hanh (phap) Adu vi gi?

Lam cho hién hanh sdc véi sdc tanh.

Lam cho hién hanh tho voi tho tanh.

Lam cho hién hanh tuwong voi tuong tanh.

Lam cho hién hanh cac hanh voi hanh tanh.



Lam cho hién hanh thirc voi thuece tanh.
Lam cho hién hanh (phap) hitu vi, nén goi la hanh.

RG biét, nay cac Ty-kheo, nén goi la Thirc. R6 biét gi? R biét
chua, ré biét ding, ré biét cay, ré biét ngot, ré biét chdt kiém, ré
biét khéng phdi chdt kiém...R6 biét mén, ré biét khéng man. R6

biét, nay cdc Ty-kheo, nén goi la thirc.

Do Bén thirc én tap khoi nén sic tap khoi.

Do Bén thikc dn doan diét nén sic doan diét.

Do Xuc tap khoi nén tho, tudng, hanh tap khoi.
Do Xuc doan diét nén tho, tuong, hanh doan diét.
Do Danh Séc tap khoi nén Thirc tap khoi.

Do Danh Sic doan diét nén Thic doan diét.
Danh: tho, tudng, tu, xuc, tac y.

Sic: tr dai va sic do ttr dai tao thanh.

Pinh nghia NGU UAN - KINH THU CHUYEN (Tuong III,
trang 111)

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la sac?

- Bon dai chiing va sac do 4 dai chung tao thanh. Pay dwoc goi la

sdc.
- Do thirc dn tdp khoi nén sdc tap khdi.

- Do thirc an doan diét nén sac doan diét.



- Va con dwong dua dén sdc doan diét la Con duwong Thanh dao
Tdam nganh, tirc la chanh tri kién, chdnh t duy, chdnh ngir, chanh

nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.
Va nay cac Ty-kheo, thé ndo la tho?
Co 6 tho thadn nay: tho do nhan xuc sanh, tho do nhi xuc sanh, tho

do ty xuc sanh, tho do thiét xuc sanh, tho do than xuc sanh, tho do
y xuc sanh. Pay goi la Tho.

- Do xuc tap khoi, nén tho tap khoi. Do xuc doan diét, nén tho
doan diét.

- Va con duong duwa dén tho doan diét la Con dwong Thanh dao
Tam nganh, tiec la chanh tri kién, chanh te duy, chanh ngi, chanh

nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.
Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la tuéng?

- CO 6 tuéng than nay: sdc twong, thanh twong, hirong twong, vi
twong, xuc tuong, phap tuwong.

- Do xuc tap khoi, nén tho tap khoi. Do xuc doan diét, nén tho
doan diét.

- Va con dwong dwa dén tiwong doan diét la Con dwong Thénh
dao Tam nganh, tiec la chanh tri kién, chanh tw duy, chanh ngir,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la hanh?



- CO 6 tur than nay: sdc tu, thanh tw, hieong tw, vi tw, xiic tw, phdp

tw.

- Do xuc tap khoi, nén tho tap khoi. Do xuc doan diét, nén tho

doan diét.

- Va con dwong dua dén hanh doan diét la Con duwong Thanh dao
Tdam nganh, tirc la chanh tri kién, chdnh te duy, chdnh ngir, chanh

nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.
Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la thirc?

- C6 6 thure than nay: nhan thirc, nhi thic, ty thic, thiét thiec,

than thtrc, ¥ thic.
- Do danh sdc tdp khéi nén thire tdp khoi.
- Do danh sdc doan diét nén thire doan diét.

- Va con dwong dua dén thire doan diét la Con dwong Thanh dao
Tdam nganh, tiec la chanh tri kién, chanh tw duy, chanh ngit, chanh

nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.

Sic nay 1a duyén sanh nén vo thudng, bién d6i va hoai diét.

6 tho 13 duyén sanh nén vo thudng, bién do6i va hoai diét.

6 twéng 1a duyén sanh nén vo thuong, bién ddi va hoai diét.

6 tw than (hanh) 13 duyén sanh nén vo thuong, bién d6i va hoai
diét.

6 thire 13 duyén sanh nén vo thuong, bién doi va hoai diét.



Ngil uan 13 nhirng phap do duyén sanh khdi nén né ciing sé theo
duyén ma hoai diét. Ban chét cua no 1a vo thuong, bién d6i va
hoai di¢t. Va n6 khong 1a phai 1a minh, ndé khong phai 1a cua

minh, n6 khong phai 1a ty nga cua minh.

DUYEN SANH THUC

Do duyén c6 madt va c6 cdc sac => sanh ra Nhan thire (su 1o biét
cac sic).

Do duyén c6 tai va co cdc tiéng => sanh ra Nhi thie (su 1o biét
cac am thanh).

Do duyén c6 miii va c6 cac mui => sanh ra Ty thire (su 1 biét cac
mui).

Do duyén c6 luwdi Va cdce vi => sanh ra Thiét thire (su rd biét cac
vi).

Do duyén c6 than va c0 su dung cham => sanh ra Than thirc (su
rd biét su dung cham).

Do duyén cd y va co tho, tuong, hanh => sanh ra'Y thirc (su 1o

biét tho, tuong, hanh).

DUYEN SANH PHAP (cac phap do duyén sanh)

- Do duyén c6 mat va cac sac, sanh khéi Nhan thire (16 biét cac
sic). Su hoi tu ctia ba phap nay 1a Nhan xdc. Do duyén cd Nhan

xuc nén sanh khoi tho do nhan xtc sanh, sac tuéng, sac tu.



Mat + Sdc => Nhan thirc => Nhan xiic => Tho do Nhan xiic

sanh + Sdc twéng + Sdc tir

Do duyén c6 tai va cac tiéng, sanh khoi Nhi thac (nghe 1, 1 biét
cac am thanh). Sy hdi tu cua ba phap nay 1a Nhi xuc. Do duyén co

Nhi xtic nén sanh khai tho do nhi xtc sanh, thanh tudng, thanh tu.

Tai + Tiéng => Nhi thitc => Nhi xiic => Tho do Nhi xiic sanh +
Thanh tuong + Thanh tu

- Do duyén c6 miii va cac mui, sanh khéi Ty thuc (16 biét cac
mui). Sy hoi tu cua ba phap nay la Ty xtc. Do duyén c6 Ty xUc

nén sanh khéi tho do ty xtc sanh, huong tudng, huong tu.

Mii + Mui => Ty thitc => Ty xuc => Tho do Ty xuc sanh +

Huong twong + Huong tu

- Do duyén ¢6 lu6i va cac vi, sanh khoi Thiét thire (16 biét cac vi1).
Su hoi tu cua ba phap nay 1a Thiét xac. Do duyén c6 Thiét xic

nén sanh khéi tho do thiét xtic sanh, vi tudng, vi tu.

Luwoi + Vi => Thiét thuwec => Thiét xuc => Tho do Thiét xuc sanh

+ Vi twong + Vi tu

- Do duyén c¢6 than va ¢6 su dung cham, sanh khé1 Than thire (10
biét su dung cham). Sy hoi tu ciia ba phap nay 1a Than xdc. Do
duyén cO Than xdc nén sanh khéi tho do than xuc sanh, xuc

tuong, xuc tu.



Thdan + Sw dung cham => Than thitc => Than xuc => Tho do

Than xdc sanh + Xuc twong + Xuic tw

- Do duyén c6 y va cac phap tho, tudng, hanh nén sanh khoi y
thire (rd biét tho, tudng, hanh). Sy hoi tu cua ba phap nay 1a Y
xtc. Do duyén c¢6 Y xuc nén sanh khéi tho do ¥ xuc sanh, phap

tudng, phap tu.

Y + Tho, Tuéng, Hanh => Y thirc => Y xiic => Tho do y xUc sanh
+ Phdp twong + Phap tu

Bai kinh né6i vé Muc dich cua dao Phat.

Bai kinh né6i vé Muc dich cua dao Phat.

Kinh LY THAM (Twong V, 47)
Nhan duyén ¢ Savatthi...

- Nay céc Ty-kheo, néu cac du si ngoai dao hoi cac Ong nhu sau:
"Vi muc dich gi, nay chu Hién, Pham hanh dwoc Sé'ng duoi
Sa-mon Gotama ?" Puoc hoi vay, ndy cac Ty-kheo, cac Ong can
phai tra 1i cac du si ngoai dao 4y nhu sau: "Do muc dich doan
tan tham, nay chu Hién, Pham hanh dugc séng dudi Sa-mon

Gotama".

- Nay cac Ty-kheo, nhung néu céac du si ngoai dao hoi cac Ong
nhu sau: "Co con duwong nao, co dao o nao, nay chu Hién, dua

dén doan tin tham?" Puogc hoi nhu vay, nay cac Ty-kheo, cac



Ong can phai tra 10i cho cac du si ngoai dao ay nhu sau: "C6 con

duong, c6 dao 10 dua dén doan tan tham".

- Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la con dwong, thé nao la dao 16 diea
dén doan tdn tham? Chinh 1a Thanh dao Tam nganh nay, tirc 13
chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh. Nay cac Ty-kheo,
day 1a con dwong, day 1a dao 16 dwa dén doan tin tham. Puoc
hoi vay, nay cac Ty-kheo, cac Ong can phai tra 161 nhu vdy cho

cac du si ngoai dao ay.

Muc dich cua dao Phat la gi?
- La tay sach tAm khoi tham san si.

- Va Thanh dao tim nganh - Phuong phép tam dtng dua dén doan

tan tham san si.

Bai kinh tiép theo chiing ta dugc 1am quen 13 bai Kinh CHANNA
(Tang 1, 390)
Trong phan nay chiing t6i chi xin tém lugc:

Nhan duyén o Savatthi...

Réi du si Channa di dén Tén gia Ananda, sau khi dén du si
Channa néi véi Tén gia Ananda. Thiea Hién gid Ananda, ¢6 phdi
cdac Nguoi tuyén thuyét vé doan tdn tham, doan tdn sin, doan tan

Si.



Ving, thua Hién gid. Chiing t6i tuyén thuyét vé doan tdn tham,

doan tan san, doan tan si.

- Thwa Hién gid, do thday nguy hai ciia tham san si nhw thé ndo ma

cdc Nguoi tuyén thuyét vé doagn tan tham san si.

- Nguoi co tham sdn si bi tham sdn si chinh phuc, tam mat tw chi,
nghi dén hai minh, nght dén hai ngwoi, nghi dén hai ca hai, cam
gidc vu thuoc vé tam. Khi tham san si dwoc doan tan, khong nghi
dén hai minh, khéng nghi dén hai nguoi, khéng nghi dén hai cd
hai, khéng cam gidc khé wu thudc vé tam. Nguwoi ¢é tham san si bi
tham san si chinh phuc, tam mdt tw chu, than lam dc, miéng Nnoi

dc, y nghi dc.

Khi tham sdn si doan tan than khong lam ac, miéng khong noi ac,

y khong nghi dc.

Nguoi co tham sdn si bi tham sdn si chinh phuc, tam mat tw chii
nén khong nhuw thdt ro biét loi minh, khong nhw thdt ro biét loi

nguoi, khong nhuw thit ré biét loi cd hai.

Khi tham san si dwoc doan tdn nhw thit ré biét loi minh, nhw thit
16 biét loi ngueoi, nhw thdt ré biét loi ca hai. Tham sdn si lam
thanh mo, 1am thanh khdng mdt, lam thanh khéng tri, doan diét
tri tué, dw phan vao tén ndo, khéng dwa dén Niét ban. Thdy suw
nguy hai nay cia tham san si. Thuwa Hién gid, ching toi tuyén

thuyét su doan tan tham san si.



- Nhung thwa Hién gia, co con duong nao, co dao 16 nao dwa den

doan tan tham san si.

- CO con duong, co dao lo dua dén su doan tdan tham sén si. D6
chinh la Thanh dao Tam Nganh. Pady la con dwong, ddy la dao 1o

dwa dén doan tan tham san si.

Nhu vy thong qua 2 bai kinh trén ching ta duogc thiy biét rd rang
muc dich ctia dao Phat chinh la doan tan tham sin si. Va tham
san si da dién ra d6i véi cai gi? Long tham, 10ng san va 1ong si cua
chung ta dién ra ddi voi ngii uan. Vi khong thay biét rd vé ngii uan
nén chung sanh da dinh méc, tham ddm, san han va si mé doi véi
ngll uan. Khi tham san si d6i véi ngll uan dugc doan tan, tAm
duogc trong sach thanh tinh. D6 chinh la Niét ban, d6 chinh 1a su
giai thoat khoi luan hoi sanh tir va kho dau.
KINH MOT TY KHEO KHAC 2 (Tuong V, 18)
1) Nhan duyén ¢ Savatthi.
2) Roi mét Ty-kheo di d@én Thé Tén; sau khi dén...
3) Ngaoi mét bén, Ty-kheo dy bach Thé Ton

- "Nhiép phuc tham, nhiép phuc san, nhiép phuc si", bach Thé
Tén, dwoc goi la nhw vdy. Dong nghia véi gi, bach Thé Ton, 1a

nhiép phuc tham, nhiép phuc san, nhiép phuc si?



- Nay Ty-kheo, dong nghia véi Niét-ban gisi 1a nhiép phuc tham,
nhiép phuc san, nhiép phuc si, ciing dwoc goi la doan tdn cac lgu

hodc.
4) Khi dwoc n6i vdy, Ty-kheo dy bach Thé Tén

- "Bdt tir, bat tir", bach Thé Tén, dwoc goi la nhw vdy. Thé ndo 1a

bdt tir, bach Thé Ton? Thé ndo la con dwong dwa dén bat ti?

- Boan tan tham, doan tan sdn, doan tdn si, nay Ty kheo, duoc
goi 14 bdt tiz.
- Con dwong Thdanh dao Tam nganh ndy la con dwong dwra dén

bat tir, tirc 1a chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh

nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, chdnh dinh.
Nhiép phuc tham san si = d6ng nghia voi Niét ban = doan tan cac
Lau hoac.

Poan tan tham san si dugc goi la Bit tir.

Con duong THANH PAO TAM NGANH 1 con duong dua dén
bat tir,

THANH PAO TAM NGANH: chanh tri kién, chanh tu duy,
chanh ngt, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chanh
niém, chanh dinh.

PHUONG PHAP TAM PUNG: thiy biét diing, suy nghi dtng,
noi 101 dung, hanh dong dung, nudéi mang diung, siéng dung viéc,

quan ding chd, dinh diing cach.



KINH BAC DU LUU (Twong II1, 336)

- Nay Radha, c6 ndm thit uan nay. Thé nao la nam? Scc thi udn,
tho thii udn, tuwéng thi uan, hanh thii uan, hanh thii udan, thirc thi

uan.

- Nay Radha, khi nao bac Pa van Thanh dé tw nhu that biét ré sur
tap khoi, sw doan diét, vi ngot, sy nguy hiém va sw xudt ly cua
nam thi uan nay. Vi nay, nay Radha, dwoc goi la vi Thanh dé tw
da chitng Du luu, khéng con bi thoi doa, quyét chdc dat dén ciru

canh bo-de.

Chit "thit" c6 nghia 13 sy chap tha. Nam tha uan 1a c6 su chap thi
d6i vi 5 uan hodc cling c6 thé hiéu 1a c6 5 su chap tha doi voi lai
5 uan. Va khi nao mét vi dé tir ciia Plrc Phét nhu that biét rd su
tap khoi, sy doan diét, 2 van dé nay da dugc ching ta tim hiéu &

trong phan phia trudc roi.

Vi ngot, sw nguy hiém va sy xuat ly thi ching ta cin dwoc

hiéu nhw sau:

Vingot ctia 5 udn la khi ching ta yéu thich dinh mac d6i véi 5 uan
thi ching ta c6 dugc nhitng cam giac thich thi khoan khoai d6i

v6i chung.

Chang han nhu chung ta thich su tré trung ctia minh, hay nhiing
vat chit ma minh dang c6 thi cam giac thich thu do, khoan khoai

do duogce goi 1a vi ngot cua sac uan. Ciling giong nhu vay, doi véi



tho, tudng, hanh va thirc. Nhu vay nhitng cam giac dé chiu khoan

khoai thich tha gi d61 vd1 ngli uan do goi la vi ngot ctia ngti uan.

Va sy nguy hiém cta ngii uan 13 gi? D6 1a ngii uan 1a nhitng phép
do duyén sanh nén ban chét cta no 1a vo thuong, hoai diét. Khi
ching ta dinh mic chap trudc ddi voi nd thi khi nd hoai diét
chung ta s& phién ndo va kho dau. P6 duge goi 13 sy nguy hiém

cua ngl uan.

Sy xa ly ctia 5 thii uan 1a gi? Khi nao chung ta doan diét dugc long
duc va 1ong tham ddi v6i 5 uan, thi d6 goi 13 sy xut ly ra khoi 5

thu uan.

Bai kinh ndy cho chung ta thay rd y nghia rang: khi mot vi dé tir
ctia Brc Phat thanh tyu duoc tri thiy biét rd rang ngili uan trong tur
than minh, biét rd n6 sanh nhu thé nao, biét rd né diét nhu the nao,
biét rd vi ngot ctia nd 13 gi. Sunguy hiém cua co 1a gi. Va sy xaly
ra khoino 1a gi. Thi khi d6 vi do da chung Dy luu va khong con bi
th6i doa. Quyét chac dat dén giac ngd giai thoat.

KINH BAC ALAHAN (Twong Il1, 337)

1-3) Nhan duyén o Savatthi...

4) - Nay Radha, ¢6 ndm thii uan nay. Thé ndo la nam ? Sdc thii

uan, tho thu uan, tuwongthu udn, hanh thii uan, thire thii uan.



5) - Nay Radha, khi nao Ty-kheo sau khi nhie thét biét ré sw tdp
khoi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xudt ly cua nam
thii uan nay, vi dy dwoc gidi thodt, khéng cé chap thii. Nhw vdy,
goi vi Ty-kheo la bdc A-la-han, da doan tan cdc lau hodc, da
thanh twu Pham hanh, dd lam nhitng viéc phai lam, dd dat ganh
nang xuéng, dd dat dwoc muc dich, @i doan tdn hitu kiét sir, da

gidi thoat nho chanh Tri.

Thong qua bai kinh ndy, Ptrc Phat néi rang mot vi sau khi da nhu
that biét rd ddy du vé ngii uan va vi nay da dat duoc sy giai thoat,
khong c6 dinh mac chap thu doi véi ngii uan nita. D6 duoc goi 1a

bac Alahan.

Y nghia cta 2 Bai kinh trén gitp chung ta xac quyét rang Tri vé
ngil uan 1a dau dudi cia su tu tdp di qua Dy luu hay qua Alahan

thi tat ca phai thanh tyu Tri vé ngil uan.

Niém NGU UAN DUYEN SANH

- Than la duyén sanh.

- Tho, twong, hanh, thirc cling 1a duyén sanh.
- Than la vo thwong.

- Tho, tuong, hanh, thirc cling la vo thuong.
- Than |4 phién néo.

- Tho, twong, hanh, thirc cling la phién nao.

- Than khong la minh.



- Tho, twong, hanh, thirc cling khong 1a minh.
- Than nay tir bo.

- Tho, twong, hanh, thirc cling xin budng bd.
- Than x4, tAm xa - D& chiu, dé chiu.

- Buong x4, budng xa - B¢ chiu, dé chiu

Niém CHUNG SANH

“Tét ca déu 1a chung sanh,

Khong ai 1a ngudi than cua minh,
Chi c6 nghi¢p, vo minh va nhan qua.
Hay budng x4 va mau tinh thurc,
Sé)ng ding trach nhiém,

Sbng dep vai doi,

Nhan dién Ngti uan,

Thé nhap Thanh Trf,

Diét tham san, si,

Thoat ly sanh tir”.

Kinh Loi Cam Hirng (Tiéu I, 126)
Trong céi “thdy” sé& chi 14 cai “thay”
Trong cai “nghe” s€ chi la cai “nghe”

Trong céi “cam tho” s& chi la cai “cam tho”



Trong cai “thurc tri” s€ chi 1a cai “thuc tri”.

Trong khi thay, nghe, cam giac, hay biét thi tim khong dao dong,
khong dinh mac"

Trong khi thay, nghe, cam giac, hay biét thi tdm an tinh khong
dinh mic, khong chap thi.



