NHAN DIEN NGU UAN (08)
Co: C6 Phi ngii uan dang thé nao?

Co6 Phi: Tho than thi hoi khoé chiu vi dau chan, hanh thi lau 1au khéi 1én
vong tudng nhung biét minh dang thién nén quay trd lai. Thirc thi 16 biét

dang ngoi thién, rd biét trude mat. Tudng thi lau 1au ¢6 may vong tudng.
Co: Co doc dinh nghia sau thuc.

Co6 Phi: Nhan thurc, nhi thuec, ty thuc, thiét thuc, than thuce, y thuec.

Nhin thtc 12 do mat tiép xtc voi tran sanh ra rd biét cac sic.

Su rd biét cac Am thanh g0oi 1a nhi thuec.

Sy rd biét cac mui goi 1a ty thirc.

Su 1o biét cac vi goi 1a thiét thirc.

Su rd biét than xic cham goi 1a than thtrc.

Su ro biét tho, tudng, hanh goi la y thirc.

Co: Gioi qua! Ping roi. Khi hoi dinh nghia thi c6 néi gon thdi. Nhan thirc
1a su rd biét cac sic phap, chtr khong can ndi co con mat va cac sic nita.

Chuing nao con héi duyén sanh thi méi néi cai d6. Co6 may tho?

Co Phi: C6 sau tho, tho do nhan xtc sanh, tho do nhi xtic sanh, tho do ty

xuc sanh, tho do thiét xuc sanh, tho do than xtc sanh, tho do y xtic sanh.

Co: C6 may xuc?



Co Phi: C6 sau xac: nhan xuc, nhi xuc, ty xtc, thiét xac, than xuc, y xtc.

Co: doc duyén sanh nhan xtc.

Co6 Phi: Do c6 mat va co cac sac va co sy 10 biét cac sac (nhan thuc) sanh

ra nhan xuc.

Co: Do duyén c6 mat va cac sac sanh ra su r0 biét cac sac. Sy hdi tu cua

ba phap (mat, cac sic, su 1d biét cic sic) ndy 1a nhin xuc.
Co6: Thé nao 1a ba tho?

Co Phi: Tho lac, tho khd, phi lac phi khé.

Co: Tho lac la gi?

Co6 Phi: Tho lac 1a cam giac dé chiu trong tam, tho kho 13 cam giac kho
chiu, khong lac khong kho 1a cam giac khong khé chiu, khong dé chiu.
Co: C6 méy hanh (tu than)?

Co Phi: C6 sau hanh 13 sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xac tu, phap tu.

Co: Tot qua, c6 hoc bai, mung qua. Thao cuodi gi? nhan dién ngii uan lic

nay.

Chij Thao: Vé tam thi c6 tho hy, than thi dang ¢ trong lac tho. Khong c6
tuéng. Hanh thi noi 1a duge cd gido khen thich qua. Y thuc thi 1 biét tho,

tuong, hanh. Véi lai c6 nhan thire, nhi thuc, than thirc.
Co: thiét thirc, o biét vi cua nude miéng khong?

Chi Thio: Bay gid mai rd biét.



Co: Co may tudng.

Chi Thao: Co sau tuéng 1a sic tudng, thanh tudong, huong tudng, vi

tudng, xuc tudong va phap tudng.

Co: Cho thi du vé sau tudng.

Sac tuong: khi chi nghi dén trai sau riéng.

Huong tudng: khi chi nghi dén mui cta trai sau riéng.

Thanh tudng: khi chi nghi dén 16i khen ctia Phuong hoi nay.

Vi tuwong: khi chi nhé lai vi cia mén an hoi nay.

Xtc tuong: khi chi nhd dén lac niy duge nam nga sung sudng qua.

Phap tudng: khi chi nhé lai tho, tudng, hanh.

Co: Tudng v6i hanh khac nhau nhu thé nao?

Chi Thao: Tuong 1a hinh bong hién 1€n trong nd1 tam. Hanh 1a suy nghf,
16i n6i thim.

Co: Cho thi du dé phan dinh tudng va hanh th.

Chi Thao: Tudng 1a khi chi nghi vé trai sau riéng 13 sac tudng.

Hanh 14 chi néi phai chi c¢6 trai sau riéng an thi thich lam.

Co: Thao dimg day lay dum em cai ly nudc dang kia...Dung lai!.. Ngi

uan luc nay nhu thé nao?



Chi Thio: Tho khong kho khong lac, tudng co6 cai hanh né noéi 1a dom coi

ly nuée ¢ dau. Thirc 1d biét dang di chuyén.

Co: Tho?

Chi Thao: Khong kho khong lac.

Co: T6t 1am! Anh Kiét hoi ndy ngdi thién thé nao? Ngoi duoc khong?
Anh Kiét: Khi mé rong tam.

Co: Anh c6 bi hon tram khong?

Anh Kiét: Khong c6 bi.

Co: Chic khong?

Anh Kiét: C6 mo mat mot chat chtr khong c6 ngi guc.

Co: bBung r61, c6 mo mot chut, khi anh ngo61 quan c¢6 dé mé cai tam rong

khong?

Anh Kiét: Dé.

Co: Co két hop vi canh phai khong?

Anh Kiét: Co.

Co: Rat 1a tot.

Anh Kiét: Minh ngdi thién nhin ra xa thi d¢ mo rong tam hon.

Co: Tai minh chua quen cho nén minh can trg canh.



Anh Kiét: Trong lac minh mé mat nhin xudng thi hinh nhu ¢6 céi tuong

manh 1dm méi mo rong tam dugc.

Co: Cai tudng cling khong ¢6 manh 1am, nhung cai quan trong 13 co tu
tap hay khong. Khi minh tu tap thi minh s& thuan thuc. Gidong nhu em da
n6i, minh phai cé su tu tip ¢ ngoai troi trudc roi sau d6 khi minh ngdi &
trong phong minh méi c¢6 thé quan duoc. Tai vi minh nam giit cai khong
gian rong ¢ phia bén ngoai roi, thi bay gio ngdi trong phong gidi han
khong gian nhu vay thi minh van c¢6 thé mé tam ra khoi khong gian nay.
Cho nén, phai tu tap két hop véi ngoai troi trude. Roi cai tho hy lac cua
anh té1 nay con khong?

Anh Kiét: Con.

Co: Tuc 1a trong sudt thoi gian vira qua 1a nd van con.

Anh Kiét: N6 nhu 13 trong ¥ thirc nd van con, mdi ngti day thay tim minh
khong dau d6n gi thi ty nhién cai tam khai niém hoan hy vay thoi.

Co: Cai nay khong goi 1a trong y thirc ma goi la cai gi?

Anh Kiét: Tho lac.

Co: bung rdi...Co tac y khong?

Anh Kiét: Minh phai co tac y.

Co: bung roi... Ttc nhién 1a chi can nhd anh tac ¥ vé ndé mot cai la. ..

Anh Kiét: Thay luc nao ciing sung sudng.



Co: Tlc nhién la minh phai co6 tac y. Nhung ma phap da dugc hién khaoi
& trong anh cho nén anh dé dang luu tra 1am cho né sanh khoi ciing dé
dang. Chi can nhd thoi phai khong? Rat 1a tét. Ma anh ¢6 tap trang thai

tam trang thai tim rong mo ¢ ngoai tro1 khong?

Anh Kiét: Khong thuong xuyén, nhung khi nghi téi 1a 1am duoc.

C6: Nhung ma trang thai rong mo ctia anh 1a c6 gi61 han hay 1a khong co6
gi61 han.

Anh Kiét: Khi ndo minh chuyén vé thirc tai thi cai tim minh né khong

g161 han. Khi nao minh nhin canh thi ¢6 gidi han.
Co6: Nhu thé nao la c6 gio1 han va nhu thé nao 1a khong c¢6 gidgi han?

Anh Kiét: Nhin thang phia trudc ma thay cai tim minh yén ling thi cho
1a khong c6 gidi han.

Co: Chua phai...Ttc nhién 1a minh khong can nhin phia trudc hay khong
gian rong. Thi du bay gio chi can Phuong nhin xudng, ttrc 1a Phuong dau
c¢6 nhin phia truéc ding hay khong? Nhin xuéng trong tim nhin thi cai
tam cua minh, thi xem lai cai tuéng ¢ trong minh la mot trang thai tudng
khong c6 gidi han ¢ trong do. N6 vuot ra khdi khong gian clia cdn nha va
troi dat phia trén. T6i troi dat nd khong c6 mot cai khung cia troi dat trong
d6 nita. N6 phé but ludn timg khung cua troi dat. Khi ma quen thi khong
can nho canh hay khong gian nita ma chi can minh nhin xudng ma tam
minh van vo luong dugce. Chinh vi vy, phai tip ¢ ngoai troi 1a mot. Tha

hai 1a phai thuong xuyén tap va khi tap la phai nhin vo tho 1a mét, coi tho



rong hay khong. Nhin vo tuong 1a hai, coi twong nd cé rao chian hay
khong, hay 1a mdt trang thai twong vo luong. Khi néi T vo lugng tam tirc
la twdng vo luong trong d6 méi ra T vo luong, tho vo luong trong d6 ma
khéng can canh. Ttrc nhién phai nhin dugc cai bong cia tudng & trong do.
Phan nay hoi khé, nam trong phan niém Tam trong T Niém Xt dé minh

biét tAm vo thuong hay tdm chua vo thuong. C6 may hanh?

Anh Kiét: Sau hanh, sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xac tu, phap tu.
C6: Cho vi du vé sau hanh.

Anh Kiét: Khi nao minh suy nghi vé vat nao d6 1a sic tu. Khi ndo minh
suy nghi vé 4m thanh 13 thanh tu. Khi nao suy nghi vé mui 1a huong tu.
Khi nao suy nghi vé mui vi nao, d6 1a vi tu. Khi ndo suy nghi vé su xuc
cham, d6 1a xtc tu. Khi nao suy nghi vé tho, tuong, hanh 1 phap tu.

Co: Duyén sanh ra sau thuec.

Di Quynh:

Do duyén c6 con mat va cac sac sanh ra su ro bi€t cac sac. Su giao thoa

cua can tran thire 1a nhan xuc.

Do duyén c¢6 16 tai va am thanh nén sanh ra sy r0 biét am thanh, d6 la nhi
thurc. Su giao thoa cua tai, am thanh va su rd biét 1a nhi xtc.
Do duyén c6 miii va cac mui sanh ra su rd bi€t cac mui, do 1a ty thire. Su

giao thoa ciia miii, cac mui vi va su rd bi€t cac mui vi do 1a ty xtc.



Do duyén c¢6 ludi va cac vi sanh ra su r0 biét cac vi la thiét thurc. Su giao

thoa cua ludi, cac vi va su ro biét cac vi la thiét xuc.

Do duyén c6 than va co su dung cham quan 4o hay do vat sanh ra than
thire. Su giao thoa cua than, sy dung cham va su ro biét dung cham Ia than
xUuc.

Do duyén c6 ¥ va cac phap tho, tudng, hanh sanh ra y thirc. Sy hoi tu cua
¥, cac phap tho, tudng, hanh va y thirc 1a y xtc. Do duyén y xtc sanh ra
tho, tudng, hanh.

Co: G101 qua!

Vi sao t6i khoc ???

Di Quynh: Hoi nay t6i khoc 14 vi t6i nhd nha tui cai tui tho kho. Ty nhién
nudc mat nd ra. Thanh ra, t6i néi ai ciing phai vay thoi cht khong phai

chi c6 minh minh, minh dirng c6 nghi vay.

Co: R6i Di c6 quan nita khong?

Di Quynh: Da kho qué, tdm né phan tan.

Co: Luc d6 Di nhan dién ngil uan. Nhan dién ngii uan 13 minh nhé chuyén
nha 1a tuong khai, hanh khéi, 16i sau d6 budn 1a tho khai. Nhu vay, luc
d6 tho, tuong, hanh khai réi minh mé trong d6 ludn, minh ra khong dugc.

Thanh ra khi d6 13 phai nhan dién ngii uan. Di nhé: “O cdi nay la tho, cdi

kia la twong, cdi nay la hanh 161 Di coi c6 cai ai khong? Cai ai la cai



quyén luyén cai bi dinh vao trong tho, twong, hanh do. Cai tho né khoi
r0i, cai tam cuia minh no bi 161 bi kéo vao trong d6. Kéo vao trong cai ai
hoac la cai lo s¢ hoac 1a cai buc bo1 minh nhin cai do. Cai do 1a cai 161 kéo

cho minh tiép tuc tho, tudng, hanh no duy tri. Di tdp nhu vay do.

Chtng ta hiy cb gang: “Pdy la con dwong déc nhat dwea dén thanh tinh
cho chung sanh, vuot khoi sau ndo, diét triv kho wu, thanh tuu chdnh y,
chirng ngé Niét ban, do la Bon Niém Xi»”. Chung ta dang thuc hanh tu tap
trong Bon Niém X d6, ching ta khong c6 roi ra khoi dong phap nay,
ching ta dang bam rat chit dong phap nay. Va day chinh 1a con duong
dodc nhat dua dén cho ching ta nhin ra dugc ndi tam cua minh. Théy duoc
ndi tim ctia minh ngay mot chut, ngay mot chat. Khong ¢é thé nao noi
nhao vo 1a thay rd, thdy day du, thay lién, phai ngdy mot chit, mot chut
thay tir tir thay tir tir. Thay rdi bat dau két hop voi quan chiéu. Mdi 1an co
cai chuyén gi dién ra 1a cai co hoi dé chiing ta tu tap. Nhat 1a nhitng chuyén
khong vui, nhitng chuyén budn, nhiing chuyén phién ndo d6 13 co hoi dé
tu tap. Con chuyén vui chiing ta kho tu lam. Chinh nhiing chuyén khong

vui, chuyén budn chuyén phién nao la c6 hoi dé minh tu tap.

Thir nhat 13 thong qua nhitng chuyén khong vui d6 nhin lai minh dé thay
tdm minh no con dao dong nhu thé nao? Con dinh mic nhu thé nao? Con
chap thi nhu thé nao? Con tham 4i nhu thé nao? Pé thiy rang su dinh mac
tr6i budc trong 5 thii uan nay lam cho minh phién ndo nhu thé nao? Pau

kho nhu thé nao? Va trong nhitng cai phién ndo dau kh6 d6 dé minh thay



réng that 13 mét moi, that 1a chan nan dbi vai ngll uan nay. Khong c6 dang
cai gi @& ma minh phai tiép tuc nudi dudng né nira. Nudi dudng ngil un
12 minh thay nu6i dudng mét moi phién ndo. Vui thi théi chir budn 13 mét
lam. Ma khi vui chting ta mé dinh vao trong canh tran va chinh nhiing khi
budn 1a nhitg co hoi tu tip tuyét voi doi voi mot ngudi tu. T diy dé
dang sanh dén nhitng cai nham chan ly tham. D& dang 1am cho minh quéan

chiéu nhiéu hon ntra.

Thanh ra trong sy tu tdp ndy chung ta dimg c6 mong cau la gip thuin
duyén, thuan canh. Khong can. Nghich canh, nghich duyén méi 13 nhiing
co hoi c6 thé phat hién ra dugc su dinh méc, tham i, chép thu ctia minh
1a cai gi, dung khong Di?. Néu canh doi ctr vui vé sudng sé lac nao ciing
manh khoe nhu vy, luc nao ciling gip nhitng nguoi tét khong gip nguoi
xau, lic ndo ciing gip ban hién khong gip ban 4ac, ching ta kho tu 1am.
Cai ngudi gip thuan canh ma tu tdp duoc phai 1a nhitng vi can co rat 13
sdu day. Trong cai thuan canh d6 nguoi ta van nhin thiy duoc cai vo
thudng va nguoi ta tinh tdn nguoi ta tién tu. Con d6i véi mot nguoi tu
trong nhitng nghich canh minh phai xem d6 1a nhiing cai tr¢g duyén cho

minh trong su tu tap nay.

Thi du bay gid minh gip canh gia di. Nguoi ban doi ciia minh gia, 1an,
mat tri nhd minh kho minh lo phai khong? Thong qua cai d6 minh nhin
minh thay rang d6 cudc sdng nay roi tré thi tranh gianh hon thua ngd man
ta ddy phai khong? Toi gia roi thi 13n than, 10 tho, nhd trude quén sau, gid

ngu tudng gio dn, gio dn tudng 1 gid nga. Cho minh thay cudc doi nay 1a



nhu vay do! Tranh gianh, hon thua, ngd man, ta day cho da roi cubi cung
td1 luc nay thi...That la tham thuong! That 1a tham bai! That la thét bai!
Minh nhin théy 1o hoc van cho cao, dia vi cao chic tude cao di nita roi téi
gia thi sao, that 1a tham thiét. Co hdi dé cho minh quan d6. Minh thay mét
nguoi & trén cai dia vi goi 1a cao ngit ngu nhu vay. Hoc thirc goi 1a chirc
danh chirc quyén n6 day nhu vy ma dén gio thi sao? Bi khong duge phai
c6 nguoi nang d&, nam khong yén, con phai tiéu tiéu tai chd nita. An udng
khong biét 1ay cai gi ma an hét tron hét troi, kho dé so hay khong? Co hoi
cho minh quan, nhiéu 1am. Nhin vao cudc séng nay, that ra ban chat cua
cudc song nay 1a gi? Bac Phat néi 1a Kho. Vi ching ta khong mudn nhin
va khong chap nhan cai kho cua cudc song ma chung ta chi truy tim, cau
tim nhiing cai lac khong a. Roi khi d6i dién véi nhiing cai kho ching ta
quan quai dau dén, chung ta c truy tim va chung ta an tra trong nhiing
cai lac khong a. Canh ndo nd yén 1a ching ta trt roi sung sudng roi huong
tho & trong d6. Pén khi nghich canh né dién ra roi thi cai tAm cta minh
n6 hoat dong, n6 dao dong, nd dinh méc, nd phién ndo nhu thé nao ching
ta lai khong thdy khong biét. Chung ta chim lin vao trong phién nao do.
Hoc Phat Phéap nay dua dén cho ching ta nhin théy duoc, tinh thic duoc
trude cudc doi ndy. Nhitng giot nudc mat ciia di Quynh chay 1a cai gi di

Quynh biét khong? D6 1a 4i...ai cai gi?
C6 Phi: Thuong chong con.

Co: Di Quynh xtc dong cai gi?



Di Quynh: Xuc dong vé cai canh.

Co: Xtc dong vé cai canh c6 nghia 1a gi? Trong xtic dong vé cai canh di
Quynh nhin lai cai tam ctia minh xtc dong cai do6 1a gi? La minh thuong
X6t cai canh d6 va minh khong mubn cai canh d6 phai khong? Khong
mudn d6, thuong x6t d6 14 cai ai d6. Cai khong mudn canh d6 ma minh
lai mudn cai canh kia do 1a duc, d6 1a ai. Duc 4&i do 1a mong cau c6 mot
cai sdc, cai tho, cai tudng, cai hanh, cai thirc tbt dep Véy khac. Mong cau,
hy vong, udc mudn mdt sic, tho, tudng, hanh, thuc da di qua.

Khoc d6 13 ai va 4i 1a gbe cua luan hoi sanh tir. Ai 1a luan hoi trién mién
khong dut duoc. Minh sdng vui vé nhu vay réi ma dén canh gia n6 dién
ra lam cho minh dau long. Céi dau long do6 la ai d6. Ma ai do 1a sy théem
mudn, su quyén luyén, su khao khat nhitng sic, tho, tuong tbt dep vua
qua. Bay gio cai sic nd dang bién hoai, minh dau d6n, minh khong mudn
thé. P6 14 4i d6. Pau d6n 1am! Pau dén é ché dau dén. Lam sao ma trong
cai canh cua nguoi ma minh nhin vao minh van cam nhan duoc cai su é
ché dau don d6 chir khong phai minh nhin mét cach dimg dung. Chung ta
nhin canh ctia 2 Di, 2 Di dang c6 nhitng cai dau don é ché ma ching ta
nghe ma chiing ta thay dimg dung thoi 14 chiing ta chwa thAm nhap dugc
Phap, chua tham nhap duoc cai kho cua thé gian nay. Lam sao trong cai
canh cua ngudi minh van cam nhan dugc mot sy dau don é ché. Nhiing
canh kho d6 né phai hién 1 trong d6i mat ctia minh vay minh mgi nham

chan dugc, chir thoi lam sao nham chan. Thanh ra chung ta tu tap ¢ day la



chuing ta phai rang, phai c6 gang, phai quan, con nhac hoai cai chir “quan”

doi voi chung ta.

Pén gidy phut nay 1a chung ta can phai budc vao phap quan. Khong quan
12 khong chan noi. Pén ngdy gio ndy sau mot thoi gian tu tap d6i vai con,
chi can nhin lai cudc séng théi mét cai chit chan nd é ché sau sic trong
long. Su that cua cudce séng, su that cua thé gian hau nhu no 16t tran ra hét
trudc con mat ctia minh rd rang. Thi chung ta phai quan tat ca nhimg canh
song cua chung ta phai thiu rd tudng tan hét tir canh nghéo cho dén canh
giau cling nhu vay. Giau, tré, sung sudéng ching ta nhin vao d6 ching ta
phai c6 mot su tham sdu thdy biét rang né ciing 1a vo thuong. Pay van
cling chi 1a mot canh tam bg thoi. Lam sao nhin théy dugc xuyén subt ca
mot qua trinh hoai va di€t cua n6 ludn nira thi tAm mai c6 thé nha ra dugc

cai hién thuc d6. Bang khong khong nha duoc.

VI SAO PUC PHAT CO THE TU CA BO NGAI VANG VO DEP CON
THO PE RA BI TIM PAO?

Cai tri tué nhin xuyén sudt cai hién thuc di dén ca cai két thuc cua hién
thuc, chir khong phai nhin mot cai hién thyc la thoi. Khi da nhin théy duoc
canh gia, canh bénh, canh chét, thi sau ¢6 Ngai nhin tit c4 xung quanh va
ban than minh. Ngai van thiy tat ca déu di dén cai két thac do hét, ché

khong phai con bam viu vao trong cai thyc tai nay nira.



Ngai nhin vao day s€ thay dugc cai vién canh ctia minh gia nhu thé nao,
minh bénh nhu thé nao, minh chét nhu thé nao. Ngai thay dugc vién canh
cua chinh Ngai, Ngai mo1 sanh dugc cai nham chan thé tham, méi nha ra

duogc, mdi tor bd Ngai vang duogce, bé vo di dugce, chtr lam sao ma di tu noi.

Thanh ra chiing ta hiéu tri tué quan chiéu ctia Puc Phat 1a nhu thé nao hay
khong? Tham sau vo cing. Ma nho tri tué quan chiéu d6, Ngai méi di dén

cai cho 1a di tim dao 161 di dén cho la chung dac dugec.

Ngay nay ma chung ta tu tdp, ma chung ta chi dung ¢ trén mot cai goi la
dinh tim ma biét thoi, 1a chiing ta khong di noi, khong tién noi. Phai nhin
lai tAm ctia minh thtr coi dén ngay gio ndy, trong chung ta nhitng vi ngdi
¢ day ne, that su bao nhiéu phén tram minh théy duoc thuc chit vé ty than
nay, thay n6 vo thuong, thidy né vo ngi, chan nan é ché, mét moi, nhuc

nh3, phién nio, phién toai ddi véi cai than nay.

Nhin lai coi minh nhin dugc bao nhiéu phan, d6 13 cai chd chung ta phai
nhin lai. Nguoi tu la phai nhin lai 1a nhu vay.

TA DA NHAM CHAN NGU UAN DUGC BAO NHIEU PHAN ROTI!!!
Co: Cha Quang Phap. Ngii uan thé nao?

Chu Quang Phap: Than thi an lac dé chju. TAm thi c¢6 chit hoan hy.

Tuong thi twong dén hinh bong cua Ptrc Phat va cung dién cua Ngai. Hanh



dang suy nghi vé Dirc Phat roi bo hoang cung di tu. Sao dtc Phat chan

nan du dirc Phat day du sung tic? Thire rd biét tho, tudng, hanh.
Co: Cht Vinh. Ngii uan dang thé nao?

Chu Vinh: Than thi an lac. Tam hoan hy vira m&i nghe cau c6 giai thich
trong van dé luyén ai cua ngii uan, tim duoc méd rong. Cai tim ménh liét
ctia Birc Phat lc bo hoang cung ra di khi nhin thiy céc canh kho ndo cua
con nguoi trong thé gian nay. Khong phai ai cling 1am dugce. Nguoi tu
dinh khong bao gio dat dén...Cai d6 phai c6 gia tai tu tap tir xua dén gio,
dén kiép nay duc Phat théy rd duge. Thanh ra méi c6 sy manh liét dé ra

4o ra di nhu vay. Minh dat dugc nhu vay khong biét dén bao gio.

C6: Quan chiéu.

Chii Vinh: Mdi lan thiy ting st na, nhiing khoang thoi gian nhanh nhu
chép, minh thay cac vt né thay doi khong dimg. Trong than tim minh
cling thay doi khong dimg tir strc khoe cho dén timg suy nghi. Than tim
minh thay nhu vay. Thay cudc doi xung quanh nhiéu luc lam cho minh
nham chan, khong con thiét tha gi nhiéu. Trong tdm minh c6 khéi 1én mot
phﬁn nao nham chan. Minh cam nhan dugc nhu vay.

Co: Cai gi dang noi dang ké ndy gio.

Chi Vinh: Cai ngil uan nay n6 dang théi thuc wu tu.

Co: Cai gi dang hoat dong nay gio.

Cht Vinh: Y hanh, tuong, tho.



Co6: Nay gio chu trinh bay theo cai gi?
Chu Vinh: Theo cam xtc, theo cai tudng, suy nghi, y hanh.

Co6: Nhu vay nhiing cai ndy gio chi dang n6i theo cai dong tu tuéng (tu
1a hanh, tudng 1a tuéng). Khi noi tu tudng tirc nhién la n61 hanh va tuong.
Ttrc 1a minh dang noi theo cai dong tudng, hanh va tho n6 néi. Nhan di¢n

ngil uan 1a nhu vay, cht hiéu ha.

Chii Vinh: Nhu thé 13 van thudc ngii uan dang noi chit minh chua c6 thoat
khoi no.

C6: N6 van dan minh di d6.

Co6 Diéu Thién: Hom nay Di¢u Thién rat 1a chién théng tai vi nhan dién
duoc ngii uan duoc rd rang trong lac hién tai. Nhung ma minh rat 1a tho
vui tai vi lac dau Diéu Thién bi tho kho. N6 ngira ran ran ¢ trong nguoi
ma Diéu Thién nhin nd “cho mdy ngita di nhdt dinh khéng gdi va khéng
nhiic nhich” thi tu nhién mic cudi. Tai sao cai sic hdm nay 1on xon nhu
vay. Y hanh ndi 1én n6i khong cé chiu thua roi tw nhién 1an 1an n6 hét. N6
hét bat dau chd khac no khai 1én. Diéu Thién nhét dinh ngdi yén dé nhin.
Thi trong lac d6 Diéu Thién thang & chd 1a thudng khi rat 1 yéu, khong
nhin ra cai tudng. Cai tudng hién tai khong biét cach nhin. Hom nay biét
cach nhin tai vi minh khong théy dugc nd minh van biét né nhu thé nao,
n & chd ndo, né bit dau & dau, va né cham dit & dau. C6 sy rd biét. Lic

di Quynh noi chuyén, Di¢u Thién muodn xin lay micro noi lién nhung ma



thoi ding lai. R6i bay gid CO goi phat biéu nén trinh bay ludn.
C6: Cai mudn xin micro lay lién lac d6 ra sao?
Co Diéu Thién: Thay c6 ¥ mudn 1a thay cai tham mudn. Diéu Thién nhin

ra ding dugc lién.
Co: C4i tham mudn do6 nhu thé nao?

Co Diéu Thién: Sao minh khong trinh bay. Hom nay minh chién thang.
Nhung nhin dugc cai tham do, biét cach nhin cai tudng hién tai théy duoc
rat 1a minh. Y hanh Diéu Thién manh 13m nén khong thay cai tuéng. Thay
cai tho, thay cai hanh, cai tudng thi quén. Poi khi c6 hoi cai tudng thé nao
thi Di¢u Thién phai tim khong c6 ding véi hién tai.

Co: Vay cai tuong hién tai cta cai hoi ndy 1a cai gi?

Co6 Diéu Thién: Luc ma Di¢u Thién chién théng duoc cai ngtra. Nhét dinh
khong gii ma nhin n6 duoc thi tudng tiép theo di theo cai lic ma né méi
ngra chd nao minh dau c6 thdy. Minh biét né cham dit duoc & chd nao
nita thi phai xai cai tuong phai khong Co?

Co: Cai biét dugc do 1a cai tudng hay cai gi 1a cai tudng?

Co6 Diéu Thién: RJ biét cai tuong chir ddu phai rd biét cai su that & ngoai.
Co: Dlng 16, rd biét cai tudng va cai tuong lic d6 chinh 1 hinh bong chd
ngta, ¢ hiéu ha. Hinh bong chd ngira hién lén trong tim minh d6 la

tudng. Tuong hién tai?

Co Diéu Thién: Thay no lang lang trong ngudi.



Co: Cai lang lang trong nguoi 1a cai gi?

Co6 Diéu Thién: Su rd biét.

Co: Su rd biét cai lang lang d6 1a cai gi?

C6 Diéu Thién: La y thuc.

Co: Con cai lang lang?

Co Diéu Thién: La cam tho.

Co: Tudng la gi ¢ trong cai lang lang do?

Chi Thuy: Cai bong dang lang lang.

Co: Cai bong dang lang lang d6 1a cai tuong d6. RS biét cai lang lang d6
la thirc. Cai lang lang do6 la tho va bong dang cai lang lang do6 1a tuéng.
Co Diéu Thién: Hoi nao gid Diéu Thién yéu & chd 1a khong biét trinh bay
cai lang lang d6. Khong c6 kiém danh tir d& ma dién ta duoc.

Co: Vay ¢6 hiéu chua? Céi lang lang d6 1a gi?

Co Diéu Thién: La tho.

Co: R& biét cai lang lang d6 1a gi?

Co Di¢u Thién: La y thuc.

Co: Hinh bong cai lang lang d6?

Co Di¢u Thién: La tudng.

Co: Nam ¢ dau.



C6 Diéu Thién: Nam ¢ tim (cuoi).

Co: Gio1 qua! Khong ngd sau mot thoi gian tudong 1a chiing ta sa sit ma
ai dé...Thiét 1 hai long! Ngay mai con sé& di vé Viét Nam 3 tuan. O nha
chung ta tiép tuc c6 gang nghe lai bai. Nhu vay chung ta di ¢ dugc nhitng
budc di kha tot roi. Tiép tuc vimg tr trén con duong nay. Khi chung ta
nhan dién lai ngil uan c6 phai 1a chung ta dang quan sac than khong? Pay
1a niém than. Khi chiing ta nhan dién ngii uan c6 phai chung ta c6 su quan
sat cam tho trong d6 khong? Do 1a niém tho. Khi ching ta nhan dién ngti
uan ching ta biét rd trang thai tim ctia minh lac d6 khong? D6 1a niém
tam. Va khi nhan dién ngii uan nhu vay chung ta biét rd hoan toan ngil
uan trong luc nay do la niém phap. Nhu vay, mot sy quay vé nhan dién
ngii uan da dﬁy du niém than, niém tho, niém tam, ni€ém phap roi. Va dﬁy
du quan chiéu vé T Niém X r6i. Va “Tiw Niém Xir la con dwong dic
nhat dwa dén thanh tinh cho chung sanh, vuot khoi sau ndo, diét trir kho

’

wu, thanh tyu chanh tri, chirng ngo niét ban, dé la Bén Niém Xir.”.



