NGU UAN VAN HANH CUOC SONG (06)

Hom nay 1a budi tu hoc dau cia minh con xin kinh chuc tat ca co
chi cac anh chi that nhiéu stc khée, nim mdi ¢ nhiéu phat trién
cai nhin céi thdy cai hiéu méi vé Phat phap, di ding theo con
duong chanh kién chanh dao ma dwc Phat da chi day va ngay
cang thanh tyu nhiéu hon Giéi hanh - Thién dinh - Tri tué ma dtrc

Phat dd hudng dan.

Thi nhu vay, ching ta thay trong phan quan niém nay, con da
chia sé v&i chiing ta mudi cai Su quan niém. Mudi Su quan niém
nay sé& gilp cho chdng ta thanh tyu duoc cai nhin, céi thay, céi

hiéu vé Phat phap mot cach chan chanh.

Trong su tu hoc Phat phap va dén véi dao Phat caa minh ngay
hom nay, chiing ta da cung véi con chia sé nhiéu rang 1a muc
dich cua viéc dén véi dao Phat, tu hoc trong dao Phat gitp cho
Chanh phap nay, nhitng 16i Phat day sé& gidp cho ching ta co thé
di sau vao trong ndi tdm ctia minh dé nhin thay duoc noi tam
ctia minh mot cach cu thé, can k& va rd rang trong noi tam cua

minh.

NGi mot cach tong quat, ching ta cd thé néi muc dich cua dao
Phat gilp cho ching ta c6 thé quay vé than tim minh dé c6 thé
hoc hiéu dugc than tim minh nd dang c¢6 mit nhu thé ndo? N6
van hanh nhu thé no? Va no sé& hoai diét nhu thé nao?. Va nho

thay biét duoc noi tm caa minh, minh c6 thé s& nhin thay dugc



tat ca nhitng van dé tong quat va chi tiét vé noi tim. Pua dén
chd tir thiy dugc noi thm minh c¢d thé thay dugc tham, san, si,
nhitng phéap bat thién trong noi tdm minh né dang c6 mat nhu

thé nao, van hanh nhu thé nao.

Va nho thay duoc nhitng cai tham, san, si, nhitng cai ngd man,
ta day, hon thua, dugc mat, ban nga thi nho thiy duoc nhitng céi
d6 ma minh c6 thé tién hanh tu tap. Tu tap tac nhién 13 minh
tién hanh thanh loc nhitng cai khong dugc tét dep trong noi tam
cua minh, thanh loc nhitng cai chap trudc, nhiing cai phién ndo,
nhiing cai hon thua trong ndi tdm cua minh, thanh loc tham, san,

si cua minh.

Trudce khi ching ta ¢ thé budc vao trong su tu tap, su thanh loc
noi tdm cta minh thi doi hoi chdng ta phai nhin thay duoc céi
noi tdm rdi méi tu tap duoc. Va dé cé thé nhin thiy duoc noi
tdm thi chdng ta phai nhu thé nao? Phai nghe dugc nhitng 10
day chan chanh, dung dan va thuc hanh nhiing 10i day cta Bc
Phat vé noi tdm cua minh. Phai nghe dugc nhiing sy huéng dan

cu thé, rd rang, chinh xac vé noi tam cua minh.

Nho sy nghe d6 ma minh méi c6 thé di dén chd quan sat dé thay
duoc noi tAm va tir thay dugc noi tam rdi thi bat dau mai co thé
tién hanh thanh loc ndi tdm cta minh. Nhu vdy d6 1a con duong
ctia Vin - Tu - Tu. Nhd Vin - Tu - Tu nay ching ta méi c6 thé

di vao trong viéc bat tay vao tu tap, thanh loc noi tam caa minh.



Néu chung ta di vao con dudng nay, vao trong dao Phat, dau
tién hét 1a ching ta tu tap, ma chung ta khong dugc sy chuan bi
nhin thay dugc noi tm thi sy tu tap d6 duoc goi 1a khong cé cin
ban trong su tu tap hay 1a khong co dat dén coi ré cua su tu tap.
Thanh ra truéc khi néi vé khai niém tu trong dao Phat, dau tién
hét ngudi con Phat can phai thay dugc noi tam caa minh réi méi
tu duoc. Khong thé ching ta khéng thay duoc noi tm caa minh
ma chung ta cir nhao vao ndi tdi tu theo cai nay, toi tu theo cai
kia ma chung ta néi la chung ta tu ma chung ta chua dugc hoc
hiéu, chua duoc thuc hanh thay duoc noi tam caa minh thi su tu
cia minh nd van chi nim trén bé ngoai, trén cai ngon thoi.

Chung ta khéng thé dat dugc xuong tay trong su tu tap.

Nhu vay, mot nguoi con Phat truée khi bat dau vao trong su tu
tap, con noi tro lai va nhan manh rat 1a ky dé ching ta that sy c6
mot y thire 16 rang trong con duong ma chung ta dang di. Chung
ta nam that k§ con duong ma ching ta dang di, d6 1a con duong
nhu thé nao? Con dudng ma ching ta dang di 1a con duong cua
Vin - Tu - Tu. Thanh ra chling ta nhé rang tu né nam & hang thi

ba sau khi d3 duoc Tu r6i, va Tu 14 cai tht hai sau khi da Vin.

Nhu vay diéu d6 c6 nghia 1a di vao trong su tu hoc nay chdng ta
bat dau tir su nghe, doc va hoc cac bai kinh Puc Phat giang vé
noi tdm cua minh. Sau khi nghe, doc nhitng bai kinh Duc Phat
giang vé noi thm caa minh, ching ta ap dung, dua vao trong noi

tdm ctia minh dé tu sat nhimg diéu ma Puc Phat di noi.



Tu sat 1a quan sat, 1a xem xét, dem nhirng 101 day cua Bac Phat
vé noi tdm nay, ching ta ap dung vao chinh noi tm cta minh,
Xoay VAo trong noi tdm ctia minh dé thay duoc 101 Buc Phat da
day trong ndi tam nay va dé thuc chitng nhitng diéu Buc Phat da
day tir trong chinh noi tm cta minh. Phai thay no trudc va ti
cai thay d6 mai c6 thé bat dau tu. Néu chung ta chua thiy dugc
noi tdm caa minh thi chung ta goi chir "tu" day that chi la mot

ngdn ngtr ma thoi,

Nhiing gi con da chia sé vai ching ta trong thoi gian vira qua do
la nam ¢ Van va mot phan ¢ Tu, va phan Tu con lai thudc vé
ching ta. Tac nhién 1a con s& hd trg ching ta tiép xdc véi hai
phan, phan thi nhat 1a Van va mot nia phan caa Tu, va nta
phan ctua Tu con lai thudc vé ching ta. Ching ta thuc hanh nira
phan Tu sat con lai thi ching ta méi thé nhap duoc vao dong

phap nay.

Con gilp ching ta phan nhu thé nao? Con di chia sé cing voi
ching ta nhitng 16i day cua Puc Phat vé nhitng bai kinh néi vé
noi tdm caa minh, than tam cua minh. Va tir nhirng bai kinh nay,
con da chia sé véi chling ta nam hiéu that k§ y nghia ctia nhitng
bai kinh do.

Piéu con di lam voi chung ta d6 1a chia sé va hd tro ching ta
nam vitng phan Van, 1a cai phan dugc nghe giang, duoc hoc,

duoc doc nhitng bai kinh vé than tdm caa minh. Sau d6, con



chia sé véi ching ta vé phap hanh, huéng dan cho ching ta thuc

hanh ngay tai chd clng vai con dé c6 thé nhan dién nam uan.

P6 1a con di gitp chung ta mot phan trong sy Tu sat dé thuc
chtng diéu d6, nhung con chi mai hd trg ching ta mot phan thoi.
Phan con lai, con duong con lai ching ta phai tu di. Ching ta
phai tu di thi ching ta méi c6 thé nhap va that sy ¢ mot chan
dang viing vang trén d6i chan chinh minh, cht khong phai

chung ta dung bang doi chan cua con.

Khi chlng ta nghe con giang tai chd, khi ching ta dugc con
huéng dan phap hanh dé co thé thuc hanh nhan dién ngii uan tai
chd ngdi, ding hay khong, diéu d6 co nghia 1a con dang gitp
chiing ta dimg. Nhung cai ding d6 chiing ta van dang duang trén
d6i chan cta con, chiing ta chua co ty ding duoc bang d6i chan

cua minh.

Tur cai sy dirng nay, tir cy gay cua chung ta, tirc nhién la con ¢
day thi ching ta s€ tap nhiing budc di cia chinh minh. Tt tu
ching ta vinh céai cay gay di mot bude, hai budc, ba budc. Bat
dau téi budc thtr tu, tht nim, chung ta bo cdy gay ra roi bat dau
chling ta tu budc, va thuc hanh nhirng budc dau, ching ta con
chao d4o, con van bén canh chidng ta. Khi chiing ta nghiéng bén
nay, con sé€ do chung ta dang tro lai. Khi chdng ta nghiéng bén

Kia, con s€ do chung ta dung tré lai.



Nhitng budc dau tién bo cay gay, con s& d& ching ta. Va tir tir,
sau nhitng budc di con nghiéng ngd dd, chung ta s& bat dau di
vitng vang hon va sau d6 ching ta di bang d6i chan cua minh.
Diéu d6 c6 nghia 1a gi? Trong nhitng sy tu hoc ma ching ta gip
con ¢ day cung thuc hanh, la ching ta thuc hanh cung véi con.
Chlng ta s& nhin thay duoc do6i diéu. Sau d6, vé nha thinh

thoang nhé lai, nghe lai, biét lai, quan xét lai d6i diéu.

Va tir tir, ching ta tiép tuc nhu vay. Su quan sét, su xem Xét, su
nho lai doi diéu s& thAm nhap nhiéu hon va nhiéu hon. Bén Ilc
d6, su quan chiéu, ching ta sé& c6 thé nhin thay duoc tu than cua
minh c6 mit nhu thé ndo, hién hitu ra sao, hoat dong nhu thé
nao tirng gidy, timg phat. Khi d6, chung ta dung bang d6i chan

caua minh rdi.

Vi vay, trong su chia s¢, huéng din va khich Ié ching ta rang la
con rat vui va rat khi nhin thay ching ta vé nha c6 tu tap. Sy tu
tap & day chinh 1a su nghe lai nhitng o1 con chia sé, doc lai
nhitng 161 kinh d6. Sy tu tap ndy & budc ban dau nay ndé nam &
chd tu tap vé Vin thoi chtr chua phai that su la tu tap vé tu than
ctia minh. Ma néu phai c6 budc nay, thi ching ta méi c¢6 dugc
budc tha hai, tha ba, thi tu. Ma néu budc dau nay ching ta
khong thuc hanh, thi ching ta s& khdng thé budc tha hai, thir ba,
thtr tu nita. Thanh ra, chinh vi vay, ching ta c6 gang that nhiéu

nha.



Nhu vay, con nhac nhd chiing ta mét diéu rang la trong tu than
ndy cuia chung ta, hay chung ta dang ngdi ddy, hay thoi gian
trudc day, sang nay, nhitng ngay vira qua, ching ta da dang di
dtng, néi cudi, suy nghi, cam xuc, hon gian, dugc mat, hon thua,
dung sai, vinh nhuc, ban ngi, ta day. T4t ca nhing diéu d6 déu
la sy van hanh, hoat dong cua ngii uan, hay con goi la cua sac,

tho, tuang, hanh, thac.

Vé mit ty than cua minh, phia bén ngoai vat chat nay, ching ta
c6 cai than sac uan dugc Dc Phat noi 1a do tinh cha huyét me
va mot cai huong am két hop lai va hinh thanh ra cai than t dai
nay. Bén ngoai la than tar dai nay, bén trong la sy van hanh, su
hoat dong cta nhitng cam giac, nhitng cam xuc, nhirng tudng

tuong, nhitng suy nghi va nhitng su rd biét hay biét.

Tu than cua chung ta dang ngdi day 13 sy van hanh, hoat dong
cua sac than tir dai, cta nhiing cam giac, cam xdc, cua nhiing
tuéng, cua nhimg suy nghi va cia nhirng rd biét. T sy van hanh,
hoat dong cua sac, tho, tuang, hanh, thirc ndy ma né sé dua ra
nhitng hinh tuéng cua nhiing tha duoc goi 1a budn vui, thuong
ghét, dwoc mat, hon thua, nhuc vinh, phai quay, ban ngé, ich ky,

hep hoi, rong Iwong, vi tha, v.v.

T sy van hanh bén trong cia mot ngdi uan nay theo nhiing
chiéu hudng nhu thé ndo ma chlng ta s& nhan dién ra trong cudc
séng nay co day nhitng phap ma con vira méi néu ra. Chang han

nhu bén trong 1la mot cam tho kho chiu (tho), mot tuéng kho



chiu hep hoi (twdng), mot suy nghi khod chiu hep hoi (hanh), va
mot su rd biét chi biét co bao nhiéu d6 thdi (thuc), khéng biét
cai gi khac. Néu bén trong 1a mét tho, tuéng, hanh, thic nhu vay,
thi b&n ngoai biéu 16 s& 1a mot con ngudi tanh tinh kho chiu, kho
khan, hep hoi.

Néu bén trong |a nhitng tho, nhitng cam giac dé chiu, d& thuong,
nhitng twang hién hoa, hién lanh, nhitng suy nghi hién hoa, hién
lanh, va nhitng su rd biét chi biét vao trong nhitng van dé do, thi
biéu 16 cua mot ngii uan d6 biéu 16 ra 13 mot ngudi voi nhiing
tAm tanh rat 1a hién hoa, rat 1 hién lanh, rat la dé thuong, rat 1a

rong luong.

Néu bén trong tho, tuong, hanh, thac nay theo nhitng chiéu
huéng céng cao, ngd man, nhiing cam giac ta day, nhitng tuong
thdy céi than ndy cua minh 1a to Ion hon nguoi khac, nhiing
dong suy nghi bén trong, suy nghi ta day, suy nghi ta gioi, khen
minh ché nguoi, thi biéu 16 ra bén ngoai s& la nhirng ngii uan
tanh tinh cao ngao, ngd man, hon thua, ta day, khen minh, ché

nguoi.

Nhu vay, chlng ta thay rd rang la su van hanh caa ngii uan bén
trong s& nhu thé ndo, thi nd s& boc 16 ra bén ngoai 1a mot vi hitu
tinh nhu thé ndo. Vi vay ma c6 mot nguoi duoc goi 1a 6ng nay
khé chiu qua, nguoi kia dé& thuong qua, ngudi no hién qua,

ngudi no kho qua, ngudi no khon quéa. Tat ca nhiing diéu do



chinh sy van hanh bén trong khac nhau caa nhirng tho, tudng,

hanh, thuc ma thoi.

Chang han nhu vi sao ¢6 mot nguoi ching ta nhin thdy cham chi
tu hoc va ciling c¢6 vi ching ta nhin thy su tu hoc ta ta, tan tan,
choi choi? D6 1a do tho, tuong, hanh bén trong cua vi cham chi
tu hoc ndy. Dong cam tho nay hudng vé su yéu thich tu hoc,
tudng huéng vé nhirng hinh anh vé trong gido phap duoc tu hoc,

hanh suy nghi huéng vé trong nhiing van dé tu hoc.

Do su hoat dong cua tho, tudng, hanh d6 ma ching ta thay vi d6
la mot vi tinh tan tu hoc. Va néu bén trong d6 1a nhiing dong
cam giac luoi luoi, hr dir, méng lung, budng lung khong rd rang,
map mo, nhitng dong tuong khong rd rang, map mo, nhiing
dong suy nghi budng lung phong dat vé nhitng phap ngoai tran
phia bén ngoai, thi trang thai tam nhu vay ching ta nhin thay &
d6 1a mét vi ¢6 su tu hoc hoi hot, khéng ¢ mot su tinh tan tu

A

tap.

Nhu vay, ching ta nhin thay rang la trong su van hanh, hoat
déng caa cudc song ndy, nhitng cai ma ching ta nhin thay phia
bén ngoai cta nhau day thyuc chat ra 1a sy biéu hién sy van hanh
bén trong cua nhirng tho, tuong, hanh, thic hoat dong theo
nhitng chiéu huéng khac nhau ma théi. Va tir sy van hanh theo
nhitng chiéu huéng hoat dong khac nhau caa nhitng cam Xdc,
nhitng twéng, nhitng suy nghi, nhitng sy rd biét bén trong la

khac nhau, tr d6 mdai sinh ra nhitng hanh nghiép khac nhau,



nhitng hinh tudng khac nhau, nhitng doi song khac nhau, nhiing

hanh phuc hay 1a bat hanh khac nhau.

Nhu vay, tir sy van hanh khac nhau cua sic, tho, tuéng, hanh,
thirc ma sinh ra su khac nhau da dang, mudn mau cua cac loai

ching sinh.

Tri vé ngii uan = Tri vé than tdm minh, tri vé cudc séng nay,

tri vé thé giéi nay.

Con chia sé lai diéu nay dé chdng ta nhin thay dwoc rang su hoc
hiéu, sy thay biét vé ngii uan Ia rat quan trong. Vi sao? Vi d6
chinh 13 doi séng cua ching ta hay con goi la doi séng cua tat ca
mudn loai hitu tinh, muén lodi chdng sinh trong tat ca cac thé
gidi, chir khéng phai chi riéng trong thé gisi nay. Con chia sé

nhu vy, chling ta c6 gi thic mac khdng?



PHAN HOI DAP:

Chu: Sau khi hoc hiéu vé ngii uan, chd lai dit ra cau hoi sau khi
hoc hiéu caa minh, cai chanh kién cua minh, nhitng 161 tét dep

ma minh hoc tir vi ndy vi kia né nam & dau.

C6: Néu nhiing 1oi minh dugc hoc hoi ma 1a nhitng diéu minh
hoc chéanh kién, thi n6 nam trong tri tué & trong noi tam cua
minh. Vi du khi chud nhin vao trong noi tam, ma khi chu c6 mot
cai tho khai 1én, thi chd biét duoc c6 mét cam tho sanh khoi do
mot su dinh mic gi d6 chang han. Chi nhin rd cam tho do, chu
goi day la tho, tho nay sanh khéi do cai duyén gi do, thi cai su
thay biét nhu vay goi 12 tri tu¢ ma cha dat duoc trong su tu hoc.
Tac nhién la tri d6 né vuot thodt khoi cam giac d6 va chu da
nhin thiy duoc tri d6 va chi co thé goi tén nd mot cach rd rang
theo dung tri tué ma P Phat d huéng dan. Cai diéu nhin thay
d6 va doc tén duogc n6 dugc goi la tri tué cia mot nguoi tu. Va
tri tué do ciing con duoc goi 1a chanh kién caa mot ngudi tu.
Chénh kién ctia mot nguoi tu 13 su thay biét chan chanh ma can
phai thay biét vé ndi tAm nay va diéu d6 duoc Buc Phat hudng

dan va chi day, d6 duogc goi la chanh kién.
Chu(: N6 nam ¢ dau trong ngii uan?

C6: Cai d6 nd thudc vé tri, thay duoc cai ngli uan do, cai tim d6
duoc goi 1 thm c6 tué. Khi ngii uan né sanh khéi ma chi khéng

nhin thay duoc n6, réi chd hoat dong theo su dan dit cua no. Thi



du nhu minh buc mot céi, roi trong thm minh mudn néi mot 1oi
chdng tra nguoi kia cho di nu va minh mudn ndi mot cai minh
minh noi ra ludn, thi cai hoat dong ndi cua minh dé 1a noi theo
su huéng dan chi phéi cua cai cam giac buc do, tam d6 duoc goi
la tam khong co6 tug, tam d6 duoc goi 1a tim vd minh, tam do
duoc goi 1a thm bi ngii uan chi phéi. Con bay gid khi cha duoc
hoc hiéu vé ngii uan, thi khi cam giac buc khai 1&n chi nhin lai
va chi thay duoc cam giac d6 va chi goi tén né 1a & ¢ cam giac
kho chiu khai 1én, thi nhu vay tdm d6 duoc goi la tam da duoc
khéo huan tap tir tir cua tri tué roi va tim do dugc goi 1a tm c6

A

tue.

Va nhiing loi day cua nhirng vi nay, vi Kia, thi tuy theo thoi.
Nhing 161 day do6 cua nhitng vi nay, vi kia, khi ma chung ta
nghe thi chdng ta biét 1a minh c6 nghe, nhung tat ca nhiing loi
day d6 chiing ta nhd phai két hop di d6i véi su chitng minh dan
dat cta nhitng 10i kinh Phat day. Néu né khéng c6 su két hop
chan chanh cua nhitng loi kinh chan chanh cua Buc Phat, thi
nhitng diéu ching ta nghe thay c6 thé 1a hay so véi ching ta,
nhung hiy can than, d6 chua han 1a diéu Bac Phat muén ching

ta nghe, muén ching ta hoc héi diéu do.

Va con lai thi nhirng diéu ma chung ta da tu hoc hoic 1a da tiép
xdc trong cudc doi ndy, chang han nhu nhitng théi quen cua
minh trong cudc song, nhitng théi quen cua suy nghi, thi tat ca

nhitmg diéu d6 né hoi tu ¢ dau. “Tat ca cac phap déu hoi tu trong



cam tho”. Thi du nhu ching ta nghe vi nay giang, vi kia giang
ma chlng ta thay thich thd, mic du chua biét dang hay sai,
chanh kién hay ta kién, chung ta chua biét dugc, ma ching ta
thich thd, ching ta cat gitt trong noi tdm caa minh, chinh 1a
chlng ta cat giir trong cam tho. Khi ching ta cam thay hoan hy
tiép nhan diéu d6, hoan hy voi diéu do, thi diéu dé da duogc
ching ta dua vao trong, ton trir vao trong cai tho roi d6, nd nam
trong céi tho roi d6. Va sau nay khi gap lai nguoi d6, hay ching
ta thich nghe lai bai do, chung ta cam thay thich, téc 12 tir trong

cai tho luu xuét ra.

Chang han nhu mét théi quen hat thube thoi, bo thube nguoi ta
bo khong duoc 12 vi sao? Vi thdi quen hit thude nay né da duoc
luu trir trong tho, thanh ra bay gid kéu bo thube thi cam giac kho
chiu sanh khai, cam giac birc xic sanh khai, va trong cam giac
d6 con c6 cai duc, su thic giuc, su thoéi thac trong d6. D6 1a mot
cam giac kho chiu va con c6 mot cam giac thuc giuc, thoi thic ¢
trong d6, tho do goi la tho c6 duc. Chdng ta phai nhan dinh duoc
hai phap o trong d6, va chinh vi cam giac kho chiu két hop véi
long duc, su thic giuc d6 ma ngudi hat thude dé ho khdng chiu
noi, cudi cung ho phai di tim boc lai diéu thude d6 ho hit, sau
khi ho hat xong rdi ho c6 cam giac phé. Ho c6 cam giac rat 1a
khodi cam, rat 1a da doi va cai da doi do nd c6 y nghia gi, cai
duc d6 n6 da duoc théa man, cai tho d6 noé da duoc dua vao tho
lac, lac do duc duoc thoa man. Nhu vay ching ta thay riang viéc

ma hdt thudc caa vi dé tich tu & tho. Udng ruou ciing nhu vay.



Thoi quen co bac cling nhu vay. Va con nira, nhitng tap khi san
han cling nam trong tho. Khi nghe ngudi ndi mot cAu ma vi nay
khdng c6 mot sy tu tap, tim thuong hay phan tng trudc van dé
cho nén nhitng cam giac bac xdc phan tng d6 né dugc ton trix &
trong tho, thanh ra vi d6 1a mot ngudi rat hay san han, rat 1a hay
hon thua, rat 14 hay gay gd véi nguoi khac. Diéu d6 co nghia 1a
tho trong vi nay chat chira nhiéu nhitng cam xuc hon thua, thanh
ra ching ta nghi hon thua 1a mot suy nghi phai khong, nhung ma
suy nghi d6 nam ¢ dau, nam trong tho. Mot ngudi c6 tam tanh
nga man ta day phai khong, dé 1a mét tinh cach phai khong, mot
suy nghi ta day phai khong, né nam trong dau, nam trong tho.
Ma néu khdng nhin thay tho thi 1am sao c6 thé thay duoc cai goi

la ngd man, cai duoc goi la ta day.

M6t théi quen ich ky cling vay, n6 nam ¢ trong tho ludn. La vi
sa0? Khi muén cho mot cai gi d6 di, cam giac trong nguoi nay
thé nao, khé chiu, chiu khong duogc, khdng mudn cho di. Cam
giac trong ndi tm nd hau nhu bau viu trg lai, nd bau viu tam y
d6 khong cho cai tam y @6 thuc hién. Va ching ta hdy quan sat
that nhiéu, tham ai ciing nhu vy, tham duc cling nhu vay, tham
muén ciing nhu vay, tham an ciing nhu vay, ¢4 phai nhimg diéu
d6 nam trong tho khéng? Khi quén sét lai ching ta nhin thay rd

duoc hay khong.

Thanh ra trong 1oi day cta dic Phat, hom nay khong c6 may dé

con chiéu bai kinh d6, c6 duyén con s& chiéu bai kinh dé cho



chung ta, bai kinh d6 rat 1a hay, kinh rat 1a ngan, chi c6 vai hang
thoi. Ma ngay xua khi doc con chi doc thoi, nhung ma vé sau
nay cang ngay cang vé sau nay thi bat chot nhan hiéu ra duoc
diéu do, kinh noi rang 1a “Tat ca cac phap hoi tu trong cam tho”
don gian vy thoi, ma ngay xua doc con dau co hiéu. Va sau nay
khi thuc hanh, khi nhan dién ngii uan cua tuy than minh roi va
minh nhin thdy dugc tho, tuéng, hanh, thac ¢ trong noi tam
minh n6é hoat dong nhu thé nao, khi d6i duy@n khi xudc canh, khi
khong dbi duyén khoéng xtc canh nhu thé nao, khi con lai nhitng
tan du né nhu thé ndo, bat dau mai nhin thay, tir sy nhin thay do
minh mé&i nhin ra bén ngoai, mot diéu gi d6 no dién ra, minh
nhin thay tam lwong nhitng vi kia ho nhu thé nao, ich ky hay ho
rong luong, hay ho ban ngd, ho ta day hay ho hon thua. Tat ca
nhitng diéu d6 minh c6 thé nhin xoay duoC vao trong ngil uan
ctia nguoi d6. Ngii uan nhu thé ndo thi nd méi 16 ra cai diéu do,
khong thé nao mot ngudi bén trong ngii uan khéng c6 hoat dong
theo chiéu huéng rong luong ma vi nay co6 thé c6 nhirng hanh
dong rong luong duoc. Khong thé nao bén trong ngii uan vi nay
khong hoat dong theo chiéu hudng ich ky ma vi nay lai to 16 su
ich ky dugc. Néu vi nay to 16 sy ich ky, diéu d6 c6 nghia 1a ngii
uan bén trong cuaa vi nay hoat dong theo chiéu hudng ich ky.
Néu vi nay to ra 1a mot ngudi rong luong thi ngii uan bén trong

vi nay hoat dong theo chiéu huéng rong luong.

Thanh ra khi ching ta c6 thé nhin duoc ngii uan trong tu than

cta minh thi con khéng dam néi 1a minh c6 thé hiéu hét nhung



ma minh c6 thé hiéu duoc doi diéu vé ngii uan cua nhitng nguoi
xung quanh minh. Thanh ra sy tu hoc vé ngii uan nay rat quan
trong 1a nhu vay do. Nhu vay con chia sé tro lai cau hoi caa chd
Tin, thi trudc Mot cau hoi con s& phan tich sidu hon nhitng van
dé, ciing 1a dip dé ching ta nghe nhiéu hon, sau sac hon trong
nhitng khia canh d6. Thi tro lai cau hoi cua chd Tin thi noi vé
nhitng phap binh thuong cua thé gian, pham phu cua thé gian,
thi nhitng cai minh dugc hoc héi phia bén ngoai tich tu lai &
trong dong cam giac cam xuc, va diéu nay con da chia sé voi
ching ta trong bai Nghiép cii nghiép mai roi, ching ta nhé
khong. Trong bai d6 con di trinh véi ching ta 2 bai kinh noi vé

nghiép.

Nghiép mai la ngay trong hién tai nay mot suy nghi, mot loi noi,
mot hanh dong nao d6 cua chung ta déu 1a nghiép méi hét.

Nghiép cii 1 mit, tai, mii, ludi, than, y.

Khi ching ta sanh ra, ching ta c6 nhitng hinh véc nhu thé nao,
dep hay xau, hién hay dix, khdn hay khdng khon, tat ca nhiing
diéu d6 déu la biéu 16 cai qua cua doi song truéc cia minh va
khong phai mot doi séng dau, cia nhiéu doi séng trudc cua
minh nita chi khong phai 1a mot doi séng. Thanh ra khi n6 biéu
16 ra vai hinh thirc nay, hinh thire khac chiing ta dau c6 lam chu
duoc phai khdng, né mudn ra nhu thé nao thi né ra phai khong,
minh cling mudn c6 mot cai miéng dep lam ma sanh ra cai

miéng né khong duge dep chang han. Mudn mét cai mili cao ma



sanh ra n6 khong duoc cao chang han, thi tt ca nhitng diéu ma
ching ta phai chiu dyng véi mot than maéi nay déu 1a do su tan
du ctia nghiép cii. Va diéu d6 cht goi 12 tich ty & trong tho 12 cai
gi, nhitng cai ma chung ta da song di lam, d3 c6 nhitng thoi
quen & doi séng trude nhu thé ndo thi no tich tu tr lai trong doi

séng nay va nam & trong cai tho.

Tai vi sao, & doi nay sanh ra nhitng daa tré, nhitng dra nho
ching ta thay, ngay ca gio nay ciing vay, ching ta dau c¢6 nhé
duoc doi trude cua minh da 1am nhu thé nao, minh da song nhur
thé ndo, minh da hanh dong nhu thé nao, ching ta khéng nhé
duoc phai khong, nhung ma chung ta thay tanh minh sao n6
hién hién kho kho, hay 1a chiing ta thdy tanh minh hon thua qua
di, hay 1a ching ta thay tdnh minh né dit qua di, minh ciing
khéng muén nhu vay ciing khong duoc chang han. Hay 1a ching
ta thay c6 nhimg dtra nho sanh ra dung vé né mot cai n6 dir dan,
no la né hét, hay cé nhitng dira nho nd sanh ra ching ta thay n6
hién lanh né nhu cuc bot, dé & dau nd ngdi & d6. Nhirng dira nho
sanh ra dé nd & dau, né dau c6 ngdi dugc, nd quay tim lum hét
tron va cai 1am cho dra nhé khdng ngdi duoc, né quay, dé 1a gi,
14 1au hoic, 1a duc, chinh xac hon mét xiu 1a cam giac. Dé duoc
ngdi yén, nhung cam giac trong nguoi nd kho chiu, nd chiu
khong noi, n6 phai quay Ién, nd phai ding day, n6 phai di, phai
bdc, phai pha né méi chiu, con kéu n6é ngdi yén no chiu khdng
noi. Nhu vay la cai tho cia né kho chiu va céi dyc trong nguoi

n6 doi hoi nd phai Iam nhu vay do, chinh 1a tho va duc. Con dua



nho minh kéu né ngdi xudng, minh dit ddu né ngdi do, nod
khéng muén di dau, nd ngoi riét dén khi minh dang day noé dang
day, thi d6 1a cam giac trong nguoi cua dia tré do lang diu,
nhung ma khong han 12 né lang diu theo chiéu huéng thanh tinh
ma no lai lang diu theo chiéu huéng cua céi tm tri tré, cam tho
tri tré si mé. Thanh ra tat ca nhitng phan tng d6 cua mot dua
nho sanh ra nd chua co y thirc nhiéu vé cudc song, nhung ma nd
€O nhitng hanh xur khac nhau nhu vay d6 la do tho trong nguoi
no khac nhau, duc trong nguoi n6 khac nhau, va nhirng cai do l1a

nhitng cai tan du tich tu trong doi séng trudc cua minh.

THO VA DUC PUA PEN CAC HANH XU KHAC NHAU.
Va ngay hém nay chlng ta ngoi day ciing vay. C6 nhiing cai
tam tanh ching ta mudn bé Iam phai khéng, ma bo khong dugc
phai khong, thi d6 1 cai tAm tanh ma chung ta mudn bé ma
khéng bo dugc ma nd cir ra nhu vay hoai d6 la nghiép cii.
Nhung vi sao bé khong dugc, khi dung chuyén nhiing cai cam
gi&c cua thdi quen d6 ctr khai 1én va nd ca thuc giuc minh lam
theo, tao ra nhitng phan @ng rat 1a nhanh truéc nhitng van dé do.
Thanh ra nhitng cai ma da duoc tich tu trong cudc séng nay né
nam vira thd vira sau trong cam tho. C6 nhitng phap ma tir trong
su dung do tir tho ra rat 1a mau, nhung c6 nhitng phap tho rat 1a
vi té&. Chang han nhu nhitng cam giac ban ngd, nhitng cam giac
vé ich ky, nhitng cam giac vé hon thua, nhitng cam giac vé dung
sai, chap trugc. Tat ca nhiing diéu d6 khi né khai, ching ta

khong thay duoc, ma chdng ta chi nhin, chi thay, chi mé trong



dong cua suy nghi d6 théi, chir ching ta khéng thay duoc nhitng
cam giac do. Va trong su tu hoc nay s€ gilp cho chung ta nhin
thay duoc nhitng dong suy nghi dé va con nhin thay duoc nhitng

cam giac do.

Chang han nhu ai khen minh mot cau, minh khdng cé céi suy
nghi 0 ta hay, ta tai, ta gioi, nhiing dong suy nghi d6 né khong
khoi 1&n phai khong, ching ta c6 nhiéu Iim phai khong. Nhung
cd phai 1a mot ngudi khong cd ban ngd khong, chua han, néu
chua tu tip chung ta chua thé ndo tay duoc céi goi 12 ban nga hét.
Poi khi nhitng dong tdm y tho thién vé suy nghi ta hay ta hon
ngudi N0 khdng khai 1€n, nhung trudce 161 khen d6 ching ta cé
nhitng cam giac dé chiu nhé nhe trong nguoi. Céi cam giac dé
chiu nhé nhe trong ngudi d6 chinh 1 nhitng cam giac vé ban
nga roi. Ma néu ching ta khdng tap nhin vao cam tho ma ching
ta chi tap nhin vao dong tdm y thi cai tho d6 chung ta khong
thay, ma tho d6 chung ta khong thiy c6 nghia 1a cai ngam y vé
ban ngd d6 n6 di qua mit ching ta roi, ma khi da qua mat chlng

ta thi 1am sao ching ta c6 thé tay no day.

C6 nhitng cau néi rang 1a d6i khi “tu cang cao thi ban ngé cang
cao” 1a nhu vay. D6i khi chung ta thanh tyu dugc mot phap nao
d6, chung ta c6 thé thanh tuu duoc gidi hanh, chdng ta gitr dugc
nhitng gidi dang hoang. Ai khen chung ta thay thich thay vui, thi
cai ban ngd cua viéc gitt gioi d hinh thanh roi d6 ma minh

khong thay, va ban ngd né khoi 1én nhu vay, nd két hop véi y



thac biét gitr gigi nhu vay, bat dau ban nga da cao 1én mot muc

réi d6, ma minh khong thay.

Doi khi trong sy tu tap thién dinh ching ta thuc hanh thién dinh
chung ta dat dugc dinh mot chat nao d6, ma khi théy dat duoc
cai dinh nhu vay ching ta vui, ching ta thiy nguoi khac ngoi
thién dinh khong duoc chlng ta ché, hoic 1a ching ta cam thay
khong c6 ton trong, khong c6 quy kinh nguoi do, d6 1a tham y

vé ban nga.

Hoic 1a nghe ai khen anh ngdi thién tét qua, tuy 1a khdng noi
nhung ma cé vui, cai vui dé la cam giac cua ban nga, cam giac
cua ta day, cam giac cua hon thua va cai vui d6 da xac lap cai
ban ngd ¢ cai mic d6 roi. Tac nhién ban ngd d3 cao hon, ban
nga dat duoc thién dinh né cao hon ban nga khong co dat duogc
thién dinh, ban nga cua nguoi ¢6 giéi hanh cao hon ban ngé cua
ngudi khéng ¢d gisi hanh. Nhu vay céi ton luc caa ban nga né
d3 leo thang r6i ma ching ta khdng thay, su thanh tyu trong su
tu hoc ndy ma khong duoc nhin thay ki, khong duoc quéan sat
k§ ngil uan thi cang thanh tuu trong sy tu tap thi ban ngd ngay

cang cao la nhu vay do.

Thanh ra trong su tu hoc nay, di vao trong su tu tap nay, cai bat
dau tu cua ching ta chinh 1a bat dau bang chanh kién, 1a bat dau
bang su thay biét vé tu than cua minh va thay biét ban dau théi,
thiy dugc budc mot, tir tir thay dugc bude 2, budc 3. CO thé

nhitng diéu con noi, nhitng cam tho bay gid nhiéu khi ching ta



chua ¢6 nhin nhan dugc, nhung tur tir chiing ta di sau vao trong
phap hanh nay ching ta s& nhin nhan dugc. Budc dau chi can
chdng ta nhan dién duoc nhitng cam giac vui budn, nhitng cam
giac san si, nhitng cam giac thé trong noi tdm cua minh théi,
nhung ma khi chung ta bat tay vao trong con dudng nay thi ban
dau ching ta nhan dién dugc nhitng cam tho thé, ma néu ching
ta tiép tuc duy tri no, thi tr tir chiing ta s& nhan dién duoc nhitng
cam giac thuoc hang trung, sau do chiing ta s€ nhan dién dugc
nhitng cam giac thudc hang vi té, sau d6 chung ta s& di dén chd
nhan dién duoc nhitng cam giac hét sirc 12 vi té. Thanh ra phap
nay ching ta hoc thiy nhu vay, thay don gian nhu vay d6 nhung
ma that ra né con rat 1a nhiéu cap bac nhan dién khac nhau cua
ngil uan, va no con rat 1a nhiéu mic do hay biét khac nhau vé
ngii uan. Khi chling ta dan than vao con duong nay thi chac chan
nhitng gi can phai thay, can biét duoc noi tam ching ta s& co thé
thay hét. Va cho dén khi nao ching ta thay day da noi thm cua
minh khi d6 m&i c6 thé tién hanh céng viéc thanh loc noi tam.
Con néu chua thay duoc, sy thanh loc noi tim cua minh khéng

c6 goc ré, khong co cin ban, khdng co cot tiy.

Chu: nguoi 1am 4c ho ciing rd biét hanh dong cua ho, ho thay
hanh dong cua ho nhu vay, roi ngudi 1am thién ciing rd biét viec
lam thién cua ho, ho cling thiy hanh dong cua ho, vay né khéc
nhau nhu thé nao trong su tu ndy. Khi cd giang vé y thic 1 su
rd biét, thi trong céi rd biét do co thé rd biét 1a &c, co thé rd biét

4 thién, char dau phai rd biét 1a thién thoi phai khdng. Vi néu



minh chi n6i rd biét khong, thi ngudi lam ac ho dau co rd biét

cai viéc lam ac.

CoO: rd biét néu ma xét trong tri vé tu hoc ngii uan caa minh thi
thire 12 su rd biét va trong su rd biét thay rd d6. Thi du nhu bay
gio ching ta tiép xdc van dé nay nha, con dang m¢d mat, dang
nhin thay chiing ta ding hay khong. M& mat, con mat & nhan
cin, ching ta dang ngdi trudc mit con va canh trudc mat caa
con ddy la sac tran, va con dang c6 su rd biét chung ta dung
khong. Céi sy rd biét do, cai cau thé gian hay goi l1a thay, céi
thdy, tanh thay. Con dang thay chung ta ding hay khong, rd biét
dung khong. Bay gid con mdi ndi hdm nay 16p chdng ta ngoi
hoc rat 1a dé thuong, d6 1a hanh. Y hanh bén trong ra phia bén
ngoai 14 khau hanh. Thi cling giong nhu vy, cai ma con dang rd
biét ching ta 1a nhan thite. Sau d6 101 ndi méi di ra, 1oi n6i khai
theo sau dé tirc nhién la hanh khai. Hanh khai la do duyén nhén
xtc, nhdn x(c nay géom c6 Can - Tran - Thuc tiép xdc véi nhau.
Can - Tran - Thic do con c6 duy@n con mat, ngoai canh sac tran,
va c6 cai duyén la sy thay chiing ta. Ba phap nay hai tu lai goi la
Xuc. Va do xuc nay con méi khai 1én suy nghi 6 ching ta ngoi
hoc hdm nay rat 1a tot, d6 1a hanh khéi. Hay 1a do céi duyén xuc
nay ma con cam giac ching ta ngoi rat 1a yén, rat 13 thanh tinh,
con cam thay rat 1a hoan hy d6i véi ching ta. Do duyén xdc ma
tho khai, va chiéu nay nhé lai ching ta 1a twong khoi, va bay gio
suy nghi 16p chung ta dang ngdi hoc rat an tinh 1a hanh khoi, do

duyén xic ma tho, tuéng, hanh sanh khoi. Su hiéu biét d6 cua



chung ta la tri tué caa mot nguoi tu, nd khéng phai la nhirng
phép binh thuong dau nha. Nhitng diéu con dang néi vai ching
ta d6 1a tri tué caa mot ngudi tu hay con goi la Thanh tri tué, hay
con goi la chanh kién. Khi ching ta hoc hiéu duoc cac phép
dang c6 mat nhu vay va no sanh ra nhu vay do6 1a tri tu€, phap no
c6 mit va no sanh no6 diét ching ta thay biét dugc, d6 1a tri tué

cta mot nguoi tu.

Con ngudi binh thudng, nguoi thé gian, thi bay gio nguoi thé
gian ho 1am mot hanh dong &c, ho ¢ mot 1di néi &c, roi sau dé
ho ciing biét ho ¢6 15i ndi 4c, hoic 1a ho khdng co biét, ho khdng
nghi 101 n6i d6 1a 10i noi &c, ho cir sdng nhu vay, ho ¢t néi nhu
vay, ho ctr 1am nhu vay thi cai biét d6 1a nhu thé nao. Céi biét do
n6 van nam trong cai duyén 1a khi ho néi loi néi &4c va ho xem
Xét lai 101 noi ac d6 cua ho, ho thay Ia ho &c hay ho khong thay
ho 4c, ho khéng c6 nghi cai d6 1a 4c, thi cai thay &c hay céi
khong nghi d6 13 4c cia mot nguoi thé gian van nam trong chd
su hoat dong thong thudng cia ngii uan, va ngudi thay do khong
c6 tri vé sy van hanh cua cai tam y biét dugc 12 minh thay duoc
cai diéu d6 1a 4c hay khong ac, ngudi dé khong biét s van hanh
cua ndi tam do, va nguoi do chi di theo hoat dong hon mé cua
ngil uan. Tac nhién 12 do duy@n c6 161 noi do, co su rd biét 1oi
n6i d6 sanh ra tiép tuc mot dong tam y thir 2 khai 18n & chd 1a
biét suy nghi d6 13 ac hay cho rang suy nghi d6 khong ac, hay
cho 10 n6i d6 1a ac hodc cho rang 1a 1oi n6i d6 1a khong 4c, thi

cai ¢6 n6 van nam trong sy van hanh caa ngii uin thoi, nhung sy



van hanh cta ngii uan d6 nguoi ndy khong thay khéng biét cho
nén su hoat dong d6 duoc goi la sy hoat dong trong vé minh,

goi la vO minh duyén hanh,

Tai sao goi la v minh duyén hanh, vdé minh duyén hanh la do
trang thai tdm vd minh khéng thay dwoc tu than caa minh,
nhung dbi duyén xic canh vi ndy ¢ nhing hanh déng thién
hoic 4c, ho van séng van lam viéc dung khéng, va cai lam d6
cua ho, ho 1am trong tri tué thay biét duoc ngii uan hoat dong
hay ho lam trong su khong thay biét ngii uan hoat dong, thi su
khong thay biét d6 va ho lam ra nhimng hanh dong vay khéc

duoc goi la Vo minh duyén hanh.

Roi trugc nhitng hanh dong d6, ho lai ¢ su biét tré lai hanh
dong do, a6 goi 1a Hanh duyén thic. Thi du ching ta dang ngdi
thién, sau do trang thai tdm cua ching ta n6 chay di hdi nao

khong hay, roi mét hoi chiing ta suc tinh tro lai.
(Pang ngdi thién => phong tam => syc tinh)

Khi ngoi thién lac ban dau c6 su y thuc rd biét minh dang ngdi
va theo doi hoi thd, nhung mot hoi ntra trang thai tam, do tinh
giac cua tam lu mo, mot vai nhitng cai twong map mo xuat hién
ching ta khong thay, thi khi d6 trang thai tdm chuyén sang vo
minh, thi trong cai map mo khéng tinh gidc ching ta khdng thay,
thi tdm no chay goi 1a phong tam, thi @6 goi la vé minh duyén

hanh. N6 phong tam rdi chit xiu ching ta suc nhé quay Vvé, theo



hoi tho tré lai, suc nhé tro lai goi la Hanh duyén thurc, tirc nhién

la do duyén cai tam hanh hoat dong nhu vay, cai nay rat 1a vi té.

S¢ di cho dén ngay hom nay con chua giang 12 nhan duyén
nhiéu 1a vi con mudn chia sé dé ching ta hanh thay ngii uan
truéc réi méi di vao 12 nhan duyén, ngii uan ma chua thdy ma
di vao trong 12 nhan duyén ndé van map mo dir lam. Thanh ra
ban dau trudc hét 1a thdy ngil uan, sau d6 moi di sdu vao 12
nhan duyén. Nhung ma san cau hoi caa chi hém nay thi con noi
chit xiu cho ching ta hiéu, thi nhu vay cai tim suy nghi vin vo
n6 khoi hoat dong nhu vay goi la phdng tdm, xong réi ching ta
suc tinh tré lai goi la Hanh duyén Thac, cai Hanh duyén Thuc

nay rat la vi té d6, diéu nay con di chia sé roi.

Vi sao Hanh duyén Thtc, vi sao phong tam rdi quay vé duoc, Vi
sao phong tam xong roi khong di ludn, cai duyén gi ma thuc
sanh khéi, va thicc ¢ day la thirc nao, cai vong tudng phdng tam
roi tinh tro lai rd biét d6 1a Hanh duyén thirc, thie day 13 y thc,
thirc d6 chua phai 1 thic cua tri tug, y thac d6 van nam trong y
thic ctia pham phu, van nam trong Y thic caa thé gian chir chua

phai y thirc caa tri tué.

Vi ai ngdi mot hoi roi ciing vay, du chua thiy ngii uan roi mot
hoi né ciing tinh ma. B¢ 1a y thic cia 12 nhan duyén cua sanh
tir ,chr khdng phai la y thac caa tri tué. Thi nhu vay thac ¢ day

1a gi, dau tién phai hiéu d6 chinh 13 y thac, nhung duyén gi ¥



thirc sanh khoi, duyén v can. Minh dang ¢6 cam tho lac, minh rd

biét cam tho, cai biét d6 1a y thurc.

Vi sao Hanh duyén thic ? Vi sao vong tudng roi tinh tro lai ?
Khi ma phong tdm, cai dau cia phong tm nd chay mot hoi, khi
d6 chua c6 ¥ can xuat hién, mot chat xiu nira ¥ can méi xuat
hién, thi khi ¥ can xuat hién va c6 sy c6 mat cia sy phong tam,
phong tam d6 tirc nhién la tudng voi hanh dang hoat dong, thi
do c6 tho, twong, hanh d6 va cd ¥ can xuat hién, sanh ra lién su
biét, thi khi d6 goi & ching ta tinh. Do duyén Y + cac phap
(tho, twéng, hanh) => y thikc sanh khéi, d6 1a y nghia Hanh

duyén thuec.

Nguoi thé gian ho 1am, tirc nhién 1a ho hanh, tuy theo than hanh,
khau hanh, y hanh cua ho, thi sau nhirg cai hanh d6 thi bat dau
c6 su rd biét cai hanh dong d6. Twc nhién do trang thai vé minh,
ngudi ta co nhitng 101 ndi hanh dong va viéc lam, thi khi 161 noi
hanh dong viéc 1am ra roi, thi sau d6 sanh ra sy rd biét nhitng
diéu do. Roi sau d6 ngudi ndy mai khai suy nghi, "O minh 1am
vay xau qua” hay "Minh lam vay t6t qua" hay "Minh lam vay
chang c6 sao ca". Thi nhiing suy nghi khai sau d6 1a y hanh th
2 sanh khoi.

Thi du minh dang ngdi hoc, minh suy nghi néu chiéu nay dugc
Vé sém sudng qua ta, sau d6 mot suy nghi khac sanh khoi: y
dang ngdi hoc sao vé sém duge, d6 13 ¥ hanh thir 2 sanh khai,

nhung duyén ¥ hanh tha 2 sanh khai ching ta thay dong tdm y



tha nhat roi dong thm y th 2 nd di theo trinh tu cua phap. Suy
nghi thir nhat 1a suy nghi cta cai tdm phong dat, cai tam d6 suy
nghi phai chiéu nay vé sém suéng ha, cho né khoe ta, suy nghi
d6 khai 18n roi thi co suy nghi (tirc nhién 1a c6 ¥ hanh d6). Co ¥
can dang c6 mat, ¢d su rd biét, su rd biét 101 noi d6 xuat hién, thi
khi d6 c6 mat 3 phap: ¥ can, cac phap va y thuc. Khi d6 phap
nao hinh thanh, su hoi tu caa 3 phap goi la xdc. Do duyén xuc
ma tho, tuéng, hanh sanh khai, cho nén y hanh tha 2 mai néi tro
lai 1a minh dang ngoi hoc nghi bay khong a. Thanh ra y hanh tha
2 chiing ta nd khoi lién, nhu vay that sy d6 1a nhirng phap hoi tu
lai dé ra dong tdm y d6. Va con giai thich diém nay, con biét
chung ta dang khéi 1én suy nghi "Ua tai sao khi phong tam luc

dau khong c6 mit ¥ can rdi sau d6 y cdn méi xuat hién?"

Con dung vi du nhu vay cho ching ta hiéu: con dang ngdi day,
con dang nhin cha Vinh thanh ra con khéng thay cd Ngoc phia
bén nay. Thi ciing gidéng nhu vay, khi con nhin chd, khi chiéu
hudng con mat con hudng bén nay con s& ¢ su thay canh bén
nay ding hay khong, néu con khong huéng nhin phia bén nay
thi con khong thay canh bén nay nira, c6 thé 1a con nham mat thi
con ciing khong thdy canh bén nay ding hay khong. Néu con
hudng vé phia bén kia s& thay canh phia bén kia, con bay gio
con mé con cé thay canh khong, khdng thay canh. Thi khi d6
con mat goi 1a nham, hay con mat goi 12 mé (c6 ciing nhu

khdng). Ching ta nam that ki vi du caa con nha.



Con mat duoc goi 1a nhin cin, khi ¢6 su hoi tu cia nhéin can,
nhung nd phai hdi tu theo chiéu huéng cua sic tran dang c6 mat
nira thi méi sanh khai ra su thdy. C6 nhin cin nhung dau cd su
thiay ngoai sau (sau lung), chi khi ndo xoay lai con mai thay
ngoai sau phai khdng. Hoac 1a con nham mat roi thi con mat nay
né cé cling nhu khong, ngoai sau lung van c6 mit, y cin ciing
giong nhu vay d6, khi ¥ can hé ma vé minh, ¥ cin né mé, no
nhim lai, ma sau d6 c6 thé y can no lai mé ra, y can nd hoat
dong trd lai, khi ma hoat dong lai thi sau Iuc d6 no sé théy duoc
tho, twong, hanh, ma khi c6 sy hoat dong y can (tim y trd vé
hoat dong), thi khi ¥ cin két hop vdéi tho, twong, hanh, su phong

tam c6 mat thi nd s€ tinh tro lai tho.

Thi ciing gibng nhu vy, cai suy nghi ctia ngudi thé gian, ho
hanh thién hay ho hanh ac, ma ho la nhitng nguoi pham phu, thi
ho cling c¢6 nhitng suy nghi tr¢ lai nhitng hanh dong cua ho,
nhung ma nhiing suy nghi tro lai d6 cua ho né van nam trong
chd Hanh duyén thic, va thirc d6, ba phap hoi tu ra xdc, cé thé
sanh ra dong y hanh thr 2, va vai dong tdm y tha 2 ¢é khi ho
nhin ra dugc phap do la thién hoac khong nhin ra duoc phap do6
la thién, hay la ho nhin ra phap do 1a ac, hay 1a ho khéng nhin ra
phéap d6 1a ac. Thi nhitng chiéu hudéng d6, thir nhat né van nam
trong su huan tap nhirng tam tanh caa nhitng vi hiru tinh d6, nho
su huan tap cua nhiing tap khi d6 ho c¢6 nhitng su huan tap vé
thién, thi khi ho c6 nhitng suy nghi bat thién khai 18n, nhiéu khi

ho thay ho biét ho héi han. Con néu nhu vi hitu tinh d6 khong c6



su huan tap vé nhitng céi thién, thi phap ac khoi 1én ho thay hai
long doi véi n6. Thi céi biét thr 2 caa ho nhin thay thién 4c cua
ho van nam trong vong sanh diét, trong vong hén mé cua vo

minh.

Khi chua thanh tuu chanh Kién, chua thdy ngii uan thi viéc thay
thién hay bat thién hay thay ac van con la nhiing céi thay biét

trong vO minh,

Chu Tin: Chl van thac mac y thac 12 rd biét, thi 1am &c ho van

rd biét chu.

Co: Thirc 14 su biét, sy sanh khoi cta ngii uan, sanh khai rat 13
nhanh, rat la kinh hoang, goi la su sanh diét ngii uan, thoi gian
ctia né rat 1a nhanh, tir cai nay sanh ra cai kia sanh rat la nhanh.
Thi thac 1a sy biét thdi, nhung khi ho khai dong tdm y tha 2 da
1a y hanh tht 2 sanh khai rdi. Nhung d6i voi nguoi thé gian ho
s& khdng thé nhin ra duoc diéu do, ho s& khdng biét cai do 1a
thirc. Con khi minh tu hoc trong dong phap nay, tu tr minh sé
nhin ra duoc sy sanh diét tién trinh ndi tdm cta minh, va tur tir
nhitng tién trinh sanh hoat cua noi tam s& giam tir tir, va bat dau
minh s& nhan dién ngay mot 16 hon. Nhu vay thuc 1a su rd biét
thoi, va khi su rd biét hinh thanh thi sanh ra tiép mot phéap nira,
la Xc, do can tran thirc hoi ty. Do duyén xGc ndy ma y hanh thi
2 sanh khoi, n6 méi quén sat trg lai hanh dong thtr nhat nhu thé

nao.



Cai biét thién, biét 4c cua nguoi thé gian van nam trong vong
cta vd minh thdi, va néu ngudi goi 1a biét & ma mudn bo diéu
4c, hay 1a biét thien muén tu tap diéu thién, ma khong c6 dugc
cin ban tri tué vé tu than vé ngii uan thi wéc mubn caa vi ndy rat
la khé thanh tyu. Tai vi sao, céi thién cai 4c va cai luu xuét, cai
su van hanh cua ngii uan ma khong nhin thay ngii uan thi lam
sao phat trién duoc cai thién do, hay lam sao cd thé tan diét
duoc cai ac do, vi cai thién cai ac d6 chinh la sy van hanh hoat
doéng cua ngili uan theo chiéu hudng thién hay 1a ac d6, ma
ching ta khong thay ngii uan lam sao ching ta dat duoc cai dich
ma ching ta muén. Thanh ra céi thién &c cua thé gian nd van

nam trong vong lan quan ma thoi.

Vi sao goi 1 1an quan, hom nay nguoi ndy c6 tdm y hién thién
nhung khéng c6 dat duoc gbc ré cua tri tué, thanh ra cai tam y
hién thién nay cia minh nd van 1a mot cai bong bénh khéng cé
coi ré, cho nén sau nay khi gip nhitng duyén ac né dén, ma
ching ta khéng nhin nhan dugc, thi ching ta bi cai ac do6 thau
hat va di vao duong &c. Thanh ra céi thién cia nguoi thé gian 1a
nhitng cai bap bénh mong lung, céi thién cta nguoi ndy khong
c6 coi ré, khong c6 chan dtng, rat kho viing vang. Con khi mot
ngudi co tri vé ngil uan thi trong hanh dong than, khau, y cua
nguoi ndy thay 14 &c, va trong cai 4c ngudi nay nhin ra duoc tan
tuong chan tudng hoat dong cia nd va ngudi ndy khi nhin thay
duoc, nguoi nay hudng dén tay sach ca nhitng gdoc ré cua ac

phap do, va tay hoan toan no tir nhitng cam giac ti xiu ti ti, tur



nhitng cam giac vi té do, ngudi do6 thay duoc, tay tan gbc ré cua

no, thi do cai ac mdi duoce dao thai mot cach hoan toan.

Con chi nhic so lai mot diéu mong 1a ching ta nhé, ching ta
rang nhg tinh than vé mit chit nghia trude di, d6 1a con duong
chung ta dang di, 14 con duong cua chanh kién, con dudng cua
tri tué, bat dau bang tri tug, tri tué thay biét duoc ngii uan dang

van hanh, hoat dong nhu thé nao trong tu than caa minh.

Chung ta dang di vao, huéng vao tu tap thuc hanh con duong
cua chanh kién, cua tri tué, va day 1a tri tué vé ngii uan hay con
goi 1a tri tué gip cho ching ta chiéu kién duoc ngii uan trong
nodi tim caa minh. Con dudng nay bat dau bang chanh kién, cé
nghia l1a con duong Bat Chanh Pao va khi mot nguoi vuot qua
duoc canh cira dau tién cua Bat Chanh Dao 14 chanh kién, vi nay
d3 duoc goi 12 vi Du luu rdi, vi nay chua c6 thuc hanh chanh
tinh tin dé tay sach duoc tham san si, vi ndy méi vuot qua dugc
canh cta dau tién caa Bat Chanh dao hay cua con duong tam
dung, 14 canh cira thay biét dung hay con goi la canh ctra chanh
kién, vi nay duoc goi 12 vi chimg duoc Du Luu. Va sau d6 vi
nay ap dung thuc hanh sy diéu chinh suy nghi, 1o n6i, viéc lam,
diéu chinh chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép. Vi nay diéu
chinh sy tu tap cta minh, diéu chinh doi séng cta minh, bat dau
diéu chinh tir tir nhu vay, thi nhitng cai tham san si cua vi nay tur

tir giam thiéu, va khi vi nay thuc hanh trong su chanh niém, thi



vi nay dang thuc hanh sy quan sat thay biét duoc ngii uan trong

noi tdm cua minh, va dang tay tir tir nhimg diéu do.

Va diéu d6 c6 nghia 1a nguoi nay dang giam thiéu tham san, cho
nén vi ndy vuot qua duoc canh ctra cia Dy luu, va vi ndy co thé
thanh tuu tiy theo vi ndy giam thiéu tham san dé, vi nay co thé
thanh tuu dugc thanh vi Gia Gia, hoic vi Nhat chang. Téc nhién
vi nay chi tai sanh t6i da 7 1an hoac 1a vi Gia Gia chi tai sanh
chung vai lan nira khong toi 7 lan trong cac gia dinh, vi Nhat
chung vi nay chi sanh lai lam ngudi ma théi. Va chi trong mot
vai kiép nita khdng toi 7 kiép 1a vi nay sé di dén tdm trong sach
thanh tinh va giai thoat khoi dong khoi sanh tir phién ndo mot

cach hoan toan.

Va khi vi nay thanh tuu di vao duoc chanh dinh tir so thién dén
nhi thién, tam thién, t& thién, thi khi vao duoc trong con duong
cua ly duc roi thi vi nay chimg duoc qua Bat Lai. Ngay ca so
thién vi nay c6 thé thanh tyu Alahan nhu thuong, khdng phai
chang duoc Nhj thién hay Tam thién hay Ta thién méi ching
duoc qua. Ma ngay ca So thién ly duc, huéng tdm quan chiéu
ngil uan xa bo hoan toan nhiing tan du chéap trudc, thi vi nay van
hoan toan c6 thé ching duoc qua Alahan, thi d6 13 con duong
ma chung ta dang di. Con mong rang la chdng ta nam that viing
con dudng ma chung ta dang tu tap 1a cai gi dé ching ta khdng

thac mac, khéng cd nghi ngo.



