NGU UAN VA 37 BO PE PHAN (10)

(Kinh Nikaya - Chiéu kién ngii uan - Ngii uan giai khong -
Bat Nha Tam Kinh - 37 Bo dé phan)

. KINH NIKAYA

Danh tir con ¢6 nghia 1a néi vé 5 bo dai tang kinh Viét Nam do
Hoa Thuong Thich Minh Chau dich tir tiéng Pali. Trong 5 bd do
gom cé: Truong bo, Trung bo, Tang chi bg, Tuong ung bg, Tiéu
bo. Truong bo la nhirng bai giang caa Buc Phat c6 do giang dai.
Trung bo la nhitng bai giang cua Buc Phat ¢c6 do trung binh vira
phai. Con Tuong ung bd la nhitng bai giang cua buc Phat, ma
sau ndy chu vi Thanh Ting d4 sap xép theo ting chu dé, cho nén
ra danh tir Twong ung, 13 nhitng bai kinh ma trong mdi mot phan
né 6 su twong NG VGi nhau trong ting chu dé, chang han nhu
chdng ta tim hiéu vé bay giac chi thi chiing ta vao trong Tuong
ung giac chi s& thay c6 nhitng bai giang ngan. Nhitng bai vé T
Thanh Pé thi ching ta vao Tuong ung sy that, ching ta s& thay
nhitng bai giang vé Tt Thanh dé.

Tang chi bo 1a nhimg bai kinh dugc sap xép theo sé luong Phap,
nhu Tang chi bd 1 phap, 2 phap, 3 phéap, 4 phap... thi nhiing bai
kinh nay néi vé Tuong phéap. Néu ching ta muén tim hiéu vé
tham, san, si thi chdng ta c6 thé vao Tiang chi bo vé 3 phap
chiing ta s& c6 nhitng bai kinh vé tham sén si hoac néu ching ta
muon tim hiéu vé Gigi - Binh - Tué thi chlng ta c6 thé vao

trong Tang chi 3 phap.



Tang chi 1a nhitng bai kinh ma tinh theo sé lugng phéap chu
khong tinh theo chu dé. Va Tiéu bo 1a nhitng bai kinh duoc
thanh 1ap sau 4 bo kinh kia, tac nhién xét vé trong tinh chat ma
nhitng ban kinh duoc ra doi dau tién sau khi Pic Phat nhap diét
la 4 b6 Truong bo, Trung bd, Tang chi by, Twong ung bd va
Tiéu bo duoc hinh thanh rai rac sau nay. Mot sb vi da thém vao
bai nay bai kia va bao rang sau ky két tap kinh dién lan thir nhat
la sau 3 thang Puc Phat nhap diét, thi lan két tap kinh dién lan
thir nhat d6 thi mot s6 vi da di xa dai hoi két tap kinh dién lan 1
va mot sb bai kinh da duoc thém vao c6 nhitng cau chuyén tién

than v.v...

Nikaya c6 nghia 1a thau tap lai, tong hop lai. Kinh Nikaya c6
nghia la 1 bo thau tap lai, 1 bo téng hop lai, dac két lai nhitng
161 day caa Duc Phat sau khi Ngai nhap Niét ban, va tinh xéc
thuc cua Nikaya dugc nhitng truyén thong Phat gido déu cong
nhan tinh chat xac thuc cua Nikaya, né rat 1a gan giii, rat l1a xac
thuce, cai do chinh xac cua no vai lai nhitng gi Buc Phat da giang
giai lai rat rat 12 gan giii, du chung ta khong muén si dung danh
tir 1a 100%. Truong bd 34 bai, Trung b 152 bai, Tang chi bd
1300 bai, Twong ung b 1300 bai.

Trong thoi gian nghién ctu vé kinh Nikaya, trong qua trinh vira
nghe vira ngoi thién va vira tiép xuc vai timg bai kinh thi con da
nhin nhan ra dugc rang tong quat toan bo ¥ nghia ctia nhitng bai

kinh Nikaya déu 1a Tri vé 5 uan ma Puc Phat chimg dic duoc.



Tat nhién 1a toan bo 5 bo kinh nay, trong tirng bai kinh mot déu

thé hién tinh than Tri vé ngii uan ma Puc Phat da ching dac.

Trong Nikaya, D¢ Phat c6 noi rang 1a “Xua va nay Ta chi c6
no6i vé Kho va con duong diét Khd”, diéu nay co nghia 1a trong
nhitng 161 thuyét giang caa Bac Phat 14 Ngai chi tuyén thuyét vé
su Kho va con duong dé ma diét Kho. Sy Khdé ma Bic Phat noi
& day 1a cai gi? Cai Kho ma Puc Phat n6i trong Nikaya chinh 1a
5 tha uan, tic 1a sac, tho, tuong, hanh, thirc. Khi ma ching ta
tim hiéu trong tinh than caa T& Thanh Bé thi chlng ta thay rang
Ta Thanh Bé duoc goi 1a Bbn su that ma bac Thanh da ching
ngo: su that vé Kho, nguyén nhan cua Kho, khi nao Khoé doan
diét va con duong dua dén Khd doan diét. Bon sy that vé Kho
nay that ra chinh 1a Bén sy that vé ngti uan ma Pic Phat da nhin

thay dugc.

Vi sao lai néi rang Bén sy that vé Kho 1 bdn sy that vé ngii uan
ma D¢ Phat d3 nhin thay duoc? La trong bai kinh D¢ Phat noi
rang 1a thé nao 14 Kho, sanh 1a Kho, gia 1a Kho, bénh 1a Kho,
chét 1a Kho, sau, bi, kho, wu, ndo 1a Kho. Tom lai, 5 thi uan nay
la Kho. Nhu vay, cai ma duge doan kho & day chinh 1a su chap
thu d6i voi ngili uan, dé6 duoc goi 1a Kho. Thanh ra van dé kho
chlng ta can nam hiéu mot cach rd rang cai gi la kho, chinh 1a

su chap thu doi véi ngii uan la kho.

Va vi vay Bon Thanh Pé duoc goi 12 Bon Thénh tri vé ngii uan

hay Bén Thanh tri vé luan hdi va su thoét ly khoi luan héi. Vi



sao goi nd 1a Bon Thanh tri vé luan hoi va sy thoat ly khoi luan
ho6i? Vi céi goi 1a luan hoi cua ching ta & day chinh 1a than ngi
uan ndy. Ching ta dang ngdi day véi nhitng than hinh khac nhau
va trong ting than hinh nay chinh 1a hién dién cua sic, tho,
tuong, hanh, thuc va su sanh cua chung ta duoc goi la su sanh
khoi cua ngii uan, su diét caa ching ta goi 1a su tiéu diét cua ngii
uan. Nhitng gi ching ta thuong, chung ta ghét, ching ta vui,
chlng ta budn, cai do6 duoc goi la ngii uan thuong, ghét, vui,

budn.

Chuing ta l1am viéc goi 1a ngii uan 1am viéc, ching ta tung kinh
duoc goi 1a ngil uan tung kinh, ching ta niém Phat duoc goi la
ngil uan niém Phat, ching ta ngoi thién duoc goi 1a ngli uan ngoi
thién. Thi doi sdng cua chdng ta that sy chinh 1a doi song cua
ngil uan. Mdi mot than ngudi nhu vay duoc goi 1a mot cai than
nam uan, va chinh nho cai tri ma chiéu nhin siu xa vao trong cai
than ngii uan nay, Bo tat quan tu tai di dat duoc cai nhin tham
sau vé ngil uan, va cudi cung Ngai thdy duoc ngii uan Ia giai

khong.

B6 Tat khi ma chiéu kién, Quan Ty Tai B6 Tat hanh tham Bat
Nha Ba La Mat Pa thoi, chiéu kién ngii uan giai khong, d6 nhat
thiét khé ach.

Thi d6 1 cAu ma doi khi chung ta tung niém rat la nhiéu, nhung
khai niém ngii uan d6 chi duoc ludt so trong Bat Nhia Tam Kinh

thoi. Nhung that ra, chinh nho céi tri vé ngii uan ndy ma Quén



Ty Tai B6 Tat Ngai méi duoc thoét ly sanh tar. Va trong sy tu

ching Chanh Pang Giac cua Dac Phat ciling nhu vay.

Tai sao ngii uin nim toan b tinh than tri tué cia Nikaya?

Ngii uan nam toan b tinh than tri tué caa Nikaya 1a vi tat ca tri
tué vé ngii udn ma Puc Phat thay biét duoc va Ngai thay rang la
can phai dem ra dé trinh by véi ching sanh dé ching sanh c6
thé c6 cai nhin céi hiéu rd rang vé ngii uan. Tur do, chung sanh
c6 su tu tap dung thay duoc ty than minh, phan quan tu ky nhin
vé chinh minh. Tu tap chon chanh ddi véi ty than nhu vay, nho
vay tri vé tu than dugc hinh thanh. Nho tri vé tu than duoc hinh
thanh chang ta nhin thay duoc céi gi 1a luan hoi, céi gi 1a sanh

tu.

Cai goi la luan hdi, céi goi 1a sanh tir & day 1a cai gi? Su hién
dién caa chang ta goi la sy hién dién cua ngii udn, ciing 1a sy
hién dién cuta luan hdi sanh tir. Va vi sao n6i Bén Thanh dé 1a
BSn Thanh tri vé ngii uan hay Bon Thénh tri vé kho, hay Bén

Thanh tri vé luan hoi va sy giai thoat khoi luan hoi.

Cai goi 12 luén hoi 1a gi?

La do trang thai tam si mé, vé minh khdng thay biét vé ngii uan
va lam chap sic than nay, 1am chap tho, tuong, hanh, thic phia
bén trong 1a minh, va do si mé, dinh mac, chap trudc nhu vay
két hop vai lai trang thai v minh lau. V& minh lau Ia trang thai
tam khong tinh rd, khong tu nhin thay duoc trang thai tim cua

minh dang van hanh, dang sinh hoat nhu thé ndo, va do khéng



nhin thiy duoc nhu vay va ching sanh lam 1dii hoat dong theo
nhirng su thic giuc nhirng cam giac phia bén trong tu tudng, suy
nghi va lam 1ii theo nhiing céi tho, twong, hanh, thie d6 ma ra
nhitng than hanh, khau hanh va y hanh. Va tir nhitng hanh
nghiép nay, cai su luan hoi sanh tor né da dién ra, d6 goi la
nghiép dua di tai sanh. Thi trong su tai sanh nhu vay ma su tai
sanh tro lai nhitng cai than ngdi uan vo thuong cia ching ta ma
thol.

Thanh ra vi vay Bon Théanh tri hay con goi Ta Thanh Dé, hay
con goi 1a Bon Thanh tri vé ngii uan s& gilp cho ching ta nhin
thay duoc cai goi la luan héi 1a cai gi. Va khi ndo ching ta nhin
thay rd rang vé su luan hoi ndy, vé cai ngii uan nay thi khi do
chling ta c6 thé di dén trén con dudng giai thoat khoi sy luan hoi

sanh tu.

Trong tinh than cua Nikaya, dén ngay gio nay khi con doc tirng
ban kinh mot, con thay nhitng céi tri tué trong d6 déu la nhiing
tri tué vé ngli udn ma dac Phat da ching dic duoc. Trong sy giai
thoat ciia dtrc Phat trong tinh than Nikaya dau tién hét Ngai nhin
thay duoc ngii uan trong LAu tan tri d6, sau khi duc Phat da
thanh tuu tri thay biét sy sanh cua minh va su sanh ctia nguoi
khac thi Ngai nhin thay duoc rang trong ting sy sanh tir nay da
trai qua nhiing cam giac budn vui thuong ghét, nhiing than
nghiép khau nghiép y nghiép ma Ngai da lam, d6 1a sy van hanh

su hoat dong cua tho, tudng, hanh, thirc bén trong noi tdm cua



Ngai, va nhd su nhin thiy duoc sy sanh tir cia minh va cua
chdng sanh, nhin thay duoc tirng chi li van hanh trong doi song
qua khtr cua minh va cta chung sanh nhu vay, thi cai ma Ngai
nhin thay duoc su sanh tir ciia minh va chung sanh d6 chinh 13
Ngai nhin thdy duoc sy van hanh hoat déng thic giuc chi phdi
cta ngii uan, Ngai thay duoc Ngai va cac chung sanh dugc sanh
ra bang ngii uan nhu thé ndo, 16n 1&én c6 nhitng cai duc & tham
s&n si tir trong ngii uan phét ra céi gi, roi nhitng tinh duc nam ni,
réi doi sdng, roi kiém thirc an, cho dén khi chét d6 1a mot doi

séng van hanh cua ngii uan.

Cho nén vao trong tri thir 3 khi Ngai giai thoat 1a ndi vé Lau tan
tri, 6 1a Ngai nhin thay duoc ngii uan va cai nhin thay ngii uan
d6 (day 1a kho, day 1a kho tap, day 1a kho diét, day 1a con duong
dua dén kho diét). Piéu d6 c6 ¥ nghia 1a gi?

e Day 13 kho: 12 Ngai nhin thay duoc rang 1 céi su sanh ta da
dién ra d6 chinh 13 ngii uan va cai su chap thi ngil uan do 1a
kho.

Va Tt Thanh B¢ 14 Bon Thanh tri vé ngii uan va nho nhin thay
vé ngil uan Ngai da nhin thay tdm bi nhiém 6, nhiém 6 do nhiing

cam giac thuc duc phia bén trong noi tam goi la duc lau.

Va do trang thai tam hoat dong ngam ngam phia bén trong duogc

goi 12 hitu lau.



Va do trang thai tam khdng trong sang, khdng tu nhin thay duoc

su van hanh cua chinh nd, duoc goi la vé minh lau.

Va nho thay dugc ngii uan nén Ngai nhin thay duoc 3 trang thai
tdm ué nhiém nay cta minh va sau d6 Ngai tiép tuc quéan chiéu
vé ngil uan va cudi cung Ngai d3 tady sach hét tat ca nhiing
nhim tdm cta minh. Va nhd di tay sach hét tat ca nhitng nhiém
0 cua minh va Ngai méi dat duoc su giai thoat va su giai thoéat
Ngai dat duoc chinh 12 mot trang thai tim duoc giai thoat tat ca
nhitng cai nhiém 6, nhiém 6 vé duc, nhidm & vé trang thai ngam
ngam hoat dong caa nodi tdm va nhiém & cua nhing cai tam
khong tinh giac. Nho tay sach hét ba sy 6 nhiém ndy ma Ngai
dat duoc tdm trong sach. Sau d6 Ngai tuyén bd 13 “sanh d3 tan,
pham hanh da thanh, viéc can lam di 1am, sau doi sdng nay sé

khong con mot doi séng nao khac nita”.

Nhitng tri tué¢ ma Bac Phat trinh bay thuyét giang cho ching
sanh déu 14 tri vé ngili uan, d6 1a diéu ma duc Phat da noi “xua
va nay Ta chi tuyén bb vé Kho va con duong diét khod”. D6 1a
xua va nay Ngai chi tuyén bd nhitng Thanh tri vé ngli uan ma
Ngai di chtng dat dugc va con duong dua dén sy giai thoat hét
tat ca sy chap tha, nhitng tham &i, nhitng vé minh, nhitng vé tri

doi véi ngii uan.

Noi bat trong kinh Nikaya 1a 37 pham tro dao hay 37 bo dé
phﬁn



Thuyc chat 37 B dé phan nay 1a cai gi? Tinh than 37 B6 dé phan
lién hé nhu thé nao trong tinh than chiéu kién ngii uan. C6 thé noi
1a d6i v&i mot nguoi tu hoc mudn di dén sy quan chiéu ngll uan
theo danh tir ciia B4t Nha Tam Kinh thi ¢ ma c6 thé chiéu kién
trude roi di dén giai khong, giai khong 13 van dé sau va chiéu kién

ngii uan la trude.

Il. CHIEU KIEN NGU UAN - BAT NHA TAM KINH -NGU
UAN GIAI KHONG

Chiéu kién ngii uan tic nhién 1a ching ta phai nhin thiy ngii uan
roi sau d6 chung ta moi thay giai khong 1a nhu thé ndo. Néu ma
chung ta chua chiéu kién duoc ngii uan tic nhién 1a chua thay
duoc ngii uan, thi cai giai khong d6 d6i véi ching ta 1a mot su
mo ho, va doi khi nd chi nam & trén phan sic uan ma thoi.
Thanh ra 1a “B0 tat d3 quan tu tai hanh thAm Bét nha la mat da
thoi, chiéu kién ngii uan giai khdng”, dau tién hét Ia chiéu kién
duoc ngii uan roi méi dén giai khong. Thanh ra khai niém vé
chiéu kién ngii uan ma néu ching ta mudn chiéu kién duoc ngii
uan chi c6 mot con dudng 1a chiing ta di vao thuc hanh 37 Bo dé
phan ching ta mai co6 thé chiéu kién duoc ngii uan. Thanh ra
néu doc Bét nha tdm kinh ma chdng ta bo qua 37 Pham Trg Pao

chdng ta khéng thé thanh tuu cau dau caa Bat Nhd Tam Kinh.

Dé c6 thé thuc hién dugc khai niém chiéu kién ngii uan can phai
thue hién Nikaya méi c6 thé chiéu kién duoc ngii uan va giai

khodng 1a chd da thanh tyu Nikaya roi. B4t Nhd Tam Kinh 1a mot



1o tuyén bd caa vi da thanh tyu tdm trong sach giai thoat. Cho
nén phan sau cua B4t Nha tam kinh ching ta thay céi gi cling
“khong” hét. Ngai X4a Loi Phat, sic bat di khéng, khong bat di
sac, sac tirc thi khdng, khéng tac thi sic, tho, twong, hanh, thic
diét phuc nhu thi. Phan sau ciia Bat Nha déu 1a “khong”, nhung
chit “khéng” ndy c6 y nghia nhu thé ndo? Vi sao phan sau cua
Bat nha tam kinh toan 1a “khong”?. Phan dau ma con bao 1 phai
nhd 37 Pham Tro Pao mai cd thé chiéu kién duoc ngii uan la
khi BO tat quan tu tai hanh thAm bat nh ba la mat da thoi, 1a
Ngai da dat duoc trang thai tdm thanh tinh trong sach cua Tt
thién roi, sau d6 Ngai thuc hién viéc quan sat lai than tam minh.
Ngai nhin thdy duoc nay ngii uan, va nho nhin thay duoc ngi
uan Ngai nhin thay lau hoic. Nho nhin thay lau hoac Ngai tay
sach hét nhitng cai lau hoic d6, cho nén sau d6 Ngai madi tro
thanh “khong”. Va khi ma n6 da tré thanh “khong” Ngai dat
duoc an 6n khoi cac kho &ch, thi trong trang thai tam hoan toan
thanh tinh thuan khiét nhu vay thi khéng c6 su dong chuyén mot
cai goi la mot cai tu niém nao khai I1én cho nén chdng ta goi la
“khéng”. Tuc nhién 14 trong sach, 1a thanh tinh, trong sach thuan
khiét nhu 13 mot chai nudc sudi, cho nén nhin vao chai ching ta
khong thay c6 ciu ban, rac rudi, ling quing. Vi sao? Vi nd
thuan tinh trong sach, khdng bat cr suy nghi, khong c6 mot
tham y khai 1&n, cho nén cac phap c6 mat nhung ddi véi trang
thai tdm d6 1a khong c6 mat, la vi sao? Trang thai tam do la

khong c6 tham, khong ¢6 san, khong ¢o6 si, khong c6 dao dong,



khéng c6 vo minh, khdng c6 duc lau, khdng c¢é hitu lau. Thanh
ra nhitng phan sau déu 1a “khong” hét.VVa sau nay, nhitng vi c6
nhan duyén doc lai bai kinh ma chung ta di vao cai “khong” lién
thi ching ta sé& rat 14 khé tu hanh, 1a tai vi hién tai ching ta
khdng phai 1a “khong” ma 13 ching ta dang c6 rac ban, co ling
quang, co duc, co ai, co tham, ¢6 san, co si, ¢6 hon thua, c6 nga
man, c6 chap trudc va cai gi chung ta cling c¢6. Néu ching ta
hiéu Bat Nha trén chir “khéng” d6 1a ching ta khong co duoc
mot cai phuong tién, mot cai chan dimg nao dé ching ta cd thé
dat duoc cai “khong” d6. Thanh ra khi tung hiéu vé Béat Nhi l1a
chlng ta phai tung hiéu that 1a k¥, d6 1a mot bai kinh, mot 1oi
phat biéu cua ai, mot 1oi phat biéu cta mot vi thanh tuyu duoc
tam trong sach thanh tinh chtr khéng phai 12 16i phét biéu cua
mot vi thm con tham san si va duc ai. Bé c6 thé chiéu kién duoc
ngil uan, ching ta can phai nam trén cai phuong tién cua Nikaya
d6 1a phuong tién 37 phép hd tro sy tu hoc (con goi 1a 37 Bo dé
phan).

Vi sao 37 Bo dé phan duogc goi 1a phuong tién dua dén sy chiéu
kién ngii uan, dua dén su thanh twu Chanh tri kién trong Bét
Chanh Pao? Chiéu kién ngii uan 1a su quan chiéu soi thay dugc
ngil uan va diéu d6 twong tng nhu thé nao trong Bat Chanh Pao.
Trong Bat Chanh Dao c6 chanh tri kién di dau, chanh tu duy,
chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh. Co nghia 1a gi? Thay dang, nghi ding, nobi

dung, lam dtng, séng dung, quan dung, dinh ding. Nhd Tam céi



dung nay ma chung ta s& chiéu kién duoc ngii uan va sé di dén
chd “giai khong”. Va Tam cai dung nay bat dau bang thay biét
dung (chanh tri kién), va nho di vao con duong thay biét dung
nay chdng ta s& nhin thay duoc ngii uan hay con goi 1a ching ta

s& chiéu kién dugc ngii uan.

Cho nén 1a diém tuong tng trong su chiéu kién ngii uan cua Bét
Nha tam kinh va Nikaya la c&i gi? Tha nhat 1a ching ta n6i vé
Ta Niém X,

111. 37 BO PE PHAN: TU NIEM XU + TU CHANH CAN +
TU NHU Y TUC + NAM CAN + NAM LUC + BAY GIAC
CHI + BAT CHANH PAO

A _TU NIEM XU

Ta Niém Xt 12 bon chd an tra tim, dua tAm quay vé an tr( trén
than tam nay, trén than, trén tho, trén tam va trén phap. Nho an
trd tam trén bon phap nay ma ching ta s& nhin thiy duoc ngil
uan. Nhu vay, dé nhin thay duoc ngii uan, ching ta phai di theo
phuong tién cua Ta Niém Xua. Phuong tién nay la gi? Do Ia
chung ta khong phong tdm hudng ngoai ma dé tam quay vé an
trd chanh niém tinh giac, xem xét lai than, tho, tdm, phap theo
dung tinh than cta Tt Niém X@ dé co6 thé nhan dién ra duogc ngil

o
A

uan.

e Khi ching ta an trd niém than trén than dé lam gi? Bé ching

ta c6 thé nhan dién rd sic uan.



e Khi ching ta an trG niém tho trén cac cam tho dé 1lam gi? bé
chiing ta c6 thé nhan dién ré tho uan.

e Khi ching ta an tri niém tam trén tam dé 1lam gi? PBé chdng
ta c6 mot cai nhin tong quat vé tho, tuong, hanh né hoat
d6ng nhu thé nao.

e Khi ching ta an tr( niém phap trén phap dé lam gi? Bé
chding ta c6 tirng cai nhin chi tiét vé ngii uan, chi khong phai

nhin trén cai nhin tong quét vé tam nia.

Thanh ra, niém tam 1a cai nhin tong quét vé tho, tuéng, hanh,
thae. Khi chiing ta gop bén phap nay 1am mét thi tro thanh niém
tam. Nhung néu chi dung lai ¢ niém tam, chdng ta khéng thé
nhin thay duoc tirng uan mot. Vi vay, ching ta phai thuc hanh

trong phan niém phap dé co thé thay dugc tirng uan mot.

Nho sy thdy tirng uan mot nhu vay, ching ta s& bé dugc nhing
long chap, pha chap va nhitng kién chap sai 1am vé noi tim cua
minh. Cho nén, niém phap la khéng thé thiéu trong viéc thuc
hanh Tt Niém Xu.

Néu mot nguoi thuc hanh Ta Niém X ma chi thuc hanh niém
than, niém tho va niém tdm ma khong thuc hanh niém phap thi
van khong thé thanh tuu duoc tri vé ngii uan. Phai nhd thuc
hanh niém phap, ching ta méi c6 thé thanh tuu tri vé ngii uan.

Vi vay, niém phép rat quan trong.



Di vao niém phéap, né s& bao gém tat ca than, tho, thm va tinh
than Ta Niém X@. Pay 1a mot phuong tién vimg vang dé ching

ta di tir tir, tir cai tho dén cai té.

e Dau tién, chiing ta quay vé niém than: quay vé nhan dién sic
uan, day 1a cai tho dau tién.

e Tiép dén, nhan dién cac cam tho. Sau d6, nhin dai khai so vé
trang thai tim caa minh, réi di vao chi tiét caa ting uan mot

théng qua phan niém phap.

Dé c6 thé hoc, hiéu va thuc hanh niém phép 1a khéng d&. Con da
4p dung thuc hanh Tt Niém X, thuc hanh su chiéu kién ngii
uan trong mot thoi gian rat dai. Thoi gian dau, danh tir trong
kinh T Niém Xu dap vao tdm con, lam con phai quan sat, xem

xét danh tur:

“Pay 1a con dudng doc nhat dua dén thanh tinh cho ching sanh,
vuot khoi sau ndo, diét trir khd wu, thanh tyu chanh ly, ching

ngd Niét ban.”

Danh tr “con duong doc nhat” 1am con thic mac vo cung. Tai
sao xwa nay minh duoc nghe rang Phat phap cd tdm van bon
ngan phap mén ma hém nay lai noéi ring day 1a con dudng doc
nhat? Piéu nay 1am con c6 mot chan dong trong long. Sau do,
con ap dung Ta Niém Xu vao thuc hanh va tur tir nhan dién ra

duoc gia tri caa tirng phan kinh trong Ta Niém Xu.



Mdi mot phan kinh trong Ta Niém Xa déu rat quan trong trong
su tu tap dé giai pha su si mé, sy chap thu ngii uan cua minh.
Chang han, trong Tt Niém Xt chi néi so vé phan niém than, 1a

phan niém rat tho, nhung gia tri cua phan niém than 1 rat to lon.

1. Niém than: c6 6 phan

1.1. Niém hoi tho

La dwa tAm vé an tra trén than, dinh tAm trén than va c6 mot cai tri
tué rd rang vé ty than. Ching ta thuc hanh 16 hoi tho trong quan
niém hoi thd thi tdm cua ching ta tir tir vé véi than va an trd
duoc trén than. Nho 16 hoi tho nay, ching ta s€ nhan dién duoc

tho, tuang, hanh, thaec.

Thanh ra, su thuc hanh 16 hoi the nay 1a rat vi diéu. Khi &p
dung 16 hoi thd, nhitng budi thién cua chung ta thudng ¢ su an
lac nhe nhang, khéng c6 mét trang thai tam go bd, tc ché va han

hep trong mot hoi tho.

Khi thuc hanh 16 hoi thé, trang thai tu tap tam dinh caa chdng ta
rat rong maé, hy lac, an lac, thoai mai va day du nhitng phuong
tién dé nhiép phuc trang thai tam caa minh. Vi vy, 16 hoi tho 1a

phép tu tap thién dinh ma Duc Phat da chi day.

Phép tu nay cling duoc goi l1a noi Btirc Phat thuong an tra trong
mua an cu kiét ha. Trong mua an cu kiét ha, néu c6 vi nao hoi
Nhu Lai trt trong phap ndo, thi cac ong hay tra loi raing Nhu Lai

trd & trong Sw quéan niém veé hoi tha.



1.2. Niém vé oai nghi ciia minh

bi, dang, nam, ngdi nhu thé nao, minh déu rd biét cai oai nghi
ctia minh. Trong su quay Vé an tr trén cai oai nghi nhu vy, dé
cho minh c6 thé an tri trong thuc tai, trong di dong chuyén dong

caa minh, tim minh an trd trong chanh niém.

Khi minh dang hoat dong, dang lam viéc, minh cé thé quay vé
trén thuc tai hoat dong cua than. Nho su quay vé thuc tai cua tu
than nhu vay, goi la minh an tru trong thuc tai, trong chanh

niém.

1.3. Quan niém vé hanh dpng

Biét 1d viéc minh dang 1am, tc nhién 13 minh dang lam cai gi,
minh dang dua tay cAm nam nhu thé nao déu rd biét hanh dong
ctia minh. Piéu nay gitp cho thm minh khéng c6 dao dong, khong
co vong dong, khong co6 chay theo nhitng phap bén ngoai.

1.4. Qudn nig¢m vé tir dai

Khi ching ta ngdi, ching ta quan sat va nhan dién trong than
nay cai gi 1a dat, cai gi 1a nudc, céi gi la gio, cai gi la lta. Ching
ta dua né ra ting khia canh cia no. Sau khi dua hét phan than
ciia minh ra, day 1a dat, nudc, gio, lua roi, thi cai con lai 1a cai

N

gi?

Chang ta s& nhin thiy & day 1a mot su tréng réng, 14 mot su
trbng khéng. Va khi ching ta nhin thiy dugc nhu vay, that sy
chling ta s& thay duoc cai goi l1a vo nga 1a cai gi. Tuc nhién la

chtng ta dé tdm quan sét trong cai than nay: vat ciing goi 1a téc,



16ng, mong, rang, da, thit, gan, xwong, tay, than, 14 lach, phoi,
rudt, mang rudt, phan v.v... Phan cing chung ta dé qua mot bén,
phan nudc chung ta & mot bén, phan di dong chuyén dong cua
noi than ching ta dé mot bén, va phan hoi 4m chiang ta d¢é qua

mot bén.

Sau khi chung ta dé ra hét rdi, ching ta trai nghiém trang thai
tdm tham sdu trong sy sap xép theo ti dai. Thao ting bo phan
trén co thé ching ta dé xubng: toc ching ta gom lai dé xubng, da
ching ta gom lai dé xudng, mat ching ta gom lai dé xuéng, ring
ching ta gom lai dé xuéng, thit xwong tiy ching ta gom lai dé

Xuéng.

Trong khi thyc hanh bai quan nhu vay, cai hinh anh vé ty than,
cai than kién nay cua chlng ta s& bi sup do. Céi than kién nay
khong con ding virng nita. Mot khi ching ta théo 1op da xudng,
ching ta thay khong con nguyén ven 1a mot con ngudi nita roi.
RO tir tir, chiing ta thdo d6i mét xudng, théo cai dau xuéng, thao

cai ndo xudng.

Khi thuc hanh nhu vay va thé nhap duoc phap quén, ching ta s&
c6 mot cam nhan rd rang rang tu than minh tréng rdng, 1a rong
khong, 12 vo ngd. Vay ma dau don thay, hang ngay van tham,

Vvan san, van si, van hon thua, van dugc mat, van dinh mac.

Khi ching ta thuc hanh phap quan nay, trai nghiém phap quéan

nay, ma khai I&n nhitng dong cam tho sdu sac, cam tho dau dén



Vvé cdi goi 1a vo nga nay, thi khi d6 dugc goi la chiing ta thé nhap
phap quan. Nhung néu chiing ta thuc hanh phan quan tt dai ma
khdng chiu 1am céai hanh dong thao g& ting bd phan trén co thé

xuéng thi dé lam gi?

Mot 1o kinh, mot loi day cua Dic Phat dua ra khong phai la
trbng rong, khong phai 1 tréng khdng, khdng phai 1a vo nghia.
Tat ca nhitng gi Puc Phat chi day déu ¢ ¥ nghia. Chi co diéu la
ching ta hiéu duoc, nim dugc va thuc hanh thdm siu vao su
thuc hanh d6 hay khong, dé chiém nghiém duogc ¥ nghia d6 hay

khéng ma théi.

Thanh ra, khi con thyc hanh trong budi ngdi thién quan tir dai
nhu vay, sy thé nghiém cam giac trong nguoi da sanh khoi 1én
mot cam gi4c tham thia vé cai goi 1a vo ngd, d6 1a cai gi. Khi do,
that sy chiing ta méi bat dau thay dwoc vo ngd vé Sac uan (moi
& sic uan ma thoi). Nhung da c6 mot sy chiém nghiém, mot su

cam tho sau sac vé cai goi 1a vo nga.

Néu ching ta khong thuc hanh phan niém than trong phan niém
tor dai nay, thi du c6 no1 vo nga, vo nga, nhung that sy déi khi
cai vo ngd d6 khong hé c6, ma cai tu ngd cua ching ta lai to

chinh inh. Pung vao la tham, dung vao la san, dung vao la si.

Thanh ra, dé pha duoc céai ban nga nay, pha duoc cai than kién

nay, phai ap dung thuc hanh Tt Niém Xa. Pau tién, dé pha



duoc sac uan, phai thuc hanh niém than, va niém than pha duoc

sac uan chinh 1a quan tt dai.

1.5. Qudn 32 thé bit tinh

Trong noi than, sau khi quan thay biét bat tinh trong noi than 1a
toc, 16ng, mong, rang, xuong, tay, gan, than... gom lai trudc mat,
ching ta sé& thay ting tha khéng trong sach trong noi than hién
ra truéc mit caa minh. Tur d6, nhitng tim tham didm si mé d6i

véi cai ngoai hinh nay cta minh s€ duoc tiéu huy.

Mot l1an tha hai, ching ta dugc trai nghiém céi goi 1a vo nga 1a
cai gi. Khi chiém nghiém tung trang thai d6, ching ta thay that
su tac dung caa 32 thé bat tinh ma quéan caa minh. Ching ta thay
rang trong céi noi than nay, cai goi la hinh thanh cua mot con
ngudi chinh 12 sy két hop cua tiing bo phan ma théi. Chi can
thiéu mot bo phan, thi cai hinh tudng nay sé& khong thé hoan hao,
khong thé binh thuong dé ngudi ta céng nhan d6 1a chung sanh

binh thudng nita.

Thanh ra, quan 32 thé bat tinh dua dén cho minh d6 ciing 1a
phap tht hai gitp phé g&, thdo bo dugc sy chap trude rang than

nay la ciia minh. D6 1a cai pha dau tién vé sac uan.

1.6. Qudn xdc chét
Chlng ta s& thay tién trinh chét cua minh: xanh I& xanh lét,
phinh truong ra, co thé cing ra, truong phong Ién roi nat thoi ra.

Nudc trong d6 bat dau chay ra, rdi tanh hdi. Chi can thi thé nay



dé mot ngay thoi, nuéc s& chay ra, mui hdi thdi s& bbc ra. Néu
chiing ta dé thém, tir tir gidi s& chui ra, nhitng loai sinh vat s&
séng tir trong nhitng xac chét, tir nhitng d6 thirc an thoi, phan
hoi thii va xac chét. Nhitng xac chét nhu vay bat dau san sinh ra

gioi.

Néu chling ta quan sat mét cai xac tir khi nd chét cho dén khi né
tan hoai theo 9 tién trinh trong phan niém than, ching ta mai
chiém nghiém duoc cai goi 1a vo thuodng, céi goi 1a kho, cai goi
1a dau don, va nhitng tham san si. Ching ta s& tham thia vé clng.
Nho su thim thia ndy ma 1dng san han, 1dng si mé caa ching ta

tur tir sé nha ra.

Néu ching ta khong thuc hanh phap quan niém than dau tién, thi
tham san si thd cta ching ta s& khong thé thao g& duogc. Phai
nho su thuc hanh phap quan trong niém than, tham san si tho
caa ching ta tur tor mai thao ra. Chang ta méi chiém nghiém
duoc cai goi 1a vo thuong, céi goi 1a kho, cai goi 1a dau don
trong sanh tir luan hoi, cai goi 1a vd minh si mé cua tham san si

la gi. Nho nhu vay, tham san si caa chung ta dugc giam thiéu.

Thanh ra, chi trong phan niém than thoi, chung ta di c6 mot s6
su tham nhap, su thé nghiém vé vo thuong va vé nga roi. Cho
nén, tac dung caa Ta Niém X khi 4p dung thuc hanh, con thay

cuc ky la vi diéu.



Nho thue hanh nhu vay, Su tu tap va trang thai tam cua chdng ta
tir tir thAm thia, tir tir di dén sy xa bo dan dan nhiing cai tham
lam, nhitng cai chap truéc caa minh. Su tu hoc méi cd kha ning

tién bo.

2. Niém tho: nho trong su quan sat cam tho.

Chang han, ching ta ngdi day, néu chung ta da ting thuc hanh
qua niém tho, chiing ta s& biét minh dang ngdi day véi cam giac
nhu thé ndo. Ching ta rd biét trang thai trong nguoi minh: an lac
hay khong an lac, thanh tinh hay khong thanh tinh, dé chiu hay
khong dé chiu, hay 1 cam giac tro tro, hodc cam giac thuong

thuong.

Po6i mat ching ta nham nghién lai, rdi ching ta nga thiép di.
Thanh ra, ching ta ngdi véi lac tho, hay la bat lac tho, hay la
khong kho khdng lac tho, thi can phai rd biét. Va nho su rd biét

cac cam tho nay dé lam gi?

Thanh ra, trong tirng phéap cta Tt Niém X ¢o gia tri rat lon, 16n
kinh khung I6n. N6 sé& cho ching ta tiép x(c véi thuc tai cua tu
than minh. Nho thuc hanh ap dung niém tho trén cac cam tho
cua ty than, khi ching ta ngdi mot minh, chdng ta rd biét trang
thai cam giac ctia minh. Khi ching ta dang trong 16p hoc, ching
ta rd biét cam giac ctaa minh, va ching ta quan niém xem c6 an

lac hay khong.



Hodc chung ta dang buc boi, dang chéng doi, dang kho chiu,
hay muén phat biéu. Nhitng tu tudng suy nghi nhay lung tung
trong dau, chiing ta can phai rd biét nhitng dong cam giac dé cua
minh. Hoac ching ta ngdi voi cam giac thuong thuong, " i hi

hir roi thoi," d6 1a mot dong cam tho thi ba.

Nhu vay, nhd niém tho trén cac cam tho ma minh c6 tri tug vé
cam giac cua tu than ngay trong hién tai. Va dé lam gi? Trong
khi chiing ta giao tiép, ching ta tiép xdc véi nhau, khi mat thay
sac, tai nghe tiéng, khi sau can tiép xdc véi sau tran, trang thai
tdm caa minh ¢ mot chut dao dong, dinh mac, dong chuyén, thi

lap tic minh biét lién.

Tac nhién, chi can chdng ta nghe néi mot cau, cam giéac trong
nguoi khai 18n: "Buc roi nha, ndi vay kho chiu roi nha, buc boi
nha, hon thua ha, n6i méc ha, kho chiu ha." Cam giac trong

nguoi buc, kho chiu, dong chuyén mot cai la ching ta biét lién.

La vi chdng ta thuc hanh thuong xuyén sy quan tho trén cac cam
tho cua minh, tic 1a thuong xuyén quay vé xem xét lai cam giac
cta minh. Chung ta méi cé kha nang nhan dién dugc ngay cam
giac ciia minh khi nghe ngudi khac noi, hoac khi thay nhiing

viéc trai tai gai mat d6i vai minh.

Chang han, cai nay dé ¢ day ma thay nguoi kia dé khong dung
chd, chi can nhin qua mot cai 14 minh thay phat y roi. Cai cam

giac phat y d6 1a gi? Chung ta can phai thay, can phai biét. Sau



d6, chung ta quan chiéu: "O, tho khoi. Mat thdy mot céi 1a tam

dinh rdi, tho khai. Hay 1 tai nghe 1a tim dinh rdi, tho khoi.”

Tho khoi 1a cam giac trong nguoi da thay do6i, khéng con mot
cam giac khong kho khong lac, tac 1a khdng con cam giac binh
thuong nra. Ma cam giac bay gio da la mot cam giac hoi buc

buc.

Thanh ra, sy quan tho trén cac cam tho gilip chdng ta c6 thé nhin
thdy, quay V&, chanh niém véi cam giac cua than va tam cua

minh.

Cho nén, tac dung caa viéc quan tho trén cac cam tho 1a rat quan
trong. N6 s& gitp cho minh thdy duoc khi cin, tran, thac tiép
xUc Vi nhau, minh c6 dong chuyén khdng, minh c6 dinh mac
theo sau tran hay khong. Pé biét minh c6 dong chuyén hay

khong, ¢ dinh mic sau tran hay khéng, phai nhin vao cam tho.
Do chinh 1a tac dung caa viéc quan cam tho.

3. Niém tam

NG s& gitp cho ching ta c6 mat tri tué tong quat vé trang thai
tam caa minh. Chang han, khi chiing ta dang ngoi day, ngdi voi
mot trang thai tim an tinh, lang nghe duoc hoan toan, hay la
chiing ta dang ngdi nghe v4i mot trang thai tdm tan loan, khong
thau nhiép dugc. Hay 1a chung ta nghe dugc mot khdc réi, mot

khuc nira chdng ta lai chay di choi, hay 1la mot khdc ching ta lai



ngoi nghe duoc. Trang thai tim nhu vay la trang thai tam khong

co dinh.

Chung ta dang ngdi nghe, nhung trang thai tdm cua ching ta an
lac nhung chi nho hep ngay trong tu than, hay trang thai an lac
nay lan rong ca can phong nay, lan rong ca troi dat nay. Nhu vay

d6 duoc goi la tdm quang dai hay tam vo luong.

Chung ta dang ngdi day, trang thai tm cta chlng ta thanh tinh,
giai thodt, hay Ia trang thai tam cua ching ta cau thuc, dinh mac

VAo van dé nao d6. Ching ta can phai rd biét.

Thanh ra, niém tam trén tam gidp ching ta chanh niém, tinh giac

tong quat vé trang thai tam caa minh.

4. Niém phap

Quan chiéu trong tirng phan caa ngd uan, phan nay rat chi tiét,
con chi xin noi so qua thdi vi néu con di sdu vao niém phap sé
rat dai. Thi khi so vao trong Tt Niém X, ching ta thay ré rang
rang T Niém X 1a 4 chd gilp chdng ta quay vé an tri va nho
Su an tru nay ma duoc goi l1a tim dinh trén than. Va su dinh trén
than nay sé& gidp cho chdng ta thanh tuu duoc Tri vé ngil uan,
hay con goi 1a thanh tyu dugc Chanh tri kién cia mot nguoi con
Phat, hay con goi & thanh tuu chanh kién trong Bat Chanh Dao.
D6 1a tac dung caa Ta Niém X& gip hd trg nhu thé ndo trong

su tu tap chiéu kién ngii uan.



B_TU CHANH CAN
T chanh can 12 bon viéc can 1am ctia mot nguoi tu Phat, bon viée

can lam ctia mot nguoi con Phat.

Thuong ngay ¢6 nhiéu khi chung ta nghi rang bay gio minh tu
theo Phat roi minh khong biét phai lam cai gi cho ding day. C6
nhiéu khi chling ta thiac mac tu theo Phat thi siéng ning nhu thé
nao la dung cua mot ngudi con Phat. Nhiéu khi ching ta nghi
rang siéng niém Phat 1a siéng nang ding, hay 1a siéng tung kinh

la siéng nang dung, hay la siéng ngoi thién 1a siéng nang dung.

C6 nhiéu khi ching ta thiac mac va di hoi vi nay vi kia, chang
han. Va 1oi day cia Pac Phat Ngai day rang siéng ning ding
ctia mot ngudi tu, mot nguoi con Phat 1a gi, 6 1a T chanh can.
La bbn viéc chan chanh can phai lam caa mot nguoi mudn tu
hoc dao giai thoat, cia mot ngudi mudn dat duoc tam thanh tinh
giai thoat ma Puc Phat di huéng dan. D6 duoc goi 1a Tt chanh
can. Bon viéc can lam caa ngudi mudn tu tap than tam caa minh

la gi.

1. Siéng ndng thir I 1 ché ngu duoc 6 can cta minh.

Nhu thé ndo 12 ho tri cac can? Buc Phat day riang ho tri dau tién
trong Tu chanh can. Thanh ra, can tran thac tiép xdc véi nhau:
mat mo ra 1a da thay tran lién. Do d6, duyén c6 con mat, 6 tran
va cO su rd biét phia bn ngoai. Ba phap nay hoi tu lai duoc goi
la xtc. Chi can ching ta m¢ mat ra la thay nguoi, thay canh,

thiy cai gi d6 thi cai thdy d6 duoc goi la sac canh hay ngoai tran.



Do duyé@n c6 con mat va duyén cé sac canh phia bén ngoai sanh
ra mot su rd biét siac canh, hay con goi 1a ching ta dang nhin
thay nhau day. Su thdy cua con mat va sic canh 1a ba phap khac
nhau. Khi ba phap nay hoi tu lai, duoc goi la xuc (d6 1a xuc

trong 12 duyén), va do xtic nay nhu thé nao?

Tai sao chung ta nghe nguoi ta n0i mot cai la cam giac trong
minh khoi Ién ri? Nguoi ta khen thi minh thay vui, ngudi ta ché
thi ban nga tu &i, buc boi sanh khai lién. Do 1a vi sao? D6 1a do
duyén c6 15 tai, c6 &m thanh va c6 su rd biét &m thanh. Ba phap
nay hoi tu lai duoc goi la xic, va do cai xdc nay thi tho, tuong,
hanh sanh khoi. Vi vay, nghe mot cai 1a cam thay trong nguoi
buc boi, hay cam giac vui, thé hién rang tdm minh d3 dinh mac
dbi véi ngoai canh roi.Thanh ra ching ta nhin vao cam tho
chlng ta s& biét dugc 1a minh ¢6 dinh méc véi ngoai canh hay

khong la nhu vay do.

Khi duy@n con mit tiép xdc véi sic, trang thai tam caa minh c6
dao dong, c6 bi ngoai canh phia bén ngoai nam giit hay khong,
minh ré biét. Néu minh thay minh c6 su dao dong, dong chuyén
nhu vay, thi minh s& quay vé quan chiéu nguyén nhan dong
chuyén d6 caa minh va tay sach nguyén nhan d6 dé 1am cho tam
minh dugc an tinh, khéng bi ngoai canh chi phdi. Céi su tu tap

nhu vay goi la ho tri can.

Tuc nhién 1a trong khi ching ta mat mé ra va thay, trang thai

tam lc nao ciing phai quay vé chanh niém, tinh giac, an trd, ho



tri tm, ho tri mat, ho tri than. Tac nhién 1a chang ta ding tho,
cam giac, va rd biét tam, rd biét tho, rd biét than caa minh. Nho
su an tru dinh tdm trén than nhu vay ma minh khong bi ngoai
canh chi phéi, va nho su an trd nhu vay ma minh thay duoc su

dao dong caa minh, néu ¢, minh s& tay sach né.

2. Siéng ndang thir 2: 12 doan tan tay sach nhimg tan du phia bén

trong nod1 tam.

Puc Phat day rang 1a trong khi chung ta di, dtng, nam, ngoi ma
nhitng tu niém vé tham san si khoi 1én ma ching ta ca dé minh
tham nhu vay, hay la tham ai minh thuong cai nay nhé cai Kia,
réi minh ¢t suy nghi mé man nhiing tu tuéng do, thi Puc Phat

goi d6 1a tinh tan ha liét.

Néu ma chung ta di, dang, nam, ngéi ma nhiing tu tuong vé
tham &i, tham duc, tham lam, tham mudn, goi 1a chap truéc cai
gi d6 khai 1én, nhitng tu tuéng vé san han, nhitng cam giac san
han khoi 1én thi ching ta s€ chanh niém tinh giac doan tan
nhiing cai tham san si d6. Khi d6 dugc goi la siéng nang dung
cta mot ngudi con Phat. Cht khdng phai ngoi thién tung kinh
niém Phat 1a siéng nang ding. Ma cai viéc dinh tdm s& dén trong
qué trinh tu tap caa minh, n6 s& dén mot cach theo nhan duyén

va thuan thuc ma théi.

Thanh ra, khi ching ta c6 nhitng cai tham san si khai 1én can

phai nhan dién, d6i dién véi tham san si dé biét duoc nguyén



nhan sanh khai cua cai tham san si d6 va tay sach nguyén nhan
d6 thi cai tham n6 s& cham dat, cai san nd s& cham dat. Viéc
lam d6 mai goi la viéc lam ding va chan chanh cia mot nguoi

con Phat.

3. Siéng ning thir 3: 1 tu tap chanh niém tinh gidc trén Bon
Niém X, an tra tAm trén Bon Niém Xu.

4. Siéng nang thw 4: 1a ho tri nhirng thién phdp ma minh da co.
Chang han, khi chung ta d3 c6 dugce d6i chat chanh niém, doi
chat tri tué vé tu than, hay la nhitng su quan vé xac chét ma
chung ta an tra dugc trong tdm dé pha duoc than kién caa minh,
goi 1a minh thé nhap cai vo thuong tri thi ching ta phai tiép tuc
nudi dudng nhitng cai phap d6. Chang han nhu chang ta quan ti
dai, ching ta quan 32 thé bat tinh, ching ta quan xac chét ma céi
tdm cua chung ta n6 nha ra nhitng cai tham ai & trong dé thi

chling ta phai nuéi dudng tiép nhitng cai dong tam do.

Thanh ra, nhd T chanh can - bén viéc can 1am chan chanh nay
ciia mot ngudi tu - ma tir tir ching ta tay sach dugc nhitng trang
thai nhiém 6 chap trudc, tham &i goi 1a tham san si déi véi ngil
uan. Thanh ra, can lam bén viéc nay thi nhiing trang thai tam lau

hoic mai duoc tay sach.

Néu ching ta khdng 1am nhiing viéc nay thi sao? Néu ching ta
khong ho tri cin thi sao? Nhitng sy 6 nhiém tham san si bén
ngoai tiép tuc chay vao trong ndi tdm cta minh néu ching ta

khdng ho tri can. Hang ngay gap chuyén ma ching ta khéng ho



tri can thi sao? Chang ta ctr sdn hoai hoai, cai san d6 cta chidng
ta duoc nudi dudng, cho nén nhirng cai lau hoac do duoc nudi
dudng. Thanh ra, ho tri can dé ngian khong cho nhitng cai phap 6
nhiém phia bén ngoai vao tdm va cai siéng ning doan tan cai tan
du phia bén trong 1a dé tay sach nhirng lau hoic ¢ ¢ phia bén
trong, va chanh niém tinh giac 1a dé thanh tuu tri vé tu than cua
minh. V& ho tri nhitng thién phap da c6 dé lam cho phat trién va
tang truong cai trang thai tdm thanh tinh trong sach cta minh
ngay cang nd hoa. Thanh ra, d6 1a tac dung cua T& chanh can

trong viéc chiéu kién ngii uan 1a nhu vay do.

C _TUNHU Y TUC
Ta nhu ¥ tc 14 4 phap dua dén day du toai nguyén theo ¥ mudn.

Tlc 1a day du, nhuwr y 13 toai nguyén nhu ¥ minh mudn.

1. Duc nhw y tuc
Khi chung ta can 1am mot viéc gi, thir nhat ching ta phai c6 udc

muon lam cong viéc do6 1a duc nhu y tuc.

Trong su tu hoc cuaa minh, chiing ta mudn thanh tueu dugc trang
thai tam thanh tinh va giai thoat khoi sanh tir luan hoi thi viéc
khoi thm mong muén ciing 1a mot cong viéc rat tét. Tuy nhién,
phai 1am dtng phap thi né méi sanh khoi ra duoc; con néu lam
khong dtng phap ciing khong thé sanh khoi du ching ta ¢ ude

muon ¢& ndo di nita ma chung ta 1am khong dung phap.



Nhu vay, duc nhu ¥ tic ndy cho thay rang ching ta khoi uéc
mudn 13 tét, nhung chung ta phai lam dtng phuong phap dé di
dén mot trang thai tdm thanh tinh hay khéng méi 1a diéu quan

trong.

Thanh ra, néi vé Tt nhu ¥ tac, trong su tu hoc Phat Phap, diéu
dau tién chang ta can 1am 1a khoi wéc muén dat dugc trang thai
tdm thanh tinh. Uéc mudn d6 s& gop phan lam cho trang thai
tdm thanh tinh ndy mau chéng thanh tuu, va wéc mudn do dugc

goi la duc nhu v tac.

2. Tinh tin nhw y tic
Sau khi ching ta mudn 1am cong viéc d6 roi, ching ta phai co

siéng nang tinh tan, 13 tinh tin nhw y tic.

3. Tam nhwy tuc

Chuing ta phai tinh tan thyc hanh trang thai tam thanh tinh trong
sach nay, tic 1a ching ta tinh tan theo Ta chanh can. Nho thuc
hanh T& chanh can, trang thai tim thanh tinh trong sach dan dan
hién 16. Khi thuc hanh nhu vay, ching ta con phai c6 tim nhu ¥

tlc.

Con phai biét dé tam vao trong d6, quan sat trong tirng hanh vi
ctr chi, tirng phap hanh caa minh, thé nhap vao trong tiing phép
mot. Chir khong phai chiing ta néi: "Tui day du hét, tui biét Ta
Niém X né, Ta chanh can ti biét hét," nhung chiing ta chi biét

trén ngén ngir ma khong thé nhap duoc phap, khong dé tam



tham nhap vao trong ting phép. Thi cai biét d6 van chi la tréng
réng, van chi la trong khong ma thdi. Thanh ra phai c6 tam nhu

y tdc la vay.

Khi chdng ta lam viéc, khi ching ta n6i chuyén véi nhau, ching
ta nOi bang céi tam, thi cling van cd thé dé dang tiép xuc va cam
nhan véi nhau nhiéu hon. Khi ching ta lam cai banh bang mot
cai tam, du ngon hay do, thi nguoi in banh van dn mot cach
ngon lanh. Ciing giéng nhu vay, trong su tu hoc, ching ta dé
tdm vao trong phap hoc ciia minh thi phap dé6 mau chong thanh

tyu dé dang hon.

4. Tw duy nhw y tuc
Siéng nang tinh tin rdi, chiing ta phai c¢6 tAm nhu y tic va con
phai tac ¥ suy nghi cach dé hoan toan tot tron ven, goi 1a tu duy

nhu y tic hoac 1a tham nhu y tuc.

BSn phap nay can phai hiéu nhu thé nao dé ap dung vao trong
su tu hoc ctia minh? Pay la 4 phap gitip chiing ta toai nguyén
hay thanh tyu nhitng udc mudn cua minh mét cach day dua va
tron ven. Ap dung T& nhu y tic dé dat dugc mot trang thai tam
dinh nhu ¥ minh muén, va d6 1a chia khoa vang mé ra canh cura

thanh céng trong cudc song cling nhu trong tu hoc.

Trong su tu hoc, chling ta dé tdm vao trong phap hoc, phap hanh
ctia minh thi cai phap d6 mau chdéng thanh tyu dé dang hon. Con

mot diéu nira 13 tu duy suy nghi, quan sat cai su thuc hanh cua



minh d3 dung phuong phap chua, dung phuong tién dé l1am ra
cai banh chua, hay 1a minh d3 lam I6n sang cai banh khac.
Thanh ra, cai tu duy nhu ¥ tic s& gitip cho chung ta di d¢én trang
thai tdm thanh tinh trong sach dugc mau chong thanh tuyu hon.
Duc Phat ciing d3 4p dung T nhu ¥ tac nay dé thanh tuu duoc

nhitng trang théi than thong.

Nhu vay, Tt nhu y tdc giGp chiéu kién ngii uan & chd nao? Tuc
nhién, T nhu y tac s€ giup lam cho trang thai tdm cua ching ta
duoc thanh tinh, va nho sy thanh tinh d6, ching ta s& nhin thay
rd rang vé ngii uan dang van hanh, sinh hoat trong tu than minh

nhu thé nao.

D NAM CAN,NAM LUC

Nam can, nam luc 1a tin, tan, ni€ém, dinh, tué¢

1. Tin can: lalong tin
Ma dé c6 mot 1ong tin theo chéanh tin thi chdng ta can phai hiéu
biét rd vé Tam Bao. Nho hiéu biét rd vé Tam Bao, chling ta méi

c6 chanh tin, bang khéng chi 1 nhitng mé tin hay ta tin.

Thanh ra, mot nguoi con Phat khi di vao dao Phat can phai tim
hiéu can k& va tim hiéu that k§ vé Phat, Phap, Tang. Phai hiéu 1a
minh nuong tua Phat 1a nwong tua nhu thé nao, nuong tua Phap
13 nuong tua nhu thé ndo, nuwong tua Tang 1a nwong tya nhu thé
nao dé cho dung phap, dé cho khéng mé tin, dé cho khéng 1&

thuoc.



Thanh ra, céi hiéu vé Tam Bao rat 1 quan trong. Mot ngudi con
Phat can phai tim hiéu trong tinh than ctia Nikaya nhu thé nao 1a

4 chanh tin cta nguoi con Phat.

2. Tén cdn: 12 chling ta thyc hanh t& chanh can.

Khi chiing ta c6 mot su siéng nang chan chanh ding céch thi sy
siéng nang chan chanh do chinh 1a can ban cua mot nguoi tu. Nho
ching ta c6 can ban siéng nang nhu vay thi can ban do trd thanh

stc manh cua chuing ta, cho nén tan can trd thanh tan luc.

3. Niém can: chung ta s€ thyc hanh theo Tu Niém Xu.

Niém can 1a khi chiing ta c6 mot sy chanh niém quén chiéu chan
chanh, duoc goi la can ban trong su tu hoc cua chdng ta. Nho
can ban nay, nd sé tré thanh sixc manh cua chung ta trong su tu

dao, cho nén niém can trdé thanh niém luc.

4. Pinh cdan: ching ta s& thuc hanh theo Tt thién.

Khi ching ta c6 mét trang thai tdm goi la dinh tdm dung cach thi
dinh tdm d6 1a can ban tu tap cia mot nguoi tu. Nho can ban nay
trd thanh sic manh cua chidng ta, cho nén dinh can tr¢ thanh
dinh luc.

5. Tué cén: ching ta s& thuc hanh theo 4 Théanh tri vé ngii uan.
Tué cin 1a nho ching ta c6 tri tué chan chanh vé thé gisi nay, vé
than ngdi uan nay. Tri tué d6 1a tri tué can ban cua mot ngudi tu.
Va nho can ban nay ma ching ta co6 sitc manh trong su tu tap.

Chinh vi vay, 5 can trd thanh 5 luc.



Nhu vay, 5 can nay duoc goi 1a 5 can ban cua mdt nguoi tu dao.
Ngudi tu dao tha nhat can phai c6 long tin chan chanh vé dao
Phat. Va khi mot ngudi ¢6 niém tin chan chanh vao dao Phat,

niém tin nay s& tré thanh sac manh cia ngudi tu do.

Khi chiing ta ¢6 long tin chan chanh vao dao Phat thi long tin d6
s€ tro thanh suc manh cua chung ta trén con duong tu dao.

Chinh vi vay, 5 can trd thanh 5 luc 1a nhu vay.

Nhu vy ngudi con Phit cin ¢6 5 ciin ban trong su tu hoc:

- Can ban thiwr 1: 1a chung ta phai c6 mot long tin chan chanh
trong Phat phap.

- Can ban thir 2: 1a siéng nang ding clia mgt ngudi con Phat.

- Can ban thiwr 3: 1a c6 mt sy chanh ni€ém quan sat ding noi ding
chd.

- Can ban thwr 4: 1a phai c6 mot su tu tap thién dinh cho ding
cach.

- Can ban thiwr 5: 1a phai ¢6 tri tué¢ chan chanh vé ngti uan.

Nho 5 can ban nay chung ta dugc goi la nhitng nguoi tu ¢é suc
manh cua su tu, c6 sttc manh cua su tu tap. Cho nén 5 can ban do

tro thanh sirc manh hay con goi 1a 5 luc 1a nhu vay do.

E_BAY GIAC CHI
Bay giac chi I rat quan trong trong su tu hoc.

Niém giac chi la gi?



Pau tién, nho ching ta dua tAm quay vé an tr( trén than, tho,
tam, phap ma ching ta s& nhin thay duoc ngii uan. Cho nén, cai
dau tién cua sy tu & ching ta quay vé chanh niém an tra tim dé
nhin thiy duoc ngii uan. Sau khi chling ta an tra tdm trong trang
thai tinh giac, sang to, tdm giéng nhu mot bong deén trong sang

chur khong phai mot bong deén 1o do.

O day, chlng ta c6 nhitng anh dén khac nhau, d6 sang khac nhau.
Ciing giéng nhu vay, trang thai tm cua chung ta déu c6 mot su
nghe 15, nhung trang thai nghe rd cua ching ta giong voi cai
béng dén nao, ching ta can phai rd biét. Trang thai tim cua
chung ta dang ngdi nghe trong sy tinh anh, tinh giac manh mg,
rd rang cua mot bong dén 100W hay mot bong dén 80W, hay
chi 1a mot bong dén 1o do vira du 50W, 40W, ching ta can biét
bong dén cua minh la bao nhiéu W. D¢ 1a su tinh giac, duoc goi

la tu tap su tinh giac cua ndi tdm la nhu vay.

Cho nén, trong bay giac chi dugc goi 1a bay phap dua dén trang
thai tam giac ngo, tinh giac 1a biét rd ty than minh mot céach
hoan toan trong sang va tinh giac. Thanh ra, giac niém, giac chi
1a nhu vay, c6 nghia 1a trang thai thm quay vé chanh niém véi su

tinh giac sang té chur khong phai chanh niém mét cach 1o do.

Néu chiing ta thuc hanh chanh niém ma chi biét céi than, cai tho
dang quan sat nhung trang thai tam 1o do, khong nhan dién duoc
d6 lo do caa tam, thi ching ta khdng c6 tinh giac. Va néu ching

ta quay vé trong chanh niém ma nhin thay dugc d6 tinh giac cua



minh la ruc sang, choi sang, bung sang, thi chdng ta co su tinh

giac.

Cho nén, ching ta nam hiéu mot diéu rang chanh niém va tinh

giac la khac nhau.

Thi dy, con cam iPad nay Ién, cam thi biét minh cam. Con biét
con dang cam iPad, cai sy biét nay duoc goi 1a chanh niém.
Nhung con dang cam iPad véi trang thai tm rat Ia tinh anh, tinh

giac, d6 la tinh giac.

Thi du, con dang cam chai nuéc, ching ta biét minh dang cam
chai nuéc. Toi dang cam chai nudc, néu ching ta niém nhu vay
la ching ta c6 chanh niém. Nhung khi dang cam chai nuéc va
nhin chai nudc trong trang thai tm rat chanh niém, tinh giac, rat
tinh giac va tinh anh, thi sy tinh giac caa noi tdm va sy chanh

niém dang cam 1 hai phap khac nhau.

Néu ching ta khdng phan biét dugc hai phap nay, thi ching ta s&
nhap nhoe va chi roi vao mot phap, thanh tuu duoc moét phép la
chanh niém ma khéng co6 tinh giac. Tic 1a ching ta da khong
biét bong dén neon ctia minh con duoc bao nhiéu w. Thanh ra,

chling ta cam véi sy tinh giac trong noi tam cua minh.

Chang han, con mat con khong deo kinh, nhin gan thay mo.
Nhung du con dang thay mo nhu vay, khong sang to, trang thai

tam bén trong minh lai cam giac rat manh, rat tinh giac va rat



sang to6. Thi su tinh giac manh mé cua tam duoc gol la tinh giac,

con ci biét dang cam d6 1a chanh niém.

Chuing ta ding lai & chd biét minh dang cam dugc goi 1a chanh
niém (hay con goi 1a chiing ta biét khach). Nhung dé goi 12 biét
chu, chiing ta phai biét bong dén tim caa minh hién tai c6 biung
sang, ruc sang, choi sang hay khong, hay chi sang mot cach

thuong thuong 50w - 60w ma thoi.

Thanh ra, trong sy tu tap, ching ta can biét hai phap chanh niém

va tinh giac la nhu vay.

Va trong su tu hoc, nhd sy quay vé quan niém than, tho, tam,
phap trén Bon Niém Xu, ching ta s& nhin thdy duoc ngii uan.
Khi ching ta nhin théy duoc ngii uan nhu vay, goi 1 niém giac
chi dugc hinh thanh.

Trong céi sy quay Vvé nhin thay duoc ngii uan, tm quay vé caa
minh ngay cang thuan thuc hon. Nho d6, su quay vé an tinh, tam

trén than, dugc hinh thanh. D6 1a niém giac chi dugc hinh thanh.

Nho cai niém nay, ching ta s& nhin thay duoc ngii uan. Po6 duoc

goi la trach phap giac chi duoc hinh thanh.

Nho sy nhin thay ngii uan nay, ching ta c6 mot sy siéng ning,
tinh tan thuc hanh hon nita. Chang han, khi ching ta quay vé an
trd trong chanh niém ma khéng nhin thay duoc ngii uan, ching

ta cur thuc hanh lo do, 1a da nhu vay 5, 10, 20 nam. Nhung khi



quay Vé an tri trong su chanh niém, nhin thay duoc ngii uan rd
rang, ching ta s& c6 sy ¢d gang thuc hanh hon nita. HOm nay
thay duoc cai ndy, ngay mai ¢ gang thay thém céi kia chang
han. Vi nhin thdy duoc mot chit nén chiing ta c6 sy tinh tan hon.

Trong trach phéap giac chi nhu vay, tinh tin giac chi sanh khoi.

Trong sy tinh tin do, chung ta s& thiy dugc chat chat, kha kha
thanh tyu. Tir d6, ching ta s& ¢ niém vui. Thi hy giac chi sanh
khoi.

Nho ¢ niém vui, tdm hoan hy thi than s& khinh an. Khinh an

gi&c chi sanh khoi.

Nho than duoc khinh an, an lac, tim thi hoan hy, dé chiu, nhe
nhang. Than dugc khinh an, an lac, cho nén tam tu tu di vao

trang thai dinh dé dang hon.

Pé di vao dinh, khdng phai cir ngdi thién roi ép minh dinh 1a
duoc. Néu vao ngdi thién ma chi biét hoi tho, roi bat minh phai
dinh trén d6, chiang khac gi cuc hinh ddi véi ty than minh.
Chung ta phai di theo phap hanh ctia 16 hoi thé thi mai di vao
dinh mét cach rat nhe nhang, an tinh, dé& chiu vé cing. Khi
ching ta thuc hanh 16 hoi tho, phai tir trong nhitng cam giac hy

tho va lac tho, chiing ta méi vao dinh an lac dé chiu hon.

Khi ching ta cé sy khinh an nhe nhang cua than thi trang thai
tam s& dinh dé dang. Cho nén duoc goi 1a dinh giac chi sanh
khai.



Nho trang thai taim duoc dinh tinh nhu vay, trudc khi chdng ta
nhin thay nhau nhu vay, ching ta c6 mét trang thai tim dinh
tinh thi s& thay rang minh c6 mét su budng xa. Cho nén, goi la

xa giac chi sanh khdi.

Nhu vay, tién trinh tu tap cta ching ta nam trong su tu tap bay
giac chi. Hang ngay, minh c6 dinh gi4c chi hay khong, c6 niém
giac chi hay khéng, minh can phai tinh giac rd biét 1a nhu vay
do.

Va bay giac chi nay cd rat nhiéu loi ich. Khi trang thai tam cua
minh hén tram, minh can phai biét tu giac chi nao. Khi trang
thai tAm minh dao dong, minh phai biét 4p dung giac chi nao.
Néu khong biét 4p dung ma hon tram dén thi minh &p dung

khinh an giac chi 1a minh s& hon tram ludn.

Khi hén tram, minh 4p dung tinh tan giac chi, trach phap giac
chi va hy giac chi dé tay sach trang thai tim hon tram, luoi
biéng, budng lung, phéng dat. Nhiéu khi t&i gio ma khéng muédn
tu, hay dén gio khdng muén ngoi thién, dén gio khéng muébn di
tung kinh, thi nhitng trang thai tam do6 duoc goi la trang thai tam
u Ii, budng lung va phdng dat. Trong trang thai nhu vay, ching
ta can &p dung tinh tan giac chi, trach phép giac chi, hy giac chi.
Nho ba sy tdc y nay ma minh kéo tam minh ra khoi nhirng cam

giac u li, vé minh, si mé trong ndi tdm cua minh.



Khi trang thai tam dao dong, trao ctr, phong dat, chdng ta phai
biét 4p dung khinh an giac chi, dinh giéc chi.

Thanh ra, chung ta phai khéo léo ap dung nhitng trang thai giac
chi trong sy tu hoc cta minh va &p dung mét cach nhuan

nhuyén.
Niém giac chi thich hop cho ca hai truong hop.

Tac dung cua bay giac chi trong su tu hoc nay la mét phuong
tién gidp tdm minh an trd trén tu than. Tur cai phuong tién nay,
trong ting gidy phdt caa sy séng, ching ta c6 mét cai nhin, co
tri tu¢, cd su tu tap, co su nhiép phuc ngii uan va su dao dong

chap tha d6i véi ngii uan. o 1a tac dung cua bay giac chi.

F_BAT CHANH PAO

Bat Chanh Dao con dugc goi 1a phuong phap Tam dung ma cac
bac Thanh da thay va thuc hanh, nhd d6 ma cac Ngai dat duoc
su giai thoat. Tam dtng 13 gi? Pua doi song nay, dua than khau
¥ vao tam cai dang d6 thi ngli uan dugc dua vao né nép hoat
dong, tir @6 mai nhin thiy duoc ban than n6 va giai pha duoc sy
chap trudc tham &i d6i véi tu than nd. Do 1a thdy dung, nghi
dung, néi dung, 1am dung, sébng dung, siéng dang viéc, quan
dtng chd va dinh dung cach. Nho tdm cai ding nay, chung ta
maéi c6 thé ra khoi dugc, phd bo duoc nhitng cai than kién,
nhitng cai chap tha, nhitng cai tham &i si mé ddi véi ngii uan, d6

la tAc dung cua Bat Chanh Pao.



T6m lai, con xin chia sé rang tinh than cua kinh Nikaya ciing
chinh 14 tinh than tri tu¢ vé ngii uan va nhimng phuong tién su
dung trong Nikaya la nhitng phuong tién c6 thé gitp cho minh
chiéu kién duoc ngii uan. Tic nhién I1a phai nhin thay duoc ngi
uan va cai goi la giai khéng, 1a su thanh tuu cua phéap chiéu kién

ngu uan.
Vay thi lgi ich cua viéc hoc hiéu Nikaya:

1. Bi thang vao trong 1oi day cua Puc Phat, tiép can truc tiép
véi nhiing loi day nguyén thuy cua Bac Phat khi Ngai con tai
thé, tranh duoc Sy truyén tai y nghia gido phap c6 khi dung, c6
khi léch cta vi ndy, vi kia. Tranh duogc viéc dén véi dao Phat
nhung nhin nhan va hiéu dao Phat thong qua ling kinh cua
nguoi khac.

2. Biét duoc nhitng su Kién da tiing xay ra trong thoi ky Buac
Phat con tai thé, hoan canh xa hoi thoi do, doi song thuc té cua
Puc Phat va cac cudc thuyét giang Chanh phap cua Ngai.

3. Tri tué duwoc mé rong, hiéu dugc phan nao vé tri tué tham sau
vi diéu ctia Buc Phat qua cac bai thuyét giang cua Ngai, qua cac
cudc cat van chat van cua ngoai dao.

4. Pugc thay cac phap hoc va phap hanh da duoc Bac Phat trinh
bay da dang dudi nhiéu hinh thirc, hoc hoi duoc nhiéu céach tu
tap, nhiéu phuong dién tu tap, khong bi han ché bé budc trong

mot phuong dién tu tap theo maot trueong phai nao.



5. Co duoc mot céi nhin tryc dién, truc tiép doi vai Chanh phap,
giap cho nguoi tu tap khong di 1éch ra ngoai Chanh phap.
Khong l1am udng phi thoi gian va cong stic ma nguoi tu tap da
bo ra dé nghién cau tim hiéu hoc hoi va thuc hanh Phat phap,
giup cho nhiét tinh va uwdc nguyén cia nguoi tu hoc duoc thanh
dat chan chanh, co két qua tét dep va loi ich thiét thuc ngay
trong doi séng hién tai.

6. Pay du nhitng phuong tién thuc hién phap hoc va phap hanh,
biét rd nhitng gi minh can phai 1am trén con duong di dén su
cham dut kho dau.

7. Trong khi hoc, doc, nghe, nghién ctu, hoc hoi cac ban kinh
thi tim dugc an trd vao trong Chanh tri kién cua nguoi con Phat,
tham sin si duoc vang mat trong lic d6 va tam dwgc an tri vao
trong Chanh phép.

8. Ngay trong hién tai gieo ric dugc nhitng thién duyén tét lanh
d6i voi Chanh phap ma Bic Phat di giang day va co thé thang
tién dén sy tu tap, su giai thoat sanh tir ngay trong kiép hién tai.
Nhung néu ngay trong hién tai khong dat duoc su giai thoat thi
nhitng thién phap nay sé gitip dugc cho cac doi séng sau, khi
sanh ra tdm ludén huéng vé tim cau Chanh phap, yéu thich tim
kiém 1oi day nguyén gbc caa Bic Phat, va dong thoi tim ciing
luén hudng vé sy khong wa thich doi véi cac ta phap, tranh xa
cac ta thuyét khong chan chanh, khdng c6 cam xdc cam tinh doi

véi cac ta dao, tranh dugce con dudng tu tap sai léch, uong phi



cong suc va tim nguyén cia ngudi tu tip ma van khong dat

duoc su giai thoat kho dau.

Trong qué trinh hoc hoi nghién cizu can than céc bai kinh nay thi
Chaénh tri kién di dén thanh tuu day du, gigi hanh di dén thanh
tuu déy da, ching dugc Du luu qua la bac Du luu, con tai sanh
t6i da 1a bay lan gitra chu Thién va loai Nguoi, va khéng con bi
doa vao trong cac duong ac sanh nhu dia nguc, nga quy, suc
sanh. Va khi than hoai mang chung, néu bi that niém, tam khong
duogc tinh gidc trong luc than hoai mang chung, thi lic d6 nho
vao nhitng thién duyén da két gieo véi kinh Nikaya trudc day,
tam d3 nghiéng nhiéu vao trong viéc hoc hoi va hanh tri theo y
nghia cta nhitng ban kinh, Chanh tri kién duoc day du, gidi
hanh va gidi dirc duoc day du. Khi tai sanh doi sau, lac dau
khong nhé dao phap nhung sau do s€ co nhitng nhan duyén dua
dén gitp cho tam tri tir tir nhé lai dao phéap va tiép tuc tu tap.
Trong vong toi da 7 1an tai sanh nita, s& di dén sy chimg dat tam

hoan toan tich lang, giai thoat khoi sanh tir va giai thoéat kho dau.

9. Piéu can tranh va can lam khi nghién cau hoc hiéu kinh
Nikaya. Trong qué trinh nghién ctu hoc hoi can than cac ban
kinh Nikaya, Chanh tri kién di dén thanh tuu day du, gigi hanh
di dén thanh tyu day du, chitng Dy luu, 1a bac Du Luu tai sanh
t6i da 7 1an. Can nén tranh sy phan khang, da ph4, cong kich,
san han, buc tiac khi phat hién ra nhirng tinh trang sai léch Phat

gi4o hién nay so vé&i nhitng 161 day nguyén goc ciia Bc Phat. Vi



su cOng kich san han khong mang dén an lac, khong mang dén
su giai thoat dau kho, hiéu biét va chap trudc su hiéu biét thi do
khdng phai 1a 161 day cia Bac Phat. Chanh tri kién va hanh tri
theo chanh tri kién dé ty than di dén sy cham dut kho dau, d6

mai la loi day chén chanh cta Bac Phat.

TOm lai, chiing ta dén véi dao giai thoat sanh tir cia Duc Phat
sau khi Ngai nhap diét da trén 2500 nim, nhung may man thay
cho ching ta 12 van con duoc thiy, gip dugc, tiép can duoc

nhitng ban kinh nguyén thay cua Dac Phat truyén lai.



