NGU UAN LAM CHUNG (23)

Chlng ta thiy minh dang séng nhu vy dé, minh nhin vé cai
chét, minh nghi hé chét roi thi thdi phai khong? Hé chét dén roi
phai chap nhan thdi phai khong? Nhung su that trén cudc doi
nay n6 khong hé dé dang nhu chung ta nghi. Khéng hé dé dang
chét dén l1a troi kéu ai ndy da. Khong phai la dng troi kéu ching
ta da la chiing ta di dau, khong phai vay. Ma cai tam cua chdng

sanh trong céi sy ra di nay that su 1a n6 quan quai di lam.

C06 Diéu Thién: That sy bay gio ludn ludn lic nao ciing nghi
raing mong minh duoc chét le le. L& bénh ning vo nha thuong
thi Diéu Thién s& nin ni béc si, y t4 1am sao gitip cho minh chét
le le chat, ding cho minh biét. Ctr cho minh uéng thudc gi d6

minh ngu ludn.

CO: Thi cai suy nghi do 1a cai ma nhiéu nguoi ho suy nghi,
mudn chét cho le le, chét cho ém, chét cho ngot. Nhung ma di
vao trong thyuc té nd khong phai nhu vay. Néu ma nd don gian
nhu vay, nguoi ta giai thoat nhiéu lam, ma khong tu ciing giai
thoat nira. Tai vi ¢ nhitng ngudi khong tu hanh gi hét, ho ciing
mong muén sao chét mot cai cho khoe, vy 1a nguoi ta giai thoat

hét réi. Nhung thuc té khong nhu vay, né khong nhu minh nghi.

C06: Khi minh nghi nhu vay la minh that su van chua chiém

nghiém duoc cai chét. Con chiém nghiém dugc céi chét thi minh



that su biét 12 nguoi ta quan quai nhu thé nao khi nguoi ta ra di.
Ma trong trang thai tdm thic khi do, khi ma nguoi khong con
thét ra 101 nira, nguoi khong con dong day duoc nira, khong thé

ra dau hiéu duoc nita, nam im ling phia bén trong.

Minh tudéng dau la nguoi ta im lang, nguoi ta ra di, nhung chua
han. Néu ai cling im lang nhu vay, phan nhiéu nguoi ta ra di 1a
nhu vy, ngudi ta giai thoat hét, khéng c6 luan hoi. Ma tai sao
ngay ca cé thién dinh ma khong thoat duoc luan hdi nira? Ma
néu c6 thién dinh ma khdng co tri tué, néu cd gigi hanh ma
khong co tri tug, van khong ra khoéi duoc sanh tir, chir ding noi

gi la khéng tu.

Ma cai tu tudng va cai suy nghi cd ndi 12 cua rat nhiéu nguoi. Ai
cling mudn diéu d6 hét, ai ciing mudn chét nhe nhang, dé dang.
Nhung né khong. Nam & d6, déi mat khong dong day, khong
mé dugc. Than thé khong nhic nhich cho ngudi ta biét dugc.
Tay chan khong dong day dé ra dau hiéu gi duoc. Miéng khéng

mM¢& ra dé ma kéu, ma nodi cai gi duoc.

Bén trong no hoat dong. Tho, twéng, hanh né hoat dong. Ma
ching ta c6 dé y nhirng nguoi mang chung trén khée mat caa ho
nhin thay hoi dong lai mét ti nuéc mat. Hoic mot giot nudc mat
trao ra, hoic n6 khdng trao ra mot giot nuéc mit, nhung ma cod
dong lai uét uét trén khde mat. N6 khong don gian nhu minh

nghi dau.



Roi khi d6 nam nghe ngudi ta nodi, nghe nguoi ta kéu ma khong
noi lai dugc, khong kéu lai dugc. Roi khi ra khoi than rdi, c6
nhiéu van dé lam. Giai doan dau la cai tm cua minh khi né vira
ra khoi cai than, minh van chua tin han 12 minh chét. Minh van
thay 1a méi nhin lai, xem lai thoi. Nhung that sy 12 biét da chét

that su roi.

Thi trong tdm thic ctia nguoi ta s& ¢6 nhing cé gang, chi nd
khong don gian. Tai vi sao? Binh thuong trong doi séng cua
minh, phan nhiéu ching ta hanh xir theo duc lau, hitu lau, vo
minh lau thdi, theo cam giac, cam xdc thdi. R6i dén khi ra di
nhu vay, ciing van la sy quay réi cua duc lau, hitu 1au, v minh

lau thoi.

Chtr n6 dau c6 don thuan ma dé ching ta nam im lim tir gid cdi
doi roi thoi, cho toi mili thude ra di dau. N6 khong don gian. Tai
Vi sa0? Bén trong khong dinh. Ma ngay ca c6 dinh im lim di roi,
ma khong cd tué 1a khdng thay duoc trang thai dinh d6 1a céi gi.
Va khdng quén tir bo thi van sanh tir luan hoi. Khéng dé chut

nao, phai that su la chiém nghiém vao trong do.

Ciing nhu viéc nhap that vay d6. Ching ta nghe ndi ngudi tu
nhap that ngon lam ha. Ching ta ¢ day 1a nhap that vui vé cua
cu si, nhap that ma con sinh hoat vui. Nhung that su, mot nguoi
tu Xuat gia, ngudi ta nhap that 1a vao mot noi, mot that nho, chi

cO mot minh.



Chi ¢c6 mot minh nhu vy, b tu ngon lam ha? Khéng dé chit
ndo. Bat dau duc lau, hitu 1au, vé minh 1au né quay. Ma déi véi
nguoi tré thi thoi, ngudi ndo co6 tap khi vé duc thi cai duc no
quay manh. Roi ngudi khdng ¢6 duc manh ma cé hiru lau, thi
hiru lau, cai vong tudng, cai dao dong tan loan ndé hoat dong dir

dan l1én.

Binh thuong séng vai nhau khong thay hitu lau nha, khdng thay
dit dan, nhung khi nhap that mot minh réi méi thay. Roi vo
minh l1au 1am sao? Nhap that n6 muén nga, khéng mudn ngoi
thién. Chlng ta thay mot ngudi ¢d tm nguyén tu, nhung khi
nhap that van khong dé dang. Thi lam gi néi chuyén ra di, cho
t6i nham mat di le, cho di chét. Néu nhu vay giai thoat hét, n6

khong c6 don gian.

C6 Diéu Thién: C6 nhitng ngudi dang ngdi coi tivi, roi cai im
re ludn, sung sudng qua ching, khdng c6 bénh hoan gi hét tron,

c6 phudc qua chung.

C6: Chua han nguoi ta sung sudng, tai vi nguoi ta di le qua. Khi
ma tho, tudng, hanh phat hién ra 1a n6 da chét roi. Troi oi, troi
o1, chua kip tur gia ai. Con o1, con o1, m¢ day n¢, me day ne. Con
o1, ba day n¢, trudc mat né ma goi ndé khong nghe. Chua kip noi
cai gi, chua kip tir gid cai gi hét tron hét troi. Troi oi, tién bo ¢
kia chua kip néi. Thay nhu vay minh nhin thay ngon, chir chua

han cai tam thire d6 1a ngon. Néu ngon 1a nguoi d6 giai thoét roi.



Minh nhin vao, néu minh d3 quen biét nhitng vi da tu dang nhap
that roi, minh méi biét dugc cai su khing khiép cua duc lau, hitu

lau va vo minh lau né nhu thé no. Khong dé.

Phan nhiéu nhirng vi tu thién ma vo that, ndi that su, khong phai
ngudi ta ngdi thién subt ca ngay dau, khong phai. Nguoi ta ciing
dbi dién ban than. Nhiéu khi vo trong lai 1am biéng ngoi thién,
thich nga &, ma né hén tram. R6i nhiéu khi vo trong ngoi thién,
né khong yén duogc, né vong tuéng. Ma cai hitu lau n6 manh,

khong yén dugc, no phan tan ndi tam.
VIEC HQC NGU UAN PE LAM GI ?

Thanh ra no kho kinh khang kho, chir khong don gian. Viéc hoc
ngil uan dé 1am gi, dé nhin thay duoc nhitng hoat dong cua duc
lau, hitu 1au, vd minh lau. Roi dan tap nhiép phuc va tay sach

chung.

Pé nhin thay duoc trong nhitng hoat dong d6, trong nhirng birc
xtc d6 cua than tam, d6 chinh 13 cai gi, roi vai thoi gian con
séng ¢ day 1a tap nhiép phuc (con chi ding tir “tdp” thoi, chir
con dau c6 noi nhiép phuc duoc dau), minh con phai tap, phai
nghién rang, phai can chat ludi, roi nhiéu khi khéng nhiép phuc
duoc, nd boc phét ra, réi sau d6 minh phai hdi han, minh phai

tiép tuc tap nhiép phuc nhu vay mét thai gian.

Ban dau né dir dan gidng nhu mot con ngua hoang vay, roi tir tir

no bat dau thuan lai mot chat. T twr, tir tr, huan luyén ngua hay



voi chiing ta thay phai ¢ ca mot qua trinh, thi sy huan luyén céi

tam nay 1a ca mot qua trinh, nd khong ¢ dé.

Pé ma di vao duogc trong sy tu tap huan luyén phai nhin thay
duoc, céi nhin thay do 1a tri vé ngii uan, tac dung tri vé ngii uan
d6. Va su tu hoc nay dau tién hét 1a 1am sao minh nhin ra dugc

nhitng trang thai tdm caa minh va ngay cai ngii uan thoi a.

Tom lai, qua bai kinh Vakkali va kinh giéo giéi Cap Co Pac,
ching ta thay rang: dbi voi nguoi sap mang chung thi diéu can
nhiac nhé ho chinh 1a “nhic ho quan xa ly 5 uan.” Nhung néu
mubn mot nguoi 1Gc mang chung c6 thé quan xa ly 5 uan thi
ngay tir bay gid vi ndy can tu tap tri tué thay biét ngdi uan va tap
tir bo ngii uan doi phan thi toi khi mang chung, vi ndy méi c6

thé quén tir bo d6i voi ngii uan.

Néu vi nay thé nhap vao hang Thanh dé tir “4 doi 8 ching” thi
khi mang chung, vi nay khong so phai tai sanh vao c6i dir. Nhu
vay, viéc hoc hiéu ngii uan I tuyét déi quan trong, ngudi con

Phat can ghi nhé diéu nay.

Pong thoi, théng qua 2 bai kinh nay, chiing ta hoc duoc bai hoc

vé cach ho niém mot nguoi con Phat sip ra di, nhu sau:

o Dau tién, khi dén tham nguoi sap mat, nén hoi tham va lang
nghe nhiing bure xuc, tran tré trong than tdm caa ho.
o Sau d6, nén héi tham ho rang c6 gi con ray rat, con hdi tiéc,

héi han trong 1ong, dé cho ho dugc tho 16, dugc sdm héi va



duoc cho tudn trao ra nhitng an khuat trong long, dé cho ho
khong bi nhitng ray rit dan vit khi mang chung, va tranh bi
tai sanh tai nhitng c6i gidi phién ndo, dau kho do nhiing ray

rat, hdi han, hoi tiéc nay.
Sau d6 nhéc nhé ho:

e Turbd 6 cin, 6 tran, 6 thic, 6 x(c, 6 tho.

e Tirbo bon dai, tir bd ndm uan.

o Turbo cac canh gidi thién vo sac gidi.

o Tur bo thé gisi doi nay va thé gioi doi sau.

e Tur bo nhirng gi duoc théy, duoc nghe, dugc cam tho va duoc
hay biét.

o VA tir bo céi biét tat ca nhitng diéu nay, vi khi tdm con biét
dén nhitng diéu nay thi nhitg diéu nay con an hién trong
tdm, nén tdm bi &m anh. Vi vay, can tir bo céi biét tat ca céc

phap trén.

Tam tir bo dugc hoan toan nhu vay duoc goi la tam khong cé
tuong, tam khong cdé &m anh, tam khong c6 phat tin hiéu. Va khi
than hoai mang chung thi khdng mét ai, ngay ca chu Thién, Ma,
Pham Thién, khdng thé tim duoc dau vét, khong thé biét duoc

vét tich cua vi nay sau khi mang chung.

Néu su tu tap chua tot, tuy dugc nhac nhé “quan tir bo” nhu vay,
hay tu than ciing tap quan tir bé nhu vay, nhung trang thai tam

van con bam viu vao cac phap nay it nhiéu gi d6... thi ty theo



chanh kién ma vi nay da thé nhap, tiy theo mtc do lau hoic con
ton dong trong tm va tly theo sitc manh quén tir bo caa vi nay
vao lic mang chung ma vi nay sé tiép tuc tai sanh dén nhiing

canh giéi twong tng.

Néu vi nay di di vao trong cac Thanh qua, thudc trong hang “4
d6i 8 chung” Thanh dé tir cua dtc Phat, thi véi su tai sanh &
canh gigi mai nay, vi nay sé tiép tuc dé tay sach nhitng chap thu,
nhitng rac ban con ton lai trong noi tam. Vi nay khéng bi doa

vao cac c0i dir nhu dia nguc, nga gquy, stc sanh, doa Xu.

Céach ho niém nay ap dung rét tét cho ngudi sap ra di 13 nguoi
d3 va dang tim hiéu con dudng nay, dang hudng tdm vao con
duong nay, nhitng vi c6 hiéu biét vé kinh Nikaya va c6 1ong tin

sau sic ddi véi dong kinh chanh thong Phat giéo nay.

Néu truong hop sap ra di 1a nguoi khong hiéu biét vé kinh
Nikaya, xem thuong kinh Nikaya, hoac la nguoi pham phu
khong tu tap gi, thi nguoi nhac nhé hay nhe nhang, tly duyén,
va c6 thé hudng dan ho tham niém mot trong cac cau sau diy dé

giup ho an tinh than tam do6i chat khi ra di:

Néu nguoi ra di, tdm lang thang, lan man, khdng an tinh, khéng

c6 dinh, thi ¢6 thé nhac nha ho niém cau: “tdm buéng xd - tam

dé chiu.”

Cau niém nay s& gilip cho tam c6 chd nuong tira vao gio phat ra

di. Pong thoi, cdu nay cling gitp nhac ho bubng xa duoc chit



nao hay chut 4y, gilp ho khdng bi nhitng cam giac bac xuc, kho
chiu chi phéi va c6 dugc chit cam giac lang diu, dé& chiu khi ra
di.

Néu nguoi 4y thady mét nhiéu va khong con doc tham cau nay,
thi ta huong dan ho doc ngan hon véi cau: “budng xda - dé

chiu.”
Hoic sau d6 c6 thé doc ngan hon: “xd - diu.”

Luu y: nhé két hop cac cau ndy véi hoi thd vao va hoi thd ra.
Tuc 1a nhac ho khi hit vao thi niém cau: “budng xd,” va khi tho

ra thi niém cau: “dé chiu.”

Néu nguoi ra di tm con chdp trwedc, nam gig diéu gi thi nhac ho

tham niém cau: “Tdm budng bé - tam tir bé”, néu mét thi doc
ngan hon “budng bo - tir bo”, hay ngan hon nita “Bé - bé”.
Hoac tham doc cau “tdm buéng bé - tam lang diu”. Hoic néu
mét thi doc ngan hon “budng bé - ldng diu” hoac ngan hon nira

“bé - diu”.

Néu nguoi ra di tAm con tham i, quyén luyén thi nhac ho tham

niém cau “budng hét - xa hét”. Hoac néu mét thi doc ngan hon

“buong - Xa”.

Néu nguoi ra di cd sy néng birc, bikc xudc trong 1ong thi nhac ho

tham niém cau “lang diu lgi - dé chiu lai”. Hoic cau “an tinh



lai - dé chju lgi”. Hoic néu mét thi doc ngan hon “diu - diu”,

“yén - diu”.

Néu ngudi ra di tdm con san hdn, 0&n gidgn diéu gi thi nhic ho

niém cau “budng di - bo di”, néu mét hon thi niém cau: “budng

-bo”.

Néu nguoi ra di tdm dao déng bdt an thi nhac ho thAm niém

“ling diu - dé chju”, néu mét thi doc ngan hon “dju - dju”.

Néu nguoi ra di tdm Se héi, tan logn thi nhac ho tham niém cau

“dinh lgi - diu lgi”, néu mét hon thi doc ngan hon “dinh - diu”

Néu nguoi ra di tdm lo' do, mé mé thi nhiac ho tham niém cau

“tinh giac - trong sdng”, néu mét hon thi niém ngan hon “inh -

sang”.

Du cho nguoi ra di 1a nguoi khéng co tu tap gi, nhung khi niém
nhitng cau ndy, tdm ciing van lang diu dugc doi phan trong lic

ra di.

D6 1a cach hd niém cho ngudi sip mang chung nhung khong c6
duyén véi kinh Nikaya. Doi véi ngudi con Phat chan chanh, doi
véi vi ¢6 duyén vai dong phap nay, thi ngay tir by gio hdy tap

phat nguyén va hoc thudc long bai phat nguyén dudi day.

Khi nguyén 1oi phat nguyén nay, trudc 1a dé dinh hudng tam di
vao con duong cua Thanh dao Thanh qua va nhac nho tam ludn
nhé thuc hanh 161 nguyén nay, sau la dé dén lc than hoai mang

chung van nhé dugc 16i phat nguyén nay va ty tham niém loi



nguyén nay trong lac ra di, nhu vay, chic chan s& khong thé doa

vao c4c canh gidi xau.

Phat nguyén:

Con chan thanh danh I€

Phat Thich Ca Méau Ni

Doi nay con xin nguyén

Thay biét rd ngii uan

Thay biét rd tu than

Thanh tyu Chanh tri kién

Thé nhap vao Thanh qua

Con nguyén xung dang la

Nguoi con Phat chan chanh

Con xin danh 1& Ngai

Panh I& Bac Chanh giac.

Sau khi doc phat nguyén xong, thuong nhé tu hoi minh:
- Ta d3 thay biét rd Ngii uan chua ?

- Ta da thay biét rd Ty than cia minh chua ?
- Ta d3 thanh tyu Chanh Kién chua ?

- Néu chura thi tap ngay di!



Sau d6 ta tap nhan dién ngii uan.

Sau day 1a cach don gian nhan dién ngii uan, danh cho ngudi 16n

tudi. Ta tu hoi rang:

1. Sic than ta dang nhw thé ndo? Bay gio ta quay lai xem sic
than ta dang nhu thé ndo. Va tap day 1a than do t&r dai tao thanh,
do cha me sanh, dugc com chao nudi dudng, ban chat cua no 1a
v6 thuong, bién hoai, d6i khac, hoai diét, n6 khong phai la cua

minh, la minh.

2. Cam giac trong ta dang nhw thé nao? Bay gio xem xét cam
giac trong than ta nhu thé ndo va cam giac trong tam 1a nhu thé
nao, ¢ gi khd chiu, d& chiu, buc boi, buc xuc trong nguoi, hay
an lac, hoan hy, thoai mai trong than hoac trong tam, hay cam
giac binh thuong, thuong thuong hay mot cam giac tri tré, nang
né, hon &m, ta can phai nhin lai cac cam giac va goi tén chinh

Xac cac cam giac nay.

3. Twéng trong ta dang nhw thé nao? (hinh béng gi dang cé
mit & trong tam). Ta tu xem xét tudong trong ta dang nhu thé
nao, hay nhiing hinh béong gi dang c6 mat trong tam ta, llc nay
xem xét lai trong noi tm minh nhiing tuéeng gi hay nhitng hinh
bong gi dang an an hién hién trong tam, cé thé la hinh béng cua
hoi tho, hinh béng cua cac cam tho, hoac hinh bong caa nhirng
nguoi, vat nao d6 hién khai trong tam ta, ta can nhin rd lai céc

hinh bong, cac tuong nay, va ludn biét d6 1a nhitng phap vo



thuong do duyén sanh. Ta khong nén tham dam, khong nén dinh

mac dbi vai no.

4. Suy nghi trong ta dang nhw thé ndo? Ta xem xét vé hanh,
ta ty hoi suy nghi trong ta dang nhu thé nao, trong ta dang c6
nhitng dong suy nghi tham y gi trong cac cam tho cua tam. Hanh
d6i khi 1a nhitng dong tdm y ngam ngam vi té thAm sau nam
trong noi tdm. Hanh khong chi don gian la nhitng dong suy nghi
noi tham thd ¢ trong tm, ma con 1a nhitng dong tham y ngam
ngam nam trong tam, nam trong cac cam tho cua tm. Vi vay ta
can xem xét ky lai cac tham y nay hay cac y hanh nay, hay céc
suy nghi 4m tham trong noi tim. Sau khi thay biét cac dong suy
nghi, cac tham y ngadm ngam, ta biét rang n6 la phap duyén sanh,
1a vo thuong va ciing khong phai ctia minh, ding dé nd tiép tuc

hoat dong dan dat ta vao trong tham, san, si.

5. Thirc trong ta dang nhw thé nao? Nhan dién 6 thic. Ta
tiép tuc quén sat tu than xem thuc trong ta dang nhu thé nao, tac
|a ta tap nhan dién 6 thirc: nhén thire, nhi thuc, ty thuc, thiét thac,
than thac, y thac. Xem lai cc thirc trong ta dang nhu thé nao,
ma ta biét rang 6 thirc nay hay 6 sy rd biét, su hay biét hay 6 cai
biét nay 1a nhitng phap do duyén sanh va ban chat cia nd ciing
1a vo thuong va hoai diét, ta khéng nén chap trudc ching, va

khéng nén xem chang la minh.



Sau khi nhan dién ngii uan, ta tiép tuc thuc hanh quén tir bo, ta
tham nhin vao sic, tho, tuong, hanh, thirc trong tu than va tham

quan nhu sau:

e Than la duyén sanh...tho, twong, hanh, thic cling la duyén
sanh.

e Than Ia vo thuong...tho, tudng, hanh, thic cling la vo
thuong.

e Than I phién ndo...tho, tuéng, hanh, thic ciing 1 phién
nao.

e Than la khong la minh...tho, tuong, hanh, thic cling
khéng la minh.

e Than la tir bo...tho, twdng, hanh, thirc cling xin tir bo.

o Tirbo tir bo - lang dju lang diu.

e Tu bo tir bo - tich diu tich diu.

Mang chung la giy phut té tai nhat caa cac ching sanh, khi phai
tir bo hét tat ca nhitng gi than thuong da gan b6 vai minh trong
may chuc nam qua. Nhung d3 ¢ sanh thi s& 6 diét, d6 13 sy dau
long ctia cudc séng nay, do 1a that sy cua cudc song nay, do 1a
su khong ché cua cudc song nay, 1a su ap bic caa cudc séng nay.
Vi nhin thay canh dau long bi sanh tar khong ché va vi khong
chiu dung noi nhitng cam xuc théng kho nay ma Thai tir Tat Pat
Pa d3 quyét dinh tir bé ngai vang, vo dep, con tho dé xuat gia
tim con dudng giai quyét, giai téa, giai phong, giai thoat khoi tat

ca nhitng ndi thong kho &p buc caa sanh ti.



