NGU UAN 05 (05)

Trong budi hom nay, cling nhu budi chia sé cudi cling caa ching
ta & khda 2014 - 2015. Budi hom nay ciing 13 budi thtr nim ching
ta thuc hanh vé nhan dién Nam uan. Vi nao n6i lai gium con, thé

nao la hanh? Va c6 bao nhiéu hanh?
Phat tir: D6 1a sic tu, thanh tu, huong tu, vi tu, xtc tu, phap tu.

C6: Pung roi. N6i mot cach dé hiéu theo ngdn ngir Viét, sic tu 1a

N\

gi?
Phat tir: Nhitng suy nghi vé sac.

C6: Pung r6i. Khi nguoi ta n6i minh 16i nang, 1oi nhe ma minh
suy nghi vé 101 ndi d6 thi d6 1a thanh tu. Minh gip mot ngudi,
guong mat ho c6 mot diém ma khi vé minh c&t nhé hoai thi d6 1a

AN

gi?
Phat tir: Sic tu.

C6: Suy nghi vé hinh tudng d6 dugc goi 1a sic tu. Suy nghi vé 10i
néi duoc goi la thanh tu. Hanh & day co6 nghia la gi? Nhirng tu
duy, nhirng suy nghi vé sau tran. Nhu vay, moi dong suy nghi cua
chtng ta déu khdng ngoai sau tran hoic 1a chung ta suy nghi vé
sac, hodc 1a chung ta suy nghi vé thanh, huong, vi, vé XUc, vé

phap.

Vi du minh nim ban tay mot dra tré, minh thay né mém, su xdc

cham v&i n6 khoan khoai, dé chiu qua. Minh vé minh suy nghi,



minh ké vai ai d6: "Hai ndy tbi gép con ciia nguwoi do, téi nam tay
con nit thay that 1a thich" chang han, d6 duoc goi 1a xuc tu.
Ching ta suy nghi vé nhiing tu tuong, nhitng hinh anh khei 18n
trong ndi tm cta minh, chung ta suy nghi vé nhitng cai tudng,
nhitng tu duy, suy nghi vé nhitng suy nghi ctia minh nita. 6 duoc

goi la phap tu.

C0 bao nhiéu loai cam tho? Ai ndi sau tho, gio tay 1én dum con.
S&u tho dung roi. Ai noi ba tho? Bing ludn rdi. Con ai ndi may
tho nita? 36 tho ding khong? Rdi con may tho nira? 108, dung
roi. It nhat 14 may tho? Pung roi, hai tho, tho vé than va tho vé
tdm. Chang han khi chiing ta bi nhic ring ma cai rang 1am chung
ta nhirc nhéi, dau don qua thi chdng ta quan, ching ta néi rang
"Cdi nay la than dau ma tam khong dau". Nhu vay, chung ta da
phan biét duoc tho vé than 1a dau nhung tho Vvé tAm co dau
khong? Khong dau. Nhu vay, IGc ndy chdng ta néi vé hai tho, tho
vé than va tho vé tam. Va khi néi nhiéu nhat 1a 108 tho, théng
thuong 1a ba tho. Khi n6i vé sau can thi c6 sau tho. Tai sao c6 sau
tho? Do duyén c6 mit va do duyén sic, do duyén su rd biét sic
phap do cho nén trong xtc do sanh ra nhitnhg cam giac nhu vay.
Cam giac d6 duoc goi la tho do nhan xuc sanh. Do duyén 15 tai,
am thanh va c6 sy rd biét Am thanh nén sanh ra cam tho, cam tho
d6 duoc goi la tho do nhi xtc sanh. Nhu vay, tho do nhan xdc
sanh, tho do nhi xuc sanh roi tho do ty xuc sanh, tho do thiét xtc
sanh, tho do than x(c sanh va tho do y xtic sanh. Nhu vay, cd tat

ca sau tho. Cho nén tuy theo phap ma chung ta co6 nhirng loai cam



tho minh néi dén 1a khac nhau nhung thong thuong, ching ta phai
nhd ba loai cam tho va trong su tu tap, ching ta can phai biét hai
loai cam tho - tho vé than va tho vé tam dé chlng ta c6 thé tach

minh ra khoi nhirng cam tho do.

Chang han nhu khi dau dau, nhtc dau, chiing ta tham quéan 12 céi
dau nhtc chir tAm dau c6 nhtc dung khong? Ma khi chung ta
khong quan duoc nhu vay thi dau nhac, tdm nhic lubn. Tai vi
chding ta chi c6 mot khai niém 1a: O! Nhtre dau qual. Lac do, tim
cta chung ta d hoa nhap vao trong tho cia cai dau ma ching ta
khong biét nhan dién rd tho nay 1a cua cai dau chir khdng phai cua

tam. Nhu vy, cai dau cua chiing ta cang nang né hon.

Khi thay trong ngudi minh kho chiu qué, ching ta quan nhu thé
nao? Than kho chiu ma tdm khéng kho chiu. Con khi tam kho
chiu, dinh v thi 12 kho tho thudc vé tam sanh khoi. Nhu vay, néu
khong quan dugc than khé chiu ma tdm khdéng khdé chiu thi lac
nay, than va tam déu bi cam giac do thu hat vao, dinh mac vao va
ddng hoa trong cam giac d6. Con khi chung ta quan duogc than
khé chiu ma tam khong kho chiu thi ldc nay, c6 mot su dinh tinh,
tinh giac tdch minh ra khoi cam giac. Ching ta phan biét duoc hai
loai cam tho nay chua? Cho nén, trong su tu tap la su thuc hanh
quan chd "than bénh ma tm khdng bénh" 14 rat quan trong dé sau
nay khi chung ta dau bénh hay khi ching ta sap dén nhitng gio
ph(t cudi trong doi song ctia minh, chung ta c6 da nhiing sy dinh

tinh, quan chiéu dé di ra khoi. Bang khdng, ching ta dinh mac ¢



trong d6 va bi tham &i chi phdi thi ching ta tré nén dién dao trong

gio phut cudi ctia minh. Nhu vay, d6 1a vé tho.

Vé tudng, chung ta co bao nhiéu twéng? Sau tudng, tat nhién l1a
bong dang cua sau tran hién khoi trong tim minh, d6 dugc goi 12
tuong. Tat ca gdm co sau twong. Khi ching ta nho lai 161 ngudi do
n6i minh mot cach moc 10, hoac chi chiét, trong IGc nay ching ta
c6 may tuong? Sic tudng, thanh twong. Cho nén, khi ndi vé
tudng, chung ta dirng nghi né chi nhan dién don thuan mot tudng
dé thuong nao d6, doi khi 1a twéng chong & trong tuong. Trong su
thuc tap, khi thuc hanh quen, ching ta sé& thay nhiéu khi ngoi
niém Phat, ching ta chi muén tuéng dén mot hinh twong Phat.
Nhung néu chiing ta khéo nhin nhan, nhan dién ki thi mot 14t sau,
ching ta thiy nguoi thuc hanh niém Phat lai that niém ding
khong? Trude khi nguoi nay that niém, tuong niém Phat cua
ngudi ndy da bi bién chuyén hodc tuong niém Phat d6 co thém
mot twong khac xuat hién ma nguoi ndy khéng nhan ra; hoac
trong niém Phat ¢ da nam & trong trang thai tam mé, khéng con
rd rang ma nguoi nay khong nhan ra. Nhu vay, do nhitng nguyén
nhan la trang thai tim v6 minh trong cai tudng do, hoac la trang
thai tam xuat hién thém nhiing tuong khac ma nguoi nay khong
nhan ra, tat nhién c6 thé 1a hai tuéng, ba tuong mot luc ma nguoi
nay khong nhan ra. Cho nén, mét lat sau, trang thai tdm luc nay
that niém va phong tam nén viéc Niém Phat d6 trd nén la niém
trong mé, nhiéu khi van vira niém Phat ma vira tuong gi do, vira

suy nghi tum lum phai khéng? Nhu vay, d6 duoc goi la luc do



khdng phai mot twéng niém Phat nita. Néu chung ta dat dugc mot
tuwong niém Phat thi d6 dugc goi 1a nhat tm. Khi ching ta & trong
mot twong niém Phat ma c¢o6 hai, ba twéng chen vao trong do thi

chung ta da niém Phat trong loan tam, tdm me.

Nhu vay, khi nay, khi chau dua vi du la ching ta nhé 101 nguoi
nao d6 noi 16i khd chiu hay dé thuong thi trong d6, chung ta co
bao nhiéu tuong? Hai tuéng: sic tuéng, thanh tudng. Pai khi,

nhu vay 1 tho, tudng, hanh roi.
Bay gio dén thic. Ching ta ¢ can nhac lai thirc khéng?

Phat tir: CO sau thuc: nhén thire, nhi thic, ty thic, thiét thic,

than thuec, y thirc.
C0: Chi giai thich thém
Phat tir: Sau can khi tiép x(c véi sau tran tao nén sau thuc.

Co: Vay ching ta rd thac nay khdng? Nguyén nhan cua thic sanh
1a gi? Do duyén can, tran gap nhau sanh ra thirc. Thé nao 1a nhan
thirc? Sy rd biét sac canh. By gio, chung ta dang rd biét canh sic

& day dung khong? Piéu nay, ching ta hay ndi 1a "thay", "su
thay", "cai théy", "tanh thiy" gi d6 du 12 thdy, diing khong? Va
d6 duoc goi 1 sy rd biét sac canh, sac tran dung khong? C6 phai
ching ta dang rd biét canh ¢ day khong? Su rd biét ¢6 1a nhan
thirc. Bay gio, chung ta dang rd biét Am thanh cua chau phai
khong? Néu xung quanh co tiéng dong, tiéng lat tap, ching ta

cling ro biét luon dung khong? D6 1a gi? Su rd biét do 1a thic.



Thirc d6 1a nhi thirc. Khi ¢6 mt mui hwong sanh khai, ching ta
sanh khoi su ro biét mui huong d6. Sy rd biét d6 1a ty thuc. Khi
ludi xtc cham vai thire an, nuéc miéng, hay nudc udng, ching ta
rd biét vi do, duoc goi 1a thiét thie. Khi than ching ta ngoi, méng
chdng ta xuc cham véi ghé, ching ta rd biét dang khong? Su rd

biét d6 1a than thirc, rd biét sy xic cham gitra méng voi ghé.

Bay gio, trong ndi tdm caa minh, minh dang rd biét noi thm cua
minh 1a dang lang diu, d& chiu, khé chiu hay thé nao dtng khong?
Su 1 biét d6 1a y thire. Va con ngudi minh, hang ngay minh song,
minh di, minh ding, minh n6i, minh cudi, minh thuong, minh
ghét... tit ca nhitng diéu d6 chinh 13 sy van hanh, sy hoat dong
ctia Nam uan. Do 1a sy thé hién Nam uén di, ding, noi, cudi,
thuong, ghét ma thoi. Ching ta can phai nhan ra n6 1a vi cai than
con ngudi nAy ciia chung ta dugc sanh khoi 1a do tam si mé, chap
thi d6i véi sac, tho, twang, hanh, thirc méi sanh ra cai than ching
ta ngdi day. Cho nén, mdi sy van hanh, hoat dong cua ching ta
chinh 1a sy van hanh, hoat dong ciia Nam uan nén ching ta can
phai nhan dién dugc Nam uan, tat nhién I1a nhan dién duoc ban
than minh, hiéu duoc con nguoi caa minh. Roi tir d6, ching ta
méi ¢ con duong di dén giai thoat. Co thé 13 tir tir nhung dé c6
Tri vé ty than minh trudce thi phai 1a Tri quan sat vé Nam uan. Roi
tir day, chiing ta méi c6 Tri sang hon nita. P6 1a con duong di dén

sy thoat khoi luan hoi sanh tu.



Muén thoat khoi luan héi sanh tir thi phai hiéu minh. Khéng hiéu
minh thi lam sao minh thoat dugc? C6 nhiéu vi ndi 1a tdi khong
can giai thodt, toi chi can tim hiéu Nam uan choi choi chat théi,
chua han cd y giai thoat thi cling da tot roi. Chlng ta ¢t nudi
dudng trudc cai tdm tim hiéu Nam uan. Tim hiéu Nim uan 1a
chdng ta tim hiéu duoc chinh minh. Khi chua hiéu chinh minh,
chung ta 1am gi cling 13 lam & trong mo ho6. Khi da hiéu duogc

chinh minh, chiing ta lam gi ciing 1 1am trong Tri tué rd biét.

Con mai ching ta ciing nghe tiéng chubng, thuc hanh ba phut
thanh tinh, quay vé véi hoi thd trong su tinh giac nhin nhan Nam
uan. Sau ba phut d6, con moi ching ta trinh bay lai. Ching ta can
phai rd biét trong ba phat nay ching ta 1am cai gi, tam y cua
chung ta quan sat cai gi, dé y céi gi, ¢ trong cai gi, ching ta can
phai rd biét. Nho biét nhu vay, ching ta biét duoc con ngudi cua
minh. Con moi chdng ta nghe tiéng chudng, thuc hanh trong ba

phat.

C6: Con mai chling ta cing chia sé tré lai ba phit vira roi ching

ta nhu thé nao? C6 duoc khéng?

Phat tir: Theo ddi hoi thd, cai bung minh phdng xep roi minh tho
cham, tho ra thi hoi tho ra, bung hop v6. Minh cr theo d&i nhu
thé.

CO: Tat nhién 1a luc dau cd ngoi, co nghi rang may hém nay minh

vang mat cho nén bay gio hoi khé phai khong?



Phat ti: Cling hoi kho, nhung ma céu thir nhi thi minh nghi:
dtng c6 nghi gi hét, duogc hai cai d6 1a tot roi. Vo thuong. CO thoi
gian thi quay tro lai. Thé thi minh biét theo hoi thd, quan niém hoi

the va khi the ra thi minh tho ra rat 1a cham.

C6: Da. Chau ghi dung y cuia ¢d khéng? Tuy ¢ vang nhung ¢ co
thé theo Kip, ciing khong co gi dau. Bay gio, xem xét lai, cd s&
nhan dién duogc thdi. Tat nhién I sau khi nghe tiéng chubng, c6
c6 suy nghi d6 dung khong? Vay luc d6 co c6 ¥ hanh trong dau
khong? Lic nay cai gi 1a hanh? Suy nghi sau khi nghe tiéng
chudng, co suy nghi "O! Mdy hém nay minh ngh cho nén khéng
¢ hoc mdy budi nhdn dién Nam udn nén gio hoi khé". Ding hay
khong? Suy nghi d6 trong dau chung ta duoc goi 1a hanh, 13 noi
tham. Sy ndi thim nay chinh 13 ¥ hanh. Sau d6, ¢6 quay vé trong
hoi thé va ¢d thd sau vao, dudi hanh ra dung khong? Luc nay co
c6 tuong khong? Tuong gi trong nay? Tudng nhu thé nao trong
nay? Sac tudng va phap tuong ¢ trong ddy. C6 dang ngdi, nhung
that ra céi 4o che cai bung, c6 dau thay phai khdng? Hinh anh cai

bung bén trong hién ra.
Phat tir: Ma minh con c6 xtc tudng nita. Tai vi néu dé...

C6: C6 dé tay ngay ddy va tam co c6 su rd biét do nira, dung hay
khong? Cé xuc tudng vé ban tay cua co. Nhu vay, luc d6 1a cai
tuong vé gi? Tha nhat, tudng vé hoi thé cua cd, hoi thd sau, tat &

du6i. Hinh anh d6 1a teéng. Va néu cd c6 hinh anh cai bung phia



bén ngoai 1a sic twdng nira. Nhung cai tay co dé su X(c cham do,

cd ¢d nhin xudng khdng hay c6 chi rd biét n6 thoi?

Phat tir: Minh chi rd biét thdi, vi nhin xuéng.

C6: Chi rd biét thoi thi cai d6 1a xtc twong. Tai vi co dé hai tay co
ap vao nhau nhu thé nay, c¢6 khong nhin rd nhung trong tim co

van thay hinh anh d6 hién ra dang hay khong? C6 c6 xtc tudng.

R4i bay gio thirc nhu thé ndo?
Phat ti: Ldc nay la minh c6 than thuec.

C6: Con c6 thuc gi nira? Lac nay than thac 1a su rd biét su xuc
cham gitra hai ban tay véi nhau. Con co thac gi nira? Thuc gi rd

biét hoi thd vao ra?

Phat tir: Y thuc.

C6: Pung roi. Po 1a ¥ thirc. Nhung ltc nay co c6 tho khong? Luc
hoi ndy, vira roi do?

Phat tir: Chac 1a ciing co...

C6: Dtng r6i. Tho khoi. HE tho khoi, chiing ta dé .

Phat tir: C6 tho, nhung minh cb ¥ dem cai tho vao, tai vi minh
nhd dén cau, minh quéan cau thién cua Thay Nhat Hanh: "Thé vao

tdm an tinh, thé ra miéng mim cuoi.”



C6: Nhu vay, lac d6 ¢6 c¢6 thuc hanh cau d6 cua Thay Nhat Hanh
ha? Cé nhic lai trong dau minh khéng? Su nhac lai d6 1a gi? D6 1a

hanh. Hanh nay c6 tuong khong? Tudng d6 nhu thé nao?
Phat tie: Nhitng 101 n6i caa Thay Nhat Hanh

C6: Nhitng 161 noi d6 ra sao? Cd doc lai cau cia Thay Nhat Hanh
di.
Phat t&: Tho vao tam tinh lang, thd ra miéng mim cuoi.

Co6: Tudng ldc nay la gi? Hinh anh cua nhitng chit d6. "Thoé vao
tam tinh lang", phai hinh anh d6 hién ra khong? Tuy truong hop,
néu ngudi d6 da tirng nghe &m thanh 1oi néi cia Thay Nhat Hanh
ma con vang vong trong tdm minh thi lac d6 1a thanh tuéng. Bay
gio chi nhé cai y va céi chit hién ra thi luc nay 1a sac tuang. Chi
hién ra - tho- t -h- o, dung khong? P06 1a sic tuong. Nhu vay, khi
cd nhd téi cau do nira la ¢6 cd cai hanh khac nita, la cb co cai
tuong khac hién khai nita. Can phai tu tap nhan dién rd noi tam
ctia minh 1a nhu vay. Chi trong ba phat thdi ma minh thay né van
hanh hoat dong cai gi. Néu minh khong hiéu duoc né, 1am sao
minh hiéu minh day? Hang ngay, minh di ding, minh néi, minh
cudi, minh giao tiép, minh vui, minh budn, nhung néu minh
khong hiéu dugc nhitng diéu d6 thi toan 1a tap khi va tam mé. Cho
nén phai hiéu duoc noé thi mai thay duoc minh. Khi nhé lai cau
noi d6 cia Thay Nhat Hanh con cd thé c6 thém tuéng gi nira?
Thay Nhat Hanh. Con néi ltic d6 ¢ thé c6, nhung bay gio cling co

thé c6 mot s6 ngudi ¢ twong vé Thay Nhat Hanh dang khong?



Do |61 ndi cua con, moi ngudi nghe. Chang ta cling phai nhan ra.
Luc d6 c6 thé ciing c6 hoac ¢ thé cd khdng ¢d ma chi thuan 1a cd
nhd vé cau d6 thoi nhung phap hién khoi nhu thé nao, phai duoc
minh rd biét. D6 1a phap twdng, nhung phap tuéng ndy cb gi? Sac
twong & trong d6 nira. Cho nén, cai tim nay hoat dong rat, rat Ia vi
té. Trong mot twdng luc nay, luc d6 khong phai chi thuan 1a mot
tuéng ma con cé thém hai tudng, ba tudng. Chdng ta can phai
nhé. Lac @6 minh nhé 161 ndi la lai ¢ thanh twdong nira. Ching ta
thay noi tim minh hoat dong vi té khéng? Cho nén can phai nhin
nhan né 1a nhu vay. Va con haéi lai cau khi ndy, lac d6 ¢6 c6 tho

khong?
Phat ti: Tho than.

C6: Tho than nhu thé ndo? Bay gio con hoi chung moi nguoi 1a
trong viéc theo doi hoi thd khi ndy, chdng ta c6 tho khéng? Co
tho. Tho ctia mdi nguoi s& khac nhau. Vi ndo chia sé gium con,

tho khi ndy ctia minh nhu thé ndo? Mai chi.
Phat tir: cai tho chi khdng cd gi hét, khdng kho khéng lac.

C6: Chinh thirc, tho d6 1a gi? Chua duoc rd lam. Pugc, nhung
phai n6i chinh xac. Tai vi em mudn hoi chinh xac chat nixa coi chi

giai thich dugc khéng. Moi chd.
Chu Vinh: Mat nhin thang, bao quat 180° nhin o mo nhung sao
cai tam thi thay hoi thd 1én xudng chix khong con nghi gi hét, thi

cai d6 goi la céi tho.



C6: Chu tra 161 giim chéu 1a chd thay hoi thd 18n xubng hay rd
biét hoi tho 18n xudng?

Chu Vinh: Goi 14 rd biét tai vi n6 tir ndi tam.

C6: Trong khi chiing ta dang quay vé theo ddi hoi thd, con mat
nhin xuéng, ching ta chi thuan thay hinh anh hoi thd 1én xudng,
chi thuan nhu véy thoi thi lac nay ching ta roi vao trong tudng.
Ma tdy theo chir thay. Néu trong khi ngéi tap thuc hanh, ching ta
thay hoi th 1&n xubng truéc mit minh thi chung ta da tho trong
tuong. Chung ta cling c6 thé dung chir "thay" ciing duoc, nhung
noi 1a thay ro hoi thd vao ra phia bén trong nay thi d6 1a thuc sy rd
biét. Po 1a thirc. Con chi thuan thay hoi thd khong 1a chung ta roi
vao trong tuéng. Cho nén, nhiéu khi ngéi thién nhu vay, ching ta
& trong tudng khong a. Rat it khi ¢ trong thic. Chi khi nao nhan
dién duoc, phan biét duoc, tinh giac dugc trong tirng giay phut,
khi d6 chiing ta mai thirc. Con bang khéng, chiing ta ¢ trong tam

mé - tudng.
Phat tir: Lam sao dé tri cai tuong?

CO: Pé d6i tri cai tuong do, thir nhat, can phai xac dinh 13 hoi thd
bén trong minh chi dau ngay truéc mit. Thay & trudc mat, tat
nhién di 13 tuong. Piéu tht hai, dé doi tri trang thai roi vao trong
tuwong vé hoi tha, chiing ta thuc hanh sy tinh giac ¢ con mat, nhan
thire nhin trudc mat trong sang, rd rang. Néu bat cir hinh anh nao
khoi ra phia trudc thi biét né 1a tuong, d6 1a trang thai tam khéng

tinh giac thi 1ap tirc minh thuc hanh su tinh giac than va tam.



Phat tie: Khi minh ngdi, minh nham mat, nhin nhan, minh néi &
minh thay hay minh khong thay, minh rd biét mot sy, mot céi gi
d6 ma minh khéng nhan biét dugc cai d6 van 16ng hanh. Lam sao

minh dbi tri duoc?

C0: Nhu vay, con thuong hay khuyén ching ta nhitng nguoi maoi
tu tap, khi chua dat duoc, chua thanh tyu Tri vé Nam uan rd rang
thi trong khi thién nén mo mat. Tai vi khi chling ta nham mat nhu
vay, chi cin vai gidy sau thoi, chung ta da roi vao trong tudng.
Cho nén, dbi véi ngudi méi tu, trang thai tAm si chua pha sach,
trang thai vé minh chwa nhan ra thi can phai ma mat. Can phai mo
mét trudc, dé 1am gi? Pau tién 1a ddi tri véi trang thai tam si va vo
minh caa minh. Khi ndo con mat cua chiing ta tré nén 1o do, nhin
khong rd, hoi md md, €6 nhitng sang trang hién ra, 1am cho khéng
10 rang trudc mat thi 1ap tire luc d6 1a vo minh, 1a si mé, 1a khong
tinh gi4c. Chling ta phai tran tinh lai @& cho con mat minh nhin ré
rang, tinh giac trong ngoai nhu vay. Cho nén, ngudi méi v ngoi
thién ma nham mét thi di choi nhiéu 1dm, di dao canh nhiéu 1am.
Nén méi hanh thién, can phai xac dinh 12 t6i con vo minh, toi con
tam si thi khi hanh thién, toi s& khong nén nham mat. Vi nham
mat 1a ching ta lot vao tuang. Va khi lot vao tuong roi, nhiing
trang thai vé minh, 1a nga, 1o do, hoi map mo, chung ta khéng
phat hién dugc. Tai vi sao? Trong trang thai vo minh, map mo,
khong tinh hoan toan, ching ta van co y thic, ching ta van biét
cho nén chiing ta nghi 13 toi tinh, toi biét. Luc d6, t6i nham mit,

toi biét chtr dau phai toi khong biét, nhung toi thiy vy, toi thiy



khéc. Nhung ching ta khong biét lac d6 1a ching ta roi vao trang
thai tam mé mé nhe, chir khéng phai mé sau. Cho nén, luc dau

phai mo mat.

Phat tir: Vi du nhu c6, bat dau cd nghe tiéng chudng, c¢6 c6 nghi
tgi &m thanh cua tiéng chuéng téi khi ndi nho dan, nho dan réi nd
dut. CO thay cai d6. Cai d6 c6 khong biét 1a c¢o tudng hay co rd
biét. C6 van bi map mo trong hai cai d6. Va sau do cai tuong khoi
1&n 14 ¢6 nhé lai loi day 1a phai quén sat nhirng ngii uan s& xay ra
trong luc d6. Luc d6 rat 1a nhiéu diéu xay ra. C6 cam thay rang, co
c6 su nhan biét cai chan caa minh n6 ctimg. C6 nghi ¢6 budng tha
né ra thi hinh anh d6 1a ¢6 tudng hay c6 rd biét ? Tat nhién 1a c6

cam thay cd khdng c6 tha long nguoi ra thi...

C06: Co mdi bubng cai chan ra cho né nhe nhang. Thi trang thai c
cam thay nguoi co cang thang dang hay khong? Su cang thang d6
chinh 14 tho. Hinh anh cua cai chan 1a tuong. Su rd biét tho va

tuong do, cai d6 mai la thirc.

Phat tir: Nhung c6 khong biét rang nhan thac cua c6 lac d6 1a su
rd biét caa co hay cai tuong cua cd. Cd khong biét chd do. Co van
bi map mo chd do.

Co: Bay gio c6 xem lai, ching ta xem lai. Tat nhién 13 chiing ta dé
y lai cai chan caa minh. C6 xem lai cai chan cia c6 di. Xem lai céi
chan cua minh. Luc nay trong tam minh co hinh anh cuaa cai chan

dung khong? Va dang c6 sy rd biét hinh anh cta cai chan dung



khong? Su rd biét hinh anh cua cai chan, su ro biét do 1a gi? La

thare. Hinh anh caa cai chan 1a tudng.

Phat tir: TOi xin hoi, hoi ndy ¢ ay ndi rang khi co cai tudng hién
1én, 1am sao minh nhin dé ddi tri dugc céi tuong. Toi nghi 1a cai
tudng né khong co dbi tri dau vi tuong 12 mot hinh anh xuét hién
ra khi minh nghi dén cai gi d6 thi trong tAm minh, cai thirc 1am
viéc, n6 biét cai d6 1a hinh anh. Cai tudng d6 1a do mot ky wc nd
ra, nhung ma c6 cai la minh thay n6 hién ra chi minh dirng c6 hoa

theo no, minh dung lai & d6 thoi, minh cling khong bi anh hudng.

C6: Khoan. Pé chau ndi chd nay. Cau dau cua chl noi la cai
tudng né hién ra nhung minh khong dbi tri n6 dung khong? Néu
no thuan 1a nhimg tuéng dang thuc co, dang hién hitu trong than
thi chling ta chap nhan tai vi khi chiing ta quay vé trong hoi tho,
hinh anh n6 vao ra, ching ta rd biét d6 1a tuong. Tudng d6 ching
ta chap nhan, ching ta can phai duy tri nd trong céi thuc, trong su
tinh gi4c thi chang ta tré thanh nhat tam. Nhung néu tuong hoi
thd chen vo hinh anh guong mat ctia c6 nao d6, chu nao do thi
tudng nay can phai duoc loai bo. Tuong vé hoi thd, chlng ta chap
nhan tai vi d6 1a cai twong hién thuc vé than va ching ta duy tri nd
trong y thic, trong su tinh giac thi nd trg thanh nhat niém, nhat
tam, dinh tdm. Nhung trong tudng nay, néu khong thuan 1a nhu
vay, khdng tinh giac, khéng trong sang, cé thém mot tudng khac
hién vo thi khi d6 tré thanh tdm mé, vong niém, v6 minh, lau

hodc. Va d6i khi, chung ta rd biét nd ma chua chic gi ching ta



dep duoc cai tudng bén ngoai nay. Chua chic gi. Nhiéu khi dep
khéng duge. Khi d6, doi hoi chdng ta chanh niém tinh giac, tran
tinh than tdm, can phai c6 mot sy tac ¥ manh mé dé tm quay vé
trong chanh niém, khéng chay theo, khong sanh khai nhitng di
tuong nhu vay chen vao. Co nhirng tuwdng minh phai duy tri, phai
nudi dudng, chang han nhu nhitng tudng vé hoi thd hay tudng vé
su vo thuong, quéan chiéu vé vo thuong hay tuong vé céi chét,
chling ta can phai duy tri nhu vay dé thm minh nha ra long tham,
long san, 10ng si mé, chap trudc; nhung cé nhimg tudng ngoai lai,
nhitng cai tuong khdng can thiét, nhitng cai tuéng hoang mang,
nhitng cai tuong dua dén tham, san, si thi can phai loai bo no.
Nhitng céi loan tuong thi can phai tran tinh né. Trang thai tam
mé, trang thai phong tam Ia gi? Tam d6 c6 nhirng cai loan tuong

chen vao.
Phat tir: Nhitng IGc ay thi minh loai né nhu thé nao?

C6: Loai ra bang su tran tinh than tam. Tuy theo mirc d6 tdm cua
nguoi d6. Vi du nhu trang thai tdim nguoi nay nhe nhang, khéng
loan nhiéu, khéng mé nhiéu, chi c6 them mot twong nita xuat
hién, ching ta tran tinh lai thi cai twdng ndy tan. Ma néu trang thai
tAm nguoi ny luc d6 ngdi thién ma bat dau bi hén tram, thm mé
nhiéu, c mét sb tudng &m anh thi doi hoi ching ta phai tran tinh
than tdm cho dau 6c trong sang, manh mé, giai téa nhing su co

rut lai cua than kinh. Than tdm tinh lai thi ching ta méi pha duoc



trang thai may mu d6 trong ndi tdm cua minh. Con tuy theo tung

loai tuong ma chung ta st dung nhirng phuong phap thuc hanh.

Phat tir: Thua cd, theo Diéu Hanh nghi, khi ma c6 ay twong lung
tung nhu vy, d6 1a c6 Ay quay vé hoi thd cua cd ay. Néu cd ay
mudn tran tinh cai tudng do, co ay tré vé quan sat hoi thg, co ay

c6 thé bo bot.

Co: Ciing tuy, tai vi trong khi nguoi ta mé, khdng phai nguoi ta
vé hoi thé duoc. Luu ¥ tro lai 13 phai mé mat. Ma khi thay minh ¢
trong céi tudng lan man 12 tran tinh than tam chi khoan vé trong
tudng hoi tho. Tai vi tam lac d6 mé, vé hoi tho 13 s& mé tiép. Sau
mat vai hoi thd 12 tiép tuc mé. Cho nén, khi trang thai tim mé thi
phai tran tinh trd lai, huéng tdm vao trong nhan thic dé cho cé su
rd biét trudc mat that manh, dé giai pha duoc trang thai mé cua
than trude. Cai dau tinh tao thi trang thai tim ciing tinh theo. That
ra, ngoi thién lac nao chiing ta ciing theo ddi hoi thé, nhung mot
14t sau la mé, dung hay khong? Tai sao trong khi dang theo doi
hoi thé ma mé? Con giai thich roi. Ai giai thich lai gitm con di.
Tai sao ching ta ngdi thién, vé véi hoi tho, theo ddi hoi tho roi mé
|a sa0? Tai sao trong khi theo ddi hoi thd chanh niém ro6i mé? Pau
tién, d6 chinh la do trang thai tdm lau hoac. Va bay gio, tai sao
trong khi dang theo ddi hoi tho réi phong tm & trong mé? Toan la
theo ddi hoi thd khong a, nhung ma né mé roi nd vé, réi nd meé roi
né V&, réi nd mé no vé, rdi nd phong tam xong roi nd hdn tram, né

lam du th, roi nd ciing vé roi nd di, 1a vi sao? Lau hoac, nhung



chinh xac hon mét chdt? Lau hoac la ding, khong c6 gi sai nhung
c6 nhiéu cach dé minh n6i mot van dé. N6i 1au hoac 1a dung trong
phap mon d6 nhung con nhiing phap moén khac, chinh xac hon
nira thi minh c6 thé néi 1a gi? Lau hoic 1a cai gbc, 1a day du, vién

man nhat roi nhung ma tra 10i logic cua céi tim trudc.

Phat ti: Khong thuong thuc hanh, khong thuong tu tap, thoi

quen.

C6: Ciing dung. Nhung theo logic tam thi né 1a nhu vay: khi
chung ta dang theo ddi hoi thd 13 tAm chung ta dang huéng vé
tuéng vé hoi the, ma néu ching ta khong xéac thuc cai tuong do
nam trong than, ching ta khéng két hop véi mot ¥ thirc manh mé
va mot su tinh giac thi mot I1at sau chling ta thuan ¢ trong tudng
hoi tho, chi khdng ¢ thic, khdng ¢ su tinh giac. Khi ching ta
thuong ¢ trong tudng doé thi luc do 1a chung ta mé. Ma trong cai
mé d6, bat dau ching ta xuat hién thém nhitng céai tuong khéc
chen vao. Khi xuat hién thém nhiing cai tuang khac chen vao thi
chlng ta s& tré thanh phéng tam. Ma néu ching ta & trong thuan
cai tuong d6 ma trang thai tim mé dén thi chlng ta thé nao? Kéo
xudng thi hdn tram, dan I1&n thi phdng thm. Néu chidng ta thuong ¢
trong tuong hoi thd khdng ma trang thai tam tri tré thi dan dén
chd mé, hdn tram, chiu khéng noi, khdng giat ra ndi ludn, tiy theo
mdi ngudi. Ma néu & trong cai tudng d6 ma nd thém mot vai
tuong nira thi tro thanh phong tam. Nhu vay, nguyén nhan chdng

ta, trong su tranh niém vé hoi thd dan dén phéng tam 1a gi?



Khong & trong thirc ma chi ¢ trong tuéng va khong ¢ su tinh giac

o trong do.

Nhu vay, khi quay vé hoi thd, khong phai thuan 1a quay vé trong
hoi thd, con phai cé y thic, chanh niém tinh giac nira thi nhu vay
chling ta méi khong & trong tm mé vé tuong. Ngay ca niém Phat
cling vay. Niém Phat phai niém trong su tinh giac. Chdng ta niém
thuan trong tudng vé Phat hay tuéng vé chir thi ciing ¢ trong
tuong. Ma & trong tuong mot lat sau thi s€ phong tdm. Vi sao
niém Phat it bi hn tram hon ngdi thién? Do y hanh lién tuc va y
hanh chay theo ngbn ngir cho nén dé dang phong tdm hon 1a hon

tram.

Vi sao ngdi thién dé hén tram? La vi ngdi thién, trong khi theo
doi hoi tho 1a theo doi cai tuong, khdng co cai hanh la chu dong
|61 n6i trong d6. Ban dau 1a thanh tinh, nhe nhang nhung mot lat
trg thanh mo ma, mé mé, mit mit thi hon tram. Vi vay, trong ngoi
thién ¢ hon tram nhiéu hon ma trong niém Phat thi phong tam
nhiéu. Tai vi y hanh két hop voi tuéng ma tuéng da sanh khoi roi
thém mét sé twong map mo khoi 18n ma y hanh lién tuc, khéng
nhin thay nhitng twong map mao nay, thanh ra dé phong tam hon 13
ngoi thién. Cho nén, mdi mot phap, ching ta can phai biét van dé
la gi. Va trong yéu cau hai phap hanh nay, doi hoi ching ta phai
chanh niém tinh giac, niém trong su tinh giéc, thién trong sy tinh

gidc, quan sat hoi tho trong su tinh gidc. Néu khdng c6 sy tinh



giac thi nhitng phap hanh cta ching ta 1a gi? Pau tién 14 1am trong

y thirc, ma khi y thac mo roi thi 12 trong tim mé, phong tam.

Bay gio, con mai chlng ta thuc hanh lai ba phit nira, roi sau do,
chiing ta sé& chia sé véi nhau tiép.... C6 ai nham mat khéng? Con

thir moi mot vi chia sé gium con.

Phat tir: Gidng nhu 13 ¢6 quan sat cai tho, cd cam thay rang, céi
chan cd cham xuéng dat. Khi do, ¢6 nhin thiy nhu vay théi, co
cam nhan 1a cai chan c6 khong dugc cang nhu lac nay. N6 cho co
mot cam giac dé chiu, cai lung c6 ngdi dya vao céi ghé, ¢o ciing
thay cam giéc rat dé chiu. Sau do, c6 bat dau theo dbi hoi tho cua

co thi ¢6 ciing cam thay cam giac dé& chiu.

C6: Vay la trong ba phit vira roi 1a ba diéu c6 noi d6 ha? Néu bay
gio nhin lai Nam uan thi ¢6 thay nhu thé nao? Llc nay, cd cd

tuong khéng?

Phat tir: Chac 1a phai c6 tuong chi. Lac dd, ¢o co tuong, tudong
cai chan c6. Nhung sau d6 c6 khong nghi gi khac, thay cai chan

cd, cai lung c6 cham cai ghé. Po 1a ¢o thay hinh anh céi ghé.

C6: TOm lai 1a tuong nhu thé ndo? May tudng? Tudng cai chan,
tudng cai ghé vai cai lung. Con tuong gi nita khéng? Con vé tho
la Itc nay ¢6 c6 cam giac dé chiu ding khong? Nhan dién ra duoc
cam giac dé chiu cua cai chan va cua cai lung, tat nhién la cam
nhan duoc cam gidc dé chiu & ting noi ding khong? Nhu vay, co

nhan dién dugc nhitng cam giac ¢ nhirg noi khac nhau trong cai



duyén sanh khai thi ¢6 nhan dién ra dugc. Trong ba phut do, c6 co
su tinh giac khong?
Phat tir: CO co cai thirc, cai biét dé ma dé y su dé chiu cua céi

chan.
C6: Vira roi, cd c6 nham mét khdng? C6 nham mat ha?
Phat ti: Tai c0 bi quen.

C06: CO0 bi thoi quen ding khong? tam cd bi phén tan nira phai
khong? Khi ching ta tip mé mit ciing rat hay. Sau nay, khi quen,
trong khi ching ta mo mat ma canh déng, ching ta van co thé tap
duoc sy dinh tdm caa minh. Con néu ching ta chi tap nham mét
khong thi ngay ca binh thuong théi, mo mat minh da khong dinh
duoc roi. Cho nén, khi minh tap, viéc dau tién hét 1a tap mo mat.
Tha nhat 1a dé tap nhan dién duoc trang thai tam si va trang thai
v minh. Sau d6 1a dé trong viéc minh tap vé su dinh thi trong
trang thai mo mat nay caa minh, lac ndo minh ciing ¢6 thé thuc
hanh sy dinh tdm cua minh dwgc hét, chir khdng phai doi hoi
minh phai nham mat minh méi c6 diéu d6. Va ¢6 noi 1a c6 nghi 1a
c6 su tinh giac thi van chua c6 su tac y vé tinh giac. Con moi thém

mot vi nita chia sé. Di Quynh duoc khéng?

Di Quynh: Hoi tho thi ciing binh thuong théi ma thinh thoang,
tui van nghe tiéng lau sau ngudi ta n6i chuyén thi tui thay hoi kho

chiu va tui tré vé voi hoi tho. Ngoi thién thi binh thuong.

Cd: Da con gi nira khong di?



Di Quynh: Da, vay thoi.

Co: Vira roi, di c6 cam tho khéng?

Di Quynh: Tho khd, nghe ngudi ta ndi chuyén lao xao.
C6: Di thay kho chiu? Kho chiu, tho d6 1a thudc vé than hay tam?
Di Quynh: Thudc vé tam.

C6: Pung roi. TAm nhu thé nao?

Di Quynh: Thay kho chiu.

C06: Tam d6 co gi trong d6?

Di Quynh: C6 kho.

C6: C6 kho roi ¢ gi nixa?

Phat tir: Co san.

C6: Pung réi. Tai vi nghe am thanh ma ching ta cam thay kho
chiu thi tho d6 chinh 1a cam giac thuoc vé tam. Tho kho, su khé
chiu d6 1a trong cai tam d6 an chira san. Cho nén, nghe ma thay
kho chiu trong ngudi, chiing ta biét tho nay thudc vé tam, ma né
c6 san ¢ trong d6. Va chung ta phai nhin nhan né. Va sau do, di
tré vé Vi hoi thd va cam thay cam giac d6 binh thuong tré lai.

Cai san d6 hét hoan toan khdng hay con mot chit?

Di Quynh: Hét hoan toan.



C6: Hét hoan toan vay la tét. Va khi cam giac thay san, di thay

trong ngudi ctia di nhu thé ndo? Vé than, xét vé than?

Di Quynh: Da thay. Tui cam thay ho n6i mot chit rdi ho nging

tho1, minh cling khong nén kéo dai.

C0: La di c6 suy nghi nhu vay. Cai d6 la gi? Suy nghi d6 1a hanh.
Trong sau hanh, hanh d6 1a thanh tu, suy nghi vé 01 néi ngudi ta,
tat nhién la nghe 4m thanh d6 rdi khoi 18n nhirng dong suy nghi vé
16 n6i d6: "M4y nguoi nay sao 6n qua” chang han, "nhung ma
chac mot chit xiu roi hét". Suy nghi d6 1a suy nghi vé am thanh
d6 nén duoc goi 1a thanh tu. Va néu trong tam di luc d6 cé tudng
gi ngoai d6 khong? C6 hinh anh khong? Cai dé d6 dugc goi 1a sac
twong. Cho nén, trong khi ching ta thay, nghe, hay biét, tho,
tuong, hanh, thac hoat dong kinh khung lam. Doéi khi nd dan
minh di bay, hiém khi ndo né dan di chd cao thuong. Mét hoi, tam
dan ching ta di dau? Tham, san, si. Chung ta nghe am thanh, théy
kho chiu khai 18n 1a san. Cho nén, n6 dan tho, tuéng hoat dong,
sanh khoi la dan di theo san, hodc khong thi n6 dan ching ta di
trong tham, con khéng nira thi chau dang chia sé ma guc gac la no

dan di dau? Si. Ching ta thiy ba con dudng cta minh khdng?

Nhu vay, khi di tré vé véi hoi thd thi moi chuyén binh thuong.

Luac nay di c6 tudng khdng?
Di Quynh: Da c6 tuéng.

Co: Tuong gi?



Di Quynh: Tuong thi tui nghi la ddm nguoi noéi chuyén ¢ ngoali
co dan ong, ¢ dan ba.

CO: Pung roi. Co tudng dung khong? Tudng d6 c6 hanh khong?
Di Quynh: Hanh la suy nghi.

C6: Da, dung roi. Vay la trang thai tdm vira rdi caa di ¢6 an tinh

khéng? An tinh la lic nao?
Di Quynh: La tro vé hoi tho.

C6: Nhu vay 1a trong d6 c6 mot giai doan di tro vé trong hoi thd
va an tinh, dung hay khong? Va dya trén diém do, di néi 12 c6 an
tinh, con ngoai d6 ra 1a trong ba phit vira réi, trang thai tam cua di

con c6 chay di dau nita khdng? Khdng chay di dau hét.
Di Quynh: O tai day co.
Co: O tai day, tat nhién 1a hoi thd, tré vé trong hoi thd, rdi nghe

tiéng lao xao, roi mot vai suy nghi vé van dé dé, roi vé trong hoi

tha. Di tr vé trong sy an tinh 1a nhu thé ndo?

Di Quynh: La khong c6 suy nghi gi, khong ¢ vui buon.

C6: Lac do, co su rd biét hoi tho khong? C6 sy rd biét hoi tho va
c6 sy vang ling. Cho nén, ngay ca trong su an tinh, doi hoi ching

ta phai biét n6i an tinh nhu thé ndo. N6 ¢d sy tinh giac hay khong

ntra. Luc @6, di ¢6 su tinh giac khéng?

Di Quynh: Da co.



Cha Vinh: Toi xin 13i. T6i kho chiu, t8i nghe tiéng dong d6, n6
bién mat dan thanh ra minh thay tim minh né roi xuéng, n6 an

tinh 1a c&i tm cta minh no van bi 1é thuoc?

C6: bung rdi. Lé thudc vao canh. Néu canh an tinh ma ching ta
an tinh thi su an tinh d6 1a 1& thudc vao canh. Con néu trong cai
canh khong duoc an tinh ma chdng ta van an tinh thi sy an tinh d6
méi khong 1é thuoc vao canh. Cho nén, cé nhiéu ngudi noi: toi
thich di chua vi t61 di chua, canh chua lam cho tam t6i thanh tinh
lam. Néu chlng ta ¢ nhitng cam giac nhu vay thi khi ching ta
gap nhitng canh san han, ching ta ciing s€ san han. Cho nén,
trudc nhitng khi 18 thudc vao canh nhu vay, can phai rd biét, nhu
chu n6i vay la rat tét.

Vi du trong tiéng 6n khi ndy, di quay vé trong hoi thd, mic du bén
ngoai ho con én ma bén trong di vé duge hoi the va an tinh thi
nhu vay, tam lia dugc am thanh d6. Vi vay, viéc nhan biét dugc
nhitng trang thai an tinh ctia minh 1a nhu thé ndo, do canh hay
khong do canh, hay do su tu tdp cia minh, Iic nao ciing thuong ¢
trong su rd biét tu tdm, y thic va chanh niém tinh giéc thi trang
thai tim nhu vay 13 d3 dat duoc doi phan caa su dinh. Trong su
dinh do, chung ta rd biét 13 chiing ta dang c6 tho, tudng, hanh nhu
thé ndo, chanh niém tinh gidc va nhan biét rd nhitng phap nay,
nhan biét nd khong phai 1a minh, du né dinh, tai vi cai dinh d6 1a
tho, tudng, hanh an tinh trong thoi diém d6. Ngay ca su an tinh do

van chinh 1 su lang diu cia Nam uan ma théi. Can phai hiéu rd



nhu vay, cho nén phan nay vi té va sau lang. Sau lang thi sau nay
c6 dip con s& chia sé. Bay gio ndi so dé ching ta hiéu ngay ca sy
an tinh d6 chinh 1a gi. Chinh la do cam giac trong nguoi an tinh,
lang diu; twong & trong ngudi 1a nhat tuong; thac rd biét, thm
chanh niém tinh giac thi ldc nay, tho, tuong, hanh - tay theo
duyén, né sanh khoi theo phap d6. Nhung ma su an tinh dé ciing
chinh 1a sy ldng diu cta nam uan, ching ta can phai hiéu rd nhu
vay, va van nhan biét, nhitng phap nay Ia duyén sanh, khong phai
minh, tm van & trong su tinh giac va tir bé nhu vay thi khi nhap
diét nhu Btrc Phat hay cac vi Alahan, trang thai tam nhu vay mai
thuc su 14 tir bo hoan toan moi dinh mic chap thu véi Nam uan va
mai thuc su 12 hoan toan tich diét, 1a Niét Ban, con & trong su an
tinh ma chap trudc sy an tinh 1a minh, 12 tim minh cho rang su
thanh tinh la minh, Ia lGc nay chung ta c6 hanh hay khdng? Khi
trang thai tdm minh an tinh roi, chung ta cho la chiing ta dat duogc
su an tinh va sy an tinh nay la minh la chdng ta c6 hanh. Hanh nay
nhu thé ndo? Chinh 1a mét su dong chuyén cua y hanh, cho su an
tinh d6 13 minh. Y hanh d6 1a mot sy chuyén dong cua tam, mot
su dinh mac hét stc vi té trong tdm va su chap trude do6 s& lam cho
tadm con ngam lai mét tan du cua sy chap thu va khi trang thai tam
qua dugc khoi trang thai an tinh nay, vi né con co céi tha cho nén
n6 c6 kha ning sanh khai lai sy dao dong. Cho nén, sau khi thay
duoc sy an tinh, can phai biét sy an tinh nay 1a tho, tuong, hanh an
tinh nhung tat ca phap nay déu la duyén sanh, van khong phai la

minh, tdm khdng chap trude, khéng dinh mac, khéng co su dong



chuyén ctia ¥ hanh. Khi d¢6 méi thuc sy 1a sy thoét ly khoi Nam

uan.

Phat tir: Vi du nhu mot ngudi ma ho da lam duoc sy dinh nhu
vay, l1am sao biét dugc cd sy dé xudng va su thanh cdng mot cach

tu nhién?

C6: Budc dau la sy dé xudng, minh biét. Tai vi sao? Khi biét day
|4 thirc thi su rd biét d6 da thudc vé Tri roi thi trong khi trang thai
tdm minh c6 su dé xubng, sy van hanh, hoat dong, dao dong lang
thang cua tho, tuong, hanh thi giai doan dau cta ching ta 1a sy
ché ngu. Sau mot thoi gian tu tap tam, ho tri cin, ché ngy tam
hanh thi mét thoi gian sau, nhitng con khi d6 bét hoat dong. Tam
minh duoc goi la tdm khi. NO hoat dong nhu con khi. Con khi bét
hoat dong thi tir tir no di d¢én chd dung lai sy hoat dong. Khi né
ding lai mot cach hoan toan, thuan thuc, ty nhién thi né sé ling
diu. Va trong su lang diu, minh rd biét sy lang diu chinh 1a y hanh
ling diu, an tinh. Su rd biét 6, va néu c6 thém tham y khai 18n thi
cai gi biét? La thuc biét. Ma biét duoc do 1a thire thi d6 da thudc
vé Tri Tué ciia ngudi tu. Va néu cd thém maot tham y nira khoi 18n
trong su chap trudc vé sy thanh tinh d6, mét sy phong tam, mot

tham ¥ thi d6 1a su dong chuyén cua tam.

That ra, con chia sé nhu vay, chung ta thuc hanh mét thoi gian,
ching ta s& thyc thay diéu d6. Chang han nhu bay gio, minh ngoi,
mdi lan co phat biéu 1a con im lai trong nguoi. Im lai trong nguoi

thi 1ap tic ¢6 su rd biét cam giac trong ngudi. CO noi ti dau thi



déu rd biét toi do, khi c6 mét cai y nao dong chuyén 1én, 1ap tac
biét lién. Néu minh c6 mot sy tu tap thuan thuc nhu vay, sau nay,
trong su an tinh, minh c6 mét su dong chuyén tam y, minh sé biét.
Con néu chlng ta chi thuan & trong chd tap tdim dinh ma khéng
tap su rd biét tho, twéng, hanh, c6 mot tham y khai 18n s& khong
biét dugc. Cho nén, trong su tu tap thién dinh, néu nguoi tu tap
thién dinh, chi thuan dé cho tam dinh khong sé& khong c6 day du
Tri Tué nhan ra nhitng y hanh vi té d6. Khi ching ta tap dinh ma
ching ta c6 moét sy quan sat, nhan dién ré tho, twdong, hanh nhu
thé ndo thi mot tham y nho khoi 1én, 1ap tic biét. Con bang
khong, chi thuan huéng & trong chd dinh thi c¢é tham y khai 1én,
chiing ta khéng hay biét; co su chap thu khoi I1én, ching ta khdng
biét. Cho nén sau khi tm thira huéng hét nhitng phuéc duyén caa
trang thai dinh d6, nhitng tan du d6 troi day cho nén sanh ti tiép
tuc 14 nhu vay. Vi vay, su tu tap quéan chiéu vé Nam uan 12 rat
quan trong, dua ching ta dén céai Tri 1a sau nay, tur tr, tm cua
minh, chi can mot cai y nhe khoi 1én, minh sé& biét duoc lién. Con
néu ching ta khong quan sat dugce nhu vay, nhimng cai y d6 khoi
1&n, ching ta tiép tuc ¢ trong dong tam y d6. Con mdi ching ta
thuc hanh:

Nhé 14 chung ta khong lim dim. P6i mat chling ta nhin phia truéc
nhe nhang, khéng lim dim, tai vi lim dim thi tim mé dé xuat hién,
dé budn nga. Vira roi ¢6 ai ngi mot ti xiu khéng? Vira roi vi nao
ngoi ma trudc mat, sau khi nhin mét ldc thi cam thay hinh nhu n6

mo di? Khi chiing ta nhin truéc mit, chdng ta thiy mo nhu vay 13



chlng ta biét tm bat dau mé mo réi. Cho nén, viéc mo mat dé
biét tap nhan dién tam mé caia minh va tap su nhiép phuc, ché ngu
trang thai mé caa minh 1a nhu vay. Con bang khéng, nham mat thi
né mé mé chat dinh rdi lang lang, lang lang, tudng 1a dat duoc
trang thai thién hanh phic. Van c6 y thac cha nhung thic do 1a

thac trong tam mé. Vay nén yéu cau ching ta phai mo mat.

Cho nén, dau tién hét, di voi nhitng ngudi méi tu tap, dé nhin
nhan lai, phan quan tu ky con ngudi minh, ching ta luén luon bi
cai bénh vé vd minh, si va tm mé & trong do6. Chinh vi vay, dé
nhan dién ra nhimg diéu d6 ma ddi tri thuc hanh, tam tay sach
nhitng phap d6 trong minh, can phai mg mat 1a nhu vay. Cho nén,
vira m& mat nhu vay ma thay truéc mat hoi 1oa, hoi nhoa nhoa
hay né hoi 16 dd, hay c6 cai tuéng dién ra truéc mit caa minh,
hinh anh cua nguoi than, ngudi quen nao do hién ra, minh lap tic
nhan biét lién. Tudng do6 chinh 1a ngoai twong. Va khi ching ta cé
hinh anh tuéng hoi thd bén trong, dé chinh 1a nhitng noi tuong.
Ngoi ma trudc mat thay hinh anh nay, hinh anh kia hién ra, lac d6
la ngoai tuéng va can phai co tam tinh giac dé tay pha nhiing tam
mé do, tir tir, minh m&i hét sach nhiing trang thai vd minh lau
trong ngudi ciia minh. Cho nén, viéc dau tién la thuc hanh nhu
vay cho dén khi nao chung ta tu xac ching, t6i bay gio khdng con
mé mo, khdng con vé minh, khdng con si mé nira, chdng ta hdy
nham mat trong ltc ngoi thién. Cho dén khi ndo minh xac chang
ré rang, minh hoan toan khdng con trang thai budn nga, mé mo

nita thi hdy nham mat. Con cho dén khi nao chiing ta chua hét



duoc trang thai mé mo, v6 minh, si mé trong con ngudi minh thi
dtrng nham mit. Tai vi sao? Khi nham mat s& khdng thé nhan dién

duoc nhitng phap vo minh kia.
Da, c6 ai mudn hoi chau vé van dé... Da chi.

Phat tie: Khi ngdi thién, minh c6 nén bat dén cho sang trung

khéng, hay minh bat dén mo mo ?

C6: Tuy theo chi. Néu trong trang thai dén sang hay dén mo ma
chi thay tam chj tinh giac, rd rang, khéng bi mé mo nhiéu thi chi
ctr bat dén hay dé deén 1a tiy. Tai Vi, that ra, budc dau trong su tu
tap, chdng ta rat can cai canh. Tai vi thm yéu qua, cho nén can. Vi
du, trang thai dén mo ma tdm minh van tinh thi ca dé dén mo.
Con trang thai dén sang ma tdm minh tinh thi minh ct dé dén
sang. Tai vi sao ? Budc dau cia ngudi tu 1a van phai can nhiing
cay gay nhu vdy. Budc dau tu, that ra, vi du hoi ndy minh néi vé
trang thai tdm thanh tinh, khong dinh mic phia bén ngoai; 18
thudc phia bén ngoai hay khong thi dé 1a mot su tu tap thuan thuc
khé tot roi. Nhung ddi véi nhitng nguoi méi thyc hanh thi van rat
can canh hd tro. Ngudi moi tu ma di vo cho hoai 1am sao tu, phai
khong? Méi tu ma di vo mot noi 6n ndo, mot hoi ching khong
thanh tinh la thuc sy khong tu hanh dugc gi. Cho nén, ching ta
can phai c6 mot hoi ching thanh tinh. Va trong su thuc hanh mot
ngay tu tap cling vay, ching ta phai thuc hanh mét ngay chanh
niém tinh giac, an tinh, khong noi chuyén. Su tu tap trong mot

ngay thanh tinh la khéng nén noi chuyén nguyén mot ngay dé, ma



chi thuc hanh chanh niém tinh giac. Tai vi tdm con yéu qua ma
bay gid duoc thoai mai, dugc ty do trong ngay tu d6 thi tim rat
kho dinh. Cho nén, néu c6 to chac nhirng khoéa tu tap thi ching ta
nén t6 chirc mot khoa tu tap an tinh, khéng néi chuyén trong thoi
diém d6. Nhu vay, chlng ta mai ¢ mot su thuc hanh tét trong
mot ngay tu. Vi tdm yéu qué, khong nho canh nira thi sao? Roi
than mat khi gap nhau: Chi khoée khdng ? Em khoe khong ? Hoi
tham t6i lui roi sao? Cho nén, néu di to chic nhitng khda tu tap
thi phai thanh tinh va tinh khau. Bén ngoai tinh khau, bén trong
tinh tdm. Mot khoa tu ma chdng ta thuc hanh duoc hai phap nay la
khoa tu d6 d3 co dugce doi phan su thanh tuu cua mét khoa tu. Néu
khoa tu ma khong tinh khau, gap nhau ndi chuyén thoai mai, gio
an noi chuyén, gio hoc, gio giai lao ndi chuyén thoai mai thi khéa
tu d6 chua thanh tinh. Cho nén, t6 chitrc mot khéa tu thanh tinh 14
phai vira c6 tinh khau, vira c6 tinh tdm. Phai thuc hanh nhu vay.
D6 méi duoc goi 1a mot khda tu thanh tinh. Néu mot khéa tu
thanh tyu chinh 1a sy thé hién than hanh caa mdi mot con nguoi.
Trong than hanh chung ta, khi di, dang, lam sao chung ta khéng
tao ra tiéng dong. Ma dé khdng tao ra tiéng dong, doi hoi ching ta
phai cO su chanh niém tinh giac, y thac trong hanh dong cua
minh. Su thuc hanh nhu vay méi thuc sy mang lai cho chdng ta
mot su thuc hanh lgi ich. Tai vi hang ngay, ching ta da thuong
quen & trong nhitng hanh dong trong duc chat, khdng chanh niém,

di dang ching ta kéo céi rot, céi ret chang han. Su thuc hanh d6 s&



giup chdng ta tap, tir tr cham lai cai tam caa minh, chanh niém

lai.

Va tiép theo, con chia sé mot chit vé van dé tam. Tom lai, van dé
chung ta thuong hay goi la tdim cia minh hang ngay trong cudc
séng nay, cai dugc goi 1a tAm d6 chinh 1a gi 2 Hom nay toi cam
thay tdm tdi budn qua! Vay thi sao? Cai tam d6 c6 tho hay khdng?
Tam t61i hom nay dao dong qua! Cé hanh khdng ? Tam tdi loan
quéa, khong kiém ché duoc! Loan qué, khdng kiém ché duoc 1a gi
? Tuong véi hanh hoat dong manh qué. Hang ngay, khi chung ta
noi chuyén, cai tim minh nhu thé nao? P6 chinh 13 ching ta phat
biéu vé Nam uan ¢ trong minh nhu thé ndo. Khi ching ta néi: O!
Hom nay t6i vui. TAm d6 nhu thé nao? Nam uan nhu thé ndo ma
phat biéu 1a toi vui? Cam giac d6 nhu thé ndo ma bao 1a tho lac ?
Chinh la nhitng dong cam giac dé chiu, thoai mai, khoan khoai
trong nguodi ma ching ta phat biéu 1a toi vui, ding hay khong ? Cé
khi ndo cam giac byc boi ma phat biéu t6i vui khong ? Khdng c6
dang khong ? Cam giac trong ngudi buc boi, khd chiu chung ta
noi gi? T6i budn, tdi rau, tdi birc xtc. Chung ta thay, c6 phai loi
noi ctia ching ta chinh 1a sy phat biéu caa nhitng dong cam giac,
ctia Nam uan ma thoi? Nhu vay, khi chling ta phat biéu: nay toi
thay trong nguoi toi binh thuong thi sao? Cam giac trong nguoi
binh thuong, chiing ta néi t6i binh thudng. Nhu vay, su phét biéu
ma chiing ta noi 14 "t6i", 1a "ta" chinh 14 céi gi ? Chinh 14 ngii uan,
ma chlng ta nhan ngii uan 1a minh. C&i lam, cac chap cta ching

sanh & day, su hoc, su hiéu cua ching ta nhan thay & day 1a gi ?



Chuing ta si mé, nhan ngii uan 14 minh ma khi cam giac vui, chiing
ta néi toi vui; cam giac buon, ching ta néi téi budn; cam giac binh
thuong, ching ta ndéi hom nay t6i binh thuong. Nhu vay, ¢ phai
chung ta ¢a dong hoa minh véi nhirng dong cam giac khéng ? Roi
sau nay, khi nhirng dong cam giac san khai 1én, chung ta noi toi
san. Nhu vay, minh d3 déng héa minh véi dong cam giac roi. Su
tu hoc nay dua ching ta dén mét Tri Tué nhan dién Nam uan va
dé biét chiing khong phai 1a minh. Sau nay, cam giac khoan khoai
khoi 1&n, minh biét trong ngudi minh c6 cam giac khoan khodi,
nhung ddy 1a tho, khdng phai 1a minh, cling khéng nén dé cho n6
chi phéi. Bé 1am gi? Khdng thuc hanh nhu vay, sau nay dong cam
giac san khoi Ién thi sao ? Troi oi! San qua! Mudn danh may mot
cai, mudn tat may maot cai qua! Ching ta dong hda minh véi dong
cam giac d6. Néu khong tap trudc nhitng dong cam giac nhe
nhang binh thuong, tu tich minh ra khoi né thi ddi véi nhitng
dong cam giac buc xuc, khé chiu, minh s& bi n6é dong hda luén.
Cho nén, khi quan duoc nhitng cam giac dé chiu, chiing ta mai co
kha nang quan duoc nhitng cam giac kho chiu. Khi nghe nguoi ta
no6i, nguoi ta 1am céi gi buc boi, s&n han méi du sy quan chiéu la:
Cai nay la cam giac san, khéng phai la minh. Luc d6 méi du su
quan chiéu d6 va tim minh méi di kha niang bt ra khoi nd. Bang
khong, khi ma tho va minh dinh vao nhau, san qua thi danh nguoi,

mang ngudi, chiri nguoi, ma nhiéu khi 1a giét nguoi.

Tai sao chiing ta thuong nhau qué roi khi phat hién ban caa minh

phan boi hay khong thuong minh, ngudi ta khong chiu noi su that



d6 va nguoi ta da chat chém ngudi yéu minh ra thanh bao nhiéu
khic? Vi sao? Vi si mé, tham & qué nhiéu, dinh mac qué nhiéu
trong dong cam xdc, cho nén khi nhitng dong cam xuc san han,
tac gian, buc boi khoi 18n, khéng kiém ché duoc cam giac, khong
kiém ché duoc nhitng cai tuong doc ac d6. Do khong c6 sy tu tap,
khéng chanh niém tinh giac khi nhirng cam xuc buc boi khai Ién,
nguoi ta hanh xir gdy ra dau kho cho nguoi va dau kho cho minh.
Cho nén, viéc tu hoc Tri Tué Nam uan 1a dé ching ta thay duoc
minh, tu minh sdng dugc an lac, tao ra su an lac cho ngudi khéc.
Khi chiing ta c6 tir tm, c6 su bubng xa, ¢ su Tri Tué théng hiéu,
nguoi khac lam minh sén ma minh khong san. Minh c6 Tri Tug,
minh nhin thay, c6 thé thong cam va budng xa long san han d6
ctia minh ra. Cho nén, viéc hoc Tri Tué vé Nam uan Ia rat quan
trong 1a nhu vay. Pau tién, chua noi gi dén giai thoét sanh tir luan
hdi, chwa ndi vé nhirng diéu do, cai dau tién hét cia hoc Nam uan
1a dé 1am gi? Pé nhan dién dugc con ngudi minh va lam cha duogc
con ngudi cia minh, khong dé cho minh chay theo thuong ghét
rdi si mé, dinh mac. Cé nhiéu khi thuong nhau ma hanh ha nhau
hoai 1a vi khdng chiu ndi nhitng cir chi, hanh vi cia ngudi bén
canh caa minh va khéng cé su chap nhan, khéng cé su tha thi,
khéng c6 su dung thir & trong d6 cho nén ¢ chung va&i nhau ma
dan vit nhau, hanh ha nhau, canh nhau so hé cai gi ra l1a khi do
khéng chiu thua. Cho nén, c6 nhitng gia dinh nhu 1a nhitng cai dia
nguc. Pia nguc tran gian 1a nhu vay. C6 nhitng cap vo chong

khdng thé nhin mat nhau 1a vi nhu vay. Cho nén, ching ta hoc



nhu vy dé biét dugc minh, hiéu dugc minh. Hiéu minh roi méi
hiéu nguoi, khéng hiéu minh 1am sao hiéu nguoi, ding hay
khdng? Chang ta hoc nhu vay 1a hoc hiéu minh, chwa néi 1a ching
ta hoc 1am Thanh nhan, chua néi chiing ta hoc dé giai thoat, chua
noi ching ta hoc dén Niét Ban, chua noi gi hét nhung hoc cai nay
1a dé hiéu minh. Sau khi hiéu minh, ching ta hiéu duoc nguoi.
Nho hiéu minh, nho hiéu nguoi, minh méi khéng san han, khong
tic gian khi ngudi €6 nhitng hanh dong trai nguoc vai tdm y cua
minh. Cho nén, muc dich cua su quan chiéu Nam uan 14 quan
trong. PAu tién, phai thanh tuu duoc cai gi? Sy thanh tyu Tri hiéu
minh, hiéu ngudi duoc goi 1a thanh tyu Nhan dao. Nhan dao roi
moéi 1én Thién dao réi méi 1én Thanh dao dugc. Khi ching ta
chua thanh tyu Tri vé tu thAdn minh ma c& néi vé nhitng phap ¢
dau trén troi thi ching ta s& mai mai chi thuong thirc nhitng chiéc
banh vé& & trong tuéng. Hiéu minh 13 budce dau tién mot ngudi tu
can tu tap. Sau d6, ching ta méi di 1én nhitng budc Thanh thién
goi 1a Thién dao hay Thanh dao. Pé 1én duoc con duong Thién
dao hay Thanh dao, chling ta phai nhu thé nao? Phai thanh tuu Tri
vé ty than minh trudc roi méi thanh tuu vé nhitg diéu khac. Cho
nén, day la phap cin ban, day 1a Tri cin ban trong tat ca su tu tap
cta mot con nguoi hudng thugng, hudng thién. Chung ta co gi
nghi ngo khong hay ching ta nghi ngoai su quan sat tu than, nhan
dién tdm minh hoat d6ng, van hanh nhu thé ndo, c6 mot phap nao
d6 dé ching ta cé thé thuc hanh tét dep hon? Chung ta hiy suy

nghi that k§, quan sat that ky su chia sé ctia chau vira roi.



Chinh vi vay phap dugc goi 1a Tt Thanh Bé hay Tu Diéu Dé hay
Bon Sy That d6 chinh 1a bon sy that vé than va tdm ciia minh,
Khong biét trong tim moi ngudi nghi nhu thé ndo vé Tt Thanh
Dé, nhung thuc su ra, Ta Thanh Dé chinh 1a bon sy that vé than
va tdm cua minh, bén sy that dé cho minh nhan hiéu duoc con
nguoi cia minh. Cho nén, dau tién hét, mot ngudi tu va thanh tuu
Tri nay va khi chung ta thanh tuu Tri nay, ching ta méi duoc goi
1a nguoi c6 chanh kién. Nguoi ta chia sé, nhig nguoi khéc chia
sé, minh biét nguoi nay noi sy that hay nguoi ndy n6i khdng phai
su that. Con khi chua thanh tyu Tri nay, chiing ta nghe céi gi cling
thay hay, ai giang cai gi cling ding, ai noi cai gi cling hay. La vi
sa0? Vi chua thay duoc ty than minh nén méi nghe ngudi ta noi
diéu gi do, chung ta lién tudng vé van dé do, cam thay hay vay
thdi. Chi khi ndo ching ta thanh tyu Tri vé tu than cua chinh
minh, rd biét con ngudi caa minh, khi tam y khai 1én diéu gi, ro
biét; cam giac khoi 18n cai gi, rd biét; tuong khai Ién céi gi, rd biét
thi chung ta duoc goi 1a thanh tuu Tri vé tu than minh rdi thi moi
c6 thé biét dugc diéu nguoi khac noi 1a dang, tot, hay 1a sai, hay
khong dung, khong tét. Ky réi, con c6 chia sé moi ngudi mot bai
Kinh, moi nguoi c6 nhé khéng ? Bai Kinh gi n6i vé van dé do?
Kinh gi n6i rang khi khéng thanh tyu Tri d6 thi ai néi gi ciing
nghe hay hét? Kinh gi n6i nhu vay ? H6m con chia sé bai phap
budi chiéu 1a Mé Tin va Chanh Tin, d6 chinh 1 bai Kinh Cot Truy,
Puc Phat néi, khi mot ngudi khong co day da Tri vé bon su that

vé tu than minh, tat nhién 1a Tri vé bon Thanh Dé, nghe nguoi ta



ndi cai gi cling thay hay, nguéc mat 1&én khen: vi nay hay qua, vi
kia sao hay qud, t0i nghe vi no giang hay qua. Cai nao ciing hay
hét. Nguoi nao ciing c¢6 1i. Cai Tri Tué nay, vi véi hat bong
Kaspasa, Tri Tué nguoi nay dugc vi nhu bong gon. Gid bén Dong
thoi thi n6 bay qua bén Tay; gi6 bén Tay thoi, n6 bay qua bén
Pong. Gi6 bén Nam thoi thi nd bay qua bén Bac va gio thoi bén
Bic thi nd bay qua bén Nam, n6 ct bay toi bay lui. Ai day ciing
hay hét, cho nén ca khen hét nguoi nay téi ngudi kia hay. Nhung
khi minh thanh tuu Tri vé tu than cta minh, thanh tuu tri vé phan
quan tu ky, khi thanh tuu Tri vé Tt Thanh Bé thi khi minh nghe
ngudi ta noi, minh khéng con ha miéng 1én khen nita, ma minh
chi n0i mét cau: vi nay no6i dung phap, hoac la minh noi: vi nay
giang khong dtng phap. Tai vi noi ding phap la nguoi nay noi
dung sy that ma khi giang khong dung phap 1a nguoi nay noi
khong dtng sy that vé phap. Cho nén, khi nghe nguoi ta giang,
ltc d6 minh sé& chi noi, minh sé khéng khen nira ma chi noi ¢ vi @6
giang duoc, vi d6 giang dang phap, hay noi vi d6 giang nghe hay
phia bén ngoai nhung that ra khong dang phap. Chi khi nao ching
ta thanh tyu Thanh Tri vé Bén Thanh dé, chiing ta méi cé thé thuc
su biét 1a viéc hiéu biét tu tuong cia minh 14 dung hay khong.
Con khi chua thanh tyu thi vi nhu bong gon, gié thoi phuong nao
thi chay qua phuong kia, vay théi. Cho nén, viéc tu hoc tim hiéu
vé T Thanh Dé 1a rat quan trong. Va Tri vé Bén Thanh Dé chinh

1a Tri vé Nam Thu UAn.



Cai goi la tdm cua chdng ta hang ngay chi la tho, tudng, hanh va
thire. Chung ta thuong hay phét biéu tim minh vay khac, chinh 1a
su phét biéu vé tho, tuang, hanh, thac. Su tu hoc nay dua ching ta
dén chd rd biét vé ngii uan, khdng dinh mac trong d6, tam an tinh,
khdng lam Nam uan 1a minh. Nho sy khéng dinh mac nhu vay ma
duoc giai thoat. Néu ching ta con khoi 1én mot cai tim niém nao
do6, cai nay 1a vay, 1a khéc, 1a kia. Cai nay la toi, cai kia 14 t6i. Ma
néu chdng ta khai ca tdm niém rang sy an tinh chinh 1a tam cua
minh, hay su rd biét chinh 1a tim ctua minh, chdng ta c6 khoi bat
ctr mot su dong chuyén nao d6 trong ¥ hanh 1a tim con dao dong,
con dinh mic, con chap tha chd nay. Con chia sé vé phép vi té,
con cai ma con chia sé don gian hoi ndy c6 noi 1a Tri vé Nam uan,
dau tién hét 12 Tri biét minh. Nho biét minh, s& hiéu va thong cam
v6i nguoi. Nho hiéu, thdng cam véi ngudi cho nén long san doi
véi nguoi dugce doan diét. Nho san duoc doan diét, tam théy duoc
nhu vay thi ¢d sy budng xa thi tim dwa dén su thanh tinh va tur t,
d6 1a phap tiép theo. Nhu vay, ching ta c6 gi thac mac vé cai goi
la tam caa minh hay khdng? Trong thoi gian may thang tai, con
mong chlng ta c6 gang chdt xiu, néu duoc thi thinh thoang tam
tac y vé ngii uan. Pung c6 bo ludn. Bo ludn 1a song trong mé mo,
cam giac khoi cai gi thi Iam theo cai d6. Tudng khai céi gi thi
thanh hanh theo cai do. Suy nghi khai cai gi thi hanh theo céi do.
Cho nén, ching ta hdy c6 gang, trong thoi gian sap tai, ¢6 gang
thuc hanh nhan dién Nam uan. Cam giac khaoi 18n, 1ap tac nhan

dien, goi no la tho. Cam giac dé chiu hay kho chiu lap tac nhan



dién la cam giac dé chiu hay kho chiu. Nhung cam giac nay ciing
khong phai 12 minh. Pung dé cho minh bi dinh méc trong do,
ding dé cho minh bi né 16i cudn, dimg dé cho minh bi n6 dong
hoa & trong cam giac do. Khi tudng khai 1€n, chung ta tap nhan
dién cai nay 1a tudng, rd biét nd 1a twdng va cai ndy ciing khong
phai la cua minh. Khi suy nghi khai Ién, ching ta tap nhan dién:
cai nay la suy nghi, 1a hanh, cing khong phai cia minh. Chdng ta
hdy tap trong sy thanh tinh, ling diu cua noi thm. Ngay ca khi
ngoi cling vay, khi di ciing vay, tap di trong su thanh tinh, ling
diu ctia noi thm. Khi ngéi ciing tap nhu vay, trudc khi nam nga
cling tap nhu vay, khi néi chuyén véi nhau, chung ta phai tap
nhan dién cam giac trong nguoi minh. Néu c6 nhiing bic xdc,
khé chiu khoi 1én tap nhan dién. Phai quan tur tir thi sau nay,
ching ta s€ tach minh ra duoc khoi nhirng dong cam tho va lam
chu duoc tm. Con bang khdng, mai mai chling ta s& chi 1a nhiing

no 1€ cho tho, twrong, hanh va thac thoi.

Phat tir: Vi du, mot ngudi ho lam duoc giéng nhu vay thi ho ¢é

trg thanh cing nhac khong?

C6: Boi v6i mot nguoi tu, trong sy quan chiéu tu than cua minh
ho sng c6 khd khan khong? Vi sao khong khd khan? Néi vé mot
nguoi trong sy tu tap vé tam, c6 sy nhiép phuc tho, tuéng, hanh
cta minh, ho séng an tinh, lang diu, ho hiéu biét tu than va ho
hiéu biét ngudi ngoai. Nhu vay, ho séng khong hé khd khan ma

ho c6 mot su thanh tinh. Ban than ho an tinh va vi ho hiéu biét



duoc nguoi bén canh cho nén nhitng ngudi bén canh nhu duoc
séng trong mot tinh thuong. Ho khdng cé su lo so. Ngudi bén
canh khéng c6 su lo sg, ho ¢6 sy an lac khi & gan ngudi kia. Vi
nguoi kia khdng co su san han nén ngudi nay khdng co su co rut,
khdng co su cang phong, khéng cé su dbi khang, cho nén sy an
tinh ctia ngudi nay cling mang dén su an tinh cho ca ngudi khac.
Cho nén, nguoi da tu tap dugc tm cia minh ma hiéu duoc minh
roi thi khi chung ta nhin ra ngudi khac, chiing ta thay ngudi nay
sai 1am céi nay, cai kia, nguoi nay 1am cho bao nhiéu nguoi
khac... ngudi ndy an nhu vay, noi ngudi khac khong wa, nguoi
nay thay nhu vay roi chi c6 mot tam thuong x6t, rat 1a thuong xot.
Thuong x6t 1a ngudi dé nguoi ngu si d6 1am hai ban than cua
chinh ho va con lam hai cho ca nguoi khac lam cho ho san han.
Nguoi ta san han, nguoi ta danh lai, nguoi ta chui lai roi nguoi do
cling tao nghiép ludn vi su si mé cia ngudi nay. Cho nén véi mot
Tri Tué thanh tinh, hiéu biét tu than va hiéu ngudi, khéng thé nao
la mot ngudi song khod khan. Sy thanh tinh d6, dau tién, ngudi nay
c6 duoc sy thanh tinh trong noi tam cta minh. Thi hai la tdm an
tinh, mat mé nay con cd thé lam mat mé ca nhiing nguoi xung
quanh bén canh ho va ngay ca nhitng phi nhan ciing vay. Phi nhan
ma duoc ¢ trong trang thai dugc nhirng ngudi €6 tu tap trang thai
tir tAm ma trai tam dén cho ho thi ngay ca phi nhan ciing rat hoan
hy.

Chuing ta nhé mot diéu, con gut lai mot diém dé ching ta hiéu cai

goi la tam. Khi nao tdm minh con dao dong, con khai 1én sy dinh



mac trong tho, twdng, hanh, khi d6, chiing ta con & trong sanh ti.
Va khi nao tam caa minh thanh tinh hoan toan, khong khai 1€n sy
dinh mac trong tho, twéng, hanh, thire thi khi d6, tAm minh thoat
ly sanh tir. Mot van dé don gian nhu vay thdi. Bat car mot ¥ nghi
nao d6 khaoi 1én chap truge vé trang thai budng xa do chinh 1a
chép trudc, chap tha, 1a con sanh tir. S tu tap Tri vé Nam uan dua
dén phat hién ra moi su dinh mac vi té dbi véi Nam uan. Hoc vé
Nam uin dé cho minh ¢6 Tri vé tu than. Nho Tri vé ty than, chdng
ta s& phat hién ra moi su hoat dong hay ngam y, tham y chap truéc
vi té. Néu ching ta khéng c6 Tri vé Nam uan thi nhitng ngam vy,
tai vi nd 1a ngam y, mot tham y théi, chiing ta s& khong phét hién
duogc. Va khi khong phat hién thi du co thanh tinh d6, nhung sau

nay van tiép tuc sanh tu.

Phat Ti: CO hiéu nhitng gi con vira n6i nhung ma cai gi cho

minh thay duoc 1a minh khéng bi tuong hay ¢ tham y?

C6: Chinh sy tu tap cta tam. Sau khi tdm thanh tinh roi, ¢ sé& tu
rd biét 1a trong tAm co c6 tuong hay khong twong, c6 tham y hay
khong tham y. Va d6 chinh 1a Tri vé sy tu tip nim uan s& dua dén
diéu do.

Phat Tir: Lam thé nao dé bo nhitng tham y d6?

C6: P6i v6i nguoi tu tap vé Nam uan, sau mot thoi gian s& thay
nhitng tham y d6, khi né khai 1én, minh biét; khi n6 khong khai,
minh biét va khi n6 tich diét, minh sé& biét thoi. Cho nén, buéc dau

tién 12 nhan dién Nam uan.



Phat Tir: Xin c6 nhac lai, dung phap 1a thé ndo? Phap gi?

CO: Plng phép, tat nhién 1a ding voi su that vé van dé do. That
ra, mot ngudi thanh tyu Tri vé Nam uan biét duoc lién. Noi ding
su that cua diéu nguoi ta n6i hay khdng, hay diéu ngudi nay noi
chi 14 giang theo su twong twong cia ngudi ndy. Su hoc hiéu trén
bé mat, trén tudng twong ma thdi. Cho nén, viéc dau tién hét doi
v6i mot ngudi hoc 12 Tri vé gi? Bon Thanh Bé 1a cin ban Tri dua
dén su hiéu biét tat ca phap chir khdng phai mot phap. Loi cudi
trong budi hdm nay, chau moi tat ca moi nguoi hdy ¢b gang thuc

hanh su nhan dién Nam uan.



