NGU UAN 04 (04)

Thuc 12 gi? La su rd biét. Nhan thac 12 gi? La su rd biét cac sac
phap. Do duyén mat va céac sac khai 1én sy rd biét cac sic phap.
Do duy@n c6 con mat, cd sac, ching ta cé cai thay. Cai thay do,
su thiy do dung theo nghia ctia no 1a sy rd biét hinh anh sac
phap. Vi du, chung ta thuong hay néi 1a tdi thay, t6i thay canh
noi ndy... nhung thuc sy van dé nay chinh 1a dang c6 su rd biét
canh noi day. Néi dang co sy rd biét canh ¢ day 1a chinh xac
hon. Sy rd biét canh noi day, hay tir ma ching ta quen ding la
"thay", cO phai chung ta dang thay canh ¢ diy khong? Va diéu
d6 ciing c6 nghia la canh ¢ day dang duoc rd biét. Pang c6 su rd
biét canh. Su rd biét canh noi diy dugc goi I1a su thay, céi thay

hay nhéan thuc.

Nhu vay, nhitng cai gi truéc mat ma ching ta dang rd biét, céi
d6 duoc goi 1a nhan thuc, 14 su thiy, 1a céi thiy. Goi chinh xac
van dé dé khi can giai thich ra thi d6 1a gi? La sy rd biét canh
sac. Bay gio, c6 phai chung ta dang nghe 4m thanh tung Kinh &
dau do xa xa dtng khong? Su nghe am thanh d6 duoc goi la su
nghe, cai nghe ma tir ngir chung ta thuong dung 1 "lang nghe".
Thuc chat cua van dé do 1a gi? C6 phai Am thanh nay dang dugc
rd biét dung khong? Ching ta hay dung 13 nghe, nhung thuc
chét 1a gi? La am thanh d6 dang duogc rd biét. VVa su rd biét am
thanh ngay trong hién tai, do duyén c6 16 tai va c6 nhitng am

thanh bén ngoai thi khéng chi rd biét am thanh d6 ma chung ta



con rd biét ca am thanh 1oi con ndi va con rd biét ca am thanh
khi ¢6 nhitng tiéng dong cua viéc lat tap vo, ching ta rd biét hét.
Am thanh d6 13 mot d6i twong nam trong vong cua su rd biét.
Su rd biét d6 rat rong 16n, khéng phai chi nim trong mot gidi
han &m thanh cua tiéng tung Kinh d6 khéng. Su rd biét d6 duoc
goi la sy nghe, cai nghe hay 1a nhi thire. Nhu vay, mdi khi chiing
ta ngdi trong su im lang hay ngdi trong su an tinh & mot noi nao
d6 ma chung ta nghe nhitng 4m thanh gi d6, néu ching ta ngdi ¢
noi thanh tinh, nghe ca tiéng rot ret hay tiéng nhai kéu & nhiing
ving doéng qué. Trong su nghe d6, chung ta tham biét rang: A,
su nghe nay la nhi thac. Trong khi ¢ sy nghe nhu vay hoac la
thuc hanh, néu ching ta thuc hanh vé chd thanh tinh than tim dé
tap nhan dién nhi thic nhu thé ndo thi ching ta sé tap nghe ca
hai cai. Con bay gio, khi dang tap chd tdm vao viéc nghe phap,
dong tam y, y can cua chung ta Iuc nay hudng vao trong loi con
n6i. Khi d6 c6 su dé y 1i con néi, cho nén y can hudng vé phia
con. Khi d6, y can huéng vé chd nay, nén sy nghe hudng vao
am thanh phia bén nay khong phai phia trén. Va ching ta can

phai biét 14 c6 su dé y nam trong su nghe cua minh.

Ty thac la su ngtri mui huong. Do duyén ¢6 16 mili va c¢é huong
phia bén ngoai, sanh khai ra su rd biét mui hwong d6. Su rd biét

mui huong d6 duoc goi la ty thirc.

Khi chiing ta an mdt mén an vao trong miéng cua minh, khi ludi

tiép xtc véi vi sanh ra su rd biét hay su biét vi do.



Khi than xdc cham véi quan 4o hay xdc cham vat chat tir dai bén
ngoai sanh ra su rd biét sy xUc cham giira than va tt dai. Vi du,
giira tay va ban chang han. Sy xic cham d6 dugc thic rd biét.
Chung ta giai thich cho rd ¥ nghia, khong phai rd biét than ma I

rd biét su xdc cham, sy rd biét su x(c cham gitra than va tt dai.

Do duyén y va do duyén cac phéap, cac phap ¢ day la tho, tudng,
hanh, duyén y tiép xtc véi nhimg tu twong, tinh cam, suy nghi,
cam xUc bén trong sanh ra su rd biét nhimg phap d6. Su rd biét

tho, tuang, hanh, su rd biét d6 duoc goi 1a y thuc.

Ching ta c6 tat ca sau thic. Ching ta dang nghe 10i chau noi
dung khong? o duoc goi 1a nhi thuc. Vira roi, khi nghe am
thanh tiéng chudng dién thoai, ai trong ching ta c6 khoi 1&én cam
tho? Ai khoi 1én cam giac? Ai tam dao dong trong khi nghe
tiéng chudng dién thoai vira roi? Nghe tiéng chudng dién thoai
vira roi, tam ai dao dong, tdm ai khoi 1én suy nghi, tim ai khoi

lén cam giac?

Viéc thuc hanh nam uan 1a dé ching ta nhan dién minh trong
ting gidy ting phat. Cau hai vira rdi, ai khai 18n sy mac cuoi?
Chling ta ¢ thdy cam gidc mac cuodi khac voi cam giac khong
mic cudi khong? Do duoc goi 1a gi? Cam giac cudi vira roi 1a
tho. Hién tai, bay gio cam giac cuoi trong ai van con? Cam giac
cudi 1a mot cam giac dao dong. Vay ai thay cam giac dong do
trong minh van con? Ai thay cam giac cudi trong ngudi hét roi?

Bay gid c6 thdy cam giac cudi trong minh khéng? Thay phai



khong? Tap nhan dién ndé nha. Khi minh cudi, tap nhan dién

cam giac cuoi trong ngudi minh nhu thé nio.

Viéc hoc nim uan cua ching ta 1a dé ching ta nhan dién minh
trong ting gidy, ting phut trong khi can, tran tiép xdc vai nhau.
Minh nhan dién noi tam cua minh. Khi ching ta khong hoc nhan
dién dugc nhu vay, lUc ndo tdm cua ching ta cling chi biét chay
ra bén ngoai ma khong xoay lai minh. Cho nén, viéc chau hoi
nhu vay 12 nhimg co hoi dé chiing ta tap nhan dién lai minh. Sau
khi roi khoi budi hoc ndy, ching ta s& biét tap nhan dién lai
minh trong tirng gidy phut caa cudc song. Chi mét tiéng cuoi
trong chdng ta thoi ma bao nhiéu nhirng cam giac, nhirtng cam
xuc, nhimg tu tudéng sanh khéi. Va khi cuoi con la gi nira?
Ngoai vui, thoai mai, khoan khodi, dé chiu, mat me, tim dap
manh thi con mot cai nita? Trong van dé cudi ndy, ching ta thay

trang thai tdm hing khai hing tht va dao dong trong do.

Tam hang khai 12 trang thai tim hudng 18n trén va né mudn dao
dong, kich dong trong d6. Cho nén, khi cudi, nhitng té bao cua
co thé, té bao than kinh gian ra. Chinh vi vay, chlng ta c6 nhiing
cam giac thoai mai, khoan khoai, dé chiu. Nhitng su co cung,
nhitng sy cang thang trong co thé chung ta duoc budng ra, duoc
nhe ra, dugc Xa ra. Chinh vi vay, cuoi lam cho sy thoai mai, nhe
nhang cua than va tam dién ra. Cho nén néi: "Mét nu cuoi bang
muoi thang thudc bd" 1a nhu vay. Do 1a vi du dé cho ching ta

thay viéc tap nhan dién ngii uan cé nhing loi ich nhu thé nao.



Bay gio, ching ta thuc hanh. Ching ta ngoi yén va xem lai hoi
thd cua minh. Sau do, ching ta cho con biét la khi xem lai,

ching ta thay duoc céi gi trong d6... Vi ndo thir trinh bay.

Chu Vinh: Cam nhan thy hoi tha, nhan dién né 1&n xudng, bat

dau, c6 I do th6i quen, chid tam vao bung.

CO6: T4t nhién ldc vira réi 1a chl ¢6 sy chd tam vao cam giac caa
bung dang khong? Vi lai hoi thé. Co gi khac nira khéng? Chu
cd tap nhan dién gi trong viéc quay vé trong sy cha tam dé

khong? Cam giac than va tim nhu thé nao?

Chu Vinh: Minh thay cam giac trong ngudi an lac, trong tam

thi thay né rat thoai mai.
C6: Da tét lam. Con tudng?

Chu Vinh: Vé tuang thi khdng thay gi, trong tam tri khdng thay

gi ca.

C6: Cau noi vira roi ding khong? Khong ding chd nao? Trong

lac d6 c6 twdng khong?
Cha Vinh: Co.
C6: Tuong d6 nhu thé nao?

Chu Vinh: Hinh anh I&n xubng caa cai bung.



CO: Nhu vay, tuong lac d6 1a cé cai gi? Co hinh anh cua bung
va hoi thd. Lac do dang c6 twong d6 hién hiru, ching ta rd
khdng? Cho nén, néu noi khong co tudng 1a khong dung. Bay
gio 1am lai mot 1an nira, va trong su quay vé theo di hoi thd dé
nhan dién nim uan, nhan dién nim uan 14 tap hiéu biét vé ban
than, hiéu biét tuy than, hiéu biét than va tdm cua chinh minh.
Néu ching ta khdng hiéu biét duoc tu than minh thi nhitng tha
chung ta dang hoc, dang hanh, dang tu tap déu 1a nhirng tha
duoc 1am trén ngon. Chi khi ndo ching ta hiéu dugc tu than
minh thi su tu tap cta chlng ta méi tan dén gdc ré cua tyu than,
cua than tam. Néu khéng hiéu dugc ty than ma tu tap thi bat ca
thir gi ciing 13 ngon. Hiéu duoc tu than roi, tu tap cai gi ciing 1a
goc, ciing 1a chanh cho nén hiéu ty than 1a rat quan trong. Hiéu
tu than roi, ngdi thién trg thanh Chanh dinh, niém Phat trg thanh
Chanh niém. Khi khdng hiéu tu than, chling ta ngoi thién, thién
do tré thanh ta dinh, niém Phat tré thanh ta niém. Cho nén, viéc
hiéu ty than 12 quan trong nhat. Hiéu ty than con mang ¥ nghia
thanh tyu duoc Chanh kién. Khi thanh tyu Chéanh kién, 1am viéc
gi ciing ding. Bay gid chling ta tiép tuc thyc hanh tro lai, theo
ddi hoi thé, nhin nhan hoi thd, vé véi hoi tha, nhan dién than
tam va xem lai khi d6 chung ta nhan dién nim uan duoc céi gi.
Con moi chdng ta ther chia sé gilm con phan vura roi ching ta

thay gi.

Phat tir: Chi thay chan chi bi lanh, cam giac duoc hoi thd cua

minh nd vé phia dudi, tdm thi an, n6 binh thuong...



C6: Nhu vay, vira roi chi khdng nhan dién nam uan?
Phat tir: Chi bi lanh chan, thay tho kho.
C6: Cam giac lanh d6 dua dén cho chi mot sy khé chiu khéng?

Phat tir: N6 hoi lanh lanh, né khong dé chiu lam ma ciing
khong thiét la kho chiu.

C6: N6 lanh chi thuan 12 minh rd biét cam giac d6 thoi hay 1a co

su kho chiu?
Phat tir: RS biét cam giac do thoi.

C6: R8 biét, nhu vay n6 khdng thuoc khod tho. Khi nao trong su
cam tho d6 c6 mét su bic xic, kho chiu thi né mai 1a khd tho.
Nhu vay, cam giac d6 mdi nam & chd tho khéng kho khong lac.
Khi nao chi cé su buc xuc, khé chiu trong d6 méi 1a kho tho.
Vay chdng ta nhin trong phap nay, "thay cai chan né lanh", diéu
nay ching ta van thuong hay thay phai khéng? Ching ta van
thuong hay thay cai chan lanh phai khong? Nhu vy, nim uan
hoat dong nhu thé ndo trong khau hanh nay? Tai sao chau phan
tich ky nhu thé nay? Dé tap cho minh nhan dién duoc sy van
hanh cua than hanh, khau hanh, y hanh trong minh 1a céi gi.
Hang ngay, ching ta ndi, ching ta 1am ma ching ta khong biét
Vi sa0 €O su van hanh d6 trong minh ding khong? Cho nén,
ngay ma chau chia nho budi cua ching ta ra duoc goi la budi gi?

Thuc hanh nhan dién nim uan va su thuc hanh nay chinh 1a sy



nhan dién hoat dong trong doi séng caa chinh minh. Ma ching
ta khéng hiéu no thi ching ta duoc goi 1a song ¢ dau? Trén troi
dung hay khong? Phan minh khéng thdy duoc, t6i ngay cu
phong quanh chiéu kién phia bén ngoai ma khong chiéu kién
ngil uan. Cho nén B4t Nhd Tam Kinh n6i minh 1a gi? Chiéu kién
ngii udn trudc di, roi chir giai khong d6 sau, nhung chit giai
khong d6 1au 1am. Chiéu kién ngii uan trudc, thuan thuc roi moi
giai khong; chua thuan thuc thi khoan niém dén chit giai khong,
"Quaén ty tai B6 Tat hanh tham Béat Nha Ba La Mat Pa thoi,"
chiéu kién ngii uan gium di, dung tung phan sau tai vi phan sau
chung ta chua t6i. Ma lam phan sau thanh ra minh di quéa da so
véi dia vi cia minh, vi tri caa minh. Cho nén, chiéu kién ngii
uan gium, giai khong khoan dong. Bay gio, chung ta dang chiéu
kién ngli uan. Chiéu kién ngii uan la nhin lai ty than cua minh.
Nhu vay, trong cau phat ngén vira roi chinh 1a sy phat ngdn cua
ngil uan. Vi vy, hdy tap nhan biét ngii uan. Néu khéng nhan
biét ngii uan thi chung ta néi, lam, suy nghi, hanh dong déu la

lam ¢ trong mong, khong thuc va khdng thiy duoc tu than.

Nhu vay, vira roi theo nhu ¢d noi, thay 1a tudéng, lanh 13 tho,
thay 1a tuéng ding khong? Cai thiy nay déng nghia voi su rd
biét cam tho d6. Su rd biét nén nd duoc goi 1a gi? La thuc. Cai
chan la gi luc nay? Cai chan luc nay méi la tuong. Khi minh
thay cai chan lanh thi that ra cai chan ldc nay hién trong dau cua
minh. Chlng ta thay dung khong? Mot hinh anh cai chan chap

chon trong dau minh, cai d6 méi 1a twdng. Va khi ching ta noi



thay cai chan, tat nhién 1a c6 sy rd biét hinh anh cai chan va rd
biét cam giac. Hai su rd biét nay két hop véi nhau méi dua ra ¥
hanh trudc, roi méi ra khau hanh. Khi chi phat biéu 1a thanh
khau hanh, nd nim & bén trong d6 1a ¥ hanh. Chung ta hiéu chd

nay khéng?

Gid anh van ngdi. Anh ngdi nhin 18n céi ban ctia minh di. Anh
nhin nhe nhang 1én cai ban. Luc nay ban chan caa anh cé lanh
khong? Khong lanh ha? Vay ban chan anh nhu thé nao? Am ha?
Khong am ha? Binh thuong? Khong c6 cam giac lanh ha? Anh
van tiép tuc nhin 1én cai ban di. Anh dang cam nhan duoc long
ban chan cua minh dtng khong? Cé phai luc nay hinh anh long
ban chan dang hién Ién trong anh khong? Hinh anh d6 1a cai gi?
La twong. Va hinh anh do, chinh hinh anh @& minh md&i phat
biéu 1a t6i thay 1ong ban chan cua toi binh thuong. Cam giac
long ban chén cia anh dang hién khoi ding khong? Hinh anh
long ban chan dang hién khoi ding khong? Va dang co6 su rd
biét cam gi4c va hinh anh d6 ding khong? Pang co su rd biét
hinh anh va cam giac d6 dang khong? RS biét d6 1a thirc. Thirc
la gi? La su rd biét cam gidc d6 va hinh anh d6 dang chap chon
trong tdm minh. Nhu vay, cai thay nay ching ta hay noi la thay.
Khi thay, tat nhién I thay cai gi? Thay o day la thay hinh anh
cua cai chan va cam giac cua cai chan dang hién khaoi. Diéu dé
con goi 1a rd biét hinh anh cua cai chan va cam giac cua cai chan.
Sy thay nay Ia thay vé tdm cho nén Ia ching ta dung cai thay noi

tam. Nhu vay, su rd biét vay duoc goi 1a gi? La y thic. Vay



trong mot cau noi, ching ta nhin rd duogc tho, tuong, hanh, thuc
chwa? Nhung khi phét biéu, chi con 16ng thém mét chix nita?
Chir gi & dau? Chi da 16ng chit chi vao. Nhu vay, ban ngi da
duoc 1ong vao trong ddy. Va qua cai ndao ma ban ngd da 16ng
vao trong day? Qua cai sac, hay qua céi tho, hay qua cai tudng,
hay qua céi hanh, hay qua cai thc ma ban nga n6 16ng vo qua
cai thic? Bat dau chung ta da tir tir thdy 1d chan tudng ban than
minh. Nhu vay, ban ngd long vao 1a qua thicc. Néu ¢ sic ma
khéng co thic thi ¢ ban ngd khéng? Pau c6 ban ngd. Do co
thirc ma co ban nga sanh khai. Gio con thir moi ching ta trinh

bay cau nay.

Chi thay cai chan nd lanh.
l | | |
Caingd  rd biét hinh anh cam giac

Phat tir: Chi thay cai chan nd lanh. Thay 14 su rd biét, 1a thuc.
Cai chéan la hinh anh, 1a twong. Lanh la cam giac, la tho. Trong
do6 c6 chir chi 1a cai nga. Cai nga do hién khaoi la do thtrc.

C06: Thir mot nguoi nita nha.

C6 Diéu Hanh: Diéu Hanh trinh bay nhan thirc caa minh tir khi
méi vo téi bay gio dé cb cd thé phan tich gium. Trudc khi vo,
tai vi cam thay so bi tré cho nén cti héi ha, lo s réi di cho
nhanh dé t6i day du cho kip véi tat ca cac ban. Khi Diéu Hanh
toi day, sau vai gidy phut ngdi trong su yén lang, cam thay than

thé duoc thu gidn, nhe nhang, thay thoai mai lam, roi thay vui.



Tiép tuc hoc, tim hiéu kién thirc tir ndy dén gio cam thay than
tam duoc an lac, vui.

C6: Bé chau noi lai 10i co coi ding khong. Hoi ndy, trudc khi
v Vi so di tré cho nén c6 hoi ha, lo sg, di nhanh dé kip dén 16p.
Té6i noi ngdi, ¢d cam nhan duoc su yén on, im ling cho nén than
thé cam thay an lac. Hoc ndy gid thi ¢ cam thay an lac, thay
VUI.

C6 Diéu Hanh: Theo Diéu Hanh nghi 1a nhan rd minh sg tré
qua, minh di cho nhanh dé toi cho kip thi tu nhién thay tim dap
manh thi co phai la do su...

C6: So tré lam tim dap manh. Ping 101, nhung do6 la méi trén bé
mit van dé tim dap manh thoi. Con néu phan tich vé ngii uan thi
viéc so di tré 1 cai gi?

C6 Diéu Hanh: la tho.

C6: Tho. R4 gi nita? Tudng. Tuéng nhu thé nao trong d6?

Co6 Diéu Hanh: Tuong tré.

CO: Tudng tré nhu thé nao? Hinh anh gi & trong tuéong d6? Hinh
anh 16p hoc hién ra trong tim minh véi hinh anh nguoi ta ngoi
réi, minh chua dén nén su so tré 1a c6 tuong khoi. Tuong khaoi
nén sanh ra cam giac sg, cam giac dao dong trong nguoi, no birc
xdc, hdi ha. Luc d6 thém cai twong vé 16p khoi, két hop voi y
hanh 1a tré. Nhu vay, tho, tuong, hanh lac d6 khéi va sy rd biét
nhitng van dé d6 1a thac. Cai cam giéc, céi tho, cai tudng do cho
nén sanh ra cai gi? Su lo nghi d6 thudc vé tam dan dén cam giac

thuoc vé than. N6 1am ra sy dao dong, kich dong cua than nén



tim dap manh, duoc goi la tho cua tam anh hudng, lam sanh
khoi ra tho cua than. Su lo sg tré, hbi ha c6 y hanh khéng? Co.
Y hanh suy nghi: le 1&n, le 1én. Sau d6 hanh dong cua than 1a di
cho nhanh dé kip dén 16p. R6i t6i noi, cam thay su yén lang,
ngoi hit tha lai thi than thé thay an tinh, an lac ding khong? Nhu
vdy, khi ching ta dén noi ngdi y&n roi theo hoi thd thi c6 su 6n
dinh lai than tam. That ra, trong su trinh bay cua c6 ndy gio thi
O van chua thay dugc nim uan. Nhung trong khi ngdi, cd nghe
con chia sé va cd cam thay duoc an lac, vui la vi ngay thoi diém
con chia sé, cO hiéu dugc van dé. Phan nhiéu khi con chia sé,
chiding ta hiéu lap tic ngay trén sy chia sé caa con, nhung khi roi
su chia sé cua con ra, 1ap tirc chiing ta cam thay tré nén 16n xon,
van chua rd rang duoc dung khéng? Chung ta bi cai d6 nhiéu
lam dung khong? Vi sao cd ngdi ¢ nghe duoc sy chia sé cua
con, c6 cam thay duoc su an lac? La vi trong mdi 16i chau nai,
mdi 11 chau chia s¢, co déu tiép nhan 1oi noi 101 d6 bang sy thay
biét rd cua tdm minh nén cb vui. S& di sau d6 chung ta lai that
lac tro lai 12 vi cai thy biét cia minh sao? C6 nghia chau néi toi
dau, chung ta hiéu ti d6 nhung khi chau moi néi tré lai, ching
ta trd nén giéng nhu 1a cam thay n6 loan, né réi I1én, khéng rd
dugc dtng khong? Vi sao? Cai chinh cta né la gi? La do khdng
tap thuong xuyén, khong thién thuong xuyén. Viéc tap thuong
xuyén 1a diéu quan trong. D6 1a mét trong nhirng ly do. Ly do
nang va quan trong nhat 1a gi? La khi buéng né ra, budng 1oi caa

con ra, cach sy nghe loi con ndi thi lap tac trang thai tam vo



minh, tdm hén don caa minh khai lién. Chinh vi vay ma budng
ra 1a thay giéng nhu minh chwa duoc hoc gi. Va truong hop d6
|4 rat nhiéu, bubng ra mot cai, khi con dung thi 1ap tac trang thai
tam minh tré nén 1a thiy khong nho, khdng biét gi hét. La vi
trang thai vd minh qua nhiéu. Khi buéng nhitng 1oi nghe nay,
ngay lap tirc v minh xam chiém tro lai, chiém hét tam. Trang
thai tam trd nén réi loan nhu trude. Chinh vi vay, doi hoi ching
ta tu 1 phai tap, hoc 1a phai hanh. Khéng hanh thi con ngéi chia
sé nhu vay cho dén tron doi. Vi vay, ching ta nhé 1a phai thuc
hanh. Giai doan dau thyc hanh, c6 thé né khé khan. Chuing ta
thay no 16n xon, né khong ra céi gi hét nhung ma ching ta thuc
hanh roi ching ta trinh bay, ching ta hoi tré lai ngudi chia sé dé
nguoi ta giai thich cho minh. Phai lam nhu vay, tur tir cai Tri d6
méi sang 1én dugce. VO minh duogc chung ta day tur tir, tay tir tir.
Va chdng ta hoc ma chung ta khéng hanh nira, trong khi cai vo
minh, Dic Phat ndi 1a mot vat rat to 16n trong noi tam caa minh.
Bay gio, viéc hoc nhu vay 1a ching ta tiép xdc véi mot chat anh
sang cua Tri tué. Ma anh sang n6 mai ngoi 1én duoc mot chdt,
v minh to bang cin nha thi chung ta nghi n6 lam sao? Cho nén
khi budng ra, con dung chia sé, 16p ndy vira chim dut tiéng
chuéng, ching ta lién tro vé trong vo minh. Va khi hoi gi tro lai
la chiing ta khong biét. Ma ngay khi con ngdi day, noi t6i dau,
chling ta hiéu téi 6 ma moi trinh bay tré lai 1a ching ta roi trd

lai trong vO minh. N6 kinh khing nhu vay do.



Tai vi sao? Trang thai tam vé minh la trang thai tam si am, trang
thai tdm vua duc lau, hitu 1au, vd minh lau. Nhitng sy nhiém
trong tim minh qué nhiéu, nuéc qua den, qua ban trong noi tam.
Bay gio, mot chut it xa bong nho vao trong nay thi lam sao ria
sach duoc noi tam, cho nén chung ta phai tu tap, phai tich tu
nhitng miéng xa bong tir tir vO va chdng ta 1am vé sinh thém cho

noi tdm caa minh. Chinh vi vay, su thuc hanh 1a rat can thiét.

Con moi chling ta thir nhan dién nam uan trong cau d6 nhu thé
nao dé ty than minh duoc thay van dé d6. Phat tir: Cam giac cai
chan lanh, minh thay cai chan lanh, tic 1a minh d3 co cai tuong
thay céi chan lanh, ci lanh, cam giac lanh do, né vira 1a cam tho,
vira ¢d nhan biét rd cai lanh thi minh y thirc duoc. Thanh ra,
Diéu Hanh nghi nhiéu d6. C6: Su rd biét cai lanh d6 1a thirc. Cai
lanh do6 1a gi? La cam tho. Hinh anh céi chan la tuéng. Bay gio
ching ta tiép theo 1oi cua chi ndi vira ndy: "cam giac cai lung
dwa vao thanh ghé". Tho la chit nao trong ciu nay? Cam giéc.
Cai lung 1a tuong, thanh ghé 1a tuong. Cai lung dya vao thanh
ghé 1a than thuc - sy rd biét duoc cai lung dang dya vao thanh
ghé, su x(c cham cua lung va ghé, sy rd biét d6 1a than thuc.
Nhu vay 1a ¢ may phéap roi? Co than, co xlc, c6 than thuc,
diang hay khong? Cho nén sanh khoi ra cam giac, ¢ cam giac.
Cam giac d6 1a tho. Nhu vay, vira roi 1a gi? Sy xdc cham d6. RS
biét sy xuc cham gitra lung va thanh ghé, d6 1a than thuc. Bay
gio, rd biét cam giac cai lung dua vao thanh ghé 1a cai gi? Lay

thire. Vay chung ta phan biét dugc hai thirc chua? Luc nay cé



hai thtrc: ¥ thac 12 sy rd biét cam giac va su rd biét cai lung dua
vao thanh ghé luc d6 1a than thac. Su biét do 1a than thuc. Biét

|2 biét cai gi? Biét dang c6 sy x(c cham gitra lung va thanh ghé.

Bay gio, ching ta quay vé trong hoi thé, miéng tham niém Phat.
Sau do cho con biét nidm uin nhu thé nao trong lac do6. Vura roi,
chlng ta quay vé véi hoi tho, theo dbi hoi thd, rd biét nim uan.
Sy nhan dién d6 1a nhan dién nim uan trong ldc ngdi thién.
Nhung méi ¢6 mot phan thdi, mot bai théi ma van chwa phan
tich hét. Con thir moi chling ta thuce hanh thém 1 trong khi ngoi
niém Phat, c6 sy niém Phat dién ra thi ndm uan nhu thé nao?
ching ta c6 thiay dugc nim uan nhu thé nao khong? Nhu vay

chung ta ¢ duoc bon vi du.

Tha nhat khi niém Phat, thiy hinh anh ba tuwong Phat hién ra.
Nhu véy, lic d6 dang niém Phat 1 céi gi? Chinh 1a hanh. Ngoi
day niém Phat nhu vay, Nam M6 A Di Da Phat. Nam Mo A Di
Da Phat la gi? La hanh. Hanh d6 1a gi? Y hanh. Su niém Phat d6
chinh 13 ¥ hanh. D6 13 y dang hanh va ¥ d6 khong phai 1a y vang
lang ma la y dang hanh, y dang hoat dong. Nhu vay, trong khi y
dang hanh thi tdm vi nay thé nao? Nghe tiéng dong o trén 1a tam
dong, chay theo ¢ trén. Nhung dau tién hét cua viéc nay la gi?
Niém Phat A Di Da, thiy ba tuong Phat 1a sao? Y dang hanh,
tuong dang hoat dong. Va tudng nay 1a tuéng vé hinh twong cua
ba vi Phat. Ma tuéng ba vi Phat d6 ¢ dau? Do di nhin thay &

ngoai roi nén bay gio niém Phat 1 nhitng hinh anh d6 chap chon



trong dau. Cho nén 1a tuéng hoat déng, hanh hoat déng trong ltc
d6. Tiép theo, nghe tung Kinh & trén roi nghi dén ban dao dang
tung Kinh & trén. La dang vira tudng, vira hanh. Tuang vé hinh
tugng Phat, hanh 1a y dang niém cau niém Phat thi sao? Lai
nghe cau tung Kinh & trén cho nén chi néi dung la gi? Nhi thuc.
Nghe 1oi tung Kinh & trén, tiéng tung Kinh & trén duoc 1a am
thanh. Do ¢6 16 tai, c6 &m thanh sanh ra sy nghe. Khi nghe nhu
vay, vi nay khong cé sy tu tap vé tdm nén tdm Iap tac chay 1&n
trén d6 lién, choi & trén d6. TAm nhu vay la chua c6 sy tu tap
nén tim khong kim ham duoc va thm khéng biét can phai an tr(
¢ dau, nghe cai gi chay theo cai do. PBo la tam thuong hay dong
theo sau tran, nghe &m thanh chay theo lién. Va khi nghe am
thanh & phia trén, 1ap tic céi gi hién khoi d6i véi vi nay? Do
duyén c6 15 tai, c6 am thanh va c6 sy nghe am thanh d6 roi vi
nay khoi 1én cai gi? Tuong. Tuong d6 sanh khéi do duyén gi?
Do duyén xtc. Do duyén hinh thanh cta ba phap la 16 tai, am
thanh va thurc, ba phap nay hinh thanh nén goi la xic hinh thanh.
X(c la gi? La su giao thoa cua viéc nghe d6 no6 dang dién ra. Su
giao thoa cua cai nghe va am thanh dang dién ra trong su giao
thoa do6 la xtc. Va trong cai xuc d6 thi twong ban dao lap tuc
hién khai. Nhu vay, 10c ndy vi ndy c6 hinh anh cua cai gi? Thay
canh d6 1a gi? Vua thiy ngudi ma vira thay canh ¢ trong do.
Nhu vay, lac dé tuéng vé ba vi Phat con khéng? Bay gio toi
tuong gi? Tuong canh ¢ trén hién ra, tim di du hi. Nhu vay,

tuong ba vi Phat mat roi, diét rdi. Bay gio thanh ra thay tuong



ban ngdi & trén. Khi tudng ban ngoi ¢ trén thi tiép tuc trong
tuong nay phap gi lai hién khoi? Ban dao dang tung Kinh, con
minh dang hoc thién. Nhu vy, lac d6 cai gi sanh khgi? Hanh
hoat dong trong khi nghe am thanh d6. Trong sy xuc cham, giao
thoa giita su biét vé am thanh d6 thi vi nay sao? Tuéng, hanh
hoat dong. Cai hanh luc nay hoat dong thi cau Nam Mo A Di ba
Phat con khong? Hét roi. Nhu vay, khi vi d6 dang tuong vé canh
& trén 1a nghi nguoi ta ngdi ¢ trén tung Kinh, con minh ngoi
dudi nay thién. Suy nghi d6 khoi 1én thi loi n6i niém Phat trong
vi nay con khong? C6 khi n6 con, c6 khi nd hét. N6 con rdi nd
hét 14 khi nao? Con nghi luc d6 1a hét, tai vi thoi gian con cho
thuc hanh rat ngan nén trang thai tdm con chiu anh huong su
tinh thire khi nghe con noéi trude giai doan do. Trang thai tam mé
cling chua nhiéu. Nhung néu ngoi mot minh niém Phat thi chac
chian mot 14t sau vira niém Phat vira suy nghi ludn. Luc d6 co t6i
hai dong hanh khdng phai mot. Nam M6 A Di Ba Phat ma lai
vira c6 mot suy nghi 4am tham bén canh, c6 thé 1 n6i chuyén voi
ai d6. Nhu vay, lac d6 1a gi? Trang thai tim mé nhiéu roi. Cai

hanh kia kheoi thi cai hanh & duéi nay mat.

Cho nén, trong khi Niém Phat c6 can rd biét naim uan khong?
Rat 1a can rd biét nam uan. Nho rd biét nim uan mai khong
phong tdm. Niém Phat ma rd biét nam uan, biét 1a y dang hanh,
tam hudng vé van dé niém Phat thi niém t&i dau sé rd biét ti do.
Néu chi nhé téi Phat thdi, hinh anh caa Phat chiém hét tam thi

goi 1a tuéng chiém toan tdm. Néu su niém Phat ma chi c6 hinh



Phat 1a tuong dd xam nhap va chiém hét trong tam. Cho nén, ltc
d6 phai ¢ su tinh giac, ré biét bang khéng néu twong manh qué
thi s& dé bi phia bén ngoai nguoi ta lgi dung, thdm nhap. C6
nhitng ngudi tudng manh qua thi nguy hiém cha khéng phai 1a
tét. Viéc niém Phat doi hoi phai chanh niém tinh giac. Nhu vay,
chuing ta da théy dwoc niam uan hoat dong nhu thé nao trong su
niém Phat cua minh. Va trong khi ngdi niém Phat, doi hoi trang
thai tam ctia minh nhat thiét phai co su tinh giac, c6 su rd biét va
ding dé cho tuéng hoat dong qua manh. Tai vi nhitng hinh
tuong Phat ¢ ngoai 13 minh da thay roi va bay gio nd hién khoi
lai trong tdm, minh nhan dién dugc dé 1a tuong. Phai biét do 1a
tudng va ding dé cho tudng d6 xam chiém hét tm, ma mac vo
d6 1a tiéu. Cho nén, phai c6 thuc rd biét 1a dang c6 tudng hién
khoi. "Sau d6 minh cam thay tréng rdng va chi thay Phat thoi",
cam thay tréng rong thi lac d6 1a noéi vé tho. Luc nay chi thay
Phat thoi 1a d vé lai dugc, 12 budng duogc cai tho, tuong phia
trén va vé lai & dudi réi. Nhu vay, "lic nay chi thay Phat thoi"
bay gio, trong tm vi nay c6 tuéng hién khoi. Can phai nhan
dién cho rd nam uan trudc. Nhan dién dugc, minh 1am gi cling 1a

chan chanh. Khong nhan dién dugc, minh lam gi ciing 1a ta.

T6i phan cua chi Diéu Hoa 1a niém Phat chi c6 chir Phat thai,
thay hoi tho rdi sau d6 vi chi khdng muén tiép tuc & chd thay
hoi thg, chi dirng chd thay hoi thd dé trd vé viéc niém Phat. Sau
d6 lai thy hoi thd, tat nhién 12 hinh anh hoi tho tré lai, chen vao

viéc niém Phat 1am cho chi thiy hoi thd tiép va nghe tiéng tung



Kinh trén lau. Thir nhat, niém Phat 1a gi? Bon chit A Di Da Phat.
Do 1a gi? La y hanh, tAm hanh, 1a y hanh dang hoat dong. Chi c6
chit Phat thoi 1a gi? La tudng. Tudng nhu thé nao? Tudng vé
chir d6 théi. Vi nay trong viéc niém Phat thi hinh anh ba tuong
Phat chap chon trong dau. Vi nay khi niém Phat thi sao? Hinh
anh may chit Nam M6 A Di Pa Phat hién 1én trong dau hay bon
chit A Di Pa Phat nay hién chap chon trong dau. Di véi vi nay,
y hanh két hop véi tuong vé chir. Vi nay y hanh két hop Vi
tuong vé tuong. Nhu vdy, lic d6 vi ndy la dang nhu thé nao?
Pang hanh véi tuong. Con thie 1a sy rd biét vé van dé dé. Trang
thai tho cua chi luc d6 nhu thé ndo trong khi niém Phat? Vi nay
khéng nhac dén tho cho nén vi nay khong thay duoc cam giac
trong lac d6 cia minh nhu thé ndo. Va trong khi dang niém Phat,
thay hoi tho 12 sao? Tudng vé hoi tho, tuong nay né 1am nhu thé
nao? Tudng Ndo mat roi? Tudng vé chit A Di Pa Phat mat roi va
tudng hoi tho chen vao. Lac d6 vi nay goi 1a gi? That niém. Doi
véi vi ndy 1a that niém. Tai vi niém d6 caa vi nay 1a vi ndy muén
cho hinh anh chir A Di Ba Phat lién tuc nhung vi nay gitr khéng
duoc va hinh anh cua hoi thd chen vao, 1am cho vi nay that niém.
Sy dén voi tuong hoi thd d6 khong phai 1a chanh niém ma la
that niém tai vi ndy khéng cé chi niém trong van dé dé. Tai sao
tudng hoi thd hién khoi? Vi vi d6 trude day da co sy thuc tap vé
van dé nay thi no trd lai 1 diéu thi nhat. Diéu thi hai, do su van
hanh vé hoi thd trong than 12 mét phap thuc c6 & trong hién tai

nén no rat dé dang sanh khoi. Nhu vay lac d6 vi ndy cd hai



tuong 1 twéng vé A Di Pa va tuong vé hoi tho. Ma dbi véi vi
nay, tuong hoi tha hién khai Ién 1a vi nay khong gitt dugc chu 'y
minh muén, nhu vay 1a hanh va tudng hoat dong trong vi nay.
Va vi nay khong nhan dién dugc cam giac trong khi niém Phat
la gi. C6 nhitng cam giac trong khi niém Phat, chang han cam
giac trong nguoi thay thich thi khoan khoai hay cam giac thay
binh thuong hay thdy ngudi tro tro, khong cam gidc duoc gi
trong cau niém do. Phai nhan dién dugc dong cam giac dé. Poi
véi nhitng dong cam giac thich thu, khoan khoai trong su ngén
nga loi niém Phat, phai nhan biét trang thai d6 1a ai. Khi nghe
am thanh d6, minh 4i, minh khoai, minh thich. Phai nhan dién
duoc diéu d6. Va ai co tét khong? Co nén nudi dudng khdng?
Cai ai d6 khai thi sé co nhirng cai khac khoi. Ma mot khi ai khai
duoc thi san khoi duoc. Mot khi &i khai minh khong kiém ché
duoc thi san khéi minh khéng kiém ché duoc. Khi & khoi ma
minh dé cho né din minh di du duong trong 15i d6 thi khi nao
cai ghét khoi 1én, minh ciing bi dan dat di luon. Cho nén, sy tu 13
dé di dén chd tinh giac thiay duoc than tdm va nhiép phuc con
nguoi caa minh, khdng budng long cho chd thuong, ghét, ai 6
do.

T&i van dé cua co, niém Phat 1a nghi ti Phat dang ngbi trén toa
sen. Vay c6 tuong khong? Tuong nhu thé ndo? Ching ta phai
biét d6 1a twong, va viéc niém Phat d6 chinh 1a ¥ hanh. Co phai
nhan dién duoc nam uan nhu thé ndo trong viéc niém Phat d6

cua minh. That ra, trong khi chdng ta 1am bat ¢t mét hanh dong



nao vé tdm hanh, than hanh, hay khau hanh déu Ia su van hanh
clia ndm uan thodi, dau co cai gi khac ngoai nam uan. Niém Phat
cling 1a nim uan niém Phat. Ngoi thién 12 nam uan ngoi thién.
Phai nhan dién duoc nim uan dang niém Phat nhu thé ndo, nim
uan dang ngdi thién nhu thé ndo. Nho biét dugc n6d, minh méi
cO Tri vé n6 va mai dat dugc dén chd Chanh kién cua sy tu hoc
va giai thoat. Néu khong thi ca 10ng vong o trong ndm uan. Nam
uan hoat dong cai nay, cai no, cai kia ma khong biét, toan xung
la minh. Nhung tat ca déu l1a sy van hanh, hoat dong ctia nim
uan thoi. Sau do, cé su nghe tiéng chudng, nghe tiéng dong xung
quanh. Viéc nghe d6 1a gi? Nhi thirc. Nhu vay, viéc thuc hanh
cua cb vira roi 1a kha tét, trang thai tm c6 khéng bi dao dong
nhiéu. Vi theo cd ké thir nhat, c6 niém Phat nghi t6i Phat dang
ngoi trén tda sen, va nghe tiéng chudng, tiéng dong xung quanh
va ¢ chi cd nhiing van dé nay, ngoai ra cd khdng khai 1&n suy
nghi nao khac, khong cé tu tuéng nao khac chen vo dé pha tan
van dé nay cua cd. Cho nén, trang thai tdm cd khéng bi nhiéu sy
loan dong phia bén trong. Cd nghe tiéng chubng, tiéng dong
xung quanh thdi. COn néu nhu trong khi nghe, cd nghe tiéng
chuéng, ¢6 ndi "Ua chudng reo roi", hay nghe tiéng dong, cd noi
"Ua, ai dang tung Kinh trén lau vay" thi d6 méi la dong, 1a chay

theo. Con cd chi nghe thoi, nhu vay 14 rat tot.

Té6i chd vi cudi, nghe chubng, tam ling xudng va bat dau niém
Phat. Khi nghe tiéng chuéng, vi nay rd duogc trang thai than cé

su lang diu xudng, sau d6 vi nay niém Phat. Hinh anh cua Phat



va chir Nam M0 hién ra trong tam, ding khong c6? Nhu vay, ldc
ndy Vi nay nhu thé nao? Luc nay cé tuong khong? Tuong gi?
Hinh anh Phat hién ra véi chir Nam M6. Trong c0 c6 hinh anh
Phat ¢ trén, chit Nam M6 ¢ dudi hay chir Nam M6 ¢ trén, hinh
anh Phat phia dudi? Hinh anh ¢ trén, chr & dudi. Phai nhan dién
cho rd su van hanh cua tuong d6. Chinh vi vay ching ta thay
sa0? Bén ngudi niém Phat ma khong gidng nhau. Cho nén, khi
niém Phat nhu vay, minh can r biét 1a twong va hanh dang hoat
déng, nghe tiéng chuéng, tam ling xudng bat dau niém Phat.
Loi niém Phat am tham trong dau 13 y hanh. Nghe tiéng chuéng
tam lang xudng la tho. Tai sao vi nay biét tam lang xubng? Vi vi
nay thay cam giac trong ngudi dang diu xudng, nhe xudng, dé
chiu xubng. Qua cam giac d6, vi nay khong biét goi la tho, vi
nay goi 1a tam. Nhu vy, chung ta da biét duoc su lang xudng
nay chinh la cam giac d6. Thay tdm nhe nhang, thanh than, thu
thai 1a cai gi? La tho. Vi nay c6 lac tho nam trong d6. Nhu vay,
ching ta da thyc hanh nhan dién duoc bbn truong hop niém
Phat. Xin chlng ta danh mét chat thoi gian, nghe tiéng chubng

roéi hoi huang.



