NGU UAN 03 (03)

VI SAO PHONG TAM ROI LAI SUC TINH?

Da hai ngay trudc, chung ta d3 on qua nhitng dinh nghia vé Nam

uan. Ky nay, ching ta sé thuc hanh vé nhan dién nam uan.

Mit mé ra, ching ta tiép xuc véi cai gi? Sac ding khéng? Nhu
vay, do duyén cd mit tiép xdc véi cac sac, sanh khai ra su rd
biét cac sac. Su rd biét cac sic con dugc goi la thic. Thuc nay
duoc goi la Nhén thic. Nhén thirc nay con duoc goi theo danh
tir thong thuong 1a cai thay, su thay. Nhu vay, do duyén mat, do

duyén sic sanh ra sy biét cac sac.

Bay gio, ching ta c6 bao nhiéu phap tat ca? Co ba phéap: phap
tha nhat 1a mat, phap thir hai 14 cac sic, phéap tha ba 1a sy rd biét
c4c sac, phap nay ciling c6 nghia 13 nhan thic, cling c6 nghia 1a
cai thay, ciling co6 nghia 1a su thay. Khi mat tiép x(c voi sac,
ching ta thay co su rd biét cac sic. Su rd biét do duoc goi la

nhan thuc.

Vay bay gio, khi co ba phéap roi. Khi ba phap nay héi tu thi céi

gi sanh? Xuc. Nhu vy, d6 1a budc tha nhat.

Buwéc thir hai, bay gio, da c6 mat - sac - nhan thic, sanh khoi ra
mot phéap goi 1a xuc. Xuc ndy duoc goi la nhin xuc. Piéu nay
trén thuc té c6 y nghia 1a gi? Chung ta c6 con mat va cd sac

phéap phia bén ngoai, dong thoi ¢ sy rd biét sic phap d6. Nhu



vay, trong khi ba phap d6 dang c6 mat thi n6 dang hinh thanh

mot sy giao thoa, x(c cham gitta Cin - Tran va Thic.

Vi du mot ngudi mac cai 4o vo hoi: “Chi thdy tdi mic cai 4o nay
dep khong?” Thé 1a ngudi nay ding nhin céai 4o, con mat tiép
xUc voi sic va su biét, dang nhin nhu vay. Va nguoi ndy xem
xét mot IGc, lic @6 1a xtc. Sau d6, nguoi nay nodi: “Toi thay
khong dep” hay noi: “Toi thdy dep.” Khi néi ra nhu vay Ia tho
da khoi, hanh da khéi, tudng da khoi. Nhung trong lac nguoi

nay nhin, lac d6, su giao thoa giira mat, sac va su biét.

Vi du: con hoi: “Con mic 40 trang nay dep hay khong?” Thé la
& phia dudi ching ta ngéi nhin xem con dep hay khéng. Tam chi
dang nhin thoi. Trong su dang nhin hay dang biét lic 46 dang co
mét sy giao thoa, xuc cham gitta Can - Tran - Thic. Roi ching
ta noi: “Con mac 4o trang nay dep” hay: “Con mac ao trang nay
Xau,” v.v... Luc d6 1a tho, twong, hanh sanh khoi. Do 1a trong

thuc té.

Vi du: nguoi ta n6i minh nghe mot cau gi d6. Sau khi nghe
nguoi ta noéi, xGc nay dién ra rat nhanh. Tai sao minh nghe thay
nguoi ndy noi Mot cau, ngudi kia n6i mot cau lién? Minh tudng
nhu su phan tng nhanh la tu nhién nhung thuc ra xac d6 xay ra
nhap nhay trong su nghe nguoi kia ndi, két hop véi su biét, két
hop vai duyén 13 tai, &m thanh va sy biét, 1ap tac tho, tuwong,

hanh sanh khai. Nhung dé 1ap tac tho, twong, hanh d6 1a d qua



giai doan xuc, da xac cham trong do6 roi. Va nguoi tu di dén cho

lam sao tinh giac ngay khi xuc nay.

Sy tu thién dinh cua ching ta 13 dé ching ta c6 su dinh tinh, tinh
giac dugc ngay chd xtic nay dé khdng cho tho, tudng, hanh sanh
khoi. Nhitng cam giac, ai luyén, thuong, ghét, thich gi d6 khai
Ién, phai tinh giac thi ndé khdng sanh khai; ma khi né sanh khoi,

chdng ta phai thay biét dé nhiép phuc né.

Xduc 1a gi? Su hoi tu, su giao thoa cua Can - Tran - Thirc, day 1a
nguyén ly sanh khéi trong néi tim cua minh. Vi sao minh
thuong, minh ghét, minh ai, minh yéu, minh 1anh cam, minh tro
cam?... Mudn biét diéu dé, phai hiéu dugc nhimng cin ban, logic
qua trinh tdm nay caa minh thi tr tir tu tap, minh sé& di t&i chd

nhan dién ra.

Va nhu vay trong sy héi tu, giao thoa ctia Céan - Tran - Thac nay
minh ngdi ngam nguoi ta mac cai 4o, cam giac cia minh khoi
1€n, hinh nhu n6 khong dep hay hinh nhu t61 khong thich 4o nay.
Nhu vay xtc d6 sanh ra tho, tuong va hanh. Do duyén xdc ma

tho, tuang, hanh sanh khoi.

Trong khi minh dang ngam gi d6 hay dang nghe gi do, thay gi
d6, ném gi @6, trong khi d6, d6 1a su giao thoa, sy xc cham
gitta Can - Tran - Thac vai nhau va trong su xac d6 dong khoi
|én cam giac la thich hay khong thich, khai Ién nhitng suy nghi,

khoi Ién nhimg cai tuong vé van dé do.



Trong su giao thoa, xdc cham, vé nha, chiéu nay ching ta nhé
lai hinh anh budi hoc ciia minh. Nhu vay trong cai xtc do, viéc
nhd lai budi hoc sang nay ctia minh 1a tuéng, cam giac vé buoi

hoc sang nay la tho, suy nghi vé budi hoc sang nay Ia hanh.

Budi hoc sang hdm nay, ching ta gap g nhau nhu vay la mat
tiép xUc vai sic, tai nghe &m thanh cua chau, két hop voi su
sanh khai, su biét va trong khi nhu vay |2 hién tai chung ta dang

xUc.

Va trong x(c nay, t6i nay vé nha, ching ta nhd lai thi do la
tudng; chung ta suy nghi vé budi hoc sang nay la hanh; chdng ta
cam giac vé budi hoc sang nay la tho. Va ngay trong hién tai,
chung ta dang xtic nhu vay, chlng ta cd cam giac khong? Cam
giac d6 1a tho. Va néu hién tai chiing ta dang c6 sy suy tu vé 10i

con noi thi doé 1a hanh.

Hién tai, ching ta dang c6 tudng gi? Tudng cua moi nguoi dang
lan luot hién ra ting 101 con ndi, d6 1a twéng. Va néu ching ta
khoi dong tu duy vé 15i con noi thi d6 1a hanh. Tudng ciing c6

thé 1a vé nhitng chuyén sap tai.

Vi du bay gid ngoi day, cha nghi 1a con trai minh sang nay di
chg. D6 1a twdng hién tai. Nhung mot lat, gap con trai, chd hoi:
“Hoi ndy, ba biéu con di cho phai khong?” Con chu tra 10i:

“Khoéng! Con khong co di.” Minh ngdi minh tudng vay. Hoi ndy



la tuong hién tai nhung n6 khdng co that ma cir tudng. D6 chinh

la su tudng twong cta minh thoi.

Nhung hau nhu phan dong, su tuong lai caa minh 1a do nhitng
ther minh da c6 quen tur trudc. Vi du, minh nghi ngay chu nhat
gio nay, con minh di choi hay di dao, nén bay gio minh tuong la

nhu vay nhung that ra khong phai.

Vay con c6 mot cai gi nira? Trong khi con dang noi, ¢6 phai moi
nguoi dang tudng theo nhitng 161 con ndi khong? Do duoc goi la
su lién twong. Thong qua 101 con néi, ching ta twdng vé nhitng

van dé con dang néi, d6 duoc goi la sy lién tudng.

Nhung du 1a lién tuéng, tuong twong hay héi twong hay nhd
tudng thi chung ta cling phai nhan biét dugc hinh anh dang hién
dién trong dau minh dé biét no 1a twéng. Va cé thé minh phan
biét nd 1a hoi tudng hay tuong twong hay lién tudng ciing duoc.
Va néu khong phan biét, minh chi can nhan biét c6 tuong xuat

hién. D6 1a chd vi té nhat.

Va chling ta nhan biét tuong dé 1am gi? Bat ct sy kién gi xay ra
trong tdm minh déu tinh té nhan biét, minh khéng bo qua nhiing
ngudi dén nha minh choi. Sy biét 6 thé hién minh 13 ngudi chu
thuc su ctia cin nha tAm, trong tim minh ¢6 khach nao dén minh

biét.



Tho khai biét ¢ khéach tho dén choi. Tuong khoi biét c6 khach
twong dén choi. Hanh khoi biét ¢ khach hanh dén choi. Thuc

khai biét c6 khach thie dén choi.

Trong su rd biét d6 dugc goi 1a Tri Tué. Viéc hoc Nam uan nay
dua dén cho ching ta mot diéu 1am cha dich thuc ngdi nha tam
cta minh. Bat c& mot nguoi khach nao dén nha quen hay la,

minh déu phai rd biét.

Nhing tu tuong theo thdéi quen, nhitng cam giac thoi quen,
nhitng cam giac budn, vui, thuong, ghét cua thoi quen khai Ién,
minh rd biét. Va ngay ca nhitng loai cam giac bat thuong khaoi

lén, ciing phai rd biét.

Nhu vay, tir tr méi rd biét duoc tdm, 1am chu dugc ngdi nha

tdm cta minh. D6 14 1y do vi sao chung ta hoc hiéu vé Nam uan.



Cau hoi 1:

Phat tir: Da, su rd biét do, khi di quen roi, né cho minh mot
phan ng rat chinh xac, rd rang. Nhung c6 diéu, sau do, néu nod
ct tich lily mai nhu vay thi trong tam tu minh nhé mai nhiing
chuyén héi xua thi cling khong tét. Sau khi dd hanh dong xong,

cai hanh, cai sy hoat dong cua tam xong thi phai budng bo.

C0: Phai chanh niém, ching ta phai nhan dién tho tam ciaa minh.
Nho sy nhan dién ndi tm, minh bt dau mdi thanh loc duoc

tham, san, si thi sy &m anh cta né cham dit.

Cho nén, su tu tap 1a tir tir, va diéu cha noi 1a diéu phai di dén
ctia mot sy tu tap chan chanh. Tat nhién I1a sau khi nhan hiéu
Nam uan, dau phai minh cat giir, dau phai dé minh chat chaa tri
kién, tri tué d6. Ma hiéu roi dé khi minh thay Nam uan khai 1én,
c6 dinh mac, tham, san, si & trong d6, dé minh thanh loc né chu
khdng phai dé minh xem rdi nhan dién Nam uan, roi tri tué chi

cO bao nhiéu d6. Khong phai nhu vay.

Ma tri ¢6 nham cho minh di dén chd thy “rac” trong nha minh.
Sau khi xdc khei, tho, tuang, hanh sanh khoi roi, diy duoc goi
la c6 thém cac phap da sanh khai. Cac phap trong ndi tdm minh
d3 sanh khoi va duyén cai gi ma tiép xtc véi cac phap? Do

duyén co gi ma sanh ra thuac?

Khi ching ta ngoi trong trang thai phong tam, tat nhién goi la

tdm mé. Phong tdm c6 nghia la tim mé. Trong tam mé do,



chung ta suy nghi mién man. Suy nghi mién man dé dugc goi la

hanh trong hén mé.

Ma nhiing hinh anh trong dau cta minh vé nhitng van dé suy
nghi d6 khai 1én duoc goi 12 tudng trong hon mé. Va dong thoi,

minh c6 cam gi4c trong van dé dé nira, goi la tho trong hon mé.

R6i sau d6 1a ching ta syc tinh lai, dung khong? Nhung ching
ta c6 bat gap duoc duyén gi 1am cho sy tinh nay sanh khoi? Va

su tinh lai thuc chat 1a gi?
Phat tir: Nigm.

C6: Suc tinh lai thuc chat 14 niém, ciing chap nhan dugc. Nhung

vi sao niém nay sanh khai?

T4t nhién 1a ching ta phong tdm. Phong tdm xong roi sau do
ching ta chanh niém tro lai. Nhung vi sao chanh niém nay sanh

khaoi tro lai? Vi sao?

Chu ndi la do su tu tap tir trudc, su tinh giac, dung khong? C6
noi 1a do dinh, phai khéng? Su rd biét tho, tuong, hanh dang

sanh khai?

Co0 phai do su tu tap tir trudc ma niém no tré lai khong? Nguoi
binh thuong, nguoi khdng biét chanh niém 1a gi, ho c6 phdng

tam khong? Roi ho ¢6 chanh niém tré lai khong?



C6. C6 nhiéu khi minh hoi ho: "Anh! Ua, anh 1am gi mo mong
vay?" Ho suc tinh: "Ua! Nay gio suy nghi tim lum hét," sau d6

ho V&.

Lic ho V&, ho van tinh thirc. Lic d6 ho van & trong hién tai,
nhung ho khdng goi nd 1a chanh niém vi ho khong biét danh tur
chanh niém. Va trudc d6, ho van & trong trang thai phong tam
nhung ho chi nghi la ho suy nghi mé man ch ho khong goi

bang danh tir phéng tam.

Nhu vay, ngudi binh thuong, ho van phdng tdm va chanh niém
tro lai. Nhung khi thyc hanh, chiing ta dua danh tir vao dé goi su
kién d6 cho rd. Nhung that ra, vin dé suy nghi tim lum roi vé
hién tai, roi suy nghi tim lum r6i vé hién tai, rdi suy nghi... d6 1a
Xay ra vai tat ca moi ngudi, khéng phai 1a nguoi Phat tir ma voi

tat ca moi nguoi.

Nhu vay, van dé dé 1a vi sao? Néu noi do sy tu tap tur trude 1a
khong phai. Th hai, do dinh, tat nhién l1a phong tam roi suc nho
lai 1a dinh, n6 cling khong phai. Vi binh thuong, nguoi ta cling

duoc vay ma.

Bay gio, do su tinh giac, do su rd biét vé tho, tuong, hanh dang
sanh khoi. Nhu vay, nguyén nhan suc tinh lai ma chung ta nghi

la do nhitng diéu nay 1a khong dung.

Ma no la do gi? No chinh la khi tho, tudng, hanh sanh khai. Tho,

tuéng, hanh nay co6 thé sanh khoi ra trong vo minh hoic sanh



khéi ra trong khi dang chanh niém tinh giac. Khi ndy, con noi
trong khi ngdi suy nghi mé man roi phéng tam, tho van khoi
dang khong? D6 duoc goi la tho, tuong, hanh sanh khai trong
vO minh. Cho nén, dugc goi la vO minh duyén hanh. Nhung
trong khi chiing ta dang ngoi nghe con néi tap trung lang nghe,
cling tuy theo tung giai doan, chdng ta co tho, tuong, hanh sanh
khéi. Tho, tuéng, hanh d6 sanh khéi duoc goi la tho, tuong,
hanh sanh khai trong khi c6 y thicc hay biét, c6 su rd biét. Con
kia 1a sanh khai trong khi khéng c6 y su y thuc, rd biét. Do 1a
diém thir nhat cua tho, tuang, hanh. Va sau khi tho, teéng, hanh
sanh khoi, co0 mot phap lam sanh khéi ra su suc tinh nay. Phap
d6 1a gi? Chinh 1a duyén Y tiép x(c vai phép (tho, tudng, hanh)
ma Y thirc sanh khoi. Va 'Y & day 1a gi? La dong tAm y ctia minh
phia bén trong. N6 13 Y can. Y cin nay khi n6 tiép xdc bat gip
tho, twong, hanh, tic nhién 1a ching ta dang ngdi mé, ma néu
ching ta tu tap lau roi va di khéo tac ¥ trong nam uan, ching ta
s& bat gap. Trong trang thai lac dang phong tam, trudc khi
chling ta c6 su chuyén sang su suc tinh, s& c6 sy sanh khai cua
Y can. Khi Y can bat gap tho, twéng, hanh roi 1ap tac sanh ra sy
y thic. Y thiic ¢ day 1a gi? Su rd biét tho, twang, hanh hay con
goi 1a su rd biét cac phap. Tac nhién 1a khi Y bat gap tho tuong,
hanh r6i sanh khai trong 16 do, trong phdng tam, trong vé minh
thi khi bat gap 1ap tac suc tinh lién. VA su suc tinh lién nay
chinh la y thirc sanh khéi hay chdng ta con goi la niém sanh
Khoi.



Cau hoi 2:

Phat tie: Da ngay su Y thicc duoc d6 suc tinh lai, né xuat hién

mot cach tu dong phai khdng?

C6: N6 khdng tuy dong ma nd do duyén Y tiép xtc véi phap
sanh khai ra su suc tinh d6. Y bat gap su lang thang, tu tuéng
lang thang d6, thé 1a sanh khai ra su suc tinh, sanh khoi ra sy rd
biét, sanh khoi ra nghiép. Vi day 1a nhan duyén phap sanh khoi.
DU ching ta la nguoi tu, nguoi Phat tir nhu thé nao, chua tu hay
da tu thi phap van sanh khoi theo vong cua logic nay ma thoi.
Chinh vi vay, ngudi pham phu, con néi nguoi khong tu, ho van
vé trong su y thac, ho van vé trong sy tinh giac. Su suc tinh do,
né chi 1 phan nam trong y thirc thdi. N6 nam trong vong cua y
thirc nhung cho dén khi nao, Dic Phat noi: cho dén khi nao
chung ta chua hiéu dugc Nim udn, tic 1a ching ta chua hiéu
duoc sy van hanh, hoat dong Nam uan trong noi tdm minh thi
ching ta khong thé nao thoét ra khoi Nam uan. Ma khdng thoat
ra khoi Nam uan dong nghia 13 khong thoat dugc luan héi. Vi
sa0? Luan hoi chinh 1a Nam uan. Khi ching ta thoét ra khoi
Nam uan, tat nhién 1a ching ta thoat ra khoi luan hoéi. Nhu vay,
bay gio ching ta di rd biét thé nao 1 su suc tinh lai. Suc tinh lai
¢ nghia la y thirc hay chdng ta con goi la niém sanh khai tro lai.
N6 dong nghia voi chanh niém. Niém d6, ching ta can phai biét
d6 1a y thtc thi su biét d6 mdi thuc sy trg thanh Tri Tué duoc.

Ma trong niém d6, chung ta khong biét dugc 1a dang c6 ¥ thuec,



su rd biét sanh khai thi niém d6 van nam trong vong cua su
khdng c6 Tué tri vé Nam uan, tat nhién van nam trong vong cua

vO minh. Va thtic nay mang y nghia gi? Hanh duyén thuc.
Két luan: Vi sao phong tam roi sau d6 suc tinh lai?

C0 phai do niém... do dinh... do su tu tap... do su tinh giac... ma

suc tinh lai? Khong phai vay.

D6 chinh 1a do nguyén 1y cua Binh Ly Duyén Khoi, day goi la
Hanh duyén Thuec.

Do Y tiép xuc véi phap (Tho, tuong, hanh phong tam), nén Y

thac sanh khoi (Y thirc = suc tinh lai).
Y + phap (Tho, twong, hanh) => Y thic (suc tinh lai).

=> Khi ty than "thuc thay, thuc biét rd" nguyén Iy nay thi goi la

tué tri, tam co6 Tri tué ddi vai phap nay.



