NGU UAN 02 (02)

Da, trudc nhat, con xin cam on cac ¢d chy, cac anh chi da danh
chdt thoi gian cung dén dé chia sé vai con vé Kinh Nikaya trong

budi hdm nay a.

Hom nay la chi nhat, 22 thang 3. Tiép theo chuong trinh hom
truée, chung ta dang 6n so lai vé tinh than Nam uan. Sau do,
ching ta sé& thuc hanh. Vra rdi, ching ta duoc tiép xdc véi hai
bai kinh 12 Kinh Thi Chuyén va Kinh Pang Pwoc An. Hai bai
Kinh ndy d3 cho chung ta nhitng dinh nghia cin ban vé Nam uan.
Nhu vay, vira roi chung ta da chia sé voi nhau vé van dé cam

tho.

Vé cam tho, tha nhat, ching ta cing nhau xem bai Kinh Pang
Pwoe An. Kinh Pang Puoc An nay 1a mot bai Kinh néi vé Nam
uan nhung noi vé tinh chat cua sac, tho, twang, hanh, thic hay

thue chat ctia ndm phap d6 1a gi.

Déi voi sic, thi bi thay doi bai lanh, nong, déi, khat, sy xdc
cham cua rudi, mudi, gid, sec nodng va ran, nhitng tha d6 dugc

goi 12 sac.

NOGi vé tho, dugc cam tho thi goi 1a tho. Puogc cam tho gi? Cam
tho lac, cam tho kho, cam tho phi kho phi lac. Danh tir nay
chung ta cling thuong hay nghe 1a cam tho bat kho bat lac, hay
con goi 1a khdng kho khdng lac tho.



Xét vé cam giac, hay con goi 1a tho, chiing ta thuong hay c6 ba
loai cam gi4c cua than va cia tdm. Trong khi Can tiép XUc véi

Tran, ching ta sanh ra ba loai cam giéc:

1. Cam giac dé chiu, khoan khoai, thich thti — nhitng cam giac
nhu vay duoc goi la lac tho.

2. Khi thay hay nghe diéu gi do, ching ta c6 nhitng cam giac
kho chiu, birc xuc trong than hay trong tam, d6 duoc goi 1a kho
tho, vi cam tho d6 dua dén cho minh sy khéng an on, khéng vui
trong 10ng nén duoc goi 1a kho tho. T4t nhién, khi ngudi ta noi
mot cau gi d6, minh nghe thiy trong ngudi buc boi, bic xdc,
khé chiu, Iam minh khong yén dugc. Cam giac nhu vay dugc
goi 1a kho tho.

3. Loai cam giac thu ba, duoc ndi trong bai Kinh, cam giac nay
kha nhiéu phuong dién nhung dai khai, cu thé nhat 1a minh hay
noi la cam giac binh thuong. Cam giac binh thuong hay cam
giac tro tro hay la cam giac méng lung, khong ré rang, khong
biét minh thich hay minh ghét. Nguoi ta héi an moén nay thay
duogc khdng, thdy ngon khoéng, thich khong, minh néi: duoc,
cling khong thay thich hay ghét gi hét. Nhu vay, dé duoc goi l1a
tho thur ba.

Va tho thir ba nay rat phuc tap. Ching ta thdy né don gian nhat
nhung lai phac tap nhat. Tai vi hai dang tho dau cia con nguoi,
chling ta dé& nhan ra vi n6 c6 nhitng su noi troi. Chang han, thay

dé chiu qué, khoan khoai qua, ching ta nhan ra lién; hoac thay



kho chiu, buc boi, buc bdi qua, ching ta nhan ra lién. Nhung

riéng dong cam tho thtr ba thuong ngudi ta rat hay quén.

Va chinh vi quén, khéng nhan dién, khong thay, khong biét
dong cam tho thur ba nay va khong pha duoc trang thai khong
tinh giac, v minh caa minh. Va dong cam tho tha ba la dong
cam tho thuong hay sanh khai trong than va tdm caa minh nhiéu

nhat.

Khi ngdi & nha hay khi di 1am, trong khi di, dang, nam, ngoi,
minh thuong c6 cam giac thuong thuong trong ngudi. Néu cai
thuong thuong d6 minh khong nhan dién va khong phan biét
duoc, khong nhin né vai mét trang thai tinh giac la lap tac

chung ta da roi vao trang thai séng véi vé minh.

Séng véi vo minh, tat nhién 1a dang co6 cam gidc d6 ma minh
khdng thay, khdng biét no thi da dugc goi 1a séng vai vo tri roi.
Cho nén, dong cam gi4c thir ba nay rat vi té. VVa khi nhan ra n6

roi, sau nay ching ta s& nhan ra nhiéu véan dé.

Vi sao ching ta bi phong tdm hay bi hon tram trong khi ngoi

thién?

Muén nhan dién nhiing cam giac d6 thi phai thay duoc tho thir
ba. Chiing ta ngoi thién, néu mudn nhan dién dugc trang thai gi
dién ra trugc khi minh phéng tim hay trang thai gi dién ra truéc

khi minh hén tram thi phai nhan dién duoc tho thi ba nay. Cho



nén, ching ta thay duoc tam quan trong caa viéc nhan dién cam

gi&c tha ba trong ngudi minh.

Ngoai ba loai cam giac nay, ching ta con thdy minh c6 cam giac

gi nira khdng? Hét roi.

Cau héi: C6 phai cam tho khong vui khéng budn 1a n6 khéng rd

rang?

Co: Cam tho tht ba 1a cam tho khong dé chiu, khdng kho chiu.
Chang ta n6i 1a vui budn thi phai phan dinh k§. Trong su vui c6
su hung khéi, nhung cam tho dé chiu dién ra truéc su vui, su
hing khoi d6. Cho nén, phai nhan dién r6 ting dong cam giac

cua minh.

Vi dy, méi lung qua, nam xudng giwdng. Minh thay cam giac dé
chiu xay ra lién ding khong? Piéu d6 cling chua han 13 vui.
Cam giac dé chiu IGc nam xuéng giwvong khi moi lung, sy dé
chiu d6 duoc goi la lac tho, 1a cam giac dé chiu. Trudc khi vui,
n6 c6 dong cam giac cua tm & trong d6 réi. Va lac tho 1a cam
giac cua than trugc. Chang ta ¢b gang sau nay phai phan biét

duoc hai loai cam tho do6 cua than va tam.

Trude hét, ndi vé tho cua than, cam giac dé chiu cua than; sau
d6 dén tdm dé chiju khoan khodi, roi méi vui. Cho nén, nhiing
dong dién tién cua tdm rat vi té. Con tho tha ba khong phai l1a

khdng vui khdng budn ma tho nay khéng dé chiu, khéng khé



chiu. Minh x4c dinh tir cho dtng dé sau d6 Tri ctia minh méi

sanh khai theo dung van dé.

Con bang khdng, chi can léch ngdn ngir mot chat, sy nhan dién
phap cling s€ bi sai 1&ch. Va khi nhan dién phap bi sai Iéch, minh
s& khong c6 co hoi dé thay duoc su that vé phap. Piéu nay rat

quan trong.

Nhu vay, ching ta thay rd rang, hang ngay ngoai ba cam giac
nay, chung ta dau con cam giadc gi khac. Moi cam giac cua
chung ta déu nam trong d& chiu, khé chiu hay 1a nhitng cam giac
tro tro, binh thuong hay mé mé, mo mo, mit mit hay khong ro
biét 1a minh thich hay khéng thich.

Nhitng cam giac nhu vay, doi khi no6 roi vao trong nhirng cam
giac mong lung, nén ching ta can phai nhan dién dugc ba loai

cam giac nay.

Nhu vay, ching ta thdy rd rang cudc séng nay, néu xét vé cam

giac, ngoai ba cam giac nay, khéng con gi khac nira.

D6 1a van dé thir hai ching ta tiép xdc véi tho. Pay chi 1a so
lugc vao trong van dé vé tho. Pau tién, khi néi vé tho, ching ta
biét c6 ba loai tho hay con goi 1a ba loai cam giac. D6 1a diéu
tha nhat.



Diéu tha hai, di sdu hon mot chdt, ching ta s& phan biét ba loai
tho ndy, nhung nd c¢6 thém tho thudc vé than va tho thudc vé

tam.

Vi du, trong lac tho, c6 nghia 1a trong cam giac dé chiu, ching
ta thiy cd cam giac d& chiu cua than va lai c6 cam giac d& chiu
cta tim. Cho nén, khi di hoc, dugc hoc va thuc hanh, khi tiép
xuc vai thuc phép rdi, ching ta s& nhan dién duoc hai dong cam

giac nay rat rd rang.

Nhung dau tién, ching ta nhan dién vé lac tho trudc. Ké tiép,
nhan dién khé tho rdi nhan dién tho khong khd khdng lac. Sau
d6, chiing ta tap nhan dién thé nao 1a cam giac cua than va thé

nao la cam giac cuaa tam. Chdng ta s€ nhan dién tur tur.

Nhu vay, khi phan ra hai phan than va tam thi n6 tro thanh sau
tho.

Cau héi: Lanh cam thuoc vé loai nao?



Co: Lanh cam nam trong tho thir ba. Nhiéu khi tiép xtc véi nhau,
minh thay khong c6 cam giac cam xuc gi. N6 nam trong tho thu
ba. Nhiéu khi minh néi, “T6i khong thay tdi c6 cam giac cam
xUc gi hét.” Noi nhu vay 1a minh noi “Téi khong thdy c6” nhung
khéng phai la khong co6. Trong sy xdic cham d6, minh c¢6 chir
khong phai khong, nhung n6 sanh khoi mét cam giac tro tro. Va
cam giac tro tro d6, néu khong thay khong biét thi minh da bi vo

minh ri.

Cho nén, trong lanh cam d6 co6 tho, ma tho d6 1a tho tro tro, cam
giac thtr ba. Chling ta ctr dat cau hoi dé van dé nay duoc rd rang,
siu sic hon, vi doi séng cua ching ta chinh 1a doi séng cua
nhitng van dé nay, ngoai ra khéng c6 gi khac. Ma khi khong
thuc hiéu, khéng thuc thiy no, ching ta muébn tu tap, muédn thay
duoc nhitng su that caa cudc séng nay, ching ta khong thay

duoc. Nhu viy, d6 1a vé phan cam tho.

Cau héi: Cho cd hoi, nguoi bi nghiéng qua tho khdng kho
khong lac co phai 1a tir chd ho qué lac tho rdi ho bi nghiéng qua
tho khong kho khéng lac, hoac ho bi khd qua ho ciing di qua chd
khdng kho khong lac ludn dung hay khong?

Co: Vén dé cd hoi rat hay. Chinh xac cua n6 1a thé nay: vi du
nhu khi qué lac tho, dai khai 1a gi? Tat nhién 1 qua sung suéng,
quen & trong canh sung suéng. Sau khi quen roi, cam giac d6 bi
lon cho nén khong sanh dugc cam giac lac tho do6 nira, ma cam

giac tré thanh binh thuong. Va nd roi vao trong cam tho thir ba.



Tai vi sung sudng riét quen réi, khdng con nhan ra sy sung
suong cua minh nra nén cam giac troé thanh tro tro hay chai 1.

Tro hay chai li 1a né chuyén sang dong cam giac thi ba.

Kho qua ciing vay. Vi du song kho qué riét roi quen, nén bay
gio sanh ra cam giéc tro, khong con cam thay kho nira. Cho nén,
chding ta nhan dién ra dugc nhu vay la rat tét. D6 1a nhitng vi du
chlng ta c6 thé dua ra dé hiéu van dé. Nhu vy, cam giac cua

minh van chi nam trong ba dong cam giac d6 théi.

Cau héi: Da dién tién cua cam tho, thudng thuong né tir than
trudc rdi mai di dén thm cha khong di ddng thoi phai khong a?
Co: N6 khdng nhat thiét 1a than trude di dén tim, ma doi khi

tam trude di dén than. C6 khi no tir than di qua tam.

Chang han, méi lung: lung moéi qud, nam xudng, lung dé chiu,
thay trong ngudi minh, thm minh khoan khoai, minh né nu cudi.

Nhu vay, 1a tho tir than chuyén qua tho vé tam.

Con tho vé tdm chuyén qua tho vé than Ia gi? Hom nay, trong
long minh cam thay khoe khoan, khéng bi vong tudng nhiéu,
trang thai tdm an lac. Trang thai an lac nay lam cho than minh
cling dugc nhe nhang. Hay khi ngudi ta ndi c6 mot chuyén gi
vui xay ra thi vui roi ty nhién minh thay than cling nhe nhang

theo.

Nhu vay, tho tir than lam sanh khai tho tam hay tho tir tdm lam
sanh khai tho than.



Dong cam tho sanh khai la c6 nguyén nhan. Nguyén nhén sanh
khoi ra tho 1a gi? La xdc, tac 1a do su thay, nghe, ngui, ném, x(c

cham va su rd biét.
Su tiép xUc cua ba phap gi sanh ra xic?
. Can - Tran - Thuc tiép xdc véi nhau.

Trong khi Can - Tran - Thic tiép x(c vai nhau, su hoi tu cua ba
phap d6 di 1a xtc r6i. Va trong xuc do, tho sanh khai. Cho nén,

minh phai biét dugc nguyén nhan lam tho sanh khai.

Nguyén nhan d6 thuoc vé tdm hay thuoc vé than, minh phai ré
biét.

Biét dé 1am gi? Biét dé c6 day du Chénh kién, day du Tri dung
nhu sy that vé van dé d6. Sau khi biét, di co Tri tué chan chanh
d6 roi thi tap tir tir, khong dé tdm bi chi phdi, bi nhiép phuc boi

no.

Vi du cam giac dé chiu, khoan khoai, thich tha, hung phan trong
ngudi khoi 1én, néu khong hiéu biét, no s& chi phdi minh. Néu
ngay do vui ma khong kim ham duoc cai vui cua minh, thi bay
gid mot cam giac budn, dau khd khai 18n nguyén mét ngay,
minh khéng kim him dwoc cai budn d6. Nhu vay, su hiéu biét
d6 dua dén kiém soat dugc con ngudi cia minh, 1am cha duogc
con nguoi cua minh. P6 13 Iy do vi sao minh can phai biét vé

tho.



Nhu vay, chiing ta thay rang viéc hiéu biét vé dong cam giac cua
minh 1a rat quan trong. Néu muébn tu tap, muon lam cha con
nguoi cua minh, mudn khiac phuc dugc ty than cua minh, thi
chling ta can phai hiéu biét vé nhitng dong cam giac. Néu khong
hiéu biét, chling ta chi c6 thé nhiép phuc, ché ngu van dé trén bé
mat théi. Mot khi hiéu biét rd vé nhitng cam gidc nhu vay,

ching ta s& nhiép phuc, giai quyét van dé dén tan géc ré caa no.

Vi du bay gio gian qua. Ching ta noéi: "Rang rang. Thoi ké!
Pung nghe, duing ndi. Mat mu, tai diéc hét di." Minh rang kiém
ché, nhung bén trong 1a mét sy byc tac khai 1én ma ching ta
ding tam kiém nén, ché ngu su buc tic d6; nhung ching ta
khong thé thdy dugc dong cam xdc buc tiac d6 dang hién khai
nhu thé nao trong ngudi, minh khong that thay su buc tac do.
NG khong 16 rd. Minh khdng thay rd hoan toan chan tuéng cua
n6 1a diéu tha nhat. Biéu tht hai 12 nguyén nhan vi sao cam giac
buc tic nay sanh khoi, minh khong that thay, that biét. Va viéc
khong thay dugc nguyén nhan cua sy buc tic 1a mot, khong thay
duoc toan bd chan tudng, chan dung caa su buc tac la hai. Cho
nén, khi céi buc, cai gian khai 18n, minh chi ding vé mat y thic
dé ché ngu n6 ma théi. Va khi ché ngu nhu vay, minh rat kho.
Poi khi minh ché ngu duge, doi khi khong ché ngu duoc. Sau
d6, cho 13 minh thang, minh vé nha, nd khoi tro lai, cam giac
buc khai tiép. Nhu vay, minh lai bi né dan vat, hanh ha. Loi

ngudi ta ndi chi cd6 mot cau, cau do dién ra trong vong nim gidy,



chua t6i nam phat, nhung su dau kho d6 dan vit, hanh ha minh

c6 khi mot tuan, mot thang, mot nam va doi khi ca doi.

P6 12 vi sao? Vi minh khong nhin thay duoc cam tho va khdng
nhin thay duoc nhitng nguyén nhan sanh khai cam tho d6. Va
minh khéng biét cach dé nhiép phuc, thay doi, chuyén hda tam
chap tha ciia minh trong nhitng nguyén nhan d6. Chinh vi vay,
su dau kho, su chap trude, d6i khi chi 1a mot 1oi néi cua ai d6

ma minh dau khd sudt ca doi.

Cho nén su hiéu biét vé cam tho 1 rat quan trong, quan trong
kinh khing. Va hiéu biét n6 rdi thi khi san han, minh nhin duoc
tron ven su san han, nguyén nhan caa su san han va cach giai
pha sy san han do6. Khi tham ai, minh nhin duoc tron ven su
tham &i, nguyén nhan cua tham ai va cach giai pha duoc long
tham &i nay cua minh. Mot diéu nita, khi minh & trong trang thai
tam si, vd minh, si am, minh nhin nhan ra dugc dong tam si am

d6 dé nhiép phuc, dé chuyén hda trang thai si am do.

Mubn nhu vay phai thidy dong cam tho th ba. Tat nhién 14 phai
thay duogc thuc tuéng, thay duoc guong mit that caa nd. Khi no
dang c6, dang xuét hién, phai thiy dugc né nhu thé nao thi moi
lam viéc duoc véi nd. Néu bay gio khdng thay vo minh, khéng
thiy tam si ma noi tu dé tay sach tham, san, si 1am sao ching ta
tay duwoc? Tai vi tdm si c6 mat nhung minh khong thay no,
nhung minh tay tm si | tay trén cai gi? Khong tay duoc. Bay

gid, nodi tu 1a dé nhin thay tham, san, si va tay sach tham, san, si



ra khoi con nguoi caa minh. Ngoai ra, muc dich tu cua chdng ta
dau con gi khac. Nhung dé tay dugc tham, san, si thi phai thay

duoc guong mat cua tham, sén, si.

Chulng ta khéng thdy duoc su van hanh, su hoat dong, su chi
phdi, su &m anh, sy dan dit cua n6. Tham dién ra nhu thé no,
minh khong thay, khdng biét, 1am sao nhiép phuc day? San dién
ra nhu thé nao, khong thay, khong biét, 1am sao nhiép phuc
duoc? Bay gio trang thai tim si dang dién ra nhu thé nao, khéng

thay, khong biét, 1am sao ma nhiép phuc?

Cho nén, budc dau tién caa mot nguoi tu 1a phai nhin thiy dugc
tu than minh, thay dugc su hoat dong trong noi tdm cua minh,
thdy duoc tham, san, si ctia minh. Nguoi thay dugc tham, san, si
cia minh van hanh ma van 1am theo thi thuc sy chua phai la
nguoi thdy duoc tham, san, si. Chi thiy duoc trén bé mit cua
tham, san, si thdi, chua thay duoc chan tuéng that su cua tham,

san, si, chua thay duoc coi gbc cua tham, san, si.

Con mot nguoi khi thay roi thi chac chan nguoi ndy sé di dén su
nhiép phuc nd. Ngudi c6 tam thién, ho muén nhiép phuc duoc
tham, san, si nhung chua thdy duoc hét chan tudng cuaa tham,
san, si, nhung ho nhiép phuc tham, san, si van chi trén bé mat
ctia tham, sn, si thoi. Va ngudi thay tham, san, si ma cé tam &c,
ho khéng muén chuyén bién no, thi sy thay dé cua ho van chi la
thay trén bé mat cua tham, san, si, van chua thay duoc thuc sy

tron ven vé tham, san, si.



Trén nguyén tac vé chan ly, ngudi thay duoc tron ven chan
tuwéng cua tham, san, si roi, nguoi d6 da duoc goi 14 vi thanh tuu
Chanh kién. Ma vi thanh tyu Chanh kién d3 1a vi thanh tyu duoc
Thanh qua thé nhat. Vi nay thiay duoc roi nhung chua diéu
khién noi nd. Cho nén, trong hanh xt ¢ thé vi nay van bi né
sanh khoi nhitng cam giac tham, san, si, thi né van tiép tuc nhiép

phuc vi nay.

Su khéac nhau ctia mét nguoi thdy, thanh tyu Chanh kién va mot
ngudi pham 12 & chd: sau khi vi ndy bi nd chi phéi va hanh xur
theo nd, vi nay héi han kinh khiang, va bang moi cach vi nay tim
cach dé nhiép phuc noé. Phuong phap nay khong dugc thi
phuong phap kia. Phuong phap kia khong duoc thi phuong phap
no. Vi nay khong chiu thua 1a vi khi mot nguoi d6i mat da duoc
sang t6, mat mu khong thay rac, khéng thay trong nha minh cé
dbng phan. Nhung d6i mat da duoc chira sang to, thay trong nha
cd mot déng rac chinh inh hoi thoi thi 1am sao chiu noi. Nguoi
nay s& tim moi cach dé tay sach né. P6 duoc goi Tri bac Du

Luu la nhu vay.

Tri bac Dy Luu 1a gi? La nguoi da thdy dugce déng rac trong nha
minh. Thay thoi, chua hét rac nhung thiy tron ven dbng rac
trong nha minh. Nguoi ndy bat dau di 1ay ki, lay chéi, lay may
hat bui v.v... nhitng phuong tién lam vé sinh sach s€, nguoi nay
lam theo timg cong doan: quét lai trude, gom lai tir tir, roi méi

h6t dem di d6; phan con lai hat bui cho sach. Sau d6, 1ay nudc



lau. Ching ta 1am nhiéu céng doan phai khong? Ciing gidng nhu
vay, mot ngudi sau khi thay duogc tron ven tham, san, si cua
minh, dau phai dung mot cai nguoi ndy hét. Ma nguoi nay phai
tién hanh céng viéc vé sinh tim cua minh. Vé sinh bang céach

nao? Vé sinh bang nhiéu phuong dién.

Vi du thiy duoc san tdm ciia minh, ngudi ndy dung tir tam dé
tay sach no; thay nhitng tham &i caa minh, ngudi nay ding su vo
thuong va dau kho dé tay sach no; thay duogc céi tam khong vui,
nhitng cam giac thuong hay budn chi phéi, 1am cho minh lang
thang, khéng dinh duoc thi dung trang thai tim hy tay sach n.
Thay thinh thoang minh van con khoi 1én nhitng trang thai tam
nhiéu khi buc, ghét hay 1a muén cho ngudi nay khdng tot, nguoi
kia khong tét. Nhin thay nhu vay, minh ding tam bi, tim mudn
su tot lanh cho nguoi ta dé Xa cai tim d6. Ngudoi nay sé ding
nhitng phuong phap thich hgp dé tay rac trong nha minh va phai
thuc hién nd. Sau mot thoi gian, rac baét, tham, san, si méi giam

duorc.

Cho nén, thi nhat 1a phai c6 Chanh kién, thay biét ding, thay
biét chan thuc, thay biét rd rang vé tham, san, si. Con mot nguoi
thay ma khong chuyén hoa, diéu d6 khdng co. That ra ching ta
ngoi day, khi con noi vé tham, san, si, chac chan ai cling bao 1a
minh thay tham, san, si ctia minh. Pau ai bao la minh khéng
thay. Khi san, toi biét chia. Minh tham 1a minh biét. Nhu vay, ai

cling biét. Ma ching ta thanh tyu Chanh kién chua? Ai ciing



thay ma, vi sao? Ching ta dau phai bi than kinh ma khi san,
ching ta khdng biét; khi tham, ching ta khéng biét. Ching ta
thay biét hét nhung thay biét khong day du, thay biét khéng tron

ven, thay biét duogc mot chit vé no thoi.

Cho nén diéu d6 chua d lam chung ta di dén tdm cuong quyét
tay sach né dugc. Khi ndo minh thay tron ven no réi, lic d6 mai
khoi duoc tAm cuong quyét ty sach n6. Cho nén tir chd thay
duoc no rdi sanh khoi tim cuong quyét, song chét dé tay sach
n6. B6 méi goi 1a bac Dy Luu. Bac Dy Luu 13 bac quyét chic di

dén su téy sach tham, san, si, nhung vi d6 chua hét tham, san, si.

Vi nao néi khéng mudn tu 1a sao? Chua thay rac, chua thanh tyu
duoc Chénh kién 1am sao mudn tu? Con mét ngudi thanh tuu
Chéanh kién, tai sao ho phai tu? Tai sao mot nguoi thanh tuu,
khong ai bat ho tu nhung ho phai tu 12 vi vay. Khi minh khoi 1én
mot dong tam. Vi du, minh thdy minh buc boi, tac tdi ai do
chang han, minh nhan dién, minh rd biét dong tam d6 cua minh
lién. Va sau khi thay né réi, minh budn. Tai sao nhu vay? Tai
sao tu hanh tai thoi diém nay roi con buc bdi nguoi ta? Nguoi ta
sai, nguoi ta quay 1a ngudi ta co nhitng nhan duyén, nghiép cua
nguoi ta. Vi ngu si, vi vé minh, nguoi ta hanh xt khién cho
nguoi khac ghét. Mot nguoi song khdng hiéu biét, 1am nhiing
hanh nghiép dua dén dau kho cho ty than minh nhu vay, lam hai
minh nhu vay. Tai ho lam ngudi ta ghét, ho s& c6 rat nhiéu diéu

khong tét lanh xay ra. Mot ngudi song khong hiéu biét, 1am hai



minh, lam cho nguoi khac buc bdi nhu vay ma bay gio minh
buc nguoi d6 thi c6 xuimg dang khong? Minh s€ tu xét 1a minh
khong xang dang khi gian nhimg nguoi khong hiéu biét. Nhu
vay, minh c6 tiép tuc dé cho minh khéng xung dang vay hoai
khong? Khong thé ndo. Thé 1a minh néi, khong dugc! Nguoi ta
khdng hiéu biét, ngudi ta méi séng do nhu vy, dé ai ciing ghét.
Bay gio minh ghét ngudi d6 nita thi minh ciing qua tam thuong,
cling khong hiéu biét nhu nhitng ngudi khac. Bay gio minh phai
tu tap tir tdm, tdm hiéu thuong chung sanh. Vi nhitng tap khi,
nghiép luc ho hanh xtr nhu vay. Va minh bat dau tu tap tur tam.
Nho tu tap tir tim do, cam giac ghét d6i voi nguoi kia s& duoc
tay sach. Nhu vy, mot nguoi that sy thay roi thi khéng thé nao
lam biéng tu, khdng mudn sira doi. Nguoi thay déng réac trong
nha ma bo chay thi that ra chi di téi di lui chat dinh thdi roi
khong lam. Nhung chiing ta & day, thuc su xét vao trong nguyén
tac vé tam caa minh, thay rac trong tdm minh roi, that su thay rd

roi thi s& di dén chd tién hanh tay sach n6 thoi.

Cho nén méi goi la Du Luu. Luu 1a dong chay hay la dong Tri,
Du la tham du. Dy Luu c6 nghia 1a da tham du vao dong Tri

thay duoc rac va sé di ¢én chd tay sach duoc réc.

Con chia sé nhu vay dé ching ta cd su rd biét, biét duoc rd rang
vé van dé cam tho dé minh tu tap. Néu khdng hiéu biét vé cam
giac, minh sé& rat kho tu. Vi du, ching ta ngoi day s& ¢ nhiing

cam giac déng y hay rat dac y véi nhiing 1oi con noi. Ching ta



phai nhan dién do 1a mot loai cam giac. Cam giac d6 thudc vao
cam giac lac tho. Va khi ngéi nghe con nodi, ching ta c6 mot
cam giac muon noi tro lai, muon chong d6i, ching ta phai nhan
dién ra d6 1a mot cam giac dbi nghich, mot cam giac bat 6n cua
minh dién ra thi minh ciing can nhan dién duoc dong cam giac
d6. Hoac ngoi nghe ma ching ta cam thay binh thuong, khong
c6 gi dac y hay khong cé gi cam thay khéng thich, minh phai
chanh niém tinh giac nhan ré dong cam tho d6. Néu khong
ching ta s& bi budn ngu, s& bi vé minh lién. Tat nhién 1a ngoi
nghe ciing 6n 6n, khdng cé gi hay hay dé gi. Vay 1a ca ngoi im

im, mot lat sau 14 budn ngu, khéng con thay gi hét.

Va mot lat khi roi noi day, hoac 1a di ding, néi chuyén vai nhau,
chung ta cling sanh khdi mot trong ba cam giac nay ma thoi.
Cho nén, can phai nhan dién né va chinh tr d6 méi l1am ra
nhitng phan @ng vé than hanh, khau hanh va y hanh caa ching
ta. D6 14 noi vé tho. C6 ba loai tho. Con mong ching ta nhan
dién that ky ba loai tho nay. Tai vi sao? Ba loai cam tho nay sé
t6 cdo minh rat nhiéu. Trong dong cam tho lac s& t6 cdo tam
chding ta tham &i, dinh mac, chap tha cai gi. Vi dy, nghe nguoi ta
no6i gi d6 va minh thich, nguoi ta khen minh mot cau, minh thay
minh thich, thdy khoan khoai. Qua d6, dong cam tho t6 c4o tam
ciaa minh la ghét ché, thich khen, thich nhirng loi ngot ngao.
Tam cua minh dinh mac, chap tha. Va nhu vay 14 thé hién sy
chap tha cai than kién cua minh ra. Cho nén, mét dong cam giac

s& cho minh biét rat nhiéu diéu.



Khi chua thanh tyu Tri vé Nam uan, chdng ta song voi ngi, doi
khi chiing ta khdng nhin ra. C6 nhiéu khi chiing ta noi: toi gio 1a
v ngd, t6i gio 1a khdng chap. Nhung khi néi duge nhu vy
nhung ching ta khong thanh tyu dugc Tri vé tu than, tat nhién 1a
Tri vé Nam uan thi 161 néi d6 thuc sy van 1a mét 1oi noi trong 4o
teong cua minh, chir khéng that c6. Chi khi nao chdng ta nhin
nhan rdo duoc tho, twong, hanh, thic trong minh hoat dong nhu

thé nao, minh mai thay nhu thé nao 1a vo nga.

Khi ¢ nhitng cam giac buc boi, kho chiu thi né ciing sé& to cao
cho minh biét diéu gi, chap truéc céi gi, thich ghét cai gi o trong
d6, dinh mac cai gi ¢ trong d6. Cho nén mdi mot dong cam giac
lap térc tim nguyén nhan. Con dén véi sy tu tap, thuc hanh nay
cling kha 1au. Thoi gian trude, nhiéu khi di lam, tiép xGc, nghe
nhitng nguoi 1am chung néi nhirng cau vay khéac. Ho néi nhiing
l6i minh thay kho chiu, minh buc. Buc trong nguoi khoi 1én,
ngay lap tac, van ngdi lam viéc va con quéan cam giac do, tim
nguyén nhan. C6 khi tim ra nguyén nhan, thay roi! Chap trudc
dung sai. Do minh nghi nhu vay 13 dung, nhu kia 1a sai. Nguoi
ta 1am sai y minh nén minh thay d6 1a 1am sai, minh byc. Nhu
vay, d6 13 chép trudc dang sai sanh ra cam tho nay. Khi mot
chuyén khac minh byc lai, tim nguyén nhan, minh néi: a, tai
nguoi ta dung tai ban nga. Do nguoi ta dung toi ban nga nén gio
minh buc. Nhung ma sao? Lic d6 tiép tuc quan. Tai vi dau tién
hét, khi mot cam giac buc trong con khai 1én, con phai tim

nguyén nhan. Ching ta phai tay duoc cai géc méi hét duoc,



khong tay gbc no s& sanh hoai. Va khi tim nguyén nhan, thay do
ban nga, do minh cé cai ta, cai t6i, nguoi ta noi nang, minh gian;
n6i nang minh mot cau va minh gian chang han, hoic ngudi ta
n6i mot cau khong kha &i, mot cau xang giong, mot cau rat
khiém nha, minh thdy minh gian. Nhu vay, cai gian d6 1a gi?
Xem thuong minh quéa! Tat nhién 1a gi? Céai toi cua minh bj xc
pham. Khi d6, 1ap tirc con ngdi quan. Dung rat nhiéu phuong
phap, quan ban ngd nay chinh 14 con ran doc. Chinh vi minh
khdng nhin thay, minh bi con ran doc ndy can chét hoai. Mdi
mat 1an ban ngd khai 18n, minh buc boi, san han roéi minh hanh
xtr, phan Gmg dé 1am gi? Minh lai thay nhuc, minh tu hanh ma
khdng nhiép phuc dugc minh. Va d6i khi hanh xu sai lam dé roi
phai héi han trong nhitng hanh vi cuia minh. Do viéc hanh xir bi
ban nga thdc duc trong d6. Thé 1a con ngoi, vé trudc mat hinh
dau lau ngoai bién ngudi ta cam cd chir gach chéo. N6 thé hién
la nguy hiém chét nguoi. Con quén chiéu that su rang, ban nga
nay la th nguy hiém chét nguoi, 1a con ran doc minh can phai
nhiép phuc, khong dé né dugc sanh khai. Hay tranh xa n6 ra. Va
khi ding nhitng phuong phap nhu vay nhiép phuc cho ban ng

lang diu.

Ban nga lang diu I cai gi lang diu trong con nguoi cua minh?
Khi ban ngd cua minh sanh khai la cai gi sanh khoi? Khi ban
ngd cua minh bi xdc pham, minh tac gian, luic d6 minh sanh
khoi mot cam giac tac gian vo clng. Van dé cua minh 13 1am

sao nhiép phuc duoc dong cam giac san, khé tho, buc bdi nay



trong minh day? Lac d6, minh dung Tri Tué quéan chiéu, quan
chiéu ding thi n6é méi tan. Con quan chiéu khong ding thi né
tiép tuc ton tai va tiép tuc chi phéi minh. Cho nén, minh quén
chiéu sao dé c6 thé pha tan tanh dugc dong cam giac dang chap
trudc cta minh. Diéu ndy 1a khd vo cung. Va st dung rat nhiéu
phuong phéap. Do d6, sy tu tap dau tién 1a phai nhin thay cam
giac, phuong phap sir dung. Vi du con néi vira réi: thir nhat, tim
duoc nguyén nhan. Phai tim ra chinh x&c nguyén nhan rdi uéng
thude cho ding bénh. Bay gio bi cam phai udng thubc cam, dau
bao tir phai ubng thudc dau bao tir, nhirc dau phai uéng thubc

nhtc dau.

Khi minh c6 nhitng cam giac buc boi trong ngudi khoi 1én, dau
tién phai nhan dién duoc 1a minh dang bi cam hay nhic dau.
Nhan dién trang thai than bay gio khong binh thuong, co cai gi
d6. Tat nhién 1a nhan dién lai, dang c6 dong cam giac d6 xuat
hién. Sau khi nhan dién, cau hoi thtr hai dat ra la tai sao sanh
khoi cam gidc nay? Dong tm ¥ nao ngam ngam dang sau d6 dé

sanh khai cam giac nay? Minh bat dau tim nguyén nhan.

Néu tim nguyén nhan va minh thay 1a do minh chap ding sai
chang han, ngay sau d6, minh dung Tué quan chiéu, minh néi la:
trén doi nay, that su ciing khong co6 gi 1a hoan toan ding hay sai.
Cac phap do nhan duyén sanh, do tap khi, do nghiép luc dua day
va bay gio minh chap nhu vay la ding, kia 1a sai. Minh san han

nhu vay la khong dugc. Nhu vay, cam giac nay sanh khoi la su



chép trudc nay 13 khong dung. Thoi! Minh dung chap truéce nital
Nguoi ta ¢ tap khi, tdp nghiép cua nguoi ta. Minh dung bi dinh

’
~

mac.

Sau khi quan chiéu nhu vay, dong cam giéc caa minh tir tir ling
diu lai. Bay gio, khi tim nguyén nhan tht hai, néu thay khdng
phai 12 nd chap dung sai ma do ban nga thi minh quan: Ban nga
la mot su kho dau, ban nga 1a con ran doc, ban nga la chd nguy
hiém chét ngudi, ma dé cho n6 sanh khai, chi phéi roi né nhiép
phuc con nguodi minh 1a diéu khong nén. Nhu vay, minh can
phai xa bo, tir bo ban ngd nay: théi! cam giac hdy lang diu di!
Minh n6i dong tho cia minh: ta biét, dong tho nay sanh khai 1a
do ban nga bi xtc pham. Nhung théi, ta hiéu nguoi r6i, ta hiéu

nguoi tuc gian.

Phuong phap tu ctia ching ta phai khéo. Poi khi, ching ta vudt
ve ngot ngao dong cam tho trudce. Sau d6 chung ta pha tAm chap
truéc sau. CO nhitng su san, néu chua quen, day la kinh nghiém
con chia sé, néu chung ta chua quen trong sy tu tap, budc dau
phai vuét ve né trudc. Minh thay dong cam giac buc khoi Ién,
minh noéi: théi! hiéu réi! buc ha! buc vi bi xtic pham ha. Hiéu.
Hiéu roi. Nhung ma thoi, cai gi r6i cling s& vo thuong, thoi
budng xa di chang han. Minh khéo n6i chuyén nhu vay thi dong

cam giac d6 lang diu lai.

Khi dong cam giac d6 1ang diu lai roi, sau do, tir tir minh sé& tiép

tuc quéan chiéu dé pha tan gbc ré cua su tirc gian. Cho nén, phai



biét boi vi ¢6 nhiéu nguoi ndi rang: Co6 khi dang buc ngudi ndo
d6, minh dén noéi nguoi ta: thdi! quan tdm tir cho no di. Pung co
gian nd. Bay gio con hoi, minh dang buc mot nguoi nao do, mot
nguoi khac d¢én néi: Thoi may co tir thm véi no di. Bung cé gian
no ntra. Pugc khdng? Loi néi d6 hop ly khong? D6 duoc goi la

néi khong dung chd, khong diing thai.

Vi sao? Khi minh dang buc, cam giac san cua minh chinh inh ra
ma kéu quén tam tor. T thm ¢ dau c¢6 dé quan? Tinh thuong &
dau ma hiéu thuong dugc nguoi kia ddy? Cho nén, ndi: "Thoi!
Troi oi! N6 khé ma may gian n6 1am chi? Quén tam tir véi nd

di." Thé 1a sao? Lira tir bén trong tap ludn nguoi Kia.

Cho nén, khi ching ta ché nudc vo khong dung thi coi ching.
Thé 1a c6 sy cdi lai: "May noi cai gi?"... Nguoi ta san ludn voi
minh. Nhu vay, lac san d6 1a sao? Cam tho trong nguoi chdng ta
dang boc 18n, cam giac dang dang tran 18n, co tir thm gi hién
khéi Tac do khong? Khong c6. Luc do chi la nhitng dong cam
gi4c buc tuc dang sanh khoi trong do thoi. Luc do, tir tam da

diét mat. Bay gio kéu quéan tam tir thi gidng nhu d6 dau vao lua.

Cho nén, lic d6 phai hiéu biét. Gio minh lai néi véi nguoi ta cai
gi? Hoic 1a bo di, hoic 12 ngdi yén. Con mét cach nita, ndi ngot
véi ho: "Biét roi. Anh gian né qua. N6 1am anh vay, anh tac 1a
dung roi. Gap toi 1a t6i ciing tac.” Mat lai chua? Mat roi phai
khong? Dtng rdi. N6 néi nhu vay khong gian sao dugc? Gap toi

1a t6i cling gian. Anh gian vay dung roi. Mudn danh nguoi do



khéng, t6i danh cho. Nhung nhiéu khi cAu néi choi d6 lam
nguoi ta mat rudt va ngudi ta thay bét. Nguoi ta c6 mot su dong
cam, c6 mot su chia sé véi dong cam xac doé, dong cam giac san
d6, hinh nhu n6 da tudn ra va duoc sé chia ra bén ngoai nén né

diu lai.

Sau khi ngudi d6 hét san réi, minh méi noi: "O! Nhung thuc su
ra, nd n6i nhu vdy nhung anh ciing hiéu vi n6é ngu si n6é mai
hanh xt nhu vay. Néu nd khon nd dau 1am vay. Cho nén théi,
anh gian no chi? Thoi anh quan tap khi cua né nhu vay, no cé
tap khi d6 thi né kho chir ai kho. Cho nén théi, toi nghiép nd lam
anh. Chinh né l1am n6 kho, lam nguoi ta ghét nira. Thoi! Minh
hay thuong né di." Luc d6, nguoi ta thuong khong? Nguoi ta
thuong.

Ciing gidng nhu vay, khi san, budc dau tién minh phai nhin
nhan rdé con san cia minh. Sau d6, minh hay ndi ngot ngao vai
con san nay: "Hiéu roi! Pang roi! Ngudi ta dung dén ban nga
khong san sao dugc." La minh dang ngot ngao, thong cam véi
dong cam giac nay roi. Cho nén, chung ta dimg nghi san 1a minh.
San la mot phap sanh diét trong tdm minh. NO khong phai la
minh. Khi minh noi chuyén véi né nhu mét nguoi thir hai thi no
s& lap tac lang diu va tan bién. Khi no tan bién réi, minh bat dau

pha gdc ré.

Nhu vay, ching ta thay viéc nhan dién nhitng cam giac nay rat

vi té, con mong ching ta thir thuc hanh. Nhat 1a nhitng nguoi bi



tap khi vé san han qué nhiéu, néng gian qua nhiéu hay cé nhiing
nguoi bi cac triéu ching vé suy nhuogc than kinh, khdng kiém
ché duogc con nguoi cia minh. Va khi tac gian 18n roi, ho la hét,
ho nhu vay nhu khac. That sy ra, nhitng lic d6 minh sén lai véi
ho 14 bay v6 cing. Tai vi ngudi ta bi suy nhuoc than kinh, nguoi
ta khong kiém ché duoc con nguoi cua minh. Nhimg luc d6

minh phai co tu tam.

Ma muén c6 tir tim phai nuéi dudng Tri tug. Vi tir tam, thuc su
dén tir Tri tué khong phai tir tham &i. Tri tué 1a gi? Thay biét
duoc. A, nguoi ndy than kinh suy sup nén nguoi nay khéng
kiém soat dugc nhitng phan ung cta minh. Pung mét céi 1a ho
san. Khi nhin thdy nhu vay thi ching ta thiy thuong ho qua. T
tam d6 da duoc nudi dudng trudc bang Tri Tué, bay gid gap moi
tiép tuc thdng cam duoc va dén gan noi, "U hiéu réi! Thuong roi!
Hiéu roi! Buc dung r6i" dé 1am nguoi kia lang diu lai. Va tur tir,

ching ta gitp cho ho thoat khoi con san do.

Tri tué phai duoc tu tap, thuc hanh, nén su tu chinh la su tap.
Ma chdng ta khong tap thi lam sao ching ta tu? Nhu vay, trong
phan tho, chung ta duoc rd mot chit. Moi ngudi nhé quan thi

nha.

Néu khong &p dung, khdng thuc hanh thi uéng lam. Uong mot
kiép nguoi nay ching ta duoc gap nhau. Udng mot kiép nguoi
nay chung ta duoc hoc Phat phap. Cho nén, bang céi tam chan

thanh, con rat mong moi nguoi thuc hanh ching ta s& thay. Va



nho thay, ching ta sé& trao doi, s& hoi nhau duoc nhiéu van dé
hon va s& ¢6 nhiéu van dé hon nita duoc sang té. Con & dy, con
chi dua ra mot vai truong hop thdi. Néu ching ta thuc hanh,
chling ta s& chia sé véi nhau thém nhiéu van dé va nhitng nguoi
khac ngdi bén canh s& duoc hoc hai rat nhiéu. Sau d6, chung ta
biét cach ap dung trong doi song ctia minh. Nhu vay, tha hai 1a

trong phan vé tho.

Thi ba vé tuéng. Phan tuong 1a phan hoi khé, xét vé mat ngon
ngit trong cau nay: "Thé nao goi 1a tuong? Nhan r8, nén goi la
teong. Nhan rd gi? Nhan rd mau xanh, nhan rd mau vang, nhan
rd mau do, nhan rd mau trang. Nhan rd, ndy cac Ty kheo, nén
goi 13 tuong." Nhu vay 1a dinh nghia vé tuéng. Ching ta doc
thém dinh nghia vé thuc roi chau két hop lai giai thich thi ching
ta s& rd hon. Thtr nhét 13 tuéng, goi 1a “nhan rd” nhung vé thic

thi dinh nghia nhu thé nao? “Rd biét”, nén goi la thic.

Chung ta thay c6 gi khac nhau khéng? Ching ta ¢4 gang phan
biét hai phap tuong va thirc. "R8 biét, nén goi la thuc. R6 biét gi?
RG biét chua, dang, cay, ngot, ré biét chat kiém, rd biét khong
phai chat kiém, rd biét man, rd biét khdng man. R3 biét, nay cac
Ty kheo, nén goi la thuc." Trong su rd biét nay, rd biét chua,
dang, cay, ngot, chat kiém,... rd biét théi. Vi du, khi minh an vi
chanh vao, minh rd biét vi d6 thoi chtr chwa ndi vi chanh nay
ngon hay dé; cho nén chwa ¢ sy phan biét trong d6. Va tat

nhién, bay gio> ném vi chanh vao, rd rang minh rd biét vi d6. Su



rd biét d6 goi 1a thuc. Chang ta c6 gang khéo phan biét tuéng va

thirc.

Bay gio, con dwa mot vi du dé ching ta hiéu va phan biét duoc
hai phap nhan rd va rd biét. Vi du chiéu hom qua ching ta an gi?
Chiéu hom qua dn com v&i cai. Co phai bay gio trong thm chd
dang néi vé dia com nay va cha dang c6 hinh anh nay hién khoi
khéong? Khi hinh anh cta dia com véi cai d6 hién Ién trong tm
chd, sy hién khai cua hinh anh d6 duoc goi 1a nhan rd. Néu dia
com va cai do khong hién 1én, dugc goi la chi khong nhé ngay

hom qua an gi.

Bay gio, minh noi "TOi nhd ngay hom qua t61 an dia com". Moi
ngudi phan tich, thac trong cu nay nam & dau? Cai "t6i" d6 1a
thire d6. Ma cai t6i d6 1a thirc, 14 cai ngd nhung cai nga nay 16ng
& trong thirc. Va céi "toi" nay thé hién nhu thé ndo? Minh nghe
tiép van dé nay. Tat nhién, bay gio co phai 1a trong tim minh
dang hién khoi hinh anh dia com khéng, 1a phap thir nhat hién.
Phap thir hai, c6 phai dang c6 su rd biét hinh anh cua dia com d6
khéng? Con noi moi nguoi nghe ki vi day la sy van hanh noi
tam caa minh, ma minh khdng thay, khéng biét n6 thi minh con
lam gi day? Tu tap duoc céi gi nira? Pay la sy van hanh ndi tam
ciia minh trong thuc té hang ngdy, minh dang song véi sy van
hanh nay. No diéu khién, chi phéi, dan dat minh trong than hanh,
khau hanh, y hanh ma minh khong thay biét thi 1am sao tu tap?

Cho nén, can phai thay biét n6. Chau nhac lai, c6 phai hinh anh



dia com khai 1€n trong tdm chd va moi nguoi dang khong? Co
thé dia com moi ngudi khai Ién khong giong dia com cht in
dau, tai vi dau c6 ai that biét ngdy hom qua cht an dia com nhu
thé nao. Nhung moi ngudi déu dong khoi 1én hinh anh dia com.
Khi hinh anh dia com d6 khai 1én, su kién d6 duoc goi la nhan
10 dia com, la tuwong. Va trong tuong la hinh anh dia com nay

dang c6 su rd biét hinh anh cua dia com do.

Mat nhin xuéng va nhin vao trong tam caa minh. C6 phai la
dang c6 hinh anh dia com hién khéi trong tdm c6 khong? Va cé
phai cd dang co su rd biét hinh anh dia com d6 khong? Su rd
biét d6 1a thirc. VA hinh anh dia com d6 1a twong. Lam sao khéo
phan biét hai phap nay, ching ta sé tir tir nhan ra dugc noi tam
ctia minh. Néu khéng nhan dién dugc Nam uan nay, ching ta sé
khong thé nao thay duoc tdm cua minh. Ma khong thay tam thi
lam sao tu? Va khi ching ta phat biéu "T6i nhd ngay hém qua
t61 an com", tai sao chir "t61" d6 16ng vao? La do ¢ thic, do co
su biét. Do c6 su biét nhu vay, sanh khoi ban nga long trong cai
biét d6 va chinh cai biét d6 tu xung 1a minh, 13 t6i, nguyén nhan
sanh khai cua ngd. Phap nay rat vi té, tir tir thuc hanh ching ta
s& thay. Tai vi, biét rd hinh anh dia com d6 1a thirc. Nhung két
hop vai cai tdm y & trong d6, y hanh & trong d6 thi ching ta dua
mot v thic vé tu ngd vao trong thie d6. Mot cai ¥ dua vao tu

nga trong thitc d6 cho nén phat biéu 1a "tdi nha".



That ra, Dic Phat, khi Ngai thuyét phap, Ngai ciing xung 1a Ta
vay nhung chir Ta d6, Btac Phat xung vai chir "t0i" ching ta
xung khac nhau chd nao? Khi chung ta xung 1a toi, chir toi nay
ctia chling ta 16ng vao trong do, két hop véi tam chap tha thac 13
minh, tho, tudng, hanh thirc 12 minh. N6 16ng trong cai tam chap
thit ma minh xung 1a t6i. Va Bac Phat cling xung la t6i, nhung
chiing ta xung khac nhau chd nao? Khac ¢ chd buc Phat st
dung danh tir ctia thé gian ma khéng dinh mac, chap truéc trong
d6. Ngai noi 1a Ngai chi s dung danh tir caa thé gian dé tam st
dung cho than xé&c con ton tai, di dung, Ngai muon danh tir "Ta"
d6, nhung Ngai khong chap thac 12 Ngai, tho, twéng, hanh 1a
Ngai, khong chap xac than nay 1a Ngai. Do khdng chap nén tam
Ngai an tinh va giai thoat. Con ching ta cling xung t6i, nhung

chiing ta chap nén ching ta khdng an tinh va khdng giai thoét.

Khi nao c6 thuc? Vi du bay gio, khi minh phét biéu cau "Tai
nhd ngay hom qua toi an dia com", thirc 12 sy rd biét hinh anh
dia com d6 khoi 1én. Va khi phat biéu ra thi n6 c6 mot dong tam
y 12 ¥ hanh nam trong d6. Nhu vay, sy phét biéu d6 xuat phat tur
bén trong 1a d3 c6 mot dong tdm y, y hanh vé van dé d6 roi moi
noi ra. Cho nén, cac phap rat vi té. Khi minh mé miéng n6i mot
cau thdi, néu mot ngudi hiéu Nam uan s& co thé thay duoc rd
rang sy van hanh Nam uan trong chinh ciu néi d6 cia nguoi kia
la gi. Cho nén, sy thay cua Tri vé Nam uan nay rat quan trong
cho chdng ta. Thir nhat, minh thiy duoc ty than cua minh. Tha

hai, khi tiép xUc voi ngudi, mudn gitp cho nguoi, dd ngudi thiy



duoc tham, san, si cua ho, minh ciing thy duoc 16i néi cua ho
d4 biéu 16 tham, san, si d6i voi Nam uan caa ho 1a nhu thé nio.

Nho vay, minh chi cho ho thay roi ho tu dugc.

Tudng "10ng rua sung thé" co tuwong khong? Co tuong. Co nghia
la tudng tugng ra con rua co 16ng, con thé cé stng phai khéng?
Nhung & thuc té khong c6 van dé do xay ra. Mot vi du nita dé
nhan dién. Chau hoi ngay hom qua chu an gi, thé 12 bay gio chd
ngdi khdng nhé ngay hom qua an gi hét. Nhu vay, lic d6 c6

tudng khong? Tudng do 1a gi?

Vi du ngay hom kia chu an gi, chi nhd khong? Khong nhé phai
khong? Bay gio chi xem lai tdm. Vi du mot ngay nao ma ching
ta khdng nhg, ding néi ngdy minh nhd; nhé 1a khai 1én lién.
Bay gio, vi du chau hoi hai tuan rdi moi nguoi an gi, chac khong

nhé dau, trir hom d6 1a ngay dac biét, sinh nhat hay ngay gi do.

Vi du tha hai vira roi, moi ngudi dn gi? Luc lai tim minh di.
Vira réi ¢o tuong khong? Co. Tudng gi? Hinh anh tréng khong.
Tat nhién 1a trong tdm hién ra hinh anh tréng khéng, hinh anh
tréng khong d6 duoc thuc rd biét. Su trong rong d6 hién ra trong
tam. Sy trong réng d6 1a tuong. Ching ta thay vi té khong? Vay
ma minh noi 1a khong c¢é tudong. Co! Nhung d6 1a mot hinh anh
trbng khong, tréng réng hién ra trong tam. Nhin lai khong thay
gi hét nén nai tdi khdng nhé. Nhu vay, ching ta nhan dién dugc
tho, tudng, hanh, thic van hanh nhu thé nao trong noi tdm cua

minh. Va chiing ta da hiéu duoc nhu thé nao 1a tudng va thic.



NGi vé phan hanh, Ptc Phat ndi rang, "Thé nao goi 1a hanh?
Lam cho hién hanh hitu vi nén goi la hanh. Lam cho hién hanh
hitu vi gi? Lam cho hién hanh sac véi sac tanh, 1am cho hién
hanh tho vai tho tanh, lam cho hién hanh tuéng véi tuong tanh,
lam cho hién hanh cac hanh véi hanh tanh, lam cho hién hanh
thae vai thiee tanh. Lam cho hién hanh hiu vi, nay cac Ty kheo,

nén goi la hanh."

Khi ndi vé vo vi 1a gi? Vo 1a khong, vi 1 thay; vé vi 1a khong
thay. Cho nén, khi n6i vé vo vi, tat nhién Ia nhitng phap khéng
thé thay biét.

Hitu vi 1a gi? Hitu 12 ¢6, vi 1a thay. Hitu vi la c6 thay, tat nhién
la 1am cho hién hanh nhiing phap c6 thé thay biét. Hitu vi la
nhitng phap c6 thé thay biét dugc. Va nhiing phap gi 1a phap

hitu vi, 14 nhitng phap c6 thé thay biét?

Chuling ta nhd mot diéu, phai nam that vitng nhitng Tri Tué cin
ban, sau nay khi ndi vé phap hitu vi, 1ap tic 1a ngii uan théi,
khdng c6 gi khac. Sic, tho, tuong, hanh, thirc, d6 duoc goi la

phap hitu vi.

Nhu vay, lam cho hién hanh phap hitu vi nén goi la hanh. Lam
cho hién hanh phap hitu vi gi? Hién hanh sic véi sic tanh, tho
véi tho tanh, tudng véi tuéng tanh, hanh vai cac hanh tanh, va
thirc vai thie tanh. Lam cho hién hanh hiru vi nén goi la hanh.

Cau nay y nghia 1a gi? Chiing ta thir doc k§ cau nay. Dau tién,



minh xem xét ciu ndy c6 nghia 1a gi? Tro lai dinh nghia vé hanh
trong Kinh Thu Chuyén: "Hanh 1a gi? C6 sau tu than ndy, sic tu,
thanh tu, huong tu, vi tu, xtc tu, phap tu. Nay cac Ty kheo, day
goi 1a hanh." Pinh nghia ban dau nay dé hiéu.

Nhu vy, hanh 14 gi? Sau dong suy tu vé sac, thanh, hwong, vi,
xuc, phap dugc goi la hanh. Khi ndi vé hanh, ¢ day 13 néi vé tam
hanh. TAm hanh 12 n6i vé nhimg dong suy nghi, suy tu trong tam.
Pau tién, khi néi vé hanh 1a néi vé tam hanh, 1a néi vé nhiing
dong suy nghi bén trong. Ma chung ta c6 bao nhi€u dong suy
nghi bén trong? C6 bao nhiéu dang dong suy nghi? C6 sau dang
dong suy nghi. Nhitng suy nghi vé sic 1a mot dong suy nghi,
duoc goi 1a sic tu. Nhitng suy nghi vé 10i noi, 4m thanh duogc
goi 1a thanh tu. Suy nghi vé mui hwong duoc goi 13 huong tu. Vi
tu 14 nhitng suy nghi vé dn uéng ngon do. Nhitng suy nghi vé
nhitng su xdc cham cda than minh va bén ngoai dugc goi la xuc
tu. Va nhitng suy tu vé nhitng van dé vay khac trong cudc séng
hay vé noi tdm ctua minh dugc goi 1a phap tu. Nhu vy, dong
suy nghi cua con ngudi, minh nhin ra thi néi nhiéu vo s6 ké.
Nhung khi gom vao trong tirng van d&, minh thay c6 sau dong
suy nghi nén goi 1 ¢ sau tu than ndy, tat nhién 1a than nim uan
nay c6 sau dong tu duy. Nhu vay, ching ta nam hiéu y nghia tht
nhat, thé ndo 12 hanh. Sau dong suy tu trong tim minh dwoc goi

la hanh.



Quay tré lai dinh nghia kinh Pang Pugc An. Dinh nghia nay hoi
kho hiéu, 1am cho hién hanh hitu vi nén goi 1a hanh: hién hanh
sac véi sac tanh, tho véi tho tanh, tuéng véi twong tanh, hanh
véi hanh tanh, thirc vai thire tanh. Lam cho hién hanh nhu vay
duoc goi la hanh. Lam cho hién hanh hitu vi nén goi la hanh.

Lam cho hién hanh sic véi sic tanh, tho vai tho tanh.

Vi du noi vé sic: nha ctra, cay ci 1a sic; sac tanh 1a n6i vé tanh
chat vo thuong, sanh diét caa sac phap. Hién hanh tho vai tho
tanh: tho 1a nhitng loai cam giac; tho tanh 1a tanh chat cua céc
cam tho 1a vo thuong. Tanh chat caa sac phap 1a vo thuong, kho,
vd ngd ma khi chdng ta chap truéc cho nd 1a minh thi khi nd
bién d6i, minh khd. Néu cho than nay 1a minh, khi than nay gia
bénh chét, minh kho. Cho nén, ban tanh cua sic phéap la vé
thuong, vO6 ngd, khéng phai la minh, khéng phai cia minh va
kho 1a nhu vay. Ban tanh cua tho, tudng, hanh, thiec 14 nhu vay.

Cho nén, sic véi sac tanh, tho véi tho tanh 1a nhu vay.
Nhung 1am cho hién hanh nhiing sic phap nay c6 nghia la gi?

Vi du bay gio trong nguoi con dang c6 dong cam giac thay tim
hoi mét. C6 phai bay gio chau néi ra moi ngudi déu thay phap
nay khong? Moi ngudi thay biét 14 do chau néi ra. Chau ndi ra,
tat nhién chau da hanh réi. Chau 16i né ra dé moi nguoi thay biét
n6 va chau goi tén né dé moi ngudi clng thay, cing biét no.
Nhu vay, viéc tam y chau noi ra da lam cho phap bén trong da

hién hanh, da 16 ra. Lam cho hién hanh, mdi mot dong suy nghi



khoi 18n 12 mot van dé hién hanh va van dé d6 c6 nam ngoai
nam uan khong? Nhu vay, mdi mot dong suy nghi khoi 1én 12
lam cho hinh thanh mot van d&, mot phap nao d6. Chinh dong
suy nghi do lam hién hanh phap d6, ma phap do chinh la ndm
uan. Cho nén, duoc goi 1a 1am cho hién hanh céc phap hitu vi 1a

nhu vay.

Khi minh suy tu, suy nghi bat ct cai gi ciing 1 suy tu, suy nghi
vé Nam uan ma thoi. Ma khi minh khoi dong suy nghi d6 1én 1a
minh da lam cho phap doé tré nén hién hitu va thyc co trong noi
tdm cua minh. Vi dy, bay gio minh suy nghi la "hém nay di gap
cd d6, hay chil @6 hay bac d6 noi chuyén sao dé thuong qua."
Dong suy nghi @6 khai Ién co phai la minh da 1am cho hién hanh
sac vai sac tanh khong? Sic phap d6 da duoc hién khoi trong
tam minh roi. Va mot diéu nita 1am cho hién hanh 1a tir nhitng
dong suy nghi nay dua dén than hanh, khau hanh dé xay dung ra
nha ctra. Céi kia 12 vé tinh than, cai no 1a vé vat chat. Do nhiing
dong suy tu nén mai ché tao ra cai nay, céi no, cai kia. Nhu vay

la 1am cho hién hanh cac phép hitu vi.

Khi nga, minh roi vao trong trang thai hon mé sau, la trong
trang thai cua vo thuc, trong vo minh chinh thirc. Trang thai ngu
la chim sau vao trong trang thai cua vo minh, nhung v6 minh d6
dau phai yén hoan toan. Ngu c6 khi con mo mdng nira. Trong vo
minh d6 con c6 su van hanh, hoat dong cua tdm mé nira. Khi

ngu, trang thai tm cta minh chim vao trong trang thai vé minh



sau, hay con goi la chim vao trong trang thai tam si nang. Va
trong d6, nhiéu khi né van tiém tang, van khoi 1én nhitng hinh
anh vay khac. Vi sao? L& trang thai tdim minh van hoat dong
nhung néu im that im 1a né chim vao trong vé minh, ma no hoat
dong chat dinh la n6 ¢6 sy van hanh cua tudng va hanh trong lac
do.

Khi nga, minh nam mo thdy minh di choi ¢ ddu d6 trong giac
mo, tim d6 van duoc goi 1a tim hanh, ma hanh trong trang thai
ngua dugc goi la hanh trong trang thai tdm si goi la tam hanh.
Tam hoat dong trong trang thai si. Va tdm hanh d6 cling twong
tu nhu trang thai dang ngdi thién ma vong tudng, suy nghi mot
hoi r6i tinh. Hanh trong trang thai tam si va hanh trong trang
thai ngoi thien mo mat ma vong tuong suy nghi, hai cai hanh
nay tuong tu Vo1 nhau. Nhung cai hanh kia roi vao trong trang
thai dang mo mat roi mé di ludn, tat nhién 1a dang ngoi thién,
mé mat nhung vong tuong, mé mot hoi. Con cai kia 1a roi vao
trang thai tdm si, 1a cai tdm tiép tuc van hanh, hoat dong trong
d6. Chinh vi vay, khi than hoai mang chung, than nay hoai diét
nhung trang thai tam cta minh bi vb minh va bi trang thai am
anh hoat dong nhu vay. N6 két hop vai nghiép luc. Nghiép luc
day thm am anh, dao dong, hoat dong d6 di dén chd tai sanh

tuong tng.

Piéu chlng ta hoc ¢ day, tha nhat 1a ching ta tiép xuc Voi

nhitng loi day chén thuc cua Buac Phat. Con dem nhiing dinh



nghia cua triét ly, nhitng nhan thic, y thite, suy tu cta vi nay, vi
kia ra, chiing ta s& 1am van dé loan lén hét. Viéc tu hoc trong
tinh than nay, thtr nhat con muén chia sé sach vai ching ta tinh
than 161 day cua Dic Phat. Néu thich tim hiéu, hiéu biét cho
rong ra van dé thi ching ta 1én mang, c6 day hét. Va trong
nhitng su nhan thic, chia sé van dé do, c6 vi ho biét cling rd
rang, nhung c¢6 nhing vi biét ciing rat lan man va c6 nhitng vi
biét theo dong tu duy, tudng twong caa minh ra thdi. Chinh vi
vay, cang Ién mang xem, chiing ta cang dé chay theo chit nghia
nhiéu hon trong cai thyc. Ma khi di vao trong cai thuc, minh lai
khong nhin thay thuc phap. Cho nén, trong su chia sé cua con la
ngay trong tung loi Kinh, két hop thuc hanh, huéng dan cho
ching ta thuc hanh thuc té dé thay phap, khong muon nhiing
danh tir cua nhitng nha triét hoc nay, triét gia kia ching ta bi
loan hét. Ma chling ta muén biét nhiing tu tuéng d6 thi 1én mang
xem, cang xem thi cang chap trudc nhiéu nhing tu tuong. Va
trong tdm cua ching ta, tdm hanh cang nhiéu, tat nhién 1a chap
trudéc nhiéu qué roéi dong tu duy cua minh lac nao ciing chay.
Doi khi nd chay riét nhu vay, ching ta khong tiép xuc duoc voi
cai thuc cua nguoi dang néi. Cho nén, nhiéu khi chau dang noi
day nhung néu ching ta ngdi dudi, ching ta da ting 1én mang
coi cai nay, coi cai kia thi trong khi con néi, khi con moi thuc
hanh, ching ta khéng thuc hanh ma lac @6, tAm ching ta dang
vira nhd lai nhitng gi minh d& xem vira n6i vé nhiig diéu do.

Cho nén tdm vira tuéng, hanh lién tuc trong Iuc con dang moi



moi ngudi thuc hanh ma ngudi d6 lai béd mat co hdi thuc hanh
cia minh. Roi sau khi thuc hanh xong, nhiéu khi lai phat biéu
nhimg diéu khdng hop 1y. Cho nén, d6 1a chd ma nhiéu khi
nguoi hoc can phai nhan thic, 1Gc ndo nghe 1a minh nghe, ldc
nao tu duy, xem xét la minh xem xét, khi nao moi thuc hanh la
phai cung thuc hanh thi méi nhan dién dugc. Khi moi thuc hanh
ma khong thuc hanh thi khong thay, ma khi di khong thay,
ching ta sé noi theo dong tdm vua ¢ tudng, hanh dang hoat
ddng va chat chta trong d6 ctia minh. Cho nén, minh phai nhin
cai tam cua minh. Va chd con mai IGc vira roi 14 nham dén chd
noi téi dau thi cho nguoi thuc hanh thay dén d6 chir khéng sir
dung ngdbn ngir qua nhiéu. Con rat tranh viéc sir dung nhiéu y
tudng triru tuong dé giai thich mot sy viéc. Viéce do6 chi 1am cho
noé trd nén mdng lung va rac roi ma thdi. Cho nén, con rat thich
di vao nhitng phan Kinh Nikaya 13 nhu vay, thuc té, cu thé, rd
rang chinh xéc, khong lan man. Viéc thuc hanh cua ching ta rat

r0 rang nhu vay.

Va & day, thuc sy ra trong cai hanh vira roi, chung ta chua dé
cap dén van dé thay Ia thuc hay thay 1a mo ma chi nham & chd
chi cho chling ta thay duoc cai tdm n6 c6 hanh hoat dong lic d6
hay khéng thdi. Lic nam mo, thdy minh di déy, di d6, di kia. T4t
nhién la ching ta nga ma cai tdm nay co yén khéng? Khéng yén.
Céai tam nay van dang hoat dong, nén duoc goi la tim hanh ma
hanh trong trang thai si &m. Bay gio, dang ngdi thién, trang thai

phdéng tadm cé phai la si khdng? Vong tudng, phdng tam la si &m



ma tdm van hanh. Cho nén, né duoc goi la trang thai si &m ma
tdm van hanh lién tuc. N6 van noi chuyén nay, chuyén kia. N6
van vé hinh anh cai nay, cai no, cai kia. Nhiéu khi dang ngoi
thién ma tuong dén ca viéc minh di choi hay 12 minh dang di ¢
ngoai duong nira. Cho nén d6 la hanh, d6 la tam hanh. Ma
nhitng dong suy nghi d6 1am cho cac phap tuan ty hién ra trong
con vong tudng do khong? Hinh anh 6ng do, ba do, nhirng cam

xuc, nhitng 101 n6i khai ra hét. Do 1a diéu thi nhat.

Piéu thir hai, chinh nhitng tdm tu, suy nghi nay. Thir nhat, 1am
Xay ra can nha, nha cira, vat chat v.v...; tha hai, né 1am hién khoi
ra nhitng khai niém vé dugc mat, hon thua, nhuc vinh, phai quay.
Dong tam tu, tim hanh ndy nd néi, nd phat biéu, lam hién khoi
ra nhitng phap gi? Puoc mat, hon thua, nhuc vinh, phai quay.
Piéu d6 ¢ ddu ma ra? C6 phai do tir trong tim ¥ nay da noi ra,
da lam ra, da xay dung ra nhimg phap d6 khong? Nhu vay,
ching ta thir quan sat di, trong trang thai tdm hanh nay cta minh,
n6 lam hién khoi ra nhitng phéap hiu vi, va chinh 1a sac, tho,

tuong, hanh, thuec.

Chang ta nhé mot diéu nhu vay, trang thai thm cua ching ta
duoc goi la tdm lau hoac. Tam lau hoac la gi? Tam cua chung
sanh duoc goi 1a tAm bi l1au hodc. TAm bi nhiém. Nhiém bai cai
gi? Thir nhat 1a duc, goi 1a duc 1au. Thi hai & hitu 1au. Thir ba 1a
vé minh lau. Con hay dua ra vi du dong song Pong Nai bi

nhiém nudc thai cua bot ngot Vedan. Nha may bot ngot Vedan



san Xuat va thai ra chat thai. Chat thai trong qua trinh san xuat
d6 da @6 thang vao trong song Pong Nai va sau d6 song Pong
Nai d3 bi nhiém. Nudc séng bi dong chay nay chay ra va nhiém
nguyén nguén nudc & d6. Nudc chd nay bi nhiém gi? Vua
nhiém héa chat, vira nhiém chat do, vira nhiém nhitng can ba

cua chat thai do.

Vi du, n6 cé ba loai nhiém:

Th nhat 12 nhiém héa chat.

Tht hai 1a nhidm chét do, cai do cua nuéc.

Tht ba la nhiém nhiing vat linh tinh c¢6 trong dong nuéc thai do.
Nhu vay, dong nude dé bi nhiém béi ba thi. Ciing giéng nhu

vay, céi tdm nay bi nhiém ba thu.

Thi nhat né bi nhiém duc, trang thai tdm caa minh bi duc nhiém,
cho nén sanh ra, Ion 1én la duc, ai, tham, san, si khaoi tum lum,
duc vé nam nit, duc vé an udng, duc vé nga nghi, duc vé danh
du, duc vé duoc mat, duc vé sic dep, duc vé nha cira...Nhitng y
mudn do6 sanh khéi 12 vi sao? La vi trong noi tdm ctia minh d3
tiém an su dinh nhiém nhiing long duc, nhitng wéc muén & trong
d6, nhirng su thdc duc ¢ trong d6. N6 khong yén dugc. Cho nén,
dtra nho sanh ra da thé hién cai duc 1a muébn choi, mudn do choi.
Mua Vé bao nhiéu ciing khong du. D6 1a long duc cua mot dua

tre.



Thur hai 1a hiru lau. Hzru 1au la trang thai caa tam, khéng co cai
nay thi co cai khac, co lién tuc ¢ trong do. Co 1a co6 cai gi? Co
suy nghi, c6 vong tudong, cO thanh kién, dinh kién, cd chap
thu,...N6 ludn luén c6 nhitng suy nghi nhu vay. D6 chinh 1a sy

dao dong chap tha caa minh.

Tha ba 1a vé minh 1au. V6 minh lau la gi? La trang thai tdm bi
nhiém sy khong trong sang, trang thai tdm caa minh khong
trong sang, khong tinh giac hoan toan ma nhiéu khi chung ta an
& trong hdn mé, vira an vira suy nghi, vong tuong tum lum. Do
duoc goi la an trong v6 minh, an trong hén mé. Ching ta vira di
vira suy nghi, khong chanh niém tinh giac duoc. D6 duogc goi la
di trong v6 minh, di trong hon mé, trang thai tdm khong tinh
gidc. Su khdng tinh giac d6 duoc goi la vo minh lau. Do tam
minh ¢6 ba sy nhiém 6 1a duc lau, hitu 1au va vd minh lau, nén
n6 1am cho minh trdi lan trong lun hoi sanh tir. Do tam bj ba
loai nhiém d6, n6 khong thanh tinh, trong sach nén né lam cho
minh di hoai trong vong luan hoi sanh tir. Khi ndo tdim nay dugc
tay sach hoan toan trang thai duc nhiém, tay sach hoan toan
trang thai hitu nhidm, ty sach hoan toan trang thai vé minh
nhiém, tdm duoc hoan toan thanh tinh, trong sach, khi ¢4, minh

di dén chd tam thanh tinh giai thoat nhu Buc Phat.

Minh nén hiéu rd nhu vay: khi tdm thanh tinh, trong sach 1a su
giai thoat, nhu vy 1a duoc réi, ch minh ding tudng tuong ra

hién hiru vay khac. Luc d6 1a tuong hoat dong, hanh hoat dong.



Luc danh thuéc mé, minh roi vao trong trang thai hon mé sau.
Va sau khi hét trang thai hon mé sau d6 roi, tAm nhu thé nao?
Tuac nhién 14 khi chich thudc vao thi tAm minh di vao trong hon
mé. Vi du minh dang néi vé lic dang séng, hdn mé roi tinh lai
hay 1a c6 dang n6i hon mé rdi chét lubn?

Minh néi trudng hop hén mé rdi tinh lai truéc. Bay gio, chich
thudc tam roi vao trang thai hon mé sau. Néu khéng nhin thay
nhitng hinh anh vay khéc thi roi vao trong v minh 1au siu. Sau
khi hét chat thude do, vi tAm nay c6 hiru lau, tat nhién 1a n6 hoat
dong lién tuc, n6 khong diung duoc. Sau khi chat thubc nay tan
ra roi, trang thai hitu l1au hoat dong lai, duc lau hoat dong lai, vi

n6 nhiém & trong do.

Con truong hop chich roi chét ludn. Ciing vay thoi. Sau khi chét
ludn, than nay dirng su hoat dong hoan toan. Minh roi vao trang
thai hon meé sau cua vo minh lau. Sau khi nd hét roi, duc lau
hoat dong lai, hiru lau hoat dong lai. Ma do con duc, con hitu,

két hop vai nghiép luc thi di tai sanh.



Cau héi: Vi du, khi minh tu tap, quy Thay thuong hay khuyén
minh song trong chanh niém tinh giac. Vay theo nhiing 1oi Kinh
ndy gid c6 nghia 1a minh séng voi cai thirc caa minh, tac 1a

minh rd biét phai khong?

Co: Plng r6i. Minh song véi thic ciia minh nhung khac nhu thé
nao ¢ trong van dé nay? Tat nhién, mot ngudi khong biét thic
thi khi d6, sy chanh niém tinh gi4c cua ho nam trong vong cua
thac ma ho khdng hay biét. Con ddi véi mot ngudi biét Nam
uan, su chanh niém cua ho, thac cta ho hién hitu va sanh khoi
dudéi hinh thirc 14 thie ndo, ho déu rd biét didu do. Po duoc goi
la séng voi Tri Tué. Con khi minh van chanh niém tinh giac ma
khéng nhan dién duoc lic do6 la thirc nao dang hién hitu, sanh
diét thi van nam trong vong caa thic, van 1a vé minh. Khi nao
chi biét n6 1a thuc, chi thay né 1a thac rd rang, Tri Tué rd biét

diéu 4o, luc d6 méi 1a sdng véi Tri Tué.

Nhu vy, chung ta di rd dugc vé nam uan ndy. That ra, khi con
giai thich, chia sé v&i moi ngudi 1a nhitng phan rat can ban va it
6i trong Tri vé Nam uan. Khi thuc hanh, ching ta sé& thay biét
duoc nhiéu hon nira. Khi chia sé, thoi gian giai thich so dé thuc
hanh ma van khéng thé du, vi khi di vao van dé nay, mdi nguoi
nhan ra mot chdt nao d6. Chung ta lai tiép tuc 1am cho rd van dé
d6. Chang han nhu ¢6 nhitng cau hoi ¢d thac mac thi minh phai

tiép tuc giai thich cho 13, cho nén khong du thoi gian. Nhung



néu ching ta thuc hanh, tu than minh nhan dién duoc minh,

chiing ta s& thy rd nhiéu hon nita.
Cau héi: Thién tap ctua chdng ta la gi?

Co: Moi nguoi con nhd bai Kinh Nhap Tac Xuat Tac Niém
khdng? Thién tap cua chdng ta thuc hanh bén cau dau. Hai cau
dau tién 1a tho vo dai hay 1a tho v ngan, cam giac ca toan than
va an tinh than hanh. Su thién tap cua chdng ta s& dung lai ¢ bon
ciu nay. Hai cau dau mang dén cho ching ta sy thuc hanh tinh
giac trong khi hit tho, rd biét hoi thd ciia minh 1a su tinh giéc.
Cau tht ba 1a cam giac ca toan than dé minh tiép xuc véi thuc
tai cta than. Va cau thuc hanh tha tu 1a ¢é 1am cho minh ling
diu than tdm, dé tdm minh di dén chd dinh 1a nhu vay. Cho nén
thién tap dau tién 1a thién nay, dau cé thién nao khac. Vé voi hoi
thd, cam gi4c toan than va an tinh than tim dé tam di dén dinh.
Sau d6 moi di dén nhitng su thuc hanh khac. Va trong bén su
thuc hanh nay thdi, n6 ¢6 su hién hitu nim uin nhu thé nao? Khi
ching ta thuc hanh rdi, méi giai thich sau hon duoc. Nhu vay
ngoi theo ddi hoi thd, tinh giac than tam dé dinh tdm. Thién dé
dua dén dinh 1a nhu vay. Pinh s& dua dén Tug, 1a chd nho dinh

ma thay duoc sy van hanh cta than tam.
Cau héi: Lam sao biét 1a dinh?

Co: Tét nhién 1a trong khi tdm dang an tinh, rd biét hoi tha, cam

giac ca toan than, an tinh than hanh la than tim dinh hoan toan,



khong bi vong tuéng xen vao, khong bi that niém, khdng bi mat
dbi twong 14 sy an tinh cua tdm, khong c6 phong tim. D6 1a
dinh.

Cau héi: Lam sao dinh dugc vi tu tudng chay khdng ngung?

CO: Thuc hanh la s€ lam dugc. Dong tu tudng khdng ngung la
cai gi hoat dong? Tam hoat dong? Tam do la cai gi hoat dong?
Tu tuong chay khdng ngung d6 la hanh. Chinh xac la cai gi?
Tam bi gi trong ba loai nhiém? Tam bj hitu lau, tat nhién 1a mot
trang thai tm hoat dong lién tuc ma khéng kiém soét, khong
dimg duoc. Su tu tip cua minh 1a di dén chd nhiam kiém soét

duoc nd, lam cho nd an tinh, lam cha duoc no.
Cau héi: Lam thé ndo méi cho né dimg duogc?

Co: Chinh la tap thién dinh. Muon hoi thd thuc hanh thuong
Xuy@n, ¢b thuc hanh thir di. Néu mét ngay cd thay kho, cd ngoi
thién ba lan. Trong mdi lan thuc hanh, ¢ ¢ gang ngdi thién
mot tiéng dong ho. Trong vong mot thang, cd s& thay trang thai
dao dong cua tdm cd bot. Vi du, nguoi thuong thuong, tam sé
dao dong. Nhung c6 thuc hanh sé& thay n6 giam. Cang ngay vé
sau, cd s& thay n6 cang giam su dao dong, su co quet cua tam
yéu dan, yéu dan va di dén chd ling diu tir tir va an tinh. V&i su
an tinh do, c6 thay dugc ban than, thay tham, san, si dé co tu
thanh loc nhitng tha d6 rdi ¢ tré thanh thanh tinh, trong sach va

co thoat ra khoi nhiing thir kho dau cua thé gian.



Vi du bay gio khi san, ¢ mudn kiém ché con san ctia c6 ma cd
lam khong duoc phai khong? Pé kiém ché con san cua cd, co
phai co dinh va c6 phai c6 Tri Tué vé con san d6. Nhu vay, muc
dich ctia minh 12 nham dén chd nhiép phuc tham, san, si cua
chinh minh. Ma khi tham, san, si hét rdi thi tdm an tinh. Khi
thay, khi nghe nguoi ta n6i nhiing loi trai tai gai mat minh

khéng buc tuc.

Khi minh chua dat dugc trang thai thanh tinh, cé rat nhiéu nguoi
thiac mac nhu co. Ngudi ta hoi, trang thai tam d6 1a giéng nhu
t6i khdng c6 cam xuc, khéng buon khdng vui; vay la tdi giéng
nhu 14 vay khac, cam thay su ton tai ciia minh 14 v6 nghia, dung
hay khong? Khong ich loi gi hét. Nhung that sy khi thuc hanh,
chiing ta méi thay no loi ich nhu thé nao. Con dwa mot vi du,
nhu Buc Phat, khi Ngai dat duoc trang thai tdm thanh tinh, trong
sach, hét lau hoac. Nho vay Tri Tué Ngai trong sang va Ngai
thay duoc trang thai tam lau hoic 1a gi va phuong phap tu tap,
réi Ngai hudng dan cho bao nhiéu ngudi tu tap. Ban than minh
trong su tu tap, minh ciing gidp cho nhitng nguoi than cta minh
duoc nhu vay. Va mot khi co thay ngudi san ma ho khdng nhiép
phuc thi ho kho dén ¢& nao. Chang nhitng nhu vay, ho con l1am
nhitng hanh dong gay dau kho nguoi khac. CO nhitng nguoi quéa
san han, giét vo giét chong, chit vo chit chong ra ting khic. Su
dau kho d6, ho chiu dung khéng phai 1a tu day ¢ kiép nay ma
con bao nhiéu kiép khac nita, ho phai chiu su khd dau. Nhu vay,

trong con san han, ngudi ta khd nhu thé ndo. Chinh vi vay ma



minh tu tap. Minh huéng dan cho nhitng ngudi xung quanh tu
tap, ho tay x6a dugc nhitng con san han nhu vay thi ho dat duoc
an lac va hanh phtc. Minh dat dugc va ho cling dat duoc nira.

Do 1a loi ich cua su tu.



