NGU UAN 01 (01)

Da, con xin chan thanh cung kinh cam on quy Su Co, cung tat
ca cac cd chi, cac anh chi da danh chat thoi gian dén cing chia
sé vai con trong budi tiép xuc vai tinh than Kinh Nikaya hém

nay.

Ngay hom nay 1a ming 8 thang 3 nam 2015. Cho dén hém nay,
chung ta da trai qua nhiéu buoi lam quen véi Kinh Nikaya.
Trong d6, tinh than cha yéu ching ta duogc tiép xGc trong nhiéu
bai Kinh chinh I tinh than ngii uan va nhimg bai Kinh nay da

cho ching ta thay r6 tinh than vé ngii uan.

Buoi sang hdm nay, chu yéu con muén mai ching ta thuc hanh
viéc nhan dién nam uan trong sy tu tap cling nhu trong doi séng
cua minh hang ngay, tir sang dén tdi minh da séng nhu thé nao.
Va trong nhitng bai Kinh trudc day con da tirng chia sé cho moi
ngudi 13 hai bai Kinh c6 ghi dinh nghia vé nim uan. Hai bai
Kinh dinh nghia vé nam uan la Kinh Pang Pwoc An va Kinh
Thi Chuyén.

Pau tién 1a Kinh Tha Chuyén (Twong Ung Bé, quyén 3, trang
111). Va phan nay la phan con trich doan trong bai Kinh, khdng
phai 13 toan bo bai Kinh. Phan trich doan ndy, chu yéu Ia trich

doan nhitng dinh nghia vé nam uan dé ching ta co6 dip dugc tiép



xUc rd rang nhitng dinh nghia cia Pic Phat néi vé nam uan, do
la Kinh Tha Chuyén.

Trang tht hai, ching ta thay bai Kinh Pang Pwoc An (Twong
Ung B¢, quyén 111, trang 161). Bai Kinh nay ciing 1a mét trich

doan, va day 1a doan ndi vé dinh nghia vé nam uan.

Nhu vay, ching ta c6 hai bai Kinh n6i vé dinh nghia vé nam uan.
Va bai Kinh ngin duoc goi 1a Kinh Bac Dy Lwu, nam ¢ trang

336, Twong Ung B, quyén .

Bai Kinh nay c6 y nghia réng, ddi voi mot nguoi dé ti Phat, khi
nguoi nay biét rd duge nam uan, biét duoc sy c6 mat cia nd nhur
thé ndo, sy sanh, sy diét va nhitng van dé xung quanh thi vi d6
da chimg dugc Dy Luu qua. Con dua vao trong phan nay dé
chding ta c6 16ng tin siu sac vao van dé luan hoi, chiéu kién ngi

uan caa minh.

Va bai Kinh Bac Alahan (Twong Ung B4, quyén ll1, trang 337).
Bai Kinh nay lam ching ta sang té van dé Bac Phat muén néi,
d6 1a doi véi mot vi khi da hiéu rd vé nam uan va tu tap dat duoc,
thanh tyu dugc su giai thoat khoi moi chi phdi, dinh mic trong
nam uan, vi ay duoc goi 1a vi da chimg duoc Alahan qua, tat

nhién la vi da thanh tyu duoc su thoat ly sanh tur.

Hai bai Kinh nay, Kinh Bac Dy Lwu va Kinh Bac Alahan, s¢
cho chiing ta c6 mot long tin chac chan, rd rang vao trong sy tu

hoc ctia minh, dé¢ minh khéng con nghi ngo. Vi nhiéu khi minh



noi can phai tim hiéu ngii uan dé 1am gi? Co loi ich gi? Hai bai
Kinh nay cho chlng ta cau tra 1oi rang, khi thanh tyu su thay
biét vé nim uan thoéi, nhung van chua nhiép phuc dugc tham,
san, si sanh khoi tir trong nam uan; chi méi théy thoi nhung rac

trong nha minh van chua 1am sach s&, nhung da thay rac roi.

Thay rac c6 nghia 1a thdy nam uan, va khi thanh tyu duoc su
thdy rac nay, duoc goi 1a thanh tyu Chanh tri kién cua nguoi tu.
Va khi thanh tuu dugc Chénh tri kién, duoc goi la thanh tyu Du
Luu Thanh qua.

Vi vay, ching ta thay trong Kinh hay n6i Bac Dy Luu 13 bac van
con tham, san, si, nhung khac voi ngudi thuong & chd vi nay
thay duoc tham, san, si ctia minh, con ngudi thudng khdng nhan
dién duoc hét chan tuéng tham, san, si. Bac Dy Luu 13 bac thay
dugc tham, san, si nhung van chua thoat khéi dugc su chi phéi

cua tham, san, si.

b6 1a sy khac nhau gitra mot nguoi pham phu binh thuong va
mot ngudi thanh tuu tri tué vé nim uan, nhung chua thoat ra
khoi duoc su chi phdi ctia nam uan. Con khi ching ta thanh tuu
Tri vé nam udn va thoat ra duoc sy chi phdi, su dinh mac, su
chap trudc ddi v4i nam uan, khi d6 1a vi thanh tyu Thanh qua

cao nhat.



Vi sao mét vi biét ré nim uan dwoc goi 1a vi Thanh dé tir da
chitng Dw Lwu, khong con bi thoi doa va quyét chic dat

dwoc Ciru canh Bo deé?

Sy biét rd nam uan c6 lién hé gi dén su chung dat ctu canh B
dé? Cau canh bd dé 1a sy chimg dat duoc sy giai thoat khoi dau
kho, giai thoat khoi luan hoi sanh tir. Nhu vay, sy biét nim uan
nay lién hé nhu thé nao d6i véi sy ludn hoi sanh tir caa ching

sanh?

La vi khi biét rd nam uén lién hé nhu thé nao vai luan hdi sanh
tir 14 nam & chd do khéng biét nim uan. Do khong biét nam uan
ma ching sanh phai tréi lin trong sanh tir. Khi ching ta thay
duoc nim uan 13 da thiy duoc manh méi cua sanh ti, manh mai
cua luan hoi. Vi vay, khi thay dugc nhitng manh méi caa luan
hoi, chdng ta bat dau dwoc goi 13 vi di di trén con dudng dén su

giai quyét van dé vé luan hoi caa minh.

Tai vi sao ¢ trong luan héi ma chiing ta khong thay dworc cai
gi 1a luan hoi, cai gi tréi Lin trong luin hoi thi 1am sao ching

ta giai thoat khéi luan hoi?

Va mot khi chdng ta thay dugc céi gi 1a luan hoi, céi gi 1a troi
lan trong luan hoi, d6 méi 1a khoi diém dau tién dé chung ta di

dén ch giai thoat khoi luan hoi.

Luan hoi sanh tir chinh 14 khong thay biét vé nam uan thi luan

hoi sanh tir 14 viéc mién vién. Mot khi ching ta thay biét rd vé



ndm uan, tic 1 anh sang trong duong ham dua dén sy giai thoat
bat dau 16e 18n, nho vay chung ta di theo anh sang do, tir tir

chiing ta s& di ra khoi duong ham sanh tu.

Chinh vi vay, biét rd vé nim uan s& dua dén quyét chic dat dugc
ctu canh bo dé. Khi biét rd nim uan 1a minh dang & trén con

duong di d¢én su giai thoat. Nhung vi sao?

Tai vi thiy dugc nim uan 1a ching ta di thdy duoc chd sanh tu
luan hdi, thiy duoc con duong dua dén su giai thoat khoi luan
hoi, nén nguoi thay biét rd nim uan 1a nguoi da bat dau budc

chan di trén con duong thoat ly sanh tir.

Khi hiéu nhu vay, ching ta s& hiéu dugc bai Kinh Dy Luu, néu
khéng ching ta s& khong hiéu vi sao Puc Phat néi nguoi nhu
that biét rd su tap khoi, su doan diét, vi ngot, su nguy hiém va
su xuat ly cua nim tha uan nay thi vi nay duoc goi 1a vi Thanh

deé tor da chimg duoc Dy Luu.
Duw Luu la gi?

Du Luu 1a ngudi tham dy vao dong chay dua dén su thoat ly
sanh tir. Vi dy, ching ta thay dong séng Seine & Paris, trén dong
song d6, c6 mot chiéc 14 tinh co roi xuong dong séng. Dong
song d6 c¢6 mot dong chay, né chay dén doan cudi cua dong
séng 1a mot diém nao d6. Chiéc 14 nay, néu né di tinh co roi vao

trong dong song do, né theo dong chay, s& chay dén diém tan



clng cua dong song. Vi nhu chiée 14 roi trén dong soéng, theo

dong chay dé di dén phan cudi caa dong chay do.

Dy Luu 12 dong tam tri cta vi nay da di vao trong dong chay dé
cudi cung, dich dén 1a sy giai thoat sanh tir. Lwu c6 nghia 13
dong chay, hay con goi la dong séng. Dong chay nay chay di
dau? Thuong thi nguoi ta n6i dong song chay ra bién ca. Duw
Lwu 12 dong chay, chay dén diém cudi cung 1a hoan toan giai

thoat khoi sanh tir.

Cho nén Dw Luru 14 tham du vao dong chay di dén su giai thoat
sanh tir. Nhung vi nay mai tham dyu va con thém mét thoi gian
dé chay dén duoc goc cudi cung, d6 duoc goi 1a Bac Du Luu.
Con vi Alahan 1 vi da di d¢én doan cudi, 1a vi da duoc giai thoat

khéi su dinh méc, Chép thu, chi phéi cuia nam uan.

Trong phan so luoc tiép theo, ching ta xem bai Kinh Pang
Pwoc An, trang 161, Twong Ung Bo, quyén I1l. Trong Twong
Ung B nay, ching ta c6 tong cong nam quyén. O quyén thi ba
nay, gan 90 - 95% ndi vé nam uan. Tong cong vé nim uan trong

Twong Ung B§, quyén 111 nay 1a 150 bai Kinh.

Pa s6 Kinh nam trong Twong Ung B§, quyén 111 nay ndi vé
nam uan. Cho nén néu vi nao c6 tinh than muén tim hiéu ky vé
nam uan, ching ta hay tim quyén Twong Ung Bd, quyén 11l

chdng ta sé tiép xuc duoc véi 150 bai Kinh noi vé nam uan.



Chuling ta c6 thé 1én mang, danh chir Kinh Twong Ung B9, s&
c6 mot sb trang web c6 day da nhitng bo Kinh nay. Ching ta c6
thé tai vé hoic xem truc tiép trén mang, co rat nhiéu bai Kinh

no6i V& ndm uan trong phan nay.

Nhu vy, con ndi so qua vé nim uin. Sau d6 chung ta sé& di dén
chd thuc hanh dé nhan dién. Vi khi hoc két hop thuc hanh,
ching ta dé tiép xuc van d& hon. Hec nhiéu qua ma khéng
hanh thi khi budng viéc hoc ra, chiing ta tré vé trong pham tri
cua minh. Tat nhién 1a ching ta s& quén di nhimg gi minh duoc

hoc.

Thr nhat, dai khai trong Kinh Pang Puoc An nay, Puc Phat
dinh nghia vé sac. Chang ta lién hé hai bai Kinh, tha nhat l1a
Kinh Pang Pugc An va thi hai 1 Kinh Thu Chuyén dé ching ta

nhan dién dugc hai dinh nghia lién hé véi nhau nhu thé nao.

Pinh nghia vé sac ¢ Kinh Thu Chuyén, Btic Phat néi nhu vay,
“Bi thay d6i, nén goi la sic. Bi thay doi bai cai gi? Bi thay doi
boi lanh, nong, doi, khat; bi thay doi bai su xic cham cua rudi,

mudi, gid, sc noéng va ran. Bi thay doi, nén goi la sac."

Nhu vy, nhitng su vat, hién tuong trong cudc séng nay ma
chung ta duoc thay nhitng th bi thay d6i bai sy lanh, nong, doi,
khat, hay sy xic cham cua rudi, mudi, cua gio, caa sitc néng mit
trod, cua ran thi nhitng su bi thay doi d6 caa nhiing hién tuong,

vat chat, tit ca nhitng thir d6, Buc Phat goi 13 sic phap. Nhu vay,



danh tir sac phap nay 1a mot danh tir duwoc dung chung dé chi vé

nhirng hién tuong, su vat nhu vay.

Va sau nay, khi néi vé nhiing hién tuong, sy vat cd nhiing tinh
chat nhu vay, ching ta s& néi 1a sic phap. Chang han nhu cai
than caa minh. Chlng ta thay, rd rang n6 bj thay doi bai lanh,
nong, doi, khat, su Xdc cham caa rudi, mudi, rudi dau, ching ta
thdy kho chiu. Mudi chich thi thdy nhiic nhéi. Gi6 théi vo ciing
lam than thay d6i, nhiéu khi bénh, nhiéu khi chét, bi tring gio.
Strc ndng ciling vay, ndng quéa chiu khong noi ciing sanh ra birc
béi trong ngudi. Hoic néng qué, co nhimg noi qua néng, dan téi
nhiéu nguoi chét chang han. Va ran 1a gi? Nhiéu khi bi con ran
can ciing chét, cht khéng phai con ran can rdi tinh queo, budc
di binh thuong nhu khong c6 gi. Cai gi con ran can chét thi cai

d6 duoc goi la sic phap.

Chung ta thay nhiing céi gi bi thay doi nhu vay? Tha nhat 1a
than nguoi. Tht hai 1a ching ta thay bj thay d6i bai gid, suc
néng nhu nha ctra. Ching ta thay, véi thoi gian, véi sy van hanh
cua gio, cua sy néng buc, caa lanh néng. Nhiéu khi lanh qua, c6
nhitng can nha, véi thoi gian, vai sy van hanh cua dat nudc gio
ltra, chling ta thay né bi hu hoai. Nha ctra, vat chat, xe co, V.v...
tat ca nhitng tha d6, Bac Phat goi 1a sic phap. Nhu vay, sic
phap, ching ta hiéu 1a mot danh tir Bac Phat dung dé dat tén cho
nhitng su kién, van dé nhu vay. D6 1a dinh nghia thi nhat veé sac

phap.



Sang bai Kinh Thi Chuyén, Puc Phat dinh nghia vé sac nhu thé
nao? Puc Phat dinh nghia riang, "Boén dai chung va sac do bén
dai chung tao thanh, nay cac Ty kheo, duoc goi la sic." Nhu vay,
dinh nghia th hai trong Kinh Tha Chuyén nay, ching ta thay
hoi khac so véi dinh nghia thtr nhat nhung that su nd khong
khac. O dinh nghia thir nhat, Bac Phat n6i vé tinh chat cua su
vat, hién tuong d6 nhu thé nao thi duoc goi la sic phap. Va
trong dinh nghia thtr hai, B¢ Phat néi vé hinh tuéng cua sy Vat,

hién tuong do.

Nhu vay, khong c6 gi trai ngugc nhau trong hai bai Kinh nay,
cling nhu trong hai dinh nghia nay. Bai Kinh tht nhat, dinh
nghia 13 "Bi thay doi, nén goi la sic". Nhu vay la néi vé tinh
chat caa sy vat, hién tuong d6. Pinh nghia ndy néi thé nao 1 sic
phap? Bén dai chung va sac do bén dai chung tao thanh, day
duoc goi 1a sac. Bén dai chung 1a gi? La dat, nuéc, gio, lra ma
ching ta hay goi 1a t& dai. Nhu vay, dinh nghia vé sic nay, Dac
Phat noi t& dai duoc goi 1a sic phap. Va than ngudi ching ta
cling duoc goi 1a tr dai. Hay nha ctra vat chat cling duoc goi 1a
tor dai. Nhu vay, dinh nghia nay va dinh nghia thr nhat c6 sy
twong ung voi nhau. Mot cai néi vé noi dung, mot céi noi vé
hién trong, hinh tudng bén ngoai.

Cau nay, ching ta dé y ki vi nd khéng phai 1a mot cau noi
thuong, ching ta thay cau "Bon dai chung va sic do bon dai

chung tao thanh", chlng ta can phai hiéu nhu vay, bon dai chang,



tat nhién 1a nhu thé ndy, ching ta ngdi day, mudi may, hai chuc
nguoi khac nhau, xét vé cai thuc phia bén trong déu 1a tt dali,
duoc goi 1a bén dai chung; va sac do bon dai chang tao thanh,
tat nhién 1a sic dién bén ngoai cia mdi mot tir dai cling 1a sic
phap. Nhu vay, ching ta hiéu, bon dai chang 1a ndi vé cau tao
bén trong, ban chat bén trong I1a t&r dai; nhung sac dién bén
ngoai cta mdi nguoi 1a khac nhau. Ching ta thay co sac dién
nguoi ndy dep, sac dién nguoi Kia Xau roi chung ta noi: théi! Po
cling 12 nhitng sac tudng bén ngoai thoéi, nhu vay, dé 1a sic do
bon dai chung tao thanh. Ching ta nhin thdy c6 nguoi dep,
ngudi Xau, nguoi gia, nguoi tré, nhin thay c6 su khac nhau. Nhu
vay, su khac nhau d6 1a khac nhau vé sic dién bén ngoai cua tor

dai, con thuc ra bén trong déu 1a te dai ma thoi.

Va chinh vi sic dién khac nhau nay, con ngudi sanh ra tham, san,
si. Nhu vay, that ra con nguoi Chép trudc, dua trén sic dién bén
ngoai ma quén mat mot diéu, bén trong cia mdi sy kién, sy hién
dién nay déu la duyén hop cua tir dai. Va khi ching ta quan
chiéu duogc nhu vay, tir tir tim chdng ta mai nha ra dugc nhiing

su chap trudc, dinh mac cua minh d6i véi nguoi nay, nguoi Kia.

Cho nén, khi nhin mét sac phap, tha nhat, ching ta hiéu duoc
mot diéu, ddy 1a mot ter dai, xét vé tinh chat, noi dung. Xét vé
hinh tuéng bén ngoai, mat ngoai thi sanh ra nhiing sac dién nhu

vay chang han. Nhin nhu vay, chung ta dd phan ra duoc sic



phap mat cach rd rang, va né lam chdng ta giam dugc sy dam

mé ctia minh trong sac phap.

Trong Kinh Tha Chuyén, c¢6 phan siu sac hon khi noéi vé bén
phuong dién cua mot uan. Vi du nhu phan sac: "Do céc thic an
tap khai nén sac tap khoi". Thirc an 13 gi? 13 sy dinh dudng, su
nudi dudng sac phap ndy ma sac phap nay sanh khai. Thirc dn
gom bdn loai ma ching ta da ting 1am quen. Khi tiép xuc véi
mét van dé, ching ta hdy c6 gang nam viing, thir nhat, xac dinh
hinh tuéng vat chat cia van dé hay con goi 1a dinh nghia. Tha
hai, ching ta can nam rd vi sao nd sanh ra va khi nao nd doan
diét. P6 1a ching ta dd nam dugc kha sau sic mot van dé. Néu
khong nam dugce vi sao nd sanh ra, khi nao nd doan diét thi

ching ta mai nhin trén bé mit caa van dé 6 ma thoi.

B6n loai d6 4n ma trong Kinh goi 1 bbn thtc dn 1am sanh khoi
ra nhiing sac phép ta dai nay 1a gi? Thir nhét 1a doan thyc, tha
hai la xdc thuc, thr ba la tu niém thuc, va tha tu 1a thac thuc.
Pay duoc goi 1a bén loai d6 dn da 1am sanh khai ra cac sac phap,
lam tap khai ra cac sac phap. Va chdng ta thay tir "tap khai", tat
nhién 1a sy két tap, su két hop lai v&i nhau dé 1am sanh khoi cac

sac phép, bon loai @6 an.

Poan thyc 1a gi? La nhitng thite an hoic thd, hoic té trong doi
séng cta minh. R rang, ching ta thdy minh séng nhu vay,

ching ta phai an cho sic phap nay ton tai, tiép tuc hién dién.



Nhu vy, d6 1a loai thic an thir nhat dé 1am cho sac phap nay

ton tai va dang viing dugc, duoc goi 1a doan thuc.

Loai thic an thir hai 1am cho than nay tiép tuc ton tai trong doi
séng, dugc goi 1a xtc thuc. Xuc thyuc 1a nhitng van dé, nhitng sy
gap gd, tiép xUc vai nhau trong cudc séng 1am cho con ngudi ¢6
tinh than dé song tiép. Chung ta thiy rd rang, ¢ nha ching ta
budn qu4, ching ta c6 nhu cau di day, di d6, gip nguoi nay, thay
ngudi ndy thdy nguoi kia. Bang khdng, & nha, ching ta thay
hinh nhu minh thay chiu khéng néi cai khong khi sudt ngay ¢
nha, ching ta thdy cé sy birc xtc trong ngudi. Mot ngay thi
duogc, mdt thang thi dugc, nhung mot nam théy hinh nhu minh
chiu khéng noi. Chinh vi vay, ¢ nhitng nhu cau di nghi hé hoic
d6i véi nguoi tu, nhiéu khi c6 nhu cau tham gia nhitng khoa tu
chung chang han. D6 van 1a nhitng cam giéc tir trong xuc thuc.

Sy doi hoi phai tiép xuc, phai thay hay gap ga.

Vi du ban bé, nguoi than, cha me, chong vo ¢6 nhitng nhu cau
phai gap nhau méi chiu duoc, khong gap khéng chiu noi. Su
thay d6 dé nuodi dudng cho sinh mang nay cua ching ta dwoc
tuoi, dugc khoe, dugc tot lanh. Sy thay d6 duoc goi 1a mot moén
an tinh than cho than tt dai nay, va duoc goi l1a xdc thuc. Nhu
vay, d6 1a hai mon an, mdt moén an thuoc vé vat chat dé nuéi
dudng than nay, duoc goi 13 doan thuc; va mot mon an thudc vé

tinh than dé nudi dudng than nay ton tai, duoc goi 1a xdc thyc.



Con mong ching ta nhé rd nhitng van dé ndy. Va mot mon an

thr ba dé nuoi dudng than nay duoc goi 1a tu niém thyc.

Tu niém thyc la gi? La nhitng suy nghi, tu tudng trong tdm caa
minh ma chung ta nghi rang ching ta thich nhimg suy nghi, tu
tudng, thich minh suy nghi vay, thich minh suy nghi khac va
nhiéu khi khong cho suy nghi 1a minh chiu khéng néi. Poi khi
minh ¢t chim vao trong nhitng dong suy nghi cua minh. D6i khi
minh thay minh c6 nhiing suy nghi hay, nhitng suy nghi dep,
nhitng suy nghi yéu thuong r6i minh thich & trong nhiing suy
nghi d6. Nhu vay, tam yéu thich nhiing dong suy nghi, lam cho
trang thai tm lién tuc nhitng dong suy nghi do ciling la mot
trong nhitng thac an tinh than dé 1am cho sic phap nay duogc
hién dién, dugc luu tri, duoc ton tai. Nhiéu khi, ching ta c6
nhiéu sy tu di ¢én chd 1am tinh chi, 1am an tinh nhitng dong tam
tu ctia minh ma thyc chat rat kho, khong phai dé. La vi sao? Vi
hang ngay, tir nho dén lén, chung ta da dugc thuong xuyén hoc
hoi va huan luyén minh trong nhimg suy nghi vay khac. N6 da
quen trong nhitng théi quen suy nghi. Ban dau 1a nhitng suy
nghi nim trong hudng chu dong caa minh, nhat 1a ddi véi nhitng
nguoi tré, nho tudi, tim thudng vo tu. Poi khi né cé nhing tam
van vo. Va d6i khi véi sy hoc hanh, céc tré nhé cha dong hoc
hanh dé dua kién thic vao trong tdm. Nhung ddi véi nhitng
ngudi 16N tudi thi nhu thé ndo? Nhiing kién thic duoc dua vao,
nhitng dong suy nghi dé6 duoc van hanh qua nhiéu, né tré thanh

tu dong, doi khi khong con diéu khién duoc nira. Cho nén, trang



thai tAm nguoi gia thuong hay suy nghi van vo nhiéu. Va ddi
véi nguoi tu sé thay dugc tinh trang hoat déng tu dong nay cua
tam. La vi sao? Ngoi thién nhiép tim khong duoc, niém Phat
nhat tm khéng ndi 1a vi viéc kim hdm sy hoat dong, su van
hanh ty dong caa nhimg dong suy nghi trong tam trd nén kho
khan v6 cung. Nhu vay chinh nhimg dong suy nghi d6, ban dau,
n6 nudi doi séng cua sac phap nay, va sau nay né tré thanh mot
thir hoat dong nhu 1a mot sy ton tai cua sac phap. Sy ton tai cua
khia canh tinh than d6, thic an tinh than d6 da dwa dén su duy
tri sy song, sw nhan thac caa sic phap nay, duoc goi 1 tu niém
thue. Nhu vay, tu niém thuc 12 mot loai thirc dn thir ba dé dua
dén cho nhitng cai than t& dai nay duoc duy tri, duoc hoat dong,

duoc ton tai.

Va loai thtrc an thir tu 1a thirc thuc. Thuc ¢ day 1a gi? Thire duoc
goi la nhitng cai biét, su biét, nhitng su rd biét cua tam. Va
chinh su biét su rd biét ndy 1a mot loai thirc an tinh than da lam
sanh khai ra nhitng cai than ta dai tiép theo, chinh 1a do sy biét,

su hay biét, su rd biét d6. La vi sao?

Do6i véi mot ngudi bénh tam than, su ton tai cua ho, dbi véi ho
c6 khi ho biét, co khi ho khéng biét, vi ho tam than niang qué, su
biét luc d6 cua ho gan nhu khong sanh khéi nira. Va ho thuong
Xuy@n song trong trang thai hanh déng ma khong hay biét. Do
nhitng hanh dong khdng hay biét nhu vay, vi mot trang thai

than kinh nhu vay, khi mat ho van di trong sanh tir. Nhung di



trong sanh tir khac nhu thé ndo véi ngudi tinh tho mat va di
trong sanh tir nhu thé nao? Tat nhién mot nguoi than kinh, trong
su than kinh d6 ma ho khéng co nhiéu su hay biét, su rd biét, sy
y thirc vé doi song thi trang thai tim cua ho van 1a mot trang thai
tam dao dong, hoat dong am anh. Nhung tat ca su dao dong,
hoat d6ng va &m anh, si mé d6 nim hoan toan trong trang thai
tam si ma ho khong hay biét. Va vi mét trang thai tam si mé
hoat dong nhu vay, khi mat, tim si mé c6 am anh va hoat dong
d6 van khéng dung dugc. Vi vay du ho than kinh, ho khéng tinh
t40 that nhung khi ho mat, vi trang thai tdm khdng an tinh, van
dao dong trong si mé, ho tiép tuc trong sanh t. Nhu vay, mot
nguoi than kinh du khoéng yéu thich cudc séng, khi ra di, ho
khong khai 1én tam &i luyén, thuong cha nhé me, nhé chong
nha con, tiéc nha tiéc cua, tiéc vat chat nhung vi sao ho chét ho
van sanh tir? La vi vé mat y thac trong cudc song, ho khdng co
su hay biét vé cha me, con céi, nha cira vat chat nhung vé mat
sy van hanh cua tam thi trang thai tdm d6 van thuoc trang thai
tdm &m anh, dao dong nhung hoan toan trong si am chir khdng
c6 su an tinh. Vi vay khi than t dai nay tan rd, tAm do tiép tuc
van hanh, hoat dong va tiép tuc duyén theo céc nghiép trudc do

dé troi lan trong sanh tir.

Pbi voi mot nguoi tinh tao, hay biét thi su sanh tir dién ra nhu
thé nao? B4i véi mot nguoi tinh tdo, hay biét, khi ra di, néu do
la mot nguoi khéng ¢ su tu tap vé tam thi thm nguoi nay day

day tham, san, si, ¢ y thac, ¢d su biét. Va y thic nay 1am cho



ho thuong nhé con, luyén tiéc cha me, chéng, con, nha cua.
Thuong qua cin nha! Thuong qua chd minh ¢! Thuong qua cai
nay cai kia. Tam day day sy hay biét va su tham luyén. Va vi
mot cai tim day diy tham, san va si nhu vay, khi ra di trang thai
tam khong c6 su an tinh, lang diu, budng xa, nén khi nguoi nay
mat du nguoi ndy cd y thite ra di nhung trang thai tm am anh
va dao dong nén nguoi ndy tiép tuc bi cac nghiép vé than, khau,
y chi phéi dé day di trong nhiing canh sanh tir trong (ng. Ching
ta da ro thé nao 1a mot ngudi co y thac, ¢d su hay biét ra di
trong sanh tr nhu thé ndo va mot ngudi than kinh, mat sy biét
ctia minh nhung van di trong sanh tir nhu thé nao. Trong phan
nay, thac thuc 1a mot trong bon loai thirc dn vé tinh than dé dua
dén su sanh khoi ra céac sic phap 1a nhu vay. Nhu vay, dé cac
sac phap sanh khoi, tap khai, hinh thanh thi c6 bon thace an lam

sanh khai ra sac phap do.

Vi du dé hinh thanh cin nha, th@ nhat phai c6 dat, cét, gach,
ngoi, xi mang... duoc goi 1a doan thuc. Chdng ta hiéu sic phap,
vira roi con giai thich vé phan mét siac phap hinh thanh dudi
dang c6 cam xuc cua than ndm uan ndy cho ching ta hiéu. Bay
gio, chlng ta hay thir hiéu vé mét sac phap thuan 1a ta dai. Co
phai no6 cling dugc, nhu Dac Phat noi 1a do thac an tap khoi hay
khong. Chung ta nhin can nha nay, khi dugc hinh thanh, cé phai
n6 phai c6 doan thuc 1a dat, nuée, gid, lra? Va ching ta goi 1a
phai c6 nudc, phai ¢d gach, cat, xi mang, v.v. D6 duoc goi 1a dat

nudc gié lra. Tha hai la xdc thuc. N6 phai cé nhirng tu tudng,



nhimg suy nghi. Khi quan sat nhu vay, ching ta s& thay xuc

thuec.

Tu niém thyc 1a nhitng dong suy nghi dé tao ra y tudng, tao ra
can nha nay. Va thuc thuc 12 gi? La sy biét, sy hay biét, sy tinh
t40, tir 6 méi c6 suy nghi dé tao ra cin nha nay. Nhu vay, cin
nha nay tuy 1a mot sac phap t dai don thuan nhung c6 phai né
duoc hinh thanh, trudc d6 phai c6 su c6 mat caa bon loai thuc
an nay? Nhu vay chung ta di o, thtr nhét 12 vé than caa minh,

thir hai 1a vé vat chat vé phia bén ngoai roi dung khong?

Tiép theo, do céc thirc an doan diét nén sic dugce doan diét. Tat
nhién 1a d6i véi than nay, ching ta thay khi ching ta tir bo 1ong
tham 4i ddi véi an udng, tir bo 1ong tham ai d6i vai viéc tiép xdc,
thich tiép xtc cta minh, tir bo 10ng tham 4i d6i véi nhitng dong
suy nghi, suy tu trong minh, tir bo 10ng tham ai déi véi su hay
biét; khi ching ta tir bo hét bon phap nay, c6 mot nhan duyén
nao dé hién khai ra mot sic phap nao nira khdng, khdng thé hién
khoi. Néu ching ta tir bo nhimg tu tuong xay dung cin nha nay,

can nha nay cé hién khai khong? Khong thé hién khoi.

Nhu vay, rd rang ching ta thdy sac phap khi ching ta tir bo,
doan diét bon loai thirc dn nay: thirc dn vé tinh than, thirc an vé
vat chat thi tat ca cac sac phap sé& dugc doan diét. Va con duodng
dua dén su doan diét d6 dugc goi 1a con dudng Thanh dao Tam
nganh. Trong hé théng Kinh Tang Pali do Hoa Thuong Thich
Minh Chau dich, chiing ta thuong thay danh tir Thanh dao Tam



nganh, ma danh tir quen chung ta thuwong biét chinh 1a Bét
Chanh Dao. Va danh tir chinh xac trong Kinh Pali 1a Thanh dao
Tam nganh. Vi Bat Chanh Pao duoc goi la mot phuong phap,
dao 1a con duong, phuong phap. Bat Chanh Pao la mot phuong
phap tam dung va danh tir con duong Thanh dao tam nganh nay
lam chdng ta sang to y nghia 1a con duong co tam phap cua cac
bac Thanh, viéc thém danh tir Thanh vao 1am ching ta thay ro
hon ¥ nghia quan trong cua Bat Thanh Dao, c6 khi goi la Bat
Chanh Dao, c6 khi goi 1a Bat Thanh Pao. Chinh phuong phap
Bat Chanh Dao cac bac Thanh di dua ra sé gitip chung ta di dén
su tu hoc xa bo dugc hoan toan moi long tham 4i d6i voi nam
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uan.

Cho nén sy tim hiéu vé Bat Chanh Dao 14 rat quan trong. Néu
ching ta khdng hiéu dugc vé Bat Chanh Pao, 1am sao ching ta
biét dugc cach dé minh tu tap tdm thoéat khoi su chi phéi, su
dinh mac trong nam uan? Sau nay khi di duyén con s& moi
chling ta cting nhau tim hiéu that sau vao trong Bat Chanh Dao.

HOm nay con chi chia sé so luoc.
Nhu vay, phuong phap dé doan diét:

o Thr nhét 1 dinh nghia vé sac phap.
o Thtr hai 1a bai Kinh nay cho ching ta biét vé nguyén nhan
sac phéap sanh khoi.

o Thir ba 12 khi ndo sic phap doan diét.



o Thtt tu dugc dit ra 1a phuong phap thuc hanh dé doan diét sy

sanh khai caa chdng.

Nhu vy, bai Kinh nay da cho chiing ta kha rd nhitng hiéu biét
can ban vé mot phap réi. Bo 1a so lugc vé van dé sic phap. Con
di so thém mét chat, vi hdm nay chi 1a budi tht nhét, con tong

quat so lai ndm uan va sau d6 ching ta di vao trong thuc hanh.

Tha hai 1a vé phan cam tho trong Kinh Pang Pugce An, dugc noi
la "Puoc cam tho, nén goi la tho. Cam thoe gi? Cam tho lac, cam
tho khé, cam tho phi khé phi lac. Puoc cam tho, nén goi 1a th."
Chir tho nay, c6 chd dich la tho nhan. Cam la cam giac. Puogc
cam tho, tat nhién 1a dugc tho nhan nhitng loai cam giac. Trong
khi sau can tiép xUc sau tran, ching ta thay rang than nim uén
nay da sanh khoi ra nhitng cam giac: cam giac dé chiu, duoc goi
14 lac tho; cam giac kho chiu 1a khé tho; va cam gidc minh thay

binh thudng duoc goi 1a cam giac phi khé phi lac tho.

Vi du nhu chdu dang néi ma & dudi c6 vi ngdi cam thay chau
nay noi chuyén binh thuong, chang cé gi hay, nhung minh thay
minh ciing khong ghét, nhung ciing khong thich. Minh thay
trong ngudi binh thuong, minh thay binh thuong qua! Nhu vay,
trong cam giac binh thuong dé, ching ta ¢ cam giac khong, co
cam giac, nhung d6 duoc goi la cam giac khong dé chiu va ciing
khdng kho chiu di vai 161 chau néi. Nhu vay ching ta biét duoc
rang, ngay khi ndy chung ta dang c6 sy hién dién ciaa mot loai

cam giac tha ba, dugc goi 1a cam gidc phi kho phi lac. Ching ta



phai nhan dién dugc diéu nay thi sau nay chdng ta sé& vi té nhan
dién dugc nhitng cam giac vé lac hay vé kho. Con néu khéng
nhan dién cam giac nay, chdng ta khé nhan dién ra nhitng cam
giac vi té, sdu sac hon. Vi du nhu néu ngoi ddy, ching ta nghe
nhitng 10i chau n6i ma ching ta thay dé chiu, thich thi trong
nguoi thi d6 duoc goi 1a lac tho. COn néu ngdi nghe ma cam
thay buc boi, khé chiu qua, d6 1a kho tho. Ching ta ¢b gang tap

nhan dién trudc nhitng cam giac caa minh.

Va mot su that rd rang caa cudc séng nay 1a hang ngay, ching ta
thuong sanh khoi nhitng loai cam giac trong khi ¢6 sau can cua
tu than va cd sau tran bén ngoai hién hitu. Khi can tiép XUc V4i
tran thuong sanh khoi cho ching ta nhiing loai cam giéc, cé khi
la dé chiu, thich thd; cé khi 1a kho chiu, ghét bo va co khi la
thuong thuong. Ching ta can phai nhan dién sy c6 mat cua
ching. Chidng ta méi dugc goi 1a bat dau nhin thay duoc tam,

chua phai la tu tap tam.

Pau tién 1a nhin nhiing loai cam giac. P6 duoc goi la chiéu kién

duoc tam roi, nhung chua phai 1a nguoi nhiép phuc duoc tam.
Khi nao dwoc goi 1a ngwdi nhiép phuc tam?

Vi du nhu bay gio, ching ta ngoi day va thay trong khi nghe,
ching ta c6 nhithg cam giac kho chiu khoi 1én hay 1a khi di ra
ngoai hay khi & nha, ching ta nghe nguoi than cua minh ndi

nhitng cau dé chiu hoac kho chiu trong 10ng, va ching ta thay rd



cam giac d6. Chung ta biét rang cam giac nay sanh khai 1a do su
nghe caa minh, hay do su thdy ctia minh. Va bay gid né sanh
khoi ra cam giac bic xdac kho chiu nay. Khi nhan dién nhu vay,
chlng ta sé tiép tuc quan day 1a tho, va tho nay khong phai la
minh. Minh s& khéng dé né nhiép phuc minh. Lic d6 chung ta
thay ching ta c6 mot sy tach tdm minh ra khoi cam giac d6. Va
lac d6 chung ta s€ dung lai duwoc nhitng loi ndi, nhitng hanh
d6ng ma néu nguoi khdng tu thi ho da hanh xt theo cam giac do
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rol.

Vi du nguoi khong tu, ¢ nha hay di ra ngoai duong, nghe ban be,
ngudi than minh ndi nhitng cau kho chiu, nguoi nay 1ap tic an
miéng tra miéng. Hanh dong an miéng tra miéng d6 duoc goi la
nhitng hanh xt theo tho, theo sy chi phdi cua cam giac. Nghe
ngudi ta n0i Mot cau, trong nguoi phing phirng nong 1€n va noi
lai, d6p chét lai lién. That ra, nhin bén ngoai 1a mot 1o néi dép
chat manh, nhung phia bén trong la mot sy birc xuc cua cam
giac thic day dua dén 1oi noi d6 ma chung ta khong nhin thay.
Nhu vay, phan tng dé chi 1a mot sy biéu hién cua dong cam
giac phia bén trong cua vi nay thoi. Va diéu d6 duoc goi la su

chua tu tap duogc tam.

Con khi ching ta tu tap duoc tam. Tha nhat, phai nhin thay
duoc cai tm do, tat nhién 1a nhin thay dugc tho d6. Thu hai la
tu tap su nhiép phuc tdim d6. Thtr ba 1a di dén chd thanh tuu

duoc su tu tap do.



Bac Dy Luu 13 nhu thé nao? La ngudi khi cam giac san trong
minh khoi 18n, vi ndy thdy dugc cam giac d6. Co thé luc nay, du
thdy né nhung vi ndy van mo miéng tra 1oi lai, an miéng tra
miéng. Thay, nhung cam giac manh qué, vi nay khdng nhiép
phuc noi né va trong mot phat manh mé do, vi nay phan tng lai.
Nhung véi su thay do, 1an tha nhat, sau khi thay, I& hanh dong
roi, vi nay xau ho, héi han phat nguyén khéng muén dé minh
tiép tuc hanh xu tham, san, si nhu vay nira. Mot lan, roi hai lan,
ba 1an, bon lan, ndm 1an, sau lan, bay lan, tdm lan, chin lan, vi
nay thua. M&i mét lan thua, vi nay thay dugc minh nhu vay, vi
nay dau kho, hoi han phat nguyén bang du nhimg hanh dong
trong su sam héi caa minh, cau nguyén quyét liét, sim hoi: mai
mot minh thay nhu vay, nghe nhu vay, minh quyét dinh khong
no6i nha. Minh thay nhu vay, minh phai rang quan chiéu nha. Téi
lan th& muoi, vi ndy bat dau nhiép phuc duoc minh déi phan,
d6i khi thang, 1a nhiép phuc duoc cam giac cua minh; d6i khi
thua 12 khdng nhiép phuc duoc, bat dau nod thuan trong cai tam
tu tap nay rdi va co thé dén lan the muoi mot, khi cam giac san
d6 vira khoi Ién, vi nay nhin thay va noi: né khdng phai 1a minh,
dung dé n6 chi phdi va minh s& hanh xu khong dé bi mot sy anh
huong, chi phdi ndo caa cam giac buc nay. Nhu vay, goi la vi da
thanh tyu duoc su tu tap. Mdéi thanh tyu budc mot thoi, chua

thanh tuu budc hai.

Thanh tuu budc hai la gi? Khi nghe nguoi ta noi, cam giac khoi

lén mot chat, nhin mét cai, hét. Thanh tuyu bude hai. Thanh tyu



budc ba caa su tu hoc 1a khi nghe nguoi ta néi, tdm khéng con
khoi 18n cam giac tic gian nita. Nhu vay, chling ta thay rd rang,
trong su tu hoc co ting budc di mot. Ma néu ching ta khong
hiéu rd nhitng budc di nay, ching ta s& ¢ nhitng sy budn phién,
buc tac, kho chiu xay ra. Va ching ta chi can tinh can tu hoc
theo dting phap thi nhitng gi xay ra theo dung nhan qua caa no,

no s& didn tién ra ma thoi.

Nhu vay, chau chia sé lai, d6i v&i mot nguoi tu, thee nhat phai
nhin thay duoc tdm minh, hay con goi la thiy duoc ngii uén,
thay duoc cam giac. Thi hai 1a bat dau tu tap su nhiép phuc, su
thoat ra khoi su chi phéi caa nd. Buéc thir ba 14 thanh tuu su tu
tap do. Va trong su thanh tuu d6, c6 nhitng budc khac nhau. Su
thanh tuu tha nhat 13 thanh teu cai gi? La nhiép phuc duoc do6i

phan, ltc thang, luc thua, ciing 1a mot sy thanh tuu cua ngudi tu.

Vi du truée ddy mudi 1an san, ching ta san hét mudi lan. Muoi
lan cam giac san sanh khai 13 muoi 1an ching ta boc 16 sy san
ciia minh ra bén ngoai. Nhung thanh tyu mot phan 13 nhu thé
nao? Bay gio muoi lan cam gidc san sanh khoi, chiing ta chi san
c6 nam lan, con nam lan ching ta thang. Minh phai cong nhan
su thanh tyu cia minh trong ting budc mot, khong thé mot
buéc 18n téi troi duoc. Do 1a sy thanh tyu thi nhat. Sy thanh tuu
thir hai 1a trong muoi lan san, minh thay minh chi con san mat,
hai 1an. Va sy thanh tuu tht ba 13 trong mudi lan san d6, minh

thay minh nhiép phuc duoc hét muoi lan san. Va su thanh tuu



thar tu 13 trong mudi lan dé cho cam giac san sanh khoi nhung
minh khong sanh khoi cam giac san d@6 nita. Vi du, dung chuyén,
mot ngudi n6i Mot 1oi thd thién, ngudi khac nghe 1a san lién,
minh van nghe 16i n6i ¢ ma minh khong san. Nhu vay méi goi

la sy thanh tyu vién mén trong su tu tap tam caa minh.

Cho nén, ching ta ¢ nhiéu cap bac va thi ty trong su tu hoc ma
ching ta can nhin nhan dé cé su hoan hy, tinh tan, day niém tin
trong su tu hoc cua minh. D6 1a con chia sé vé cam tho dé ching

ta nhan dién.

Va ching ta hiy luu ¥ rang, khi ching ta thuong, chiing ta ghét
hay ching ta 1am biéng, hay ching ta khéng thich cai nay céi kia,
ching ta khéng mudn 1am cai nay cai no céi kia, thi tat ca nhiing
diéu d6 déu nam dudi su thuc day, chi phdi cua cac cam giac ma
thdi. Cho nén viéc tu dau tién 1 rang tap nhin duoc tam, thay
duoc tdm. Tat nhién 1a minh thay duoc cam giac 1a budc dau
tién, va rat khd khdng phai dé. Nhung khi bat tay vao lam, tir tir
ching ta s& thanh tyu chi can ching ta 1am dung cach, lam dung

phap thi phap sé thanh tyu.

Nhu vay trong phan Kinh Pang Puoc An, khi dinh nghia vé tho,
Puc Phat néi "duoc cam tho, nén goi 1a tho™ va trong phan Kinh
Tha Chuyén n6i thé nao 1a tho? Phan Kinh nay ndi 1a "C6 sau
tho than". T4t nhién trong than nay, c6 sau loai cam tho. Khi
mat thay sic, chdng ta sanh khoi cam giac thich. Cam giéc thich

nay duoc goi la Tho do nhén xdc sanh. Rd rang, tho nay la tho



sanh khoi do su tiép xtc giira mat va sac, nén duoc goi 1a Tho
do nhé@n xuc sanh. Khi nghe 161 nguoi khac ndéi, chdng ta cam
thay thich thi tho nay duoc goi 1a Tho do nhi xtc sanh. R rang,
hai loai cam tho nay sanh khoi tir nhitng phap khac nhau. Nhu
vay, cudi cung ching ta cd dugc sau loai cam tho sanh khai.
Phai nhan dién nhu vay, tir tir, ching ta méi nhiép phuc duoc
cam tho d6. Néu khdng, ching ta ca nhin tho chung hét thi Tri
tué¢ d6 khong da manh dua dén chd ching ta s& nhiép phuc duoc
tham, san, si caa chinh minh. Cho nén can phai hiéu biét rd vé
phap 1a nhu vay. Khi nghe nguoi kia néi mot loi ma chdng ta
thay minh buc 18n, ching ta ndi, réi! cam giac buc nay sanh
khoi do nghe. Phan biét rat rd nhu vay, chi dau phai do thay,
dung hay khong?..Minh biét, nhung thoéi, cam giac nay sanh
khéi, birc xtic nhu vay, nhung thuc s n6 khéng phai la minh,
khong phai 1a ctia minh va minh dung dé n6 chi phéi va ding dé
minh hanh xur theo su thuc duc cua cam giac nay. Khi chung ta
quan nhu vay, thuan thuc trong sy thuc hanh, s& dén mot thoi
diém ching ta nhin thay va ching ta that su thoét ra khoi su thic

duc cua cam giac do.

Con bude dau, ching ta s& thay nhu thé nao? Con chia sé ky dé
khi thuc hanh, ching ta s& khéng cé sy thic mac ngac nhién
trong su tu hoc caa minh. Tat nhién, d6i voi ngudi méi tu, khi
nghe nguoi khac néi loi kho chiu, ching ta sanh sy khd chiu
dung khong? Néu bay gio ching ta quan cau "dung 1a thay cam

giac do, nhung cam giac nay khong phai cia minh" nhung thuc



su lac d6 trong nguoi minh, minh thay ré rang, hau nhu né van
"la minh, Ia minh chtr 1a gi?" dung khong? Chung ta da cé su
trai nghiém su tu hoc d6 chua? Thuong trong su tu hoc giai
doan dau, khi ching ta quan cam giac nay khong phai la minh,
nhung trong d6 ngdm ngam mot tham y tha hai, 1a nd khong
chiu 1o néi d6. C6 ai thir quan van dé nay chua? Minh néi cam
giac nay khong phai 1a minh, nhung trong minh ngdm ngam maot
tham y 1a khong chiu d6i véi 10i néi d6 va khong mudn hoat
dong tam theo chiéu hudng d6. Tam van cu dan vao, van ct
dinh vao trong cam giac bac xdc caa minh. Vi vay, doi hoi
ching ta phai tu tap. Tu c6 nghia 1a gi? La su tu tap, la su thuc
tap, 1 su thuc hanh ma phap thi chua c6. Cho nén thoi diém dau
ctia chung ta 1a phap chua hé c6, ma phai qua mét su thuc hanh,
su huan luyén tam bang tri tué¢ mot thoi gian thi phéap sé xay ra.
Cho nén lic dau dbi véi su tu hoc, dé quan "cam giac nay sanh
khai la do loi ndi cua nguoi kia, lam cho minh san han. Bay gio
no san, san qua!" That su, tdm cua chang ta thuong xuyén ai
luyén, si mé, chap trugc, dinh mic vao trong nhitng cam giac
nhu vay. Va ching ta da thuong xuyén cho cam giac d6 la minh.
Bay gio, kéu quan né khéng phai 1a minh, tat nhién la ching ta
bang cai tim ndy, ching ta day cam giac d6 ra khoi tam minh,
nhung d tir 1au roi, tAm minh thudng 6m 4p cam giac d6 va lam
theo dong cam giac d6. Cho nén bay gid, mot lan day ra, no ra
khong? N6 dau co ra. Tuy noéi nhu vay nhung tiép tuc tra 16i lai

mot cau rat nhanh, ma minh ciing bat ngo. Picu d6 thé hién Ia



tam d3 quen 6m 4p va nhin nhan cam giac d6 1a minh. Cho nén,
bay gio ching ta phai thuc hanh. Khi quan cam giac nay khong
phai 1a minh, minh thay trong nguai c6 mot su birc xdc. Va hinh
nhu chbéng dbi lai diéu méi n6i. Minh nhan dién tiép, Al Quén
nhu vay ma tdm khéng chiu. Hinh nhu né muén cam giac nay la
no thi phai. Chang ta phai nhin nhan. Khi chdng ta nhin nhan, a!
Minh dang c¢6 cam giac khong dong ¥ d6i véi suy nghi nay, van
chap nhan cho cam giac nay 1a minh. Nhung minh biét mot diéu,
day 1a sy chap tha lau ngay caa tam doi vai cac cam tho, sy dinh
mac lau ngay cua tam voi cac cam tho. Nhung tir tir, n6 s& duoc

thay d6i s& duoc nhiép phuc.

Va khi quan nhu vay, 1an tha nhat ching ta thay buc di lam,
nhung van tiép tuc quan, lan thi hai, lan tha ba, lan tha tu,
chlng ta thay tir tir, nd bét su buc trong 16i quan cua minh. Lan
th nam, 1an thir séu, tha bay, ching ta thay hét cai buc va toi
lan tha muoi, ching ta thay khi ching ta quan riang cam giac
nay khong phai 1a minh, khéng phai cia minh va minh khong dé
n6 chi phdi. Lac dé, ching ta thay rd rang thm minh tach ra khoi
cam giac d6. Po 1a sy quan bude dau c6 dugc sy thanh tyu. Khi
nao chlng ta quéan thay cam giac nay khéng phai 1a minh, nhung:
"thuc su tui khdng hé thiy duogc diéu do, tui khong thay 1a tam
tui cO mot su tach ra khoi cam tho nay." Khi d6 goi la chung ta
chua thanh tyu duoc phap quan. Va khi nao ching ta quan thay
rd rang, than mét tdm khong mét. Khi ching ta c6 cam giac san

khéi 1én, chiing ta quan day la cam giac san, san nay khéng phai



la minh va ching ta thay trong tdm... Con chia sé rat chan that
mong chdng ta tur tir thuc hanh sé trai nghiém dugc dung nhirng
gi con chia sé. La vi sao? Su chia sé nay duoc dua trén su thuc
hanh cta chinh con. Va con chia sé tir trong su thay biét nay.
Cho nén khi chung ta tu thuc hanh, moi nguoi s€ cé nhitng su
trai nghiém nhu vay. Va su nhin nhan nay, dong cam tho trong
moi ngudi chi ¢d ba loai cam giac: dé chiu, khd chiu va khong
dé chiu khdng kho chiu. Khi thuc hanh ban dau ching ta s& co
nhitng su thay biét van dé nhu vay. Nhung tir tir ching ta s& lam
duoc. Va khi chdng ta thanh tyu thi khi quén, ching ta néi rang,
cam giac nay... Ngay khi con ngéi day chang han, khi dang chia
sé Vi moi ngudi, bang mot tdm chan thanh, c6 su nhiét tinh
trong d6, con thay rd dong cam giac trong minh dao dong va n6
hoi dang 1én. Cam giac trong minh hinh nhu dang hudng 1én
phan vai. Vai minh cam giac hinh nhu dang dang 1én mét cht.
Khi nhan dién ra nhu vay, déng thoi con quan rd day la cam
giac va cd su rd biét cam giac nay la cam giac cua than chu
khong phai 1a minh, thi thay rd rang 1a minh thay minh cé su
nhe lai lién, diu lai lién. Va rd rang, cam giac cua than va cua
tam 14 hai phap dang rat khac nhau. Khi nao ching ta quan vé
cam giac va nhan dién dugc rang cam giac nay khong phai la
minh thi chiing ta da bat dau thanh tuu dugc doi phan caa phap

quan roi.

Va ching ta ap dung n6 dé 1am gi? Sau nay khi chdng ta bénh,

khi ching ta dau nhic chan, dau ring, dau nhtc co thé. Cam



giac dau trong ngudi khéi 1€n, chiung ta quan, tam y dinh tinh 1o
rang, ching ta quan: than dau ma tam khong dau. Sy dau nhic
rang hay dau dau ciing vdy. Ching ta quan: thin dau ma tim
khong dau. Nhiéu khi, con chia sé rang, con mubn ngoi lam
Kinh sach, nhung vi bi huyét ap thap, nén dau thuong hay xay
xam chéng mat. Minh muén lam viéc ma khi ngéi vé, dau minh
xay xam thi sao c6 thé lam duoc? Cho nén, con dinh than lai va
quan, tach tam ra khoi than: "Pay 1a phan mé cua than, phan
khéng tinh giac cua than. Tam minh tinh giac, sang té nhu vay".
Va ngay khi do, dung trang thai tinh giac rat ra khoi trang thai
tam d6 va tiép tuc nhin vao trong bai Kinh dé lam. Nhu vay,
phan than dang mét, gidng nhu 1a dé qua mot bén, ding phan
tam tinh giac dé lam viéc. Nhu vay, d6 1a loi ich cua viéc ching

ta quan: no la tho, khong phai la minh.

Vi du khi chdng ta c6 nhitng cam giac mét, ¢ day, than ngudi ¢
lic khoe, luc mét. CO nhitg ngudi hau nhu khong biét bénh 1a
gi. Nhung ciling c¢6 nhitng nguoi bénh chut chut, va cling co
nhitng nguoi trong co thé bénh nhiéu 13 do duyén phudc cua
moi nguoi khac nhau. Nhung khi chung ta thuc hanh phap nay,

c6 nhitng diéu rat vi diéu.

Vi du khi nao chung ta c6 sy mét, danh cho nhirng nguoi bi
bénh, mét va bénh trong nguoi, khéng khoe, nam mét va mé
man, mudn ngodi day ma ngoi khong noi. Nhitng khi nhu vay 1a

nhitng lc chdng ta can phai thuc hanh. Hay nhiing khi c6 su



dau nhure gi do, chiing ta tap thuc hanh nhirng cai do trudc, sau
nay chdng ta maéi thuc hanh duoc vai cam giac san. Binh thuong
ching ta khéng thuc hanh, sau nay cé nhirng cam giac, cé nhiing
sy buc xdc manh thi rat kho thuc hanh. Tai vi sao? La tdm dinh

va chap vao trong d6 qua nhiéu, n6 ra khong duoc.

Vi du khi mét, chiing ta tap nam quén: than mét tam khoéng mét.
Khi thay trong ngudi mé man, ching ta nam quén, dinh than lai:
thain mé, tdm khong mé. Khi quan dwoc nhu vay, tat nhién
chung ta c6 mét su xac dinh sy mé nay, cam gidc mé nay thudc
vé than, khdng thudc vé thm. Thuc hanh nhu vay mot thoi gian
chling ta s& c6 mot sy thuan thuc. Va khi chung ta quan nhu vay,
lap tac cd mot su tach ra khoi phap do. Chang ta s€ khong bi
hoa nhap vao, hoa tan vao trong phap d6. Chung ta thay loi ich
ctia sy quan nay roi phai khéng? Than mé ma tam khong mé thi
lam sao trudc khi chiing ta di vao cai mé do, chéng han nhu Duc
Phat day, khi di vao giac ngu, dimg dé minh roi vao trong trang

thai tam mé.

Vi du khi chiing ta ¢ sy budn nga qua. Tam mé roi, budn nga
qué va ngua ludén. Su nga nhu vay duoc goi la trang thai hén mé
di vao giac ngu, trang thai khéng tinh gidc di vao gidc ngu.
Trong nhitng giac ngu nhu vay, tiy theo duyén, nhung ching ta
dé bi sy xam nhap cua cac phi nhan vao trong tdm cua minh. Vi
vay, trang thai mé do, co vi nhiéu khi ngu mé nhu vay thuong

hay bi ma dé chang han, ¢ nhitng hién twong, cam giac nhu vay



hay la thay nhitng hinh anh so hai. Bic Phat ndi, khi khéng tinh
giac di vao giac nga nhu vay, minh dé bi phi nhan di vao nhing
giAc ngu qudy pha minh. Ptac Phat day minh phai tinh giac di
vao giac nga. Nhung tinh giéc thi 1am sao ngu duoc ding khong?
Chuing ta s& lam nhu thé nay. Trudc khi ngu, ching ta dinh than,
tinh giac rd rang: "ti s& di vao gidc ngu bang sy tinh giac chu
khong phai sy hon mé." Va sau khi ching ta quan nhu vay, sau
cau quan do, vai trang thai tdm hoan toan tinh giac d6, ching ta:
"thoi bay gio toi gio ngu thi minh s€ ngu." Lam sao trudc khi
ngt ma qué budn ngu ching ta ¢6 gang tinh dugc Mot vai gidy
ph(t réi di vao gidc nga. P6 van goi 1a tinh giac di vao giac ngu.
Con néu budn nga qua, nam xudng ngu ludn goi la khéng tinh

giac di vao giac ngu.

Nhu vay, vi du nhu ching ta s€ ¢d nhitng giday phat trang thai
cia minh di vao trong sy mé thi lam sao truéc khi mé, nhiing
gidy phat con cd sy biét, chung ta rang dinh than, biét mot hoi
nita minh s& mé nhung bay gid phai dinh than. Pinh than cho
dén khi con c6 thé dé di vao trong mé. Nhu vay, su thuc hanh
nay gitp ching ta nhu thé ndo? Sau nay, trong nhitng hoan nan,
trong gio phat than hoai mang chung, trong gio phit thay minh
yéu 1am rdi va minh sap ra di thi minh hoan toan tap trung tam
dé tinh giac va ra di. Chung ta tinh giac cho dén mutc d6 ndo con
c6 thé tinh giac. Khi nao di d¢én chd mé thi tuy duyén theo phap
d6 thoi, nhung van ¢ su tinh giac truéc lic ra di. Di nhién 1a

ching ta s& di vao trong su mé. Rat hiém nhimg truong hop



nguoi tinh giac hoan toan dé ra di. Nhung chung ta c6 thé tap
tinh giac trude luc ra di rdi sau d6 méi mé. Viée d6 1a tuy duyén.

Nhu vay, do6 1a lgi ich tir sy thuc hanh cua chung ta.

Chuing ta tim hiéu tiép kinh Tha Chuyén, vé phan cam tho. Noi
vé tho trong bai Kinh: "c6 sau tho than nay’’, tat nhién Ia trong
than nay sanh khai sau loai tho. Khi mat ching ta thiy mot sic
phap, ching ta khoi 18n cam giac ddi véi sac phap d6. Tho d6
duoc goi la Tho do nhén xuc sanh. Nhén xuc sanh la gi? Nhan la
con mat. Do duyén cd con mat, sic va su biét do sy xdc cua ba
phap nay sanh ra cam giac d6 nén goi la Tho do nhan xuc sanh.
Khi nghe am thanh, nghe nguoi ta noéi ching ta khaéi 1én nhitng
cam giac thich, ghét gi, thi Tho d6 duoc goi la Tho do nhi xuc
sanh. Khi ngti mot mui gi d6, chung ta thay thich hay khdng
thich mui do thi Tho d6 dugc goi la Tho do ty xuc sanh. Khi
ném mot thirc an hodc Mot mén an nao d6 va chung ta sanh khoi
cam giac thay thich, thay tham, thdy thém an moén d6 hay thay
khong thich moén do, thay ghé no, thay so thi ching ta biét, d6
duoc goi la Tho do Iudi xuc sanh hay con goi la Thiét xic sanh.
Khi than ching ta xic cham véi nguoi nay, ngudi kia; xic cham
v6i nguoi than, chong, vo hay x(c cham véi givong nam, xdc
cham chd minh ngdi, minh thay khé chiu, thay dé chiu thi nhiing
cam giac d6 chung ta nhan dién Tho nay sanh khoi do than xudc
sanh. Khi trong tdm y cua ching ta tiép xuc véi tho, tuéng, hanh,

thic phia bén trong ctia minh, minh tiép xdc véi su tham, san, si



bén trong noi tm roi sanh khoi ra nhitng cam giac. Tho d6 duoc

goi la Tho do y xuc sanh.

Chuing ta can phai nhan dién, phai biét rd nhing sy sanh khoi
cua cac cam tho do dé ching ta c6 Tri tué dung vé van dé do roi
minh maéi ¢6 thé c6 sy quan chiéu dung dé thoat ra khoi su chi

phéi cua phap do.

Nhu vay, than nay co sau loai cam giac sanh khéi tur su xic
cham cua sau can di véi sau tran. Vi du hién tai chang ta dang
ngdi trén ghé. C6 phai 1a ching ta dang c6 nhitng cam giac xuc
cham giira ghé véi lung caa minh; hay ghé voi mong minh ding
khong? Ngbi 1au qua ching ta thay su x(c cham d6, nhiéu khi
moi hay & hay té thi ching ta biét Tho d6 1a Tho do than xuc
sanh. Ngoi nghe con n6i ma c6 nhitng cam giac gi do, chung ta
xem lai cam giac d6, chung ta biét Tho d6 1a Tho do nhi xtc
sanh. Va chung ta nhin con, thiy minh ¢ cam giac gi d6 sanh

khaoi, chdng ta phai nhan dién Tho do6 1a Tho do nhén xdc sanh.

That ra, khi nhan dién nhu vay, chung ta mai giat minh. Thi ra
cac cam giac nay co nhirng chiéu hudng khac nhau. Néu ching
ta khong duoc hoc bai Kinh nay, khéng duoc biét van dé nay thi
dbi véi chung ta, hinh nhu Tho nao ciing vdy. Ma nhu vay
chtng ta dang & trong mot 6 to vo. Khi khong nhan dién ré dugc
tdm minh thi su sanh khai ciia né dén tir nhitng chiéu hudng nao,

ching ta rat khd c6 mot sy chanh niém tinh giac dé nhiép phuc



duoc nd. Cho nén, d6 1a 1y do vi sao minh can phai biét ro vé

than va tdm cua minh la nhu vay.

Do xuc tap khai nén tho tap khoi. Xac tap khoi la gi? Xac la gi?
Thuong chung ta hay nghi 13 xac 1a sy va cham, tiép xtc. Thuc
su, xUc 1a sy tiép xdc ma khong phai 1a tiép xdc khi tay con
dang ro cai chudng, nhu vay la tay dang xuc cham véi chuodng.
Do 1a mot loal xic cham. Nhung con loai xic cham tha hai la
xdc cham vé tam y. Tat nhién, sy xdc cham caa tim ¥ 1a nhu thé
nay. Xuc 14 su giao thoa, su tiép xtc, su gap g, su hoi tu cua ba
phap. Cin - Tran va Thic hoi tu lai goi 1a xtac. Nhu vay, xdc ¢
day 1a su hoi tu caa Can - Tran va Thac. Pay da ba phap nay hoi
tu lai v61 nhau thi d6 mai duoc goi la xuc. Do xtuc do, do su hoi
tu do6, tho sanh khoi. Con ching ta nghi xtc la sy xdc cham
khong thi chua day du. Va x(c cham d6 1a nam & trong than xdc
cham vai t dai vat chat, nam trong mot phap xuc d6 théi. Co 6
loai xuc, do sau Can tiép x(c vai sau Tran sanh ra sau Thuc. Su
hoi tu cua Can - Tran - Thite d6 duoc goi 1a xuc. Nhu vay, c6

tong cong la sau xuc.

Vi du minh c6 con mat, c6 sac phap & ngoai. C6 con mat va co
sac phap & ngoai da hinh thanh xtc chwa? Con thiéu su biét.
Phai c6 thém su biét mai hinh thanh xdc. Néu c6 con mat, c6 sac
ma tAm lo dénh & dau, nén khong ¢ su biét hién dién ngay thoi
diém d6. Gid con dang ngdi day, moi ngudi dang cd mat trudc

mat con nhung con khong c6 & gidy phat hién tai ma dang nho



vé ngudi than ¢ nha. Nhu vay, ngay thoi diém con ngéi day, co
con mat, dang c6 sic phap, dang c6 su hién dién cua cac co ch
& bén ngoai nhung con khong cé su hay biét rd trong hién tai.
Nhu vay, d6 1a do khong co6 su hién dién cua thuc, cho nén khi
bat dau co thuc, tat nhién 1a c6 sy hay biét va ¢ con mit, c6 sic
phap. Su hoi tu ba phap nay duoc goi la xic. Do xuc nay s€ sanh

ra cam tho.

Vi du nguoi ta chai minh mot cau. C6 1oi chui, ¢6 16 tai hinh
thanh xtc chua? Thiéu su rd biét am thanh d6, va su rd biét am

thanh d6 duoc goi la thirc. Thie d6 duoc goi 1a nhi thurc.

Con chia sé tir tir dé chlng ta rd phap. Bay gio c6 con mat, c6
sac, mai 6 hai phap thdi va n6 sanh khai ra phép th ba 1a thic.
Vay thicc & day 1a cai gi? Nhan thac. Nhan thic nay nhu thé

nao?

Vi du khi minh muén gigi thiéu phap cho nguoi than, ¢ 16p cd
chu 1a ngudi nghe, vé nha c¢d chi mudn giai thich lai thac nay
cho vo con minh nghe. Vay minh giai thich lam sao dé ho hiéu?
Thuc thay phép thi giai thich cho nguoi ta rat dé, chua thuc thay
phap thi s& di bang chit nghia. Va ban than chua thuc thay phap
ma di trén chir nghia, giai thich cho nguoi chi 1a mu théi. Vi
minh chua thay, 1am sao nguoi ta thay? Cho nén, 1am sao ching
ta phai thuc hiéu van dé, thuc biét van dé, thuc thay van dé chu
khong phai chi trén chit nghia. Va khi thuc thay, thuc chang

phap nhu vay, minh méi c6 da nhitng phuong tién thién xao giai



thich van dé d6. Boi voi mot ngudi nghe, minh c6 dy du nhiing
cach dé giai thich cho nguoi ta hiéu. Ma khi minh day du céch
dé giai thich cho ngudi ta hiéu 12 vi minh thuc thay phap khong
phai chi thay trén ngon ngi, trén sach vé. Cho nén, budi chia sé
nay con giai thich cham nhung cha y that sy mudn gidi thiéu dé
chlng ta thuc thiy déi phan vé nim uan. Nhu vy, cO con mat,
c6 sac, sanh khai ra thirc. Vay thirc d6 1a cai gi? Lam sao giai
thich cho nguoi ta hiéu la thic d6 dang c6 mit va dang sanh
Khoi?

Thire 1 nhu thé ndy, bay gio minh dang c6 con mat. Minh dang
c6 sic. Néu tdm cua minh dang nhd tuéng ¢ nha thi luc d6 o
rang khong & trong hién tai dé rd biét, dé sanh khai ra sy biét vé
sic phap d6. Nhung bay gio ¢ con mat, ¢6 sac va do duyén co
con mat, ¢6 siac va sanh khoi ra thac. Thie nay sanh khoi ¢ day
duoc 1a vi minh dang & day, co su hién dién & day. Chung ta ¢
gang phan dinh ba phap: con mat 14 mot phép, sac bén ngoai 1a
phap thir hai. Con phéap tha ba 1a sy rd biét cac sac phap. C6
phai chiing ta dang c6 su rd biét cac sac phap, hay con goi 1a su
thdy dung khong? Moi nguoi ¢ gang nhan dién rd ba phap.
Phap thtr nhat 1a con mat. Con mit dau phai la sy thay. Phép tha
hai & sac phap bén ngoai. Nhu vay, 1a Can va Tran rdi. Phap tha
ba 14 sy rd biét cac sic phap, va su rd biét d6 dugc goi 1a thuc.
Vay thie nay dugc goi 1a nhan thuc. Sy rd biét cac sac phap,
chtng ta dang c6 su rd biét cac sac phap khong? Su rd biét cac

sac phap nay sé 1am van dé nay rd hon tir "biét", "biét sac phap".



Tur "biét" d6 khong lam day du va khong sang té bang viéc "rd
biét sac phap". R3 biét mang mot ¥ nghia 1a tat ca cac sic phap
déu duogc rd biét. Tat ca cac sac phap, co phai ngdi ¢ day 1a may
chuc vi, va hién tai nay trudc doi mat caa con dang cd su rd biét
toan canh nay? Su rd biét nay, con déu rd biét vé canh, ghé, trén
tuong, phia dudi, cuc gach, anh sang bén ngoai khong gian noi
nay. Su rd biét d6 1a mot su rd biét ddy du phia trudc ding
khéng? Cho nén chung ta phai nhan dién dugc nhén thire 1a nhu
vay. CO phai moi ngudi dang nhin Ién phia chau, khong nhirng
moi nguoi chi rd biét chau ma rd biét toan canh dang dién ra
trudéc mat dang khong? Su rd biét d6 1a thuc. Sy rd biét 1a sy rd
biét, chir khong phai 1a su nhan xét. Néu minh van thay ma dau
& dau thi d6 van 1 su rd biét nhung sy rd biét d6 duoc goi 1a su

rd biét khdng vién man, khéng chanh niém tinh giac.

Cho nén nhiéu khi chiing ta ngoi thién, trang thai tdm hoi hon
tram, hoi 1o do 12 chlng ta nadi tdi biét hét d6 cha. Toi hon tram
to6i ciing biét. TOi vong tudng toi ciing biét phai khdng? Va cai
biét d6 véi su biét ma tam tinh giac, khéng hon tram, khong
vong tudng ciing biét ding khong? Hai sy biét nay van 1a biét
nhung mot sy biét tinh giac 1a vién man, mot cai 1a biét trong lo
do, hon mé. Co thé ngoi day van biét, van thiy nhung tam lo
dénh & dau do6. Do 1a rd biét nhung rd biét trong trang thai vong
tuéng, hdn mé. Con bay gio rd biét, tinh giac ngay hién tai trong

sang, khdng ¢ tap niém khai 1én duogc goi 12 rd biét vién man,



hoan toan tinh giac. RG biét vién man trong thuc tai, rd biét nhu
that.

Con mat khong nhin thay nhung van thay vat thi khi d6 13 tdm té
nhi ma ching ta phai nhan dién dugc hai phap trong d6. Con
mét khoéng nhin thdy ma van thiy duoc vat thi thi nhat 13 ¢6 su
xuat hién caa tuong. Phai nhan dién duoc hinh anh d6 khéng co
that ¢ hién tai nhung hién khéi trong tdm, hinh anh d6 duoc goi
la tuoéng. Va khi @6, chung ta méi nhan dién dugc tinh trang
thirc caa minh 14 trong séng, rd biét tuong hay 1o do troi theo

tudng. Day 1a chd vi té, té nhi.

Nhu vay, thr nhat 1a chung ta dang c6 con mat, c6 sac phap va
c6 su rd biét sac phap. Su rd biét sic phap do6 dugc goi la thuc,
thic ndy 1a nhan thac. Va mic do cua thuc nay gidng nhu luc
réi chd ndi, 1a c6 nhiéu khi biét trong vong tuong, cd khi biét
trong hén tram, va cd khi biét trong su tinh anh, tinh giac, thanh
tinh cua noi tam. Nhitng cai d6 déu 1a su biét. Va su biét do, tuy
theo van d& ma né c6 nhiing tén khac nhau. Chdng ta s& tap

nhan dién phap thi hai, nhan dién vé Nhi thuc.

Vi du 16i con dang néi, c6 Am thanh cta con va ching ta co 16
tai. Nhu vay, ¢6 16 tai, co6 am thanh va sanh khoi ra mot phap
duoc goi 1a thicc. Thitc nay chinh 13 nhi thic. Sy rd biét am
thanh hay con goi 12 sy nghe, khi ndy 1a su rd biét cac sac phap,
hay con goi 1a su thay, bay gio 14 su rd biét am thanh. Rd rang 1a

chung ta khdng phai chi nghe am thanh loi con ma con nghe am



thanh cta ca cin phong nay, cua tiéng dong nhitg ngudi xung
quanh minh. Va tat ca cac 4m thanh d6 nam trong su rd biét nay.

Sy rd biét nay duoc goi 1a nhi thuc, 1 su rd biét.

Nhu vay chidng ta thay rd rang, hai céi biét nay khac nhau. Xin
ding danh dong véi nhau. Tai vi canh giéi cta nhan thac 1a
khac, canh gidi cua nhi thac la khac. Canh gioi, hay con goi la
giéi vuc cua nhan thic 13 gi? Sy rd biét sic phap, no dau ro biét
am thanh. Cho nén, chung ta dirng nham I3n rang tat ca cac su
biét 12 gidng nhau. Su rd biét cac sic phap va su rd biét am

thanh la khac nhau.

Vi du nguoi ta néi mot 1ot kho chiu, ¢6 lo1 noi khé chiu cua
ngudi, nhitng ldi chdm chich minh, minh ¢6 16 tai, ma lac d6
tam dang nghi tuong & dau nén khong nghe ngudi ta noéi. Tat
nhién 1a khong hay biét, khéng rd biét am thanh, 16i ngudi d6
noi thi minh c6 sanh khai sy khé chiu khong? Khéng. Cho nén,
lac d6 dang ngdi ma tam lo ding ¢ dau va ngudi ta ndi nghe rd
mon mét thi lac d6 1a Can - Tran - Thac hoi tu véi nhau. Ba
phap d6 hoi tu duoc goi 1a xuc. Va do xtc day du Can - Tran -
Thic d6 méi sanh ra cam giac minh buc qua. Nhu vay, co phai
la trong bai Kinh néi la do xdc tap khai nén tho tap khoi khong?
Vay tir hdm nay, con mong ching ta hiéu, xdc ¢ day 1a su hoi tu
ctia Can - Tran - Thac day du thi méi sanh ra Tho. Va tir su hoi
tu Can - Tran - Thac ndy sanh ra tho, tuéng va ca hanh. Su hoi

tu Can - Tran - Thirc, tat nhién 1a cd sy hay biét rd rang.



Thi du toi nay vé nha nhd lai, "troi oi! Cai ba d6, hdi sang ba noi
méc minh...I" Néu héi sang nay khdng ¢ su nghe, khéng cé su
r biét am thanh, vé nha c6 nhé dugce khong? Nhu vay, tu tudng
d6 khaoi duge khong? Khong. Y hanh, suy nghi "buc ba qua. Ba
d6 néi buc qua! Ky sau tim mot cau tra diia lai ba." Y hanh do

khoi 1a do duyén xtc. Vi du ndy 1a n6i vé thanh tuong.

Nhu vay, trong phan kinh Tha Chuyén, ching ta thiy cd sau
tuong than nay 1a sic tuong, thanh tudng, huong tuéng, Vi

tuong, xuc tudng va phap tuong.

Trong phan vé hanh, Puac Phat ndi: "cé sau tu than nay”’. Tat
nhién 1a trong than nay c6 sdu dong tu duy, suy nghi. Sau suy
nghi d6 1a gi? Sic tu, thanh tu, trong phan nay cua ching ta la
noi vé gi? Thanh tu. Sic tu 1a nhitng suy nghi, tu duy vé Sac.
Thanh tu 14 nhitng suy nghi, tu duy vé am thanh. Huong tu, Vi
tu, Xuc tu va Phap tu. Sau dong suy nghi d6 duoc goi 1a sau Y
hanh. Nhu vay, do duyén xdic, sanh ra tho, tuéng, hanh. Va tuy
theo nhitng cai xuc khac nhau ma cé nhiing tho, twong, hanh vé
nhitng van dé khac nhau. Nhu vay, Y tiép xdc vai phap, cong
véi y thic thi tiép tuc sanh ra su sanh khoi cua tho, tudng, hanh
tiép theo. Néu hiéu duoc dong tdm, ching ta s& thay tam minh
sanh khai lién tuc khong ding. Tat nhién 1a tho, tuang, hanh nay
sanh khai xong roi thi thay Y tiép xuc véi tho, tuong, hanh dé
sanh ra su hay biét vé tho, twong, hanh d6 va khi c6 sy biét roi,

tho, twong, hanh tiép theo, goi 1a thé hé hai sanh khoi tiép. NGO



khéng dung & dé. Chinh vi vay, ching ta thay tim minh vong
tuong lién mién, hoat dong khdong ngung. Tt nhitng dong suy
nghi nay chay sang nhiitng dong suy nghi khac. Roi tir nhitng
dong suy nghi khac chay sang nhitng dong suy nghi khac. N6
chay lién tuc khéng dimg duoc. Vi vay chung ta duoc goi la
ching sanh. Ching sanh c6 nghia la gi? Chung ta la ai? La ngii
uan. Ma ngii uan nay sanh khei lién tuc. Cho nén, Bic Phat da
goi chling ta & ching sanh. Chlng sanh la nhitng than nam uan
sanh khai lién tuc nay, nhitng trang thai tam ma tho, tuong, hanh
sanh diét, sanh diét khéng dirng nghi. Nhirtng dong vong tuong
hét tir chuyén nay sang chuyén no tgi chuyén kia khong ding
duoc. Vi vay, chung ta dugc goi la chdng sanh. Co phai chdng
ta ngoi mot budi thoi hay dém nam nghi hét chuyén nay dén
chuyén kia khong? La vi sao? Pau dém nam nhd, sang ba dé noi
tc qud, tho, tedng, hanh thir nhat sanh khoi. Suc nhé dén ba tac
qué, roi con nhg thém 14 ¢6 6ng bén canh ngdi néi thém, tho,
tuéng, hanh tht: hai sanh khoi. Xong roi, Troi oi! Buc boi qua!
Trua nay an udng khong dugc gi hét! Bi chia lam do an dé qua,
tho, tuéng, hanh thur ba sanh khai. Dong tam thac lién tuc sanh

khoi, khong dirng duoc. Két luan 1a gi? Bi mat ngu.

Nhu vy, dé dugc goi 1a ching sanh va doi séng cua ching ta la
doi séng ctia nam uan, 1a sy van hanh, sy hoat dong ciia nim

uan ma khong hiéu nam uan thi 1am sao goi la hiéu minh.



