PIA NGUC 1 (29)
(Trich trong bai Muc dich dén véi dao Phat)
TAM GIOI LA GI ?

Vira roi, con vira nghe su trinh bay cta quy Thay, quy C6. Con ¢6 danh
lai mot cach tom tat nhitng tAm y ma chung ta di trinh bay vé muc dich
dén véi dao Phat. Trong khi dang ghi lai nhu vay, trong tAm ¥ cta con
cling khoi 1én mot diéu: dau tién hét cua sy tu trén con duong nay phai 1a

su diét nga.

Tuc 13, dau tién hét trong su tu tap nay, phai tap dugc hanh dau minh luon
¢ dudi chan caa nguoi khac. Néu ma minh chua c6 tap dugc cai hanh dau
minh luén & dudi chan ciia nguoi khac, thi cai ban ngd n6é van con lam
"troi" d6i véi minh. N6 van con tac oai tac quai doi v6i minh va s& 1am

cho minh rét 1 kho tu tap, rat 1a kho tién sau vao trong dong phap nay.

Thanh ra, khi con doc lai nhitng 15i ctia quy Thay, quy C6, thi trong tdm
con lai cang hién rd hon vé cai su tu tp ma chung ta can thuc hanh ngay
1ap tirc, d6 1a hanh 1& lay. Néu ma chung ta tu téi thoi gian ndy ma van
chua thuc hanh duoc hanh 1€ lay mot cach chan thanh, chan thanh véi mot
tri tué hiéu biét rang vo minh, si mé, si 4m, chap tha vao day 1a "ta", day

1a "toi" - tic 1a chip ngd, thi d6 1a gdc cua kho dau.

Cho nén, dé di vao trong dong phap nay, tré thanh mot bac thanh tyu

Thanh qua Du Luu, phai 1a vi diét dugc than kién, hoai nghi, gidi cam



thu. Cai kiét st dau tién, cai soi day tré1 budc chung ta trong sanh tir, trong
phién ndo va dau kho nay, & trong dong tram luan nay, chinh 13 soi day
cimg nhat, chac nhat, day nhat va kho g& nhat. HE g& dugce soi day nay,

thi chin sg1 day con lai ching ta chac chan s€ thdo g& dugc.

Tréi budc va dan chung ta di trong sanh tir 1a mudi sgi day, mudi sgi xiéng
xich, goi la mudi ki€t sit. Ma dé thao go dugc muodi ki€t s, mudi soi day
xiéng xich rang budc chung ta trong vong luan quan cua sanh tir kho dau

nay, thi chung ta phai pha duoc soi day dau tién, d6 1a than kién.

Ma dé pha duoc xiéng xich thir nhat 13 than kién, thi ching ta phai nhin
thdy duoc ngii uan. Phai nhin thdy rd duoc ban chit duyén sanh, vo
thuong, tam bg, mong manh cta ngil uan. Phai nhin thiy duogc diéu do.
Sau khi théy n6 roi, chiing ta méi tién hanh triét pha va di¢t tan cai tam

chép thu, cai tam cho rr:ing sic, tho, tudng, hanh, thic nay la minh.

Pé giai phé, triét pha cai tAm chap thu ddi v6i ngil uan nay - sac, tho,
tudng, hanh va thic - dau tién ching ta phai triét pha dugc sac uan. Phai
pha tan tanh su chép thu ddi véi sic uan thi tho, tudng, hanh s léng diu,

s€ giam bat.

Con nhin thay duogc bao nhi€u nhiing su tu hoc xung quanh con va mdt so6
trong sy hudng dan cua con. Con rit ra mot kinh nghiém rang tu 1au nhung
ban nga, san si khong c6 giam thi€u dugc 1a vi cai nhin, cai thay va nhirng

tién trinh tri¢t pha cai tdm hon mé chap thu ciia minh chua c6 chinh xac.



Con nhin thay nhing cai san si, ban ngd nd con y chang 1a do su quan
chiéu vé sic uan chua c6 mot sy thAm sdu, chua c6 mot sy thanh tyu tri
vé sic uan. Thanh ra, vi viy nhitng khoa tu sau nay chung ta bat dau di
nhiéu vao trong phﬁn thién quan. Nhan dién ngli uan duoc roi 1a bat dau

phai thién quan.

Nhitng phuong phap thién quan ma chung ta da tu tip: quan bot nudc,
quan xac chét, quan bd xuong, quan tr dai, quan rong khong. Nhimng
phuong phap thién quan d6 dua dén su giai phd cai hinh anh vé tu than
ctia minh, ttrc 13 cai chap sic udn nay 13 minh. Nhitng phuong phap thién

quan d6 gitp ching ta thé nhip va thanh tyu vé vo nga tri, vo thudng tri.

Chuing ta thuong nghe nhiéu nhimng khai niém vé vo thuong, vo ngi. Ban
than chung ta cling noi vo thuong, vo ngd, nhung ma dung chuyén thi
chiing ta van "thuong" va "ngd", van cir 1a ban ngd, van ca 1a hon thua.
D6 1a vi sa0? La vi vo thudng, vo ngd chung ta chi méi hoc trén dau méi
chot ludi ma théi. Chung ta chua that sy tham nhap vao vo thuong tri, vo

nga tri.

Khi ma that sy tham nhap vao trong v6 thuong tri, vé nga tri, thi chung ta
nhin xung quanh déu thay trong d6 14 nhiing tr dai rdng khong va vo nga.
Nhirng tir dai vo thuong, mong manh, dé tan, dé v&. Pung chuyén, ching
ta cling van nhin thay diéu d6, chir khong phai dung chuyén 1a quén mét
diéu d6. Trong doi song hing ngdy, chung ta vin nhd diéu do, tri tué do

van sOng trong ching ta.



Khi tri tué d6 song dong trong chung ta mot cach thuong xuyén, lién tuc,
dung chuyén chiing ta khong con quén nita. Chung ta nhin thay tat ca xung
quanh 13 nhitng t& dai khong c6 chu thé trong d6, ban chat rong khéng, vo
nghia, v thuong, tam bg, mong manh. Khi d6, dung chuyén chiing ta méi

c6 theé baot dugc san si, ban nga trong minh.

Thién quéan 12 mot trong nhitng phap gitip ching ta triét pha duoc ban ng,
cai chap ngd trong tu than ciia minh. Thién quéan 1a sy quan chiéu, sy tu

tap trong ph?m ndi tam, trong phﬁn tri tu€¢ ciia minh, tuc 1a tu tap vé tAm y.

Bén canh do6, nghi, no6i, lam phai tuong ung. Ching ta con phai thuc hanh,
thue tap duoc hanh cti dau xudng dat, dau nam dudi dat dudi chan cua
ngudi khac. Khong phai chi noéi trong phan tam 13 dt, ma phan than ciing
phai thue hanh quéan chiéu. Phai triét pha hinh anh ctia minh lic nao ciling

dtng thang bang, tro tro ra, khong biét quy lay ai.

Nguoi cao thuong, nguoi ditc hanh ma khong biét quy lay thi noi gi dén
nhiing hang ngudi ngang bang minh, thip hon minh, ¢ bao gio quy lay
duoc dau. Co nhiéu vi trong cudc doi khong biét quy lay 1a cai gi. D6 1a
mot cai ban nga, mdt cai "ta", mot cai "to1" rat vi dai. HE nga cang to thi

kho cang nhiéu.

Vi vdy, vé mat tdm y, minh thyc hanh thién quan bén trong dé triét pha

nhirng 4o anh, a0 tudng veé cai nga, cai tdi dang c6 mat nay. V€ mat giang



day cho cai than ndy, minh phai day no, phai nhiép phuc duoc céi than

tudng, cai hinh anh cua nod.

Minh phai day n6: Hom nay may mang than nguoi, may doi l0p nguoi.
Ngay mai may mang thdn thu, may doi lop thu. Ngay mai may sé mang
gwong mdt ciia con heo, con bo, con trdu, con ché. Nhiéu khi may khong
dwoc lam con cho dep, con cho canh cua nha giau, ma phai lam nhitng
con ché ghé, 6ng 1d 16m chom, ghé 16 chay 16ng nhéng ngoai dwong kiém
tirng cuc xwong khé. Ngudi ta thdy may, ngudi ta so mdy, ngudi ta hdt hii
may, ngwoi ta xua dudi may: “Y, con ché ghé kia, thay ghé qud, thdy so
qud!” Mot con ché lang thang va d6i khé. Khi d6, ban ngd ndo la ban ngd

cua may?

HOm nay duogc than ngudi ma ngdng nghénh cao ngao, ma ngd man ta
day, ma khen minh ché ngudi, ma gia doi, xao tra, ltra loc, ma bat chanh,

bat minh, gian ta, thi ngay mai lam sao con dugc cai mat ngudi nay nira?

Nhirng guong mdt ma ta s€ mang trong cudc doi nay la vo lugng va vo
s6: mit nguoi, mat thi, mat ma, mat quy; nhitng guong mat dau dén, nhire
nhéi trong dia ngyc; nhing guong mat tron trang, tron trimg, miéng ha

hoc day mau me, rén ri, la xi€t trong dia nguc.

Kho, khd, that su 1a kho! Nay mat nguo1, mai mat tha. Pugc cai mat tha
la mung roi do, so 1a khong dugc cai mat thu, ma do 1a mat cua nhiing

chtng sanh trong dia nguc, dau dén, dau kho va thong kho vo cung.



O nha, con ¢6 mdt con chd mau den, giéng cho to 1am, long rat nhiéu va
by 1am. Mat né, & nha néi 1a thdy mat nd ngu, c6 ngudi ndi mat né hién
ma budn. Sang mua hai 6 banh mi khong cho né in, chiéu thi chi Hai con
1am mot t6 com 16n cho né dn. An hai bira in d6 xong 101, hodc 1a nd chay,
n6 choi, gap cai gi nd can do, tung ting tung ting. Co khi sung man, nd
chay t6i chay lui, roi 16i cai ndy ra cin, 16i céi kia ra can. Giay dép ai vo

nha ma dé & dudi la coi nhu xong vo1 n6 roi do, ra vé khong cd dép mang.

C6 khi né nam, né nghi, né nga. Nhin con cho thi thay thuong thiét. Con
no6i: "Mat nguoi khong mang di mang mat th,, mang mat chd." Pau co
duoc vo nha nam. Ché My, ché sang thi duoc vo nha nam, ma ché nha
con thi nam & ngoai sin, ma san nha thi do ban, mua gidé & ngoai. Ching

ta thay kho khong a?
Phat ti:

— Da kho.

Co:

— Khéng ¢6 kho, né c6 thay kho hoi nao dau. Ching ta thay kho chir no
dau c6 thay kho, ma thuc chat no khong c6 thay kho.

Tai vi con thay n6 khoe, 12 n chay 16ng nhong nhu con ngua, 16c choc

16¢c choc chay to1, 16c choc 16c choc chay lui. Co khi né chay lai 6 khoa



cura no cao cao, no sudng gan chét. Té1 budil c6 nguoi mua banh mi cho

no an, c6 phai di tim miéng dn nhu chung ta khong a?

Chiéu, chi Hai con lam mot t6. Chi Hai con 1am cai t6 cho ché an thiét 1a
ngon lam, dem céi to vo rira sach dang hoang. Do an trong d6 nhiéu khi
nhiéu hon com nita. Ma cho ché an c4, heo, ga thi phai thao hét xuong,
tron cai nac cho no an, tai vi an c6 xuong vo la n6 61. N6 61 phai di chich

thuoc, ngay nao cling 70 ngan, chi con méo mat ludn.

Thanh ra lo cho n6 con lo hon cho con nguoi. Thanh ra tuy nhin nhu vay
ma con thiy né suéng. Ping c6 dimg ¢ lai day nha, ding c6 ai noi doi

sau muon lam con cho6 nha.

Nhung ma thét sy con thdy nd sudng, nd co biét gi dau. Nhiéu khi bén
trong nd nghi né kho ma con dau co biét. Nhung ma céi suéng ¢ day 1a
sudng nhu thé nao? Lam thu 1a d3 sudng hon rat nhiéu so véi 1am nhirng

ching sanh ¢ trong dia nguc.

Thi con doc trong kinh Nikaya, nhitng bai kinh no61 vé dia nguc, con that
1a khung khiép. M&i ban dau doc ciing 1a doc chit nghia thoi, nhung cang
vé sau nay, con chiém nghiém lai k§. Phat day, Phat noi vé dia nguc, con

thay that 1a khiing khiép.

Khi ma chung ta séng, chung ta tao nhitng nghiép bat thién, roi chung ta
song bat chanh, bat minh, ltra d6i, gia do6i, nguy bién, xao tra, hon thua,
ganh ty, ich ky, hep hoi, sat sanh, trom cép, ta dam, noi doi, ndi l4o, nodi
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déc, néi khode, thanh tyu bat thién phap, la ching ta roi vao dia nguc rat

1a khang khiép.

Pi vao trong dia nguc, ngay dém bi nau soi ¢ trong chao dau 16n. Ma ¢6
thiét! Ngay xua khi chua doc Nikaya, con chua c6 tin cai chuyén do, co

nghe no1 chuyén do hoi nhé ma khong co6 tin.

Ma sau ndy, khi ma 1am cong trinh phéan loai kinh, chinh mat minh doc

ting bai kinh d6, méi that su 13 thay so.

Thi Nikaya la kinh gi? La kinh nguyén chat ctia Phat gido, nhiing bai kinh
gbc, nhitng bai phap ma dirc Phat that su da thuyét giang, chtr khong phai

nguy hién, gid mao, gia tao dua vao sau nay.

Ptrc Phat noi nhitng canh gidi dia nguc 1a do tu than Ngai thay biét chi
khong phai nghe nguot khac noi.

Ma vao trong dia nguc roi, ngay dém bi nau lién tuc trong chao dau. Nhiéu
canh lam. RoO1 khi do1 qua, xin dugc an thi sat nong ma dun nong thanh

thanh sat himg huc lira, chay & trong veo, s& dugc dn nhiing thanh sat do.

Ubng thi s& 13 uéng dau s6i, ma khi nuét vao phia bén trong thi tim gan

rudt gi boc chay hét. Nhung ma ching ta phai nhd nhu vay né:

Nhiéu vi thic mac: “Toi hét thi dau con cai than phai khong?”



Ma trong thé gi61 cuia ching ta c6 Tam gidi: duc gidi, sac gioi, vo sac gidi,

tuc 1a co ba cai thé gidi.

Duc gidi 1a thé gidi ctia ngli uan dugc sanh ra tr duc, nhu loai nguoi, suc

vat, suc sanh. Canh gidi cua ching ta la dyc gioi.
Canh gi61 thar hai 1a sac gioi.

Sac giodi la gi? Thé gidi cua thién gidi, ma gidi, nga quy gidi, dia nguc
gidi. Pé hiéu vé thé gidi do, chiing ta phai hiéu nhu thé nao. O day chac

|4 ai cling d3 timg nam mo hét, phai khong a?

Trong gidac mo, minh thay c6 minh, c6 nguoi, phai khong a? R61 minh
thay minh v&i nguoi lam cai nay, lam céi kia. Nhi€u khi san héan, nhiéu

khi vui cudi, nhiéu khi hanh phiic, nhiéu khi buc bdi, phai khong a?

Thi tirc nhién la minh mo. Va trong cai mo do, minh thay cai hinh anh,
cai sac tudng cua minh vay khac, va minh thay sac tuéng cua nguoi khac

vay khac. Pong thoi, trong d6 c6 tho, phai khong a?

ROi trong d6, minh thdy c6 cai tudong suy nghi vay khéac, phai khong a?
Trong d6, minh ciing co su rd biét vay khac. C6 khi trong gidc mo, minh

du dinh 1ap ra cai chuong trinh vay khéc.

Thi nhu vay, cai than tudng cliia minh trong gidc mo d6 chinh 1a cai sac
tuéng d6 d6. Chung ta rd chd nay hay khong? Thi sic gidi la mot thé gidi,
v6i nhitng cai doi song, nhitng ngil uan 1a nhitng sic tudng nhu vay do.
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Chiing ta muong tuong duoc chua a? Thi thé gidi d6 duoc goi 1a sac gioi.
Ttc nhién 13 sy hién hitu cua nhitng ching sanh d6, nhirng ngii uan do,
nhitng doi séng d6 1a su hién hitu ctua nhimg doi sdng véi nhitng than
tuéng bang sac hinh, sic bong, chtr khong phai 1a sic duc nhu vay. Khong

phai 1a cai sac do duc tao nay.

Vi vay, thé gidi nay thi duoc goi la duc gidi, va thé gidi song song d6 goi

la sac gidi.

Trong thé gidi nay cua ching ta co gidu nghéo, cd dep xau, c6 thién ac,
c6 nha tu, c6 quan chuac. Thi thé gi6i tht hai kia ciing y chang nhu vay.
Giau nghéo trong thé gidi d6 1a su biéu 16 cta chu thién va nga quy doi.
Thién 4c trong thé giéi d6 1a biéu 16 giita nhitng vi da xoa c6 nhimng tdm
tanh hién lanh, gilr g161 hanh, va nhiing vi da xoa trom cép, ta dam, dir

dan, doc ac.

Chuing ta timg nghe danh tir T dai thién vuong, phai khong a? Tic 12 bon
vi dai vuong canh gilt & bon gbc. Va day la thuc co, hoan toan thuc co,
chinh xac trong Nikaya, va dugc 1ap di ldp lai, néi di noi lai nhiéu 1an, chi

khong phai mot lan.

Ma v€ sau nay, voi nhitng su hoc héi it 61, kém coi, tim hiéu khong k¥,
khong sau sac, va su tu hoc khong c6 mot su tham sau, mot sy quan chiéu

tham sdu, thi lai cho rang khong c6 thé gidi do.
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La do su tim hiéu va tu hoc trong Nikaya khong ¢ sdu sac. Su quan chiéu
vao trong cai tAm thirc khong co su sic, cho nén nghi rang nhimng bai
kinh d6 la sau nay dua vao, chit khong c6 dia nguc. That ra, nhitng bai

kinh vé dia nguc rat rat 1a nhiéu.

Tuong trung nhat 1a bai kinh 40 phap ma chung ta hoc thudc long do.

Thanh tyu bén muoi phap 1a twong ximg roi vao dia nguc.

Thi nhu vay, thé gidi thir nhat 1 dyc gidi cta chung ta c¢6 nha tu, thi sic

gid1 co dia nguc.

No6i chung, nhiing cai gi dang c6 mat & trong sac gidi thi song song do, nod
van c6 mat ¢ trong hinh thirc cua duc gidi. Duc giéi va sac gioi co rat

nhiéu su song song va twrong dong.

Nhung ma thé gidi cua sac gioi con co rat la nhiéu nhirng tang bac. Ngang

chung ta co dia than, than rimg, than ciy, than hoa c6. C6 hét do.

Thanh ra, mdi 1an dén day trai tm tir thi con luon hudng vé trai cho tat ca
cac chu vi hitu tinh. Va trong do, c6 ca chu thién, than rung, than cay ¢

noi nay.

Thi trén mgt chut cua ching ta 1a Tu dai thién vuong. Tt dai thién vuong
13 bon vi dai vuong tran giit & bén phuong troi. Vé sau ndy, chiing ta dan

dan s& c6 sy huéng dan sy tu tip ngay bat quan trai gidi.
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Ngay bat quan trai giéi 13 chiing ta sé& giir gidi 1a khong an chiéu. Trong
ngay d6, ching ta quan niém vé tim giéi, hanh dirc hanh ciia mot ngudi

con Phat. Va trong d6, 13 phai gitr gidi vé khong an chiéu.

Di nhién, d6i v&i nhiing vi c6 tat bénh va uong thuoc, thi diéu nay khé ma

gilr duoc.

Trong nhitng ngay bat quan trai giéi sé gdm co ba ngdy: ngay mung 8,

ngay 14, va ngay 15.

— Ngay mung 8: C6 bon vi dai than cia T dai thi€n vuong ¢ bon cung
tro1 di xuong tran dé quan sat xem ¢ dudi nhan gian c6 nhi€u vi gitr ngay
trai gidi hay khong, va vé bao cao lai cho T dai thién vuong va Tam thap

tam thién.

— Ngay 14: Bon vi con cua Tu dai thién vuong, thai tor cua T dai thién
vuong, di xudng tran dé€ xem xét cd cac vi thién gia nam tir nao gilr ngay
trai gioi.

— Ngay 15: Dich than T dai thién vuong di xudng tran.

Khi cac vi di va v€ bao lai, thi du nhu bdo lai hom nay dudi tran c6 nhiéu

vi giit ngay trai giéi dir 1am, thi T dai thién vuong bao lai cho Tam thap

tam thién. Tam thap tam thién rat 1a hoan hy.

Tam thap tam thién noéi: “O, nhu vay sau ndy sanh & canh gigi ciia ching
ta s€ dong nguoi dén noi nay.”
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Con khi ma céc vi bao lai 1a khong c6 nhiéu nguoi giit lai ngay trai gidi,
thi Tam thap tam thién s& rat 1a budn. Ngai néi: “O, thién ching s& giam

thiéu, va atula chung s& ting truong.”

Cho nén vé sau nay, khi nao ma bat dau c6 thé tién hanh dugc ngay trai
gidi, con moi chung ta hiy ¢6 gang. Néu ma khong c6 bénh tat, khdng co
dau bao tir, khong phai udng thudc men trong phan strc khoe, thi gitt duoc

ngay trai gidi, chiing ta nén gin gifr.

Con rat 1a nhiéu nhimg canh gidi trén nira.

— Thép nhét 1a Tt dai thién vuong.

— R&i t&i Tam thap tam thién.

— Roi t6i Pau suat thién.

— Roi Da ma thién, Héa lac thién, Tha hoa ty tai thién, Pham chung thién.

Thi cac chu thién ¢ cac canh gio1 nay, cac vi co sac tudng. Lén nita la

Quan am thién,

Chu thién & Quan am thién la cac vi ¢ trong hinh tudng minh goi la nhiing
céi tia sang. Con nita, rat 1a nhiéu chu thién: Bién tinh thién, Quang qua

thién, chu thién ¢ trong Tinh cu thién.

Thi nhu vay, duc gidi la thé 2101 do duc tao, nhirng ngili uan do duc tao.
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Sac gioi la thé gioi cua nhiing cai ngli uan ma cai sy hién hiru 1a nhitng

doi séng cua sic tudng, chir khong phai 1a than do duc tao.

V6 sic gidi 1a nhitng thé gidi cta nhitng cai ngii uan ma cai tAm né pha
duoc cai sic tudng. Sy ton tai ciia nd nam trong nhitng hinh thirc rat 13 vi
té, khong con 1a sac tudng rd rang. Do 1 nhiing vi tu tip va thanh tyu
nhirng trang thai cta thién: khong vo bién x, thic vo bién xt, vo s hitu

X1r.

Khong vo bién x1r 1a cac vi nay tu tdp mot trang thai tam tra va quan tudng
rang trang thai tAm ctia minh rong 16n nhu 13 hu khong. Vi ay thdy trang
thai tAm nhu hu khong, rong 16n vo bién va khong co gisi han. Hé vi nay
tu tap thanh tyu duogc trang thai do, vuot qua hoan toan moi cai sdc tuong,
moi cai di vé sic tudng (nhimng cai hinh tudng sac tuong khac nhau), thi
tAm an tra va thé nhap hoan toan vao trong mot cai goi 1a hinh tuéng hu
khong v6 bién, quang dai vo bién, va khong mot sic twong nao len vao

trong do.

Khi mdt vi tu tap va thanh tyu duogc trang thai do, tirc 1a khong con mdt
sdc tudng nao am anh trong dau, thi di nhién nhan qua tuong ung thoi,
hop 1y trong logic. Khi vi ndy mat, doi séng ctia vi ndy s& thé nhap vao
trong trang thai twong hu khong rong 16n va khong bong hinh. Canh gidi
d6, doi sébng d6 dugc goi 1a vo sic gidi, tirc 1a thé gidi cta sy sdng ma

khong con sac tudng nira.
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Su tu tap thé nhap vao sic gidi tiép theo 14 tu tp vé thitc vo bién x{. Sin
dip, con cling khai m¢ mdgt chat cho chiing ta luén ha. That ra, nhitng cai
nay ma con khong chia s¢ thi that 1a kh6 c6 mot su gidi thich chan chanh
va ding din vé van dé nday. Chung ta s& nghe nhitng sy giai thich rét 1a
lan man, quod quang. Khi ma su tu hoc vao con duong nay khong co6 sau
sac va khong c¢6 tham nhap, thi dé hiéu va ma héa duoc nhiing van dé nay
13 hau nhu khong thé. Noi dai thi duoc, nhung ma mdt cach chan chanh

thi rat 1a kho khan.

Néu khong c6 su tu tip tham sdu trong trang thai tué vé ngii uan, nhiing
van dé nay ching ta khong sao ma thong giai dugc, khong thé thong giai
duoc va ciing khong thé tin duoc. Tin ciing khong ndi nira, vi cai tué vé
ngii uan chura khai mé, chua thanh tyu. Nhitng diéu d6 chung ta khong thé
nao dat dén sy thay biét. Vi vay, con ciing phai rang, chung ta ciing rang

ha.

That sy, con cling mong mudn 13 trao gtri lai cho chiing ta nhitng cai duyén
lanh ma con d3 thay biét duoc, thAm nhap dugc trong dong phap nay. That
su, con rat 1a mudn trao gui hét lai cho chung ta, chur con niam theo con
1am gi, trong khi d6 & day chung ta van con ¢ trong cai mu mit. Nén that
su, con khong c6 mudn nam ma tai chiing ta khong c6 chiu gitt. Con chia
sé thém mot chit véi chiing ta dé chiing ta nam hiéu thoi, nhung ma that

su van can phai biét ro.
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Trong trang thai vé thitc vo bién x{, ngudi tu tap thanh tyu thién Thirc vo
bién x@ thi s& thé nhap vao trong canh gidi ciia Vo sac gidi. Ma dé that su
tu tap duge Thirc v bién xtr, phai hiéu rd thic 13 gi, phai thanh tyu tri tué
vé thirc. Sau khi minh hoc hiéu va thé nhap duoc tri tué biét réng thic 1a
su rd biét, minh an trt trong mot trang thai tam ro biét rong 16n, vo lugng,

vO hién.

Thuc hanh duoc cai nay phai 14 mot hanh gia biét thyc hanh vé Ta vo
luong tam, thi méi biét thuc hanh Thirc v bién xt. Lic nay, vi 4y sé an
tra trong mot trang thai tam ro biét. Su rd biét nay khoéng c6 han cudc
trong biét mot cai nay hay biét mot cai kia, ma s& 1a mot su rd biét rong

16m va khong con mot cai gi ngan ngai trong su ro biét do hét.

That su la phai thuc hanh dugc. Khi an tra that sy trong Thirc v6 bién xur
thuan thuc vién mén, nhat tim nhat tri ludn trong trang thai do, thi khi vi
nay mang chung, vi nay s& thé nhap trong trang thai d6, 1a mot trang thai
tam ro biét vo lugng vo bién. Do chinh 14 canh gidi ciia Vo sic gioi.

Va trang thai thién tiép theo d6 12 V6 so hitu xt.

V6 s¢ hitu xtr 1 trang thai tim an tra trong mot dong tAm y rang khong
c6 mot cai gi 1a ciia minh trén cudc doi nay. TAm tra vao trang thai rong
khong, khong co cai gi 1a ctia minh hét, dep pha tit ca moi thir 1a ctia minh,

tur than sac cho dén moi canh vat, khong c6 gi 1a cua minh hét. Khi tra

nhu vy, khong c6 mot sic tudng gi len vao & trong d6. V4i mot tam ¥
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rang tat ca khong phai 1a ctia minh, khi thuan thuc va vién méan thi an tra
trong trang thai khong c6 cai gi hét. Tho, tudng, hanh nhu vay thi d6 1a

canh gio61 Vo sdc gidi.

Thoi gian trudce, mdi khi ngdi thién ma con bi hon tram xam chiém, con
thuong tri trong trang thai Thirc vo bién x&. Tre 1a con dé trang thai tim
ctia minh thoét ra khoi cai than sic ndy va an tra vao trong mot sy ro biét
v6 luong vo bién, khong bi han cudc trong cai than sic nay nita. Nhiing
khi trd nhu vdy mdt cach manh mé, con thoat ra dugc nhitng dong cam
tho dang quan vao phia bén trong cai dau ctia minh va thoat ra dugc con

hon tram.

Nhu vay, con chia sé cho chung ta dé ching ta thau hiéu mét cach rd rang
vé cac canh gidi sdng cta ngil udn, dé ching ta khong c6 nghi ngd. Noéi
cai gi thi phai n6i dén noi dén chén, chia sé cai gi thi phai dé cho chung
ta mot sy mach lac, tudong tan. Chir khong phai con giang dé tai nay ma
con quén, roi con di lan man trong cai dé tai kia. Con that sy ludn biét
nhirng gi minh dang nd1 va dang chia s€. Nhung trong khi cai duyén chia
sé, ma van dé dén thi con thay thich hop, con ciing chia sé luén cho chung

ta.

Nhu vay, cai duyén hom nay 1a con chia sé¢ dé 1am cho chiing ta théng t6
vé cai duoc goi 1a Tam Gidi ma chiing ta nghe duoc trong thoi gian vira

qua. Chiing ta thay sang t6 chua a? Con phai ké rd cho ching ta hiéu, tai
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vi hién tai ching ta méi hi€u thong qua 101 con chia sé thoi. Con cai tué

tham nhdp tham sau cua ching ta thi n6 chua co6 thanh tyu.

Khi chia sé, con cling phai lam sao dé ching ta c6 mdt cai nghe, cai hiéu
virng vang rd rang, va c6 mot cam tho, thé nhap duoc, tin tudng & trong
do. Bo 1a 1y do con phai trinh bay cho chung ta mét cach mach lac vé van

dé vira roi.

Su chia sé d6, con mudn quay tr¢ lai va nhan manh cho ching ta van dé

vé dia nguc la co that. Khi sinh vao trong dia nguc, doi song rat, rat 1a kho.

Tai sao hoi ndy con dem chuyén con ché ra? La vi con ¢ mot tim y trong
d6, dé cho chiing ta thay su thong kho trong dia nguc 13 khung khiép. Con
ché d6i nd duoc dn, khat nd duoc ubng, ngoai gid dn uéng nd duoc chay
choi, né dugc nghi ngoi. Con khi n6 lam nhiing cai ac nghi€p va sinh vao
trong dja nguc rdi, chung ta khong thé co duge mot gidy, chir dirng noéi 1a

mot phut, su binh yén.

Subt thoi gian chung ta roi vao trong dia nguc, thi vdi mot than tudng ma
ching ta nhin théy trong giéc mo d6 — vui, budn, kho chiu, cam tho Vﬁy
khac, v.v. — thi v&i thin tudng d6, ngay dém chiing ta bi thiéu d6t. Bi dot
néng himg huc, khong c¢6 duge mot mau banh mi tring nhu con ché dé
ma an, khong c6 dugc mot mudng ca phé com trang dé ma an. Chung ta

khong c6 duoc mot muong ca phé nude 1a d€ ma uong.
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Udng thi phai ubng dau soi. An thi phai an sit dun néng. Than thé bi thiéu
d6t ngay dém, khong c6 duoc mét gidy nao ma minh cé su binh yén.

Théng kho subt thoi gian tra nghiép trong dia nguc.

An nhu vay, uéng nhu vdy ma khong chét. Tam thirc d6, hinh thirc d6
khong chét va phai chiu doa day, chiu théng kho, chiu dot noéng nhu vay
cho dén khi ac nghiép cta nguoi ay duoc tiéu trir. Khi khoi 4c nghiép d6
s0 d6 cua chung ta duogc tiéu tru, thi khi d6 chung ta thoat khoi canh gioi

do.

That su 1a khung khiép. Con chiém nghiém mdt doi séng nhu vay, con
thdy that sy 1a khung khiép. Va rat 13 nhiéu canh giéi trong dia nguc,
khong phai chi 1a mot canh.

C6 canh nung ddt trong chao dau, c6 nhitng canh ngay dém nghe nhiing
am thanh dinh tai diéc 6c. Plrc Phat noi co nhiing cai dia nguc goi la dia

nguc sau xuc xu.
Va trang thai thién tiép theo d6 12 V6 so hitu xt.

V6 s hitu x@ 13 trang thai tAm an trG trong mot dong tdm y rang khong
c6 mot cai gi 1a cua minh trén cudc doi nay. TAm tra vao trang thai rong
khong, khong c6 cai gi 1a cia minh hét, dep pha tat ca moi thtr 1a ctia minh,
tir than sic cho dén moi canh vat, khong ¢6 gi la cia minh hét. Khi tra
nhu vay, khéng c6 mot sic tudng gi len vao o trong d6. Voi mot tim ¥
rang tat ca khong phai 1a ciia minh, khi thuan thuc va vién méan thi an tra
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trong trang thai khong c6 cai gi hét. Tho, tudng, hanh nhu vay thi d6 1a

canh gio1 VO sdc gidi.

Thoi gian trudce, mdi khi ngdi thién ma con bi hén tram xam chiém, con
thuong tri trong trang thai Thirc vo bién x&r. Tre 1a con dé trang thai tim
ctia minh thoét ra khoi cai than sic ndy va an tra vao trong mot sy ro biét
vo luong vo bién, khong bi han cudc trong cai than sic nay nita. Nhitng
khi trd nhu vdy mdt cach manh mé, con thoat ra dugc nhitng dong cam
tho dang quan vao phia bén trong cai dau ctia minh va thoat ra dugc con

hon tram.

Nhu vay, con chia sé cho chung ta dé ching ta thau hiéu mot cach rd rang
vé cac canh gidi sdng cta ngil udn, dé ching ta khong c6 nghi ngd. Noéi
cai gi thi phai n6i dén noi dén chén, chia sé cai gi thi phai dé cho chung
ta mot sy mach lac, tudong tan. Chir khong phai con giang dé tai nay ma
con quén, roi con di lan man trong cai dé tai kia. Con that sy ludn biét
nhirng gi minh dang nd1 va dang chia s€. Nhung trong khi cai duyén chia
sé, ma van dé dén thi con thay thich hop, con ciing chia sé ludn cho chung

ta.

Nhu vay, cai duyén hom nay 1a con chia sé¢ dé 1am cho ching ta thong to
vé cai duoc goi 1a Tam Gidi ma chiing ta nghe duoc trong thoi gian vira
qua. Chiing ta thay sang t6 chua a? Con phai ké rd cho ching ta hiéu, tai
vi hién tai chung ta méi hiéu thong qua 101 con chia sé thoi. Con cai tué
tham nhap tham sau cua ching ta thi n6 chua c6 thanh tyu.
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Khi chia sé, con cling phai lam sao dé ching ta c6 mot cai nghe, cai hi€u
vitng vang rd rang, va ¢6 mot cam tho, thé nhap duogc, tin tuéong & trong
do. Po 1a Iy do con phai trinh bay cho chiung ta mot cach mach lac vé van

dé vira roi.

Su chia sé¢ d6, con mudn quay trd lai va nhan manh cho ching ta van dé

veé dia nguc la c6 that. Khi sinh vao trong dia nguc, doi song rat, rat 1a kho.

Tai sao hoi ndy con dem chuyén con cho ra? La vi con ¢6 mdt tm ¥ trong
d6, dé cho chung ta thay sy thong kho trong dia nguc 1a khung khiép. Con
cho do1 nd duoc an, khat no duoc uéng, ngoai gio an uéng n6 duoc chay
choi, n6 dugc nghi ngoi. Con khi n6 lam nhiing céai 4c nghiép va sinh vao
trong dja nguc rdi, chung ta khong thé co duoc mot gidy, chir ding noi 12

mot phut sy binh yén.

Subt thoi gian chung ta roi vao trong dia nguc, thi vdi mot than tudng ma
ching ta nhin théy trong giéc mo dé — vui, budn, kho chiu, cam tho Vﬁy
khac, v.v. — thi v&i than tudng d6, ngay dém chiing ta bi thiéu d6t. Bi dot
néng himg huc, khong c¢6 dugec mot mau banh mi trang nhu con cho dé
ma an, khong c6 duoc mot mudng ca phé com trang dé ma an. Chung ta

khong c6 duoc mot muong ca phé nude 1a d€ ma uong.

Ubng thi phai udng dau sbi. An thi phai an sat dun nong. Than thé bi thiéu
d6t ngay dém, khong c6 duge mot gidy ndo ma minh cé su binh yén.

Théng kho sudt thoi gian tra nghiép trong dia nguc.
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An nhu vay, udng nhu vdy ma khong chét. Tam thic d6, hinh thirc d6
khéng chét va phai chiu doa day, chiu thong khd, chiu d6t nong nhu vy
cho dén khi 4c nghiép ctia nguoi ay duoc tiéu trir. Khi khéi 4c nghiép d6
s0 do cua chung ta dugc ti€u tru, thi khi do6 chiing ta thoat khoéi canh gioi

do.

That su 1a khung khiép. Con chiém nghiém mot doi sdng nhu vay, con
thdy that sy 1a khung khiép. Va rat 13 nhiéu canh giéi trong dia nguc,
khong phai chi 1a mot canh.

C6 canh nung d6t trong chao dau, c6 nhiing canh ngdy dém nghe nhimg
am thanh dinh tai diéc 6c. Ptc Phét néi c6 nhirng cai dia nguc goi la dia

nguc sau xuc xu.

Dia nguc sau xuc xur 1a gi? La trong dia nguc do, nhiing gi ching ta nhin
thay that 1a khung khiép. Khung khiép 1a nhiing canh ring ron, tron mat
ha moéi, hoc mau v.v... Mau me tira lua, khong c6 cai gi ra cai gi hét. Tat
ca nhitng gi ma ching ta nhin théy la mdt sy khung khiép, mot sy rung

ron, mot sy am anh, mot sy dau kho cung cuc.

Va tat ca nhitng gi ma ching ta nghe, chiing ta khong duoc nghe tiéng gid
lao xa0, xa0 xac ém diu dé chiu nhu vay dau. Chung ta khong duoc nghe
nhing tiéng chim hoét vi vu, thanh thét dé chiu nhu vdy dau. Chung ta
khong duoc nghe tiéng phong linh kha 4i nhu vy ddu. Ma chung ta s&

nghe nhiing tiéng ré, nhitng tiéng dinh tai nhirc 6c, nhing tiéng lam cho
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cai dau cua ching ta nhu mudn cang ra, mudn no6 ra, mudn v ra nhu vay.

Ngay dém, ngay dém sé tai dién nhu vay, khing khiép vo cing.

Thir chung ta lam ké bén mot noi nao d6 ngudi ta dang xay dung, sudt
mot ngay tir 8 gio sang dén 5 gio chiéu, ngudi ta dap pha dinh dung dinh
dung sudt ca ngay. Khong phai tam tiéng dong hd ma hai muoi bon tiéng
d6ng hd. Khong phai hai muoi bon tiéng dong hd ma subt tuan, sudt thang,
sudt nam chung ta phai nghe tiéng dap pha dinh dung, xay dyng am am.

Chuing ta chiu noi khong?

Ma khong phai tiéng nha ké bén, ma né ngay trong cin nha ndi tim cia
minh sudt ngdy sudt dém 13 nhu vay. N6 khung hoang dau ¢ minh, nd
khing hoang tam tri minh. D6 1a 1y do vi sao canh gidi dia nguc 1a khong

thé tu hanh gi ¢ trong do.

R6i nhitng mui ma chang sanh trong dia nguc sau xuc xt phai nguri 1a
nhitng mui tanh hoi, hoi thai, kho chiu, khung khiép. Binh thuong, c6
nhiéu mui chung ta ngri ma chung ta thdy nhirc dau, mudn khing, mudn
dién roi. Nhung khi ching ta roi vao trong dia nguc do, sudt ngay phai

ngui nhirng mui hoi thai, tanh hoi, ban thiu, khé chiu, nhirc nh61 tam can.

RO61 an cai gi? An sat ndong, udng dau so61. Udng vo td1 dau la rudt gan no
chay bong, chay bong dén do. Cai nay la trong kinh noi, udng vo 1a rudt

gan nguoi do — do la do1 song sac tudng.
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Chiing ta nhin thay trong gidc mo thi cling s& thdy cai tim can ctia minh
n6 thiéu dét, n6 chay ning nuc, ning nuc. Xac cham, dung cham toan I
nhiing su dung cham nong nay, dung cham toan la ltra, dung cham toan la
dinh, toan la gai. C6 nhiing dia nguc ma ¢ trong do c6 nhirng cai gai chia

chia lén, ro1 bi kéo di, kéo di, than thé 1€ 1&t, mau me.

Sau xtc xtr la gi? MAit, tai, miii, ludi, than, v théy nhirng sic, thanh, huong,
vi, xc nhu vay. Roi phap phia bén trong 13 gi? Pau 6c¢ lic nao cling ¢o
mot su khung hoang, rdi boi, than kinh dién loan. Tho, tudng, hanh bén

trong chi c6 mot sy dau don, thong kho, rén ri, rén la, nhirc nho61 vo cung.

b6 duoc goi 1a dia nguc sau xuc xi, khi ma lam nhitng ac nghiép, hanh

nhiing ac nghi¢p trén cudc doi nay.

Chia sé nhu vay dé cho chung ta nhin thay dugc nhitng cai canh vo thuong
nhung dﬁy kho dau trén cudc doi nay, dé ching ta théy so luan hoi, so
sanh tir, so nhiitng mat ngudoi tam bg ma chung ta vénh vénh ty dic, ta day,

hanh xur theo ban nga, lam nhitng cai 4c nghi¢p veé than, veé 101, veé y.

Khi ching ta roi nhitng mat nguoi nay ra, mét thi chiing ta con chua chac
12 mang dugc. Pau tién 1a phai mang nhitng guong mit day doa, kho dau
trong dia nguc. Va khi tra day du, tra nhir tir nhitng ac nghiép ma chiing
ta da lam, thi sau d6 moi duoc mang t&i mit th, cht khong phai 13 dé

mang dugc nhirng mat thu.
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Thanh ra con hay n6i cau: "Nay mat nguo1, mai mat thi". Noi nhu vay dé
cho chung ta dé quan tudng théi, 1a b qua cong doan r6i d6. Tai vi chung

ta ddu biét guwong mat dau kho trong dia nguc 1a nhu thé nao.

Vi vdy ma con ndi bé qua cong doan la: "Nay mdt nguodi, mai mat tha".
Ma tir mat nguoi chuyén sang mat tha khong phai di lién. Phai tra nghiép
nang roi méi téi nghiép nhe. Mat thu 1a nghiép nhe d6 — 1a tan du ac
nghiép ma minh d3 lam. Minh tra no 10n trude roi toi cai ng trung, roi toi

cal no nho.

Thi du nhu minh c6 mot cai mon ng la mét ty, mot tram triéu, muoi nghin

dong. Tong minh 13 mot ty mot trim triéu muoi nghin dong.

Nhu vay mon ng 16n ctia minh 1a mét ty, mon ng trung cua minh 1a mot
tram tri¢u, mon ng nho cia minh 1a muoi nghin dong. Khi véi 4c nghiép
ma minh da tao, minh phai tra ng 16n trudc, roi tuan tu téi ng trung, maoi

tuan tu t&1 no nho.

Tra ac nghi¢p trudce 1a phai vao dia nguc, doa day tran ai cho dén khi sb
ng mot ty do duogc tiéu trir. Sau d6 mo1 lam stc vat, sic sanh hay nga quy

de tra cai ng mot tram tri¢u hay la mudi nghin dong.

D6 1a mot sy khung khiép va nhiing cai tué nhu vay, nhiing cai nhin thay
nhu vay phai la ca mdt qua trinh ma con da tu tap, vura tu tap vira quan sat

vua chiém nghiém vao trong céai doi song nay.
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Thi 161 cu6i, con muon chia s€ vdi ching ta, mong chiing ta chiém nghiém

cai diéu nay:

Nhén qua n6 khong don thuan nhu chiing ta nghi, nghiép qua né khong

don thuan nhu ching ta nghi.

Khong phai don gian 12 minh tat nguoi ta mot cai roi nguoi ta tat lai minh
mot cai 1 xong, khong hé don gian. Khong phai hdm nay minh ngoai tinh,
ngay mai, ngdy mdt, ddi sau minh bi chong hoidc vo ciia minh ngoai tinh
trg lai 1a xong. Khong don gian nhu vay, hoan toan khong don gidn nhu

vay.

Nhitng vi nghe con chia sé bai kinh Phdn Biét Ciing Duong roi, phai
khong a?

Chi mot viéc nho don gidn thoi, dau tién hét 1a chung ta cho stc vat, stc
sanh dan. Minh cho n6 an nhu vay nhung minh ¢6 mdt tram lan cong dirc

rol.

M1 cho con vat thoi da c6 mdot tram 1an cong dirc 161 thi nhan qua no
khong phai nhu chiing ta nghi. HOm nay minh cho con ch6 n6 an, sau nay
minh lam nghi¢p lam cho, c6 ngudi cho minh lai bita dan. N6 khong don

gian nhu vay, n6 khong song phang nhu vay.

Nhan qua n6 khong 1én nhu vay. Ma cho con chdé mdt bira an, sau nay

minh ¢6 lai mot tram bira an. N6i gi dén viéc cho mot ngudi pham phu ma
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khong c6 dire hanh, roi cho nguoi pham phu c6 duc hanh, roi cho mét bac

huong dén Du Luu, cho mot bac Du Luu.

Khi cho cing dudng dén cac vi di vao trong dong phap nay, nhan qua né
la v6 luong cong dirc. Ngang hang nhu vay, song song nhu vay. Con

duong thién, con dudng bét thién nd ciing song song nhu vay.

Dung nghi don gian 1a minh tat nguoi ta mot cai, nguoi ta tat minh mot

cai la xong, khong don gian.

Nhan qua ma con d3 ké vé cau chuyén mot nguoi thanh nién pham toi ta
dam, ching ta con nhd khong a? Pham to1 ta dam do1 sau sanh vao trong
dia nguc é ché, tra qua cho dén khi cai ng mot ty do hét, 1a cai qua chinh

no hét.
RO1 bat dau to1 cai tan du:

. Sanh ra ba lan lam sGc sanh, con khi, con dé, con bo 1a nhitng con
dwc hét va bi thién.

. T&i mot 1an chuyén tir nam sang nit, sanh ra 13 c¢6 hai bo phan sinh
duc phia bén trong, nghéo kho, séng ba muoi tudi chét.

. T&i mét 1an nita trd thanh than nit r6i, sanh ra lam gai nha ngheo, bi
con chu ng ép thé no, 1lam thé thiép, no 1€ tinh duc va n6 1€ cho cap
vo chong do.

. Cudi cung, sanh lam than nir hoan toan binh thudng, ¢t liy chong
13 bi bo. Ba lan ldy chong ba lan chdong bo, bat man chan nan, di tu
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tim hiéu cudc doi minh, quyét tam tu tap va cuoi cung ching A-la-

han qua.

Thi nhan qua cua cai td1i ta ddm né khong don gidn 1a s€ bi chong vo minh

ta dam lai. Khong don gian.

Xem trong dong nhan qua d6, con thay 1a mot su khing khiép, khing
khiép va khang khiép. Tn song 4m ctia nhitng than nghiép, khau nghiép,
¥ nghiép ma chung di lam, né that sy khong phai danh céi bup 1a tiéng

phong linh n6 dirng lai. Ma danh vo6 mot cai roi nd con ngan.

Nhan qua khong don thuan tat mot cai, tat lai mot cai 1a xong. Ma cai do

ngan nga cia nhan qua no6 kéo rat dai va khung khiép.

Sau nay, con dung vi du lam cho dé dang, lam cho moi ngudi sang to. Bo

la gi?

Chung ta 1dy mot hat thoc, khi ma chung ta gieo xuéng dat né 1én mot cay
lta. N6 c6 cho ching ta tr¢ lai mot hat Iaa khong? No6 s€ cho chung ta mot

cay lta vdi nhi€u nhanh lha, sum sué nhitng hat laa.

Chiing ta trong mot cdy tic, mot cay chanh. Hat gibng mot cay tic, mot
cay chanh khi n6 1én, n6 khong phai 1én mot hat giéng. Ma n6 1én ra rat

nhiéu nhiing trai tac, nhimng trai chanh.

Vi vay ma nhan qua, bat ct nhimg gi chung ta da 1am, thi cai qua no trd
ra 12 rat rat chung ta khong thé ludng trude duge.
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Khi hi€u 0 nhu vay ro61, chiung ta phai tdp cho minh su s¢ hai. Phai biét
sQ, phai run s¢o. Lam mot cai gi la phai can trong, phai xem xét, xem xét

nhan qua.

Xem xét minh 1am c6 cai gi sai 1am, ¢ cai gi bat chanh, c6 cai gi bat minh,
c6 cai gi sai quay ¢ day thi minh phai quan sat va c¢b gang tir bo nhiing
hanh dong, 101 no1, suy nghi bat thién, bat chanh, bat minh trong tu than

cua minh.

Néu nhu ma ching ta mudn cho minh bét kho khi minh con & trong dong
trAm ludn sanh tir nay, thi cai khd trong cudc doi1 nay duogc tao lap chinh

1a cai gi? Chinh 1a ¢ chd chap vao trong than kién nay.

Chép vao trong cai hinh anh nay, cai ta, cai toi nidy ma chung ta da hanh
dong, da tao nghiép, da tra diia, da hon thua vdi cude doi nay. Va dé roi
chinh chiing ta, véi nhitng cai ban ngd hu a0, v6i nhitng doi song tam bo
mong manh nay, lam nhiing hanh nghiép vay khac va r6i phai tho lanh

nhimg doi séng trong kho dau.

Vi vay ma trong sy tu tip nay, con thudng xuyén chia s¢, nhic nhé chung

ta rang:

Hay cb gang tu tap, thuc tap nhiing thién quan dé ma giai téa cai ban nga
phia bén trong. Bén ngoai phai cd ging thuc tdp cai hanh dau cti xudng
dudi dat dé diét duoc cai hinh tudng cao rao nay ciia ching ta, cai chap
trude day la to1, day la ta ctia ching ta.
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D6 14 nhitng bude dau tién cua sy tu tp dé di dén cai muc dich ma chung
ta wdc mudn khi chung ta dén vai dao Phat, d6 1a chung ta giai quyét duoc

van dé€ sanh tir, phién ndo va dau kho trong cudc song nay.
Rt lai 161 cudi, con mudn chiung ta nhé:

1. Muc dich ching ta dén v&i dao Phat 1a dé diét kho, cham dut kho.
2. Nguyén nhan ctia kho 13 cai nga, cai toi, cai than kién, cai chap trudc

day 1a minh, day la ta, day la t6u.

Chiing ta phai cb gang tu tip dé thanh tuu tri tué vé ngii uan. Ngay trong
thoi gian tu tdp tué vé ngil uan nay thi chung ta phai 1ap tic thuc hanh

hanh diét nga, lap tic thuc hanh thién quan dé pha sic uan nay.
Hiéu r& nhitng budc minh di trong cai giai doan nay rdi, phai khong a?

Sau buodi chia s€ hom nay, con muon ching ta dong lai mot cau trong noi

tam cuia minh do la:
Nay mat nguoi, mai mat thu.

Ngueoi hiéu chiea, nguoi nhé chwa? Vénh vénh ti ddc, ngd man ta ddy dé

dwoc cdi gi?
Nay mat nguoi, mai mat thu. Mai mat thu do!

Pirng c6 ngu si, ding cé chdp trude vao trong gwong mdt tam bo nay.
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