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Nam Mo Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat. Kinh bach quy thay, quy c6 va
dai chung. Hom nay con moi chung ta thuc tap thién quan theo bai kinh

Bot Nudc.
1. Mot thoi Thé Ton & Ayujjaya, trén bo song Hang.
2. O day Thé Tén goi cac Ty-kheo...

3. Vinhu, ndy cac Ty kheo, song Hang nay chay mang theo déng bot nudc
16n. C6 nguoi o mat nhin dong bot nudc dy, chuyén cha, nhu 1y quan sat.
Do nhin chuyén ch, nhu 1y quéan sat nd, déng bot nudc dy hién rd ra 1a
trng khong, hién rd ra 1a rong khong, hién rd ra 1a khong c6 16i cung.

Lam sao, nay cac Ty kheo, lai c6 161 cling trong déng bot nudc duoc?

4. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, pham co sdc gi thudc qua khr, vi lai, hién
tai, hoac no1 hay ngoai, hoac tho hay té, hodc liét hay théng, hodc xa hay
gan; vi Ty-kheo thdy sic, chuyén chi, nhu Iy chuyén cht quan sat sic, sic
ay hién 10 ra 13 tréng khong, hién rd ra 1a rong khong, hién 16 ra 1a khong

c6 161 cimg. Lam sao, ndy cac Ty-kheo, lai c6 151 cimg trong sic dugc?
Con mo1 ching ta nghe ky lai doan vi du:

Vi nhu, nay cac Ty kheo, séng Hang nay chay mang theo dong bot nudc

16n. Tuc 1a Birc Phat dung vi du trén dong song Hang khi n6 chay, thi trén



dong séng nay cé nhitng déng bot nude 1on. Va ¢ ngudi cdé mat nhin
dbng bot nude Ay. Ngudi ndy nhin chuyén chi va nhu 1y quan sat. Do nhin
chuyén cht vao déng bot ma nhu 1y quan sat nd, déng bot 4y hién rd ra 1a
trbng khong, hién ro ra 1a rong khong, hién rd ra 1a khong c6 16i ctng.

Lam sao lai c6 161 cing trong dong bot nudc duoc!

Ciing vay, pham c6 sdc gi thudc qua khur, vi lai hay hién tai, no1 hay ngoai,
tho hay té, liét hay thing, xa hay gan, vi Ty kheo thay séc, chuyén chi va
nhu 1y quan sat vé cai sic ndy. Do vi nay nhin chuyén cha va nhu 1y quan
sat vé sdc, sac Ay hién ro ra 1a trong khong, 14 rdng khong, 1a khong c6 16i

cung. Lam sao lai ¢6 161 cting trong sac dugc!
Vay con moi ching ta s€ thyc hanh thién quan.

Thir nhat, minh tap nhin thay ci than dang ngdi nay nhu 13 mot déng bot
nudc 10n trén dong song Hang. Ching ta biét rang mot dong bot thi khi
ma chung ta nhin vao bén trong, ching ta thiy duoc rang bén trong no 1a

rong khong, 1a trong khong, 1a khong c6 ¢t 16i gi trong d6 ca.

Ap dung d6i vé6i than nay cling vay. Chung ta nhin thay céi than dang ngoi
nay, nguyén cai déng than dang ngoi ddy vi nhu 1a nguyén déng bot dang
1énh bénh trén dong song Hang. Ddng bot ndy bén ngoai 1a mot 16p da,
bén trong 1a thit mau. Ban chat cua nd 13 rdng khong, 14 trong khong, 1a

khong c6 161 gi ¢ trong cd, khong co gi 1a cot 161 ¢ trong ca.



Mot dong bot dang ngdi day. Mot déng da dang ngdi day. Bén ngoai 1a
mot 16p da, bén trong 1a rdng khong véi mau thit, phan, nudc tiéu, ruodt
tron 16n lai voi nhau. Khong co cai gi trong than nay duoc goi 1a Nguyén
Vin A, Nguyén Thi B. Khong c6 cai gi trong 16p da nay duoc goi la minh

ca.

Bén trong 16p da ndy, hay tim lai di: c6 c4i gi 1a Nguyén Vin A, Nguyén
Thi B hay khong? Khong co cai gi 1a Nguyén Vin A, Nguyén Thi B ca.

TAt ca chi 1a mét déng nhéy nhua, nhﬁy nhua.

Chung ta tp quan, chung ta thdy gwong mit ndy dang & ddy, hinh véc cua
d6ng than nay dang ¢ day. Nhung bén trong 1a mét su rong khong. Chi co
16p da mat phia bén ngoai, bén trong 13 rdng khong, trong khong, khong

c6 cai gi trong do6 ca.

Thir nhat, chiing ta tp cho tim tir phia bén trong 16p da nhin ra. Téc 13
chiing ta & bén trong sy rong khong nay, an tri trong su rong khong nay
dé nhin ra, thdy rang phia truéc ndy va xung quanh nay 1a mot 16p da dang

bao boc.

Vi nhu mdt cai bong bong ngudi ta thoi phong 1én, bong bong nay phinh
to 1én nhung bén trong bong bong 1a rdng khong, tréng khong. Ciing vay,
16p da duoc dat, nudc, gio, lira thoi phong 1én, bén trong 14 trong khong,
rong khong. Khong cé cai gi 12 minh, 12 ta, 12 t6i & day ca. Khong c6 mot

a1 0 day ca.



Chi 1a mot bong bong da phinh 1én, truong 1én ma thoi. Rong khong va
trong khong 13 bén trong 16p da ndy, rong khong va trong khong 13 bén

trong cai hinh dang nay.

Thé ma vi cai rong khong nay ma ta ngd man, ta day khen minh ché nguoi,
tranh gianh hon thua. Vi céi réng khong ndy ma ta gin giit, dau da, sat hai
14n nhau. Vi céi rong khong nay ma ta quay cudng, dién dao trong danh
loi, chitc quyén. Vi cai rong khong, cai vo nghia niy ma ta da tao ra bao

nhiéu la ac nghiép.

Pang thuong thay, dang thuong thay cho ta biét bao nhiéu! Hon mé thay,
si am thay 13 cai tim mé ndy. Bao nhiéu doi bao nhiéu kiép roi da chay
theo rong khong nhu thé nay. P4 dinh mac cai rdng khong nhu thé nay.

Pa nhan biét bao nhiéu cai rdng khong nhu thé nay 1a minh, 13 ta, 12 t6i.

Pau dén thay, dau don thay cho cai tAm mé nay. Hét nhan cai rong khong
nay roi nhan cai rong khong khac 1a minh. Pudi hinh bat bong, chay theo
nhirng cai r5ng khong vo thuong, rOi san han, phién ndo, kho dau, gia nua,

bénh hoan, chét choc.

Bao nhié€u lan nuéc mat da chay, chay ran rua, chay nghen ngao, chay nurc
nd, chay tirc tudi vi nhitng cai rong khong nhu thé nay. Bao nhi€u lan dau
kho da vay bua cai nd1 tam nay. Bao nhi€u lan tan v@, tan nat, dau don

nhtrc nho1 da dién ra véi cai nd1 tam nay roi.



Nudc mat ma tam mé nay da khoc vi dong bot hu a0 nay bao nhiéu lan
r061? Hang ha sa so nhitng giot nudc mat da nho xudng, da roi xuodng vi

kho dau do nhitng déng bot nudc nhu thé nay roi.

Tham lam, san han, si mé, vé6 minh, ban nga, bao nhiéu nhiing can bé, rac
ban, cau ué da sanh khoi trong cai ndi tAm nay vi nhitng dong bot vo nghia
nay. Chung ta d kho biét bao nhiéu rdi vi nhitng déng bot v nghia nhu

thé nay.

Ngay gio nay, chung ta lai tiép tuc phién ndo, dau khd, mét moi, bat an va
bénh tat doi véi cai déng bot vd nghia nay. Mt déng bot ma ludn bdc ra
nhimg doi hoi, thém khat, ham mudn, gian hon, phién ndo. Ching ta di

phai mét méi va cung phung cho dong bot nay biét bao nhiéu lan rdi.

Rong khong vo nghia! V6 nghia 1a nhitng déng bot nay, 1a sy phuc vu cho
dbng bot ndy. V6 nghia 1a su theo dudi nhitng dong bot nay. Mét moi thay
cho chung ta khi phai hét nhitng déng bot nay r6i lai dén nhitng dong bot
khéc.

Troi oi, troi oi, minh phai mang hoai nhitng d6ng bot nay hay sao? Minh
phai chiu dung hoai nhitng dong bot nay hay sao? Pu r6i, kho vay la du

ro1, du lam ro1!

H&i nay cai tam hon mé & trong ta, hdy tinh lai di! Chi 1a mot déng bot
ma thoi. C6 gi dang dé ma tham dam, c6 gi dang dé ma chap trudc, co gi

dang dé cho day 1a minh, day 13 ty ngd cia minh? Khéng c6 dang gi ca



doi voi cai dong bot nay, khong c6 dang gi ca voi1 dong mau thit nay,

khong c6 dang gi ca doi voi dong phan, nudce ti€u nay.

Rong khong va vo nghia. Pung chay theo déng bot nay, ding dong hoa

minh v&i ddng bot ndy, dimg dong hoéa minh véi bong bong da nay.

Hay dé cho tAm minh binh an, tu tai va giai thoat. Giai thoat khoi sy tu
ting ctia dong bot nudc ndy, giai thoat khoi su chat chdi ciia bong bong
da nay. Hay dé cho tAm minh giai thoat khoi bong bong da nay, hiy dé
cho tAm minh giai thoat khoi dong bot nudc nay. Pung & trong dong bot

nudc nay, chat choi lam, mét moi lam va phién nao.



