DAU CHAN PHAT 7 (07)

“pUNG DE THOA MAN TRONG SU TU HQC TRi VE NGU UAN”

Kinh SAU KHI AN CU - Tang IV, 96

Minh muén lam mot cai tam nhu dat, nhu nudc, nhu gi6, nhu lura, nhu
mot cai nui gié rach, nhu mot ngudi ban cung, nhu mot ngudi nghéo kho,
ban cung trong giai cip ban cung 1a Chién Pa La, ban cung nghéo kho.
Ma minh mudn lam dugc mot cai tAm nhu vdy, minh phai c6 Tri vé ngil
uan. Minh phai thuong xuyén quan chiéu than nay nhu 1a Su Phu d3 chi
day chiing ta & dau budi thién: quan xac chét, quan gioi an khip than thé
nay, thuong xuyén quan nhu vay va nhiéu phap quan nira dé n6 nha ra cai
hinh anh ctia cai than ndy, dé cho tAm mé ndy né nha ra cai hinh bong nay,
dé cho tAm mé nay né boi x6a cai hinh bong nay. Nhiing phap quan d6 dé
cho tdm no boi x0a cai hinh anh nay, hinh bong cuia gwong mat nay, hinh
bong cua than tudng ndy phan chiéu ¢ trong ndi tam. Ching ta phai boi

x0a no.

Bao nhiéu cai than x4c ma tim mé nay da ting chui vao roi. Ngay gid nay
con ngdi ddy 13 cai tAm mé nay da timg chui vao bao nhiéu cai than xac
roi, chui vao bao nhiéu nhiing cai bao thai roi, chui vao bao nhiéu nhiing
cai than hinh roi: énh wong, éch nhai, than lan, coc ké, chim choc, ga vit...
N6 di ting chui vao khong biét bao nhiéu céi than rdi. Mdi mét lan tam
mé nay chui vao trong cai than do thi no6 lai dinh chat trong cai than do.

No cho cai than nay la minh, 1a cua minh, la toi 1a ta. N6 dau d4, no tranh



gianh, n6 hon thua, n6 giut doc, n6 xao tra, n6 nguy bién, no Itra doi, nd

ta day, n6 ngd man. Chui vao trong cai than nao no cling déu nhu vay ca.

Chung ta d3 ting thay hai con tic ké cin nhau chwa? Tung thay hai con
ga can nhau chua? Do, ban nga do, san han do, tdm hon thua do, tam dau
d4 d6. Chui vao nhiing than xac d6 roi van khong dimng lai nhitng tranh
gianh, dau da, giét hai. D61 khi sy doc ac, su tan ac cua minh con manh
liét hon. TAm mé ndy da timg chui vao bao nhiéu cai than rdi, bao nhiéu
cai hinh thirc roi. Cai than dang ngdi ddy cta ching ta 13 cai than thir bao
nhiéu ma tAm mé nay di chui vao, khong biét dugc. Chui vao rdi chap
thu, roi ta day, roi cudi cung than nay tan hoai, than nay hoai di¢t, than
nay tan ra, than nay tiéu huy. Roi tim mé lai chay di tim kiém chui vao

bao thai khac.

Thanh ra vi vay ching ta mudn tu tap dugc mot cai tam nhu dét, nhu nude,
nhu gid, nhu Itra, nhu 1a gié rach thi ching ta phai pha duoc cai 4o anh
nay, 4o anh vé tu than nay thi méi lam duge, mo1 thuc hanh dugce. Phai
c0 mot sy tu tap, mot sy quan chiéu manh me€ va tham sau. Pha cai hinh

anh cua cai sac than nay, né khong phai la mot cai gi ciia minh ca.

Vira két hop ¢ trong d6 13 sy tu tdp quan chiéu nhu vay, vira két hop trong
do 1a tu tap mat cai tam lugng rong 16n. Khi ching ta quan chiéu théy cai
than nay la duyén sanh, la mau thit, 1a xuong, gan, da & trong do, ching
ta cho cai tdim nay bung ra khoi cai than nay. N6 pha tan cai than nay nhu

mot qua bom nd nd va pha tan noi qua bom d6 dang ¢. Ciing nhu vay



trong su quan chiéu ndy, bang sy van dung tri tué phia bén trong, van dung
tho, tuéng, hanh & trong d6 pha tan cai hinh anh cta ty than. Cho né nd
tan xac, cho né nd tan tanh, cho né né khong con nguyén ven mot cai gi

ca.

Trong d6 bung vo khéi cai than nay 1a mot cai tdm rong 16n, mot cam tho
rong 1om, mot cai tudng rong 16n, mot cai thurc rong 16m, khong con nho

hep trong cai hinh anh cta tu than nay nira.

Phai nhin thdy, phai thanh tyu tri tué vé ngil uan. Phai thay dugc nhimg
cai hinh anh, nhitng cai 40 &nh guwong mat cua chung ta ¢ trong ndi tdm
cua chung ta. Cai ban nga cua chung ta la cai gi? Chinh la cai 4o anh d6
d6. Phai nhin thay céi tuong do, nhin thay cai tho di kém trong cai tuong
d6, cam gidc vé cai ta 46, cam gidc vé cai 40 anh d6. Phai nhin thiy nhiing

cai do.

Va bang nhitng phap quan ma Dirc Phat da chi day dé dua nhitng cai tudong
khac vao dé pha tan cai tudng 4o anh nay. Ngudi pham phu ho sdng va
phuc vu cho sic, tho, tudng, hanh, thirc. Thanh d¢ tir béng tué nhan ma
buc Phat da chi day vé séc, tho, tudng, hanh, thirc thi vi nay van dung

sic, tho, tuong, hanh, thic dé diét sic, tho, tuong, hanh, thiec.

Diét cai sic than ndy bang mdt cai sic than phinh truong hoi thii, xanh
l¢, den thui, khung khiép. Diét cai cam tho nay b:?mg su tu tap khéng ché

cac cam tho, di€u khién cac cam tho, c6 thé day lui nhitng cdm tho bat



thién dé dua vao mot cam tho hién thién. Dung sic diét séc, dung tho diét
tho, dung tudng diét tudng, dung hanh dé diét hanh, dung thirc diét thirc
trong nhitng su thay nghe, nhimg thirc 1d biét, c6 thé diét tin nhitng cai
thirc nay bang cai sy dua tAm hudng vé noi khéc, su cha ¥ khac, quan sat

va ro biét mot cai khac.

Sy van dung va sy tu tip & day 1a gi? Van dung tri tué thay ngii uan dé va
nhu 1y tac y dé sanh khdi ra nhiing tho, twong, hanh, thirc thich hop trong
su dao thai su chip trude nhitng tho, tudng, hanh, thirc dang c6 mit trong

tu than.

Vi nhu ¢c6 mdt bai kinh, mdt vi hoi ngai Anan réng 1a 1am sao dé ma co
thé diét duorc, nhiép phuc duoc cai duc tham ma dac Phat da chi day. Thi
ngai Anan néi rang lay nhu ¥ tac, tir nhu y tic, duc nhu y tic, tinh tAn nhu

¥ tlc, tAm nhu ¥ tac va tu duy nhu ¥ tac dé diét cai duc va tham.

Vi1 Ba la mo6n kia néi la a, sao ma léy duc diét duc dugc, khong diét cai
duc nay ma léy cai duc do diét lam sao diét dugc duc nhu y tac. Ngai
Anan méi tra 16i rang vi nhu 13 6ng khoi 1én cai ¥ 1a vé mot chd nao do,
ong nghi dén chd d6 va mudn di dén chd do, dé co thé di dén chd do thi
6ng phai c6 wdc mudn dén cai chd d6 thi ong méi dén dugce. Roi sau khi
wdc mudn thi 6ng phai c¢6 su dimg ddy siéng ning tinh tan dé di dén do,
ong phai dé tam trong khi di dén d6 va 6ng phai suy tu cach dé di dén do

cho dung thi 6ng s& di dén d6 thoi. Va sau khi di dén d6 roi 6ng lam xong



viéc roi thi thoi, 6ng con udc muodn nay hay khong, 6ng con cai duc nay

hay khong, hét r61, lam xong vi¢c roi.

Thi cling giéng nhu vay, trong su tu tdp ndy ctia chung ta, d6i v6i nhimg
sc, tho, tudng, hanh, thic &m anh, dinh méc chi phéi, khéng ché va ching
ta, thi chiing ta phai dung tri tu¢, phai nhu ly tic y lam cho sanh khéi
nhiing cai tho, tudng, hanh ma c6 thé day lui day pha tat ca nhiing duc, ai,

tham san si dinh mac doéi voi lai ngii uan.

D61 trude mot cai tam san han, mdt cam gidc san han chung ta nhu 1y tac
y dé dao thai cai cam giac do ra, ching ta tu tap tdm tur, tm bi, tam hién,
tam ngoan, dua vao trong tdm minh nhirng cdm tho hién thién dé dao thai

nhirng cam tho san han doc ac ra khoéi than tam cua chung ta.

Déi voi nhitng cai tudng bat thién chung ta dua vao trong do, tic ¥ vao
trong d6 nhirng cai tuong hién thién, hién ngoan, dé thuong, kha ai. Doi
v6i nhitng v hanh bat thién, nhimg ta tu duy ching ta dwa vao trong d6 1a
nhitng chanh tu duy. Va sau khi dua vao trong than tam ta nhiing phap
hién thién hoan toan rdi, day lui tat ca nhitng phap bét thién ra khoi than

tam nay ro1 va budc ti€p theo do 1a s budng xa.

Thién tht nhat 13 sy 1dm sung man niém hoan hy ctia mot trang thai tim
hién thién xa bo tat ca nhitng phap bat thién, nhirng phap ac trong ndi tim
ctia minh. Thién thtr nhat 1 su sung mén vé thién phap va hoan hy trong

su sung man vé thi¢n phap do.



Thién thtr hai 13 bat dau xa bo luén nhitng tdm tu dm ap thich khoai doi
v6i lai nhitng thién phap do, va quay vé an tra trong mot trang thai noi

tam tinh ling va hoan hy d6i voi sy tinh ling do.

Thanh ra su tu nay 1a phai c6 thi ty co6 ting bac, chir khong phai nhao vo
mot cai 13 thién 4c bo hét rao hét, khong 1am dugce khong dung phap. Khi
bat thién con chua c6 dao thai duoc va khong rd bat thién 1a gi ma bo hét
thi that ra d6 chi méi 1a cai khau n6 b théi, chir tho, tudng, hanh va nhirng

bét thién & trong d6 chua hé duoc budng bé.

Thanh ra dau tién hét 13 phai c6 tri tué thiy duoc thién va bat thién 1a gi,
roi tu tap dua vao than tdm minh nhitng thién phap dé dao thai nhimg bat
thién phap. Va thién phap thanh tyu vién man rdi, an trd vién mén roi, tay
rira hoan toan tat ca nhitng nho ban trong ndi tim nay roi, khong con bong
dang ctia bat thién phap nao ¢ trong day nita, thuan 13 mot than tdm thuan

thién mat diu ngot ngao & trong d6 thi khi d6 méi bat dau bo cai bat thién.

Thtr tw con duong di trong Bat Chanh Pao 1a hét stre 15 rang, co thu, co
béc, ¢6 10p, co lang, hét strc 14 rd rang. Khong ¢ nhao vo bat chiing ta hét
tham san si lién dau, ma phai co thir tu, phai ¢6 thoi gian, phai co6 sy thuc

hanh.

Cai quan trong nhét trong khoi su tu 1 phai c¢6 chanh tri kién, sy tu d6
mo&i dua dén chanh qua, chanh kién méi di dén chanh qua chir, chanh kién

thi méi di dén chanh giai thoat chir, sy tu nao ma khong noi vé chanh kién



thi 1am sao ma di dén chanh qua, chanh giai thoat, lam sao di dén duoc

chanh tri.

Thanh ra trong con duong ndy ching ta phai nghiém tic can trong trong
su tu hoc vé chanh tri kién, trong su tu hoc nhin nhan vé than tdm minh.
Va con thua véi chung ta rang ngil uan ndy va nhimg lau hodc rac ban
dang an trén trong ngil uan nay la nhitng tha hét strc tinh ranh ma quai
quy quy¢t xdo quyé¢t. Trén cudc doi nay cai goi la tinh ranh ma quéai quy
quyét chinh 13 ngii uan va nhitng sau bo ran rit yéu tinh yéu quai trong céi
ndi tim nay. Thanh ra trong su tu hoc ngii uan nay ma lo mo 1 s& lai roi
rét vao trong cai vong tay ctia ngil uan, vao trong cai vo minh d6i voi ngii

uan ma ra khong noi.

Loi con d3 nhic di nhiéu 1an véi chung ta 1a dimg ¢6 v lai, ding co v y
trong su tu hoc vé ngil udn nay, va dimg thiy thoa man trong sy tu hoc
nay, tim ludn khao khat mong cau hoc héi va hoc hiéu vé ngii uan. Cho
dén khi that sy trf tué cua minh ruc sang choi sang trong cudc séng nay,
nhimg rac ban trong minh dugc diét tin bay tAm phan mudi rdi, khi d6
moi ddm nghi dén sy an toan cua minh trén con duong ra khoi sanh tir

luan hoéi do1 voi lai nhitng cai ngli uan.

Khong thoa man trong su tu hoc la nét hanh vi diéu ctia mét nguoi tu, luon
khao khat hoc hoi, khao khat nghe duoc chanh phép, khao khat dugc lang
nhirng 101 giang day chan chanh la sy vi di€u cua mot nguoi tu, dé 1a 1oi

cua duc Phat do.



Cho nén trong ph?m kinh d¢ tur ctia dirc Phat 1a gi? Di€éu hanh la ching dé
tir ctia Thé Ton, tryc hanh 1a chiing dé tir ctia Thé Tén, chon chanh hanh
1a chung d¢ tir ctia Thé Ton, Gng 1y hanh 13 chung dé tir ctia Thé Ton, nhu
phéap hanh 1a chiing dé tir cia Thé Ton. Va mot trong nhirng diéu hanh cua
nguoi con Phat do 1a nét hanh khao khét tu tap hoc hoi trong cac thién
phap, khao khat dugc nghe phap, khao khat dugc thuc hanh phap va tuy
phap.

Nét hanh nhu vay, khao khat nhu vay, thém mudn trong su tu hoc nhu
vay, d6 1a diéu hanh ctia nhitng nguo1 con Phat, 1a dic hanh vi di€éu hién

thién tuy¢t di¢u cua nhitng nguoi con chan chanh cua dac Phat.

Xin ching ta hdy 6m ap trong long, hiy gin giit trong 10ng nhimg thién
phap ma minh da dugc nghe va hay khéo nuoi dudng nhiing thién phap
nay, khéo gin giit nhitng thién phap nay dé dua than tim minh ngay cang
tién dan dén Thanh dao va Thanh qua, di dén dugc bén bd ciia su binh an

va giai thoat sanh tir.



