DAU CHAN PHAT 3 (03)
Bai GIAI THOAT TRI (trong quyén Cira Vao Bt Tir trang 47)

Tap sach ndy, méi nhin thi thdy c6 vé nhu 14 tho. Nhung ma thua that véi
chung ta rang, tap sach nay 1a mot sy c¢6 dong lai phap quéan cho chung ta,
giup cho chiing ta d& quan va dé nhu 1y tac y, chir né khong phai 1a tho.
Trong nay c6 kha nhiéu nhitng bai quan, nhung ma lam theo vin van nhu

vura 101 con doc cho chung ta nghe.

Va bai vira roi 13 bai Giai Thoat Tri trong tap sach nay. Khoi su ciia bai
Giai Thoat Tri nay 1a mot bai ma con lam cho me con doc cach day muoi
méy nam roi. Khi do, théy me con nhiéu hon gian, con nhiéu san han budn
phién. MJi 1an me budn phién ma nhéc nhd, ma kéo me con ra khoéi duoc
san han phién ndo 1a rat cuc. Phai st dung hét stc luc, tam luc, tri luc cua
minh ra dé bién giai cho me. Nhiéu khi hai ba tiéng dong ho giai thich mai

kéo dugc me con ra khoi phién njo.

Cho nén sau d6, con mét méi. Con nodi: mdi 1an me san han phién nao nhu
vay, minh mét moi qua. Thanh ra m&i suy nghi trong dau, thdy khong
dugc. Phai lam mot bai cho me doc. Me phai doc céi bai nay thuong
xuyén, thuong xuyén cho cai tam cia me tinh thirc. Tinh thirc trude cudc
song nay va nd nha ra tir tir nhitng cai dinh mac, san han, si mé d6i véi

cuQc song nay.



Va vi vay ma con da lam bai nay. Khéi su bai nay khong phai tua 1a Giai
Thoat Tri, ma tua la bai Tinh Mau, ma ngén théi 4. Phan dau ma ching ta
nghe 14 n6i vé kho. Phan sau, con phét trién cho no theo Tt Thanh Pé va
Bat Chanh DPao, dé cai bai quan vé khd, vé tham, vé san, vé si nay s¢ di
dén két qua cua sy giai thoat, chtr nd khong chi dirng trén céi chd noi vé

kho6 nhung khong c6 con duong thoat kho & trong do.

Thi d6 12 ¥ nghia sau nay con da phat trién day du ¢ trong d6: vira T
Thanh Dé, bdn Thanh tri vé ngll uan, vira Bat Chanh Pao nam & trong do,
ca T& Thién nim & trong d6. Thanh ra, doc bai nay ching ta thyc hanh
dwoc Ta Thién rdi do, nhung ma phai di theo thtr ty ctia Bat Chanh Dao:

chanh tri kién trudc roi méi noi vé Tu Thién.

Sau khi thanh tyu Ta Thién, con phai tiép tuc an tru trong sy quan chiéu
ngii uan dé tay sach nhirng lau hodc. Thi trong ndy huéng dan ca mot qua
trinh tu tap di dén su giai thoat theo con duong Bat Chanh Pao, nam hét

& trong bai nay. Poc k¥ s& thiy dudng ra.

Va dting nhu nhitng gi con da duy tinh, con 1am cai phan dau bai nay.
“Co gi vui ma cuwoi ma noi,

Co gi vui ma nao dong tam,

Ngodi kia cudc song thing tram,

Trong nay ldm ké ldng tham tan hoi...



Cuoc doi that khéo ve voi,

Vé trang dwdi nuwde dé liva nhau choi.
Cudc doi thét khéo doi trao,

Trao tam luyén ai, nhan vao sau dau.
Cuoc doi thdt khéo ron rang,

Dé nguoi quén canh vé thirong nhan gian.
Cudc doi thit khéo diém trang,

Dé che ddy cdi khé dang rang rang...”

Thi dung, con lam nhu vay roi kéu me doc té1, doc lui, doc xuoi, doc
nguoc. Qua that, mdt thoi gian sau, con thay cai tam cia me con nha ra
bot. Mo1 mot 1an c6 chuyén lam cho me budn phién, me phién nao, chi

can nhac nhe la me ra a.

Ngay xua, mot 1an ma me con phién ndo nhu vy, ngdi phan tich vay khac
hai ba tiéng dong ho, kho ca nudc miéng ctia minh. Nhiéu khi mét mai,
khong mudn noi thém, gid gian cai gi thi gian di, khong noi nira. Nhung
ma thay thuong qua, thdy t6i nghiép qua, thdy me minh sdng trong phién

nao kho dau, to1 nghi¢p qua, thé 1a rang noi1, rang noi.



Thanh ra sau do, con lam cai nay cho me doc thi ding nhu vay. Me con
doc bai quan do, mot thoi gian sau, san han nhac mdt cai la ra nhe nhang,
de dang. Luc dau con cuc cya chit dinh r61 maéi ra, nhung ma bay gio thi

tot 1am, cling kha 6n. Bay gio phién ndo 1a nhac me cam tho do.

Ciing nho c6 chi Hai con ¢ ké bén, chi Hai con nhéic nhé. Con thi & xa,
chi Hai thi & gan va di chung véi con trén con dudng nay. Ngay xua ma
dinh nhu vay thi, troi oi, kho 1am. Thanh ra chung ta thiy tic dung phap

quan la nhu vay do.

Va mdi mot ngdy, ching ta biét nudi dudng su quan chiéu vé vo thuong,
quan chiéu vé kho, quan chiéu vé hon mé, vé chap trude, vé phién nio.
Pua vao tir tir thi cang ngay - ¢6 thé chiing ta khong thay lién tac dung dé
trong ngay mot ngdy hai, trong tuan mot tuan hai - nhung mot thoi gian
sau d6, mot hai ba nam sau d6, chung ta phat hién minh c6 sy thay doi
kha nhiéu. Tam bay gid da b6t nhiéu sy nhay bén trong sin han, nhay bén
trong hon thua, nhay bén trong ddi dap, tra diia lai véi nhau. N6 phai c6

mot khoang thot gian.

Trong bai kinh Can Bla, Dtrc Phat néi: nhitng vi tinh can trong su tu tap
nay cé thé trong mdi ngay vi nay khong thay duoc sy thay doi cia minh,
nhung ma mot thoi gian sau d6, vi nay bat ngd phat hién minh thay doi
nhiéu qua. Vi nhu ngudi tho rén cam ciy bua lam viéc, thi thoi gian dau
ho 1am viéc ho dau c6 thay can bua né hao mon, phai khong a? Nhung

lam mdt thoi gian dai, nhin lai ho thay can btia n6 ¢6 hao mon.



Ciing gidng nhu vay, nhitng cai kiét sir trong cudc doi nay, nhimg dinh
mic trong cudc doi nay, néu ma ching ta khéo tu tap, tu tap diing cach, tu
tap ding phap, mdi ngdy biét nudi dudng trong minh sy quan chiéu, su
nhu 1y tic ¥ tanh vo thudng cta ngii uan, tinh mét moi, tanh tham dam,
tanh chép trude cua ngii uan, chung ta tap khoi 18n tri tué dbi véi ngii uan,

khdi 1én sy thie tinh doi véi ngti uan.

Ban déu, chiing ta thdy minh van con nhiing tham, san, si. Nhung ma tir
tur, tu tur, voi thoi gian cua su tu tap, voi tri tué vé ngll uin ma chung ta da
thanh tyu, thi ching ta s€ phat hién ra: mdt ngay nao dé trong su tu tap
nay, chung ta chot nhan ra — “0, sao bay gio d6i duyén xtc canh tim minh
nhe nhang, khong con dao dong nhiéu, khong con chay theo canh nira,

thanh tinh va ling diu”.

Maic du bén ngoai nguoi ta dang dao dong, nguoi ta ron rang, nguoi ta
dang hon thua, nguoi ta dang san han, vdy ma minh thay cam tho trong
minh van léng diu, van an tinh, khong chay theo ngoai canh, khong dong

theo ngoai canh. Noi tran bén trong van lang yén.

Mot lac nao do trong su tu tap nay, khi ching ta di ding theo con duong

Thanh dao nay, thi Thanh qua, Thanh giai thoat s& xuat hién.

Trong mdi mot su tu, du chiing ta tu cai gi cling vay, ngay ca tu trong cai
quan chiéu nhan dién ngil uan nay, ma chung ta khong nhu 1y tac y, khong

khéo quan sat vé su that ctia cudc song, khong nhin thay duoc ban chat



loc lira, xa0 quyét, trao tré cta ngli uan, khong nhin thy dugc tanh vo
thuong, tam bg, mong manh cua ngii uan, khong nhin théy duogc tanh
phién ndo va kho ma ngii uan mang lai - néu ma chung ta khong khéo
quan chiéu, du 1a ngay chiing ta hoc ngii uan nay - thi con canh béo rang
tham san si trong chung ta cling rat 1a kho giam thiéu, néu nhu khong

muodn noéi rang n6 khong gidm thiéu.

Tu hoc cai gi cling nhu vay. Nhung ma sy quén chiéu khong thyc hanh,
tri tué khong tham nhap vao cai thuc ctia cudc song nay, thi tham, san, si,
duc 4i, ban ngd van ct chinh inh ra d6, van ctr héi thai ra d6, van cit boc

mui kho chiu ra dé.

Thanh ra du tu tip cai gi di ching nira, tu tap nhan dién ngii uan di ching
nita, ma tué quan khong phat trién, khong khai mé, khong rong md vao
trong cudc séng nay - mai tap quot quet nhan di¢n ngii uan duoce ti teo 1a
d3 thay vira du r6i - 1a chung ta s& chét. Chét ngay, chét 1ap tirc ngay chd
chung ta thiy du, chét thé tham ngay trong su tu hoc chanh phép. Pung
noi chi la nhiing cai chét tu hoc trong ta phap, ta kién, ta dao, ta nhan thi

con chét dén ¢d nao di chang nira.

Hiy lam sao hoi chua biét tu, chua biét dao, ban ngd con it, con dé gan
giii, con dé thuong. Ma bat dau noi "t6i tu", mic 4o ctia cu si thi ban nga
cling di tang trudng, phinh truong 18n roi d6. Hay lam sao cang tu thi ban

nga cang cao. Tu dugc bao nhiéu khong thay, ma ban nga thi ctr chinh inh



ngay trén cai mat, nhin vo cai mat la thay ban nga mot dong r61. Pau don,

dau dén va dang cay.

Va ngay trong su tu hoc ndy ciing vy, con xin chung ta phai can than,
phai can trong. Néu ma khong khéo phat trién nhitng phap dé diét ban nga
thi, troi oi, ndi ngil uan nhu vdy d6 ma ban ngd né dang noéi d6, khong
phai tri tu¢ n6 dang no1 dau. Do 1a gi? La sy ltra bip, su phinh pho cua vo
minh, ctia vo tri, ciia ban ngd, cua tham san si. Su ltra bip d6 dang noi

phéap d6. Pau d6n va dang cay...

Tuy 1a ngdi ddy giang phap, nhung ma 10ng cia con dang cui lay tat ca
chung ta 6, dang quy lay tat ca do, cht khong phai ngdi ddy ma thiy ban
ngd ciia minh chinh inh, ma ngdi trén cao nhu thé nay 1a chét. Thay cai

bong ctia minh ngdi chinh inh nhu vay 14 chét.

Thanh ra, tuy 1a ngdi nhu vay d6, nhung ma trong 1ong ctia con van dang
cti dau, quy mop xudng va lay tit ca ching ta - Thay, C6 va Phat tir dang
ngdi day. Xin cho con duoc diét cai ban ngd khon nan nay, xin cho con
duoc diét cai hinh sic khén nan nay, xin cho con pha tan hoan toan cai ao
anh vé ty than nay. Hay cho no diét chung mot cach hoan toan di, cai hinh
bong nay, vi chip trude vao cai hinh bong ndy ma con di phai luan hoi
sanh tir trién mién, trién mién. That 1a khong c6 gi dang hoan hy d6i vai

cai hinh bong nay, cai khon don, hoan nan nay.



Hinh bong nay 1a gi? La tai nan, la tai wong, 1a 4&ch nan cho ching ta do.
DPung thdy ngdi nhu vay réi 4m anh, rdi chap trude, roi ta day - trdi oi,
ban nga phinh truong 1én. Thanh ra trong phéap tu nay, ma chung ta khong
khéo thuc hanh nhitng phap diét ng thi nguy hiém vo cung. Chd doi ¢
phia trudc 13 gi? Pia nguc, stc sanh, nga quy. Chtr khong phai ngdi noi
phéap nhu vay 1a ngon, khong c6 cai gi ma ngon hét. Ngoi nhu vay, hé ma
ban ngd ma cao ngao, ma ta day, ma khen minh ché ngudoi thi chd doi cho

cai tam nay la gi? Pia nguc, nga quy, suc sanh thoi.

Thanh ra trong sy tu tdp nay, budc dau 1a phai nhin thay ngii uan, thiy
hinh anh ngii udn né 4m anh trong ndi tim cua minh nhu thé nao, thay cai
hinh anh cta chinh cai than nay né 4m anh trong ndi tAm nay nhu thé nao,
thay su cung kinh danh 1 ctia nguoi khac dbi voi cai than nay nhu thé nao
trong noi tAm nay. Va ngay trong chd do 1a phai triét pha, phai diét chiing
nd, khong cho no ton tai, khong cho nd sanh khoi. Nhitng cai tuong do

phai di¢t tan mgt cach hoan toan trong ndi tam nay.

Thudng xuyén an tri trong cai tuong vé rong khong, vé trong khong, vé
khong ty nga. Nhitng cai tuéng ma chi co mot 16p da phia bén ngoai, con
bén trong 1a mdt cai bong bong hu khong. Nhitng cai tudng vé gioi an
khap ca than thé, mat miii mat may. Nhitng cai tuong vé phinh truong, hoi
thui, xanh 1¢ xanh 1ét, tim ngat. Nhiing céi tudng vé xac thit bén trong, roi
mo ra nhin bén trong thay chang c6 khac gi mot con heo. Khi ma con xem

video vé xac than tir dai thi con thay, thuc su bén trong nay chang khac gi



con heo, con ga, con trau, con bo - chang c6 khac cai gi ca. Thé ma c6 ai
d4u ma chap trude, ma ta diy, ma ngd man, ma cong cao, khen minh ché

nguoi.

Nhitng sy quan chiéu d6 trong chung ta 13 phai hét strc sau sic. Tu hoc cai
gi, tu hanh cai gi ma khong thuc hanh phdp quan nay thi, troi o1, tu cai gi!
Véi thoi gian, voi thang nim chong chat d6 13 mot cai toi, mot cai ta to
dung. Phat biéu ra la thiy cai ngd chinh inh ¢ trong trong roi. Ma nhiéu

khi khong néi thi thay dé thuong do, phat bicu 1a cai nga né 16 ra lién a.

Nhiéu khi n6 hai kich 1dm. Nhiéu khi minh néi minh tu 1au, minh tu nhiéu,
tu nhu vay cong phu minh day dan nhu vay - bdn nga minh néi ra to dung
vay d6. Ma cay ding nhat 1a cai gi? Troi oi, tu cao qua, ban nga ctia minh
minh khong thay, ma nguoi ta thay hét tron a. Ma kho nhu vay. Rat 1a
dang cay...

Mdi mot 14n ma con nhin théy cai ban nga cua minh xuit dau 16 dién,
nhiéu khi né khong 16 ra ngoai, tai vi minh cang tu thi cang ngay nhing
c4i thé thién ctia minh no cang dugc diét trur, cang dugc dao thai. Roi cang
ngay, cang ngdy, vuot qua cai 16p tho do tdi cai 1op té, roi téi 16p vi té, vi
té ctia vi té nita. Roi khi nhin ra nhiing cai ban ngi ctia minh bén trong -
nguoi ta khong thdy, minh thiy. Tai vi sao? Tai vi né chua 10 ra phia bén

ngoai, minh thay, thay roi nhyc nha, thay r61 mac cd, thay ro1 xau ho.



Ma con thua véi chung ta, cang tu di thi ching ta s& thiy nhirng bo mat
ctia ban ngd hét strc 1a kinh khiing va tinh vi. C6 nhitng hinh thtrc ban nga
n6 nam hét stre 13 yén lang, hét stre 1a lang diu, khong dé dang gi nhin ra.
Néu khong ¢6 tham nién trong su tu hoc thi chét 1a phai roi. Tai vi sao?
Vi t61 nhiing cai ban nga do thi ¥ hanh n6 khong c6 noi, ndé khong co
xung, nd khong c6 “ta day”. Ngay ca cai tuong, hinh bong né ciing khong
cO hoat dong nira, chtr dirng noi chi la ¢6 hinh bong cua minh & trong do.
Ma chi la mot cam giac nhé nhe, lang lang, yén yén - thi lam sao ma phat
hién ra day? Thién nan van nan chit khong phai 1a d&. Néu ma khong thuan
thuc va thién x4o trong tri vé ngil uan nay thi khong 1am sao phat hién ra

duogc nhitng ban nga con an chim mot cach tinh vi trong ndi tdm ctia minh.

Vi vay ma khi nhin ra dugc nhitng cai do, chung ta biét con lam gi khong?
Con tu lac dau vai1 minh riét, lac dau xong roi con cuoi, 161 méi noi: “Troi
o1, n0 khé nhin ra nhu thé nay thi bao lam sao ma nhiing sy tu hanh khac

ma khdng quan chiéu ngili uan nay co thé nhin ra duoc cai ban ngi day?”

Thanh ra, ngay chinh ban than con ma nhin ra dugc nhiing cai ban nga an
hién tinh vi nhu vay thi con thay rang qua kho dé nhéan ra né, hudng chi
1a nhitng sy tu hanh khong theo con dudng su quan chiéu nay thi lam sao
ma nhén ra dugc. Thanh ra sau do, con thiy trong long con mdt sy thuong
cam vo cung cho nhiing sy tu hanh c6 dugc doi chat tham sau trong gisi
hanh, trong thién dinh, ma van khong nhin ra dugc nhitng cai ban nga vi

té cia minh. Thay thuong X6t vo cling.



Tu ban than minh tu tp trén con duong nay nhi€éu ndm nhu vay, ma gio
nay moi ¢6 thé nhin ra dugc nhirng cai vi té do - thi sao nhirng su tu hanh

khong theo con dudng nay c6 thé nhin ra dugc? That 13 khé khan.

Con mong rang 1 chung ta ¢d ging 1én ha, cd ging tu tap con dudng nay,
cd gang nhan dién ngii uan va c6 gang thuc hanh tué quan. Néu thiy minh
chua c6 khéo khoi 1én cai ¥ dé tac y duoc thi co thé xem bai Giai Thoat
Tri nay, doc nhitng bai quan trong Cita Vao Bdt Tir. Va ching ta nhd rang
day khong phai 13 tho. Mic du 13 né duge 1am theo dang van van hoic
van ké, nhung né khong phai 13 tho. Quyén sach nay 1a Cira Vao Bat T,
1a quyén sach hd tro phap quan, gitp cho thuc hanh phap quan, ma 1a ca
mot cong phu, ca mgt cong trinh, ca thoi gian, kinh nghiém tu tap quan
chiéu ctia con nim ¢ trong nay. Pay that sy 1a 461 mat, 13 tri tué ma con

da nhin vé cudc doi nay.

Néu ching ta thuc hién phap quan thi co thé xem va doc theo nhitng bai
nay va cung quan chiéu theo nhitng bai nay. Pay 1a phap hanh trong sy tu

quan cua chung ta do.

Hinh anh b0 xuong.

Day la ai a? Pay la Chon Tin Toan.
B0 xuong nay 1a Chon Tin Toan.

Con mong rang sau ndy khi chiing ta nhd vé con thi hiy nhé rang:



Co6 Chon Tin Toan la day - 1a bo xuong nay.

Day chinh la Chon Tin Toan.

Thi cai ban nga cua Chon Tin Toan, to va dang ¢ day.

Pay chinh 1a cudc sdng nay - 1a sy rdng khong, 14 su vo nghia.

Nhirng tham danh, tham lgi, tham sic, tham tai, tham duc, tham &i trong

cudc doi nay - chinh la day.
Pay la danh, 1a loi, 1a sac, 1 tai.

Pay la Chon Tin Toan.



