DAU CHAN PHAT 14 (14)
PUNG XEM THUONG GIOI bUC

Téi nay con moi chiing ta tu hoc va tim hiéu theo tinh than Tam Ping ma

buc Phat da chi day.

Chiéu nay con c6 moi ching ta xem lai phuong phap Tam Ping trong
quyén Tém tat Ngii udn va thir kiém soat xem suy nghi, 16i n6i, hanh dong

cua ching ta c6 theo Tam DPung nay, chiing ta c6 thyc hanh khong a”?.

Thi nhu vay, chung ta théy Chénh Kién 1a sy thanh tuu tri tué vé ngfi uan,
tri vé vo minh, tri vé doan diét vo minh hay tri vé Tam Chanh Pao. D6 1a

nhimg tri vé kho, kho tap, kho diét va kho diét dao.

Chénh tri kién & dy c6 nghia 1a ching ta phai thanh tyu tri tué vé ngi
uan. Piéu nay 1a diéu ma chung ta d3 dugc hoc hiéu trong thdi gian vira

qua.

Trong phan Chanh Tu Duy 1a tu duy vé ly duc, tu duy vé ly san, tu duy
vé bat hai. Trang sau 13 giai thich theo nghia phuong phap Tam Pung, tirc
1a suy nghi vé viéc ly duc, suy nghi vé viéc ly san, suy nghi vé viéc khong

hai minh va khong hai nguoi.

Chanh Ngtr 1a tir bo no1 doi, tir bo ndi hai ludi, tir bo ndi 161 doc ac, tir bo

néi 16i phtt phiém. Thi d6 14 15 noi ding.



Trong Chanh Nghiép: tir bo sat sanh, tir bo 1dy cua khong cho, tir bo ta

hanh trong cac duc.

Chanh Mang: tir bo nghé ban vii khi, ban ngudi, ban thit, ban thudce doc.
Pbi v6i nguoi cu si do 1a nam nghé tir bd. Con Chanh Mang ddi voi cac
vi xuét gia, néu mudén tim hiéu thi tim hiéu k¥ trong kinh Sa Mén Qua,

bai kinh s6 2 trong Trwong Bo Kinh .

Chanh Tinh Tén 14 tinh tdn ché ngu sau can, tinh tan doan tan tham san
trong noi tam, tinh tan tu tap T Niém X1 va tinh tan ho tri cac thién phap

quan tuong da thanh tyu.

Chéanh Niém Ia an tri tdm trong ni¢m than, niém tho, ni¢ém tam, ni¢m

phap.
Chéanh Pinh 13 tu tdp dinh tdm theo Tt Thién.

Thi day dugc goi la con duong véi tam su chan chanh, 1a dao 10 tu hanh
v6i tam diéu chan chanh ma mot ngudi tu can phai dua doi séng cia minh
vao trong viéc thuc hanh tam sy chan chanh nay. Mot nguoi con Phat chan
chanh s& dua than tim minh vao tdm diéu chan chanh ma Dtrc Phat di chi

day.

Chiing ta tu tdp bt ctr cai gi thi trong doi sdng ctia chung ta, néu ching ta
d3 hiéu vé Ptrc Phat - nguoi thay vi dai, nguoi cha vi dai ctia minh - di tu

tap phuong phép gi, dao 10 gi, con duong gi dé di dén sy giai thoat, thi khi



ching ta la nguo1 con Phat chan chanh, ching ta phai di theo dao 16 do.

Pao 16 ma Ngai di di qua, da thanh tyu va da chimg dic.

Trong budi téi hom nay, chiing ta s& nhan siu vao hai cai Chanh: Chanh
Kién 12 cai ma ching ta da tu hoc hom nay rdi. Trong phan Chanh Niém,

con c6 chia s¢ mot s6 bai Tir Niém X1 trén mang, chung ta c6 thé xem lai.

Trong phén Chanh Dinh, hién tai ching ta bt dau di vao thién tap 16 hoi
thd. 16 hoi thé nay 1a cdy cau bac di vao Chanh Pinh. Khi ching ta thyc
hanh trd vé voi hoi thd, cam giac toan than, ro biét trude mit va tinh giac
trong noi tam, 1 chung ta di vao ba bai tp dau trong 16 hoi thd. Sau nay,
khi thuan thuc, ching ta c¢6 thé nghe thém nhimg bai vé 16 hoi th ma con

cling da dé trén mang.

Hién tai thi t6i nay cung nhau chia sé sau sac hon trong hai phan 14 suy

nghi ding va noi 1oi ding.

Suy nghi dang hay 1a Chanh Tu Duy: tu duy vé ly duc, tu duy vé ly san
va tu duy vé bat hai, hay 1a suy tu vé cach dé minh ly duc, suy tu vé cach

dé minh ly san va suy tu vé nhirng viéc dua dén khong hai minh, hai nguoi.

Thi khi mdt suy nghi ding dugc hinh thanh thi 161 n61 ding s€ dugc hinh
thanh. Khi ma trong ndi tdm ctia ching ta cai tué vé ngii uan dugc thanh
turu, thi chung ta s& nhin thiy duoc nhitng dong suy nghi ciia minh ngay

mot 13, ngay mot sau sac. D6 1a thay y hanh.



Khi chung ta thay duoc ¥ hanh khong dep, khong hién thién, nd nghi sai
quay, nghi nhitg viéc lam sao dé thoa min duc vong ciia minh, 1lam sao
dé thoa méan 10ng san ctia minh, va suy nghi nhimg van dé ngu si, lam hai
chinh ban than va lam hai nhitng ngudi xung quanh, thi khi chung ta thanh
turu Chanh Kién, nhirng suy nghi bat thién nhu vay khai 1én, chung ta s&

thay biét, s& c6 thé ty diéu chinh duoc.

Khi ching ta diéu chinh nhitng dong suy nghi ctia minh, khong nudi
dudng nhiing duc 41, tham, san, si, thi sau d6 nhiing 161 chung ta noi ra s€
1a nhitng 16i ctia Chanh Ngit, khong dwa dén 1am kho minh, kho nguoi.
D6 1a van dé cua nguoi di duge vao trong dong Chanh Kién, tic 13 mo

duoc tué nhan, tu than théy duoc ngli uan.

Nhung ma con trong hién tai nay thi sao? Ttrc la dang ¢ trong hién tai, khi
chung ta méi chip chitng di vao con dudng nay, mdi thay cé su rd rang
minh bach trong con dudng ndy, chung ta thiy thich. Nhung ma cai tué
that sy vé tu than chiing ta chua c6 thanh tyu, tic 1a ching ta van chua
nhin tron ven déy du vé ngl uan, cho nén cai tué vé Ngu uan chua thanh

tuu.

Thanh ra nhimg suy nghi vé hon thua, tat d6, ganh ty, ich ky, hep hoi,
nhitng suy nghi lam mét méi cho minh, 1dm buén cho ngudi, thi minh van
chua thay duogc, chua phat hién duoc. Roi trong 10i ndi cling vy, chiing
ta cling chua du tué¢ dé nhin ra minh c6 lam dau long ngudi khac hay

khong, 1am phién long nguoi khac hay khong, 1am nhitrc nhdi tim gan



nguoi khac hay khong, lam nguoi khac mat dn mat ngi hay khong. Vi
trong tdm minh nudi dudng nhitng tu duy vé san han, tu duy vé hon thua,
tu duy vé nhitng x4u xa, tu duy vé nguoi khac vay, nguoi khac no, ngudi
khac kia, minh khong nhin ra duoc ndi tam cua minh, khong nhin ra dugc

nhing tu tuéng suy nghi xau vé nguoi khac.

Do minh git nhitng tu tudng suy nghi xau vé nguoi khac, nhitng kién
chap voi nguoi khac, réi minh néi ra nhitng 16 1am nguoi khac dau long,
nhtrc 6c, ho mit dn mat ngu, ho phién ndo, ho kho dau. Khi chua thanh
tiru Chanh Kién thi minh s& c¢6 nhiing sai 1am d6. Khi méi tu tip con
duong ndy, méi chap chitng di vao con dudng nay, thi nhitng sai 1am nay

cuia minh né cling s€ van con.

Vi vay minh rat can nhitng bang nguyén tic. Bat Chanh Pao duoc xem 13
mot bang nguyén tic, dé trong giai doan dau, minh chua c¢6 Chanh Kién
nhung nho nguyén tic séng nay minh van c6 thé kiém ham duoc nhing

khau nghiép, ¥ nghiép ctia minh.

Thanh ra di theo con dudng Bat Chanh Pao nay, trong budc dau tu tap
con & chd tranh sang tranh ti, tri tué chua vién mén, thi viéc giit giéi hanh
theo Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang 1a diéu hét
sttc quan trong. Nho d6 minh s& kiém soat lai suy nghi, 10i néi va hanh
dong cuia minh. Roi sau nay khi di vao dong ctia Chanh Kién r6i thi nhiing

cai nay lai cang trong sang, manh mé va cang hon nhién hon nira.



Chia s¢ trong viéc nhan dién ngti uan va chia sé trong tri tu¢ nhin ro dugc
chan tudng cua cudc séng, nhin dugc su that cua Ngii uan, sy that vé than
tam, sy that vé cudc séng, do la nhiing diéu ma con di chia sé trong thoi
gian vira qua voi chiing ta. Do 1a nhiing chia sé khoi dau dé chung ta ¢o
cai nhin rd rang vé con dudng ma chiing ta xem xét dé dan than vao trong

d6. Do 1a sy khoi dau.

Nhung ma dé bét tay vao trong su tu hoc nay thi chiing ta phai di theo con
duong ctia Gi6i - Pinh - Tué. Tuc 1a minh bét tay vao sy tu hanh thi diéu
dau tién hét 1a phai xem trong viéc giir gidi. Khi cai tué vé ngii uan chua
c6 thanh tuu thi viéc dua doi séng than tam minh vao trong gi61 hanh, dirc

hanh, nét hanh hién thién cua nguoi tu la diéu hét strc quan trong.

Thanh ra con moi1 ching ta ¢ day, nhiing vi cu si dang c6 mat ¢ day, la
con moi chung ta luu ¥ trong su tu tap gitr gioi. Néu that sy minh mudn
di vao trong mot doi séng trong sach, trong lanh, thanh cao, cao thugng,
hién thién thi minh phai bat dau doi sbng d6 bang su giir gidi. Phai tap git
gidi, phai bat ddu sy tu bang su giit gidi. Két hop trong d6 1a minh phai
danh thoi gian dé minh ngdi thién, 1am cho an tinh dong ¥ hanh ¢ trong
minh dé minh c6 thé nhin rd hon vé Ngii uan va nhiing tham, san, si &

trong minh.

Tri tué, tic 1 khi néi bat dau di vao sy tu nay thi ba phap ma chung ta
phai song hanh d6 1a Gi6i hanh, Thién dinh va Tri tué. Néu trong sy tu

nay ma chung ta khong co thién dinh thi sy tu nay chiing ta khong thé di



sau duogc. Vé phén tri tué thi ching ta duogc chuan bi tri tué vé Ngii uan
roi, van dé con lai 1a chiing ta phai nhu 1y tic y, phai tu sat vé than tam dé

nhan dién tri tué do.

Nhu vy, khi bat tay vao sy tu hanh thi ba phap phai dong dang v6i nhau,
ba phap phai van hanh song hanh véi nhau, d6 12 Gi6i hanh - Thién dinh

- Tri tué.

Va mot trong nhitng gidi hanh dau tién ma mot ngudi tu phai tu tap lién,
tu tap lap trc, do 1a gidi hanh vé mot cai tAm hién lanh, hién thién, hién

diu, dé thuong. D¢ 1a gidi hanh dau tién ma nguo1 con Phat phai thuc tap.

Minh tu hanh cai gi di ching nita ma minh khong c6 hién, minh d6i dap
qua lai, minh tra diia qua lai timg 101 timg tiéng mot, thé hién mot ci tim
dau da rat 13 hang say thi mot ngudi tu nhu vay 1a khong c6 dep. Hinh

turong mot nguot tu nhu vay 1a khong cé dep.

Dau tién hét cuia gidi hanh nay la tap bat 101, tap it ndi, dung noi1 nhiéu
qua, dung n61 mé€ qua. Nhicu khi ndi r61 mé man, mé man, hét noi cai nay
t61 ndi cai no, dén cai kia. Thanh ra d6 1a mot trong nhiing cai nét hanh,

gi61 hanh ban dau cua mot nguoi tu.

Méi tu, maéi di vao su tu tap thi bot 101 noi lai. Khi noi thi phai than trong,
chon 101 dé ma noi. Biét kiém ché, biét quan thiic khau hanh cta minh.
Bdt ndi nhitng 101 khoe khoang, bét noi nhitng 101 ta day, bot noi nhitng

101 t6 10 cai hay ctia minh ra. Bt lai, phai bét lai. R&i lai tu tap dua vao



trong d6 mot cai tam hién, mot cam giac that la hién, that 1a léng diu, that
1 dé thuong. Tap cho cai tho ctia minh, cai tAm ctia minh no léng xuéng.
Cai tho ctia minh trudce khi tu n6 dang 1€n thi bay gid minh tap cai tam

hién 12 minh khong cho cai tho cho dang cao.

Nguoi khong tu, céi tho luc nao cling dang cao. Va chinh vi né dang cao
nén bén ngoai dua vao céi gi, noi cai gi, lam cai gi mgt cai cho nén nod
ludn sin sang & mirc d6 14 bung ra phan khang. Bay gio dé giai toa, dé
lam diu dong cadm giac luc nao cling dang cao, dang cao 1én nhu vay la
cam gidc cua ban nga, cam giac cua hon thua, cdm gidc cua ta day, cdm

giac goi 13 tranh gianh véi nhau trong ting 10i 4n tiéng noi.

Céam giac cua chung sanh ludn dang cao. Thanh ra vi vy ma trang thai

tam dao dong va dé tao nghiép.

Thi bay gid mudn lam cho dong cam giac nay diu lai dé bot tao nghiép lai
thi dua né xudng, 1am diu né xudng, lam cho né sau lang xudng, khong
lam cho no6 coi 1€n trén nita. Khi n6 coi 1én trén thi kha nang nd dang Ién
tran ra va bdc hoi rat 1a manh. Va bay gid lam cho no lang diu, lang sau
xuéng trong than tdm ciia minh thi bén ngoai dung vd néu né cé troi 1én
chang, vi né6 & muc thap nay, thi khi né troi 1én né ciing chi troi 1én mot

chat thoi.

Con bay gio khi ma n6 luén & muc cao nay thi hé né tréi 1én mot cai thi

no s€ ra to1 cai khau. Thanh ra budce dau di vao trong sy tu tap nay, chiing



ta rat rat 1a can phai tu tap mot trang thai, mot ndi tam phai lam cho no
lang xudng, né diu xudng, nd ling xudéng. Thi nhu vdy ching ta méi do

mét moi trong nhiing sai lam khi ma cam xtc dang cao.

Trudc day cd nhiéu bai tdp con dd moi chung ta thuc tap vé tim hién,
thuong xuyén lay cai dinh tudng 13 mot cai tAm hién, mot tim hién hoa,
hién lanh, ngot ngao, d& chiu ¢ phia bén trong, an tra trong dinh tuéng do.
Khi tu tap tdm hién 1a ching ta cling ding mot dinh tudng d6. Va dinh
tudng d6 13 gi? La mot cam giac that 1a hién diu, that 13 ling diju, that 13
dé chiu, siu sic ¢ phia bén trong, cho nhitng cam gidc ma sodi suc hing
say trong nguoi cua minh n6 dugc diu Xuéng, no6 dugc xi ra, xi cai hang

khi. Minh tap tam hién dé cho khi n6 nha ra, nha ra, thi phai tap diéu do.

Khi tap tam hién nhu vay thi cai tam hang say hon thua, buc bdi, cau gian
ctia minh né s& diu xudng. Sau d6 két hop tu tap thién dinh 16 hoi thd &
trong d6, két hop voi su tu tdp nhu 1y tac ¥ & trong d6 s& dao thai nhimg

phan lang xudng, minh s€ dao thai.

Thanh ra tu céi gi thi tu nhung phai nhé trong minh cau: hién, hién, hién.
Ngudi tu tam that 1a hién. Tu roi, tu roi thi tim nay phai that 1a hién diu,
phai that 13 lang diu. Ngudi tu tim that 13 hién khong c6 hon thua véi ai &
doi hét, khong c6 tranh cii véi ai & doi hét, khong c6 ta day véi ai ¢ doi
hét. Bo tat ca nhitng cai hon thua, nhiing cai tranh c3i, nhitng céi ta day
d6i v6i cude doi nay va tap cho cai tAm nay né phai that 13 hién, hién, diu,

hién, diu.



Diu 13 cho cam tho trong ngudi nd lang diu xudéng. Nhiing cai cam tho
cua béng bot, nhirng cai cam tho cua ndong noi, nhitng cai cam tho ctia hon
thua, cho né diu xudng, cho no lang xudng. C6 cai gi ma hon thua? C6 cai
gi ma budn gian? Khong hon thua, khong hon gian d6i véi céi gi o trén
doi1. Hon thua, hon gian, phién ndo va khé dau 13 vi dinh méc, tréi budc

ddi véi lai nhiing sc, tho, tudng, hanh, thirc phia bén ngoai thoi.

Thi d4 duoc hoc hiéu tat ca chi 12 sic, tho, twong, hanh, thirc thi hon thua,
budn phién, san han, tic gian dé lam gi? Pé duoc gi? Pé dugc gi trong

dong tram luan nay? Khong duoc gi ca. Hiy budng ra tat ca.

Khi ma trong minh thiy minh khoi 1én tu duy suy nghi, tu duy vé duc, tu
duy vé san, tu duy vé nhitng cai ngu si, mudn dbi dap, mudn hon thua,
mudn 1am nhing diéu gi d6 dé gay dau kho cho ngudi, minh phai nhin lai
cai tu duy do. Nhin cai tu duy do cling la minh dang nhin lai cam tho.
Minh phai van hanh nhu 1y tac ¥ dé minh ddo thai cai tho d6, ddo thai cai

tu duy do.

Thi khi ma nhirng tu duy vé san, vé duc, vé ngu si, vé hai minh, hai nguoi
duoc ddo thai thi minh s& khong thdt ra nhing 10i néi v6i cai tam hon
thua, v&i cai tdm san hén, vai cai tdm buc boi, vai cai tdm budng lung

phong dat cua minh.



Dtrc Phat 1a mot ngudi ludn rat can trong trong 1oi néi. Ngay ca thuyét
phép ciing nhu vy, nhiéu khi thwa hoi thinh Ngai ba lan Ngai méi thuyét

giang chtr khong phai hé1 mot cai 1a giang.

Thi chiing ta 1a nhitng ngudi con Phat, ching ta di theo ddu chan cuia Ngai,
di theo con duong dua dén giai thoat ma Ngai da di, thi ching ta phai tu
hoc cai nét hanh nay 1a phai biét can trong trong 10i noéi. Tranh dimg nén
no6i nhitng 101 dua dén san han cho nguoi, dua dén budn gian cho nguoi,
dua dén dau kho cho nguoi, dua dén vt e cho nguoi. Tranh nhing 10
n6i nhu vay. Tranh nhing 161 néi xau nguoi, ndi sau lung nguoi, ndi ddm
thoc nguoi. Tranh nhitng 101 né1 nhu vay. Tranh nhiing cai 161 n61 nguoi

ta 0m su dau budon do, ngudi ta 6m sy thu han doé sudt ca cudc doi.

C6 khi minh chi thét ra ching ba gidy, hai gidy, mot gidy thoi nhung ma
nguoi ta nhéd mot giay phut do, cai 101 ndi nat nd do, 161 ndéi1 kho chiu do,
101 néi buoi moc do, 11 ndi mia mai d6. Ngudi ta thu han va ghi nhan dén
sudt ca cude doi. Con minh thi thot ra d3 miéng ctia minh roi, c6 mot gidy

a, nhung ma nguoi ta dm hiém han dén ca mot cudce doi.

Thanh ra Ptc Phat day rang: “Con ngudi dugc sanh ra, sanh voi bua &
trong miéng.” Thanh ra phai biét can trong trong 16 ndi ciia minh. Minh
rang theo chanh ngit: tir bo n6i dbi, tir bo noéi hai ludi, tir bo néi 1oi doc

ac, tlr bd néi 161 phit phiém linh tinh.



La ngudi cu s minh ¢6 thé 1am nhitng cai nghé budn ban. Nhiéu vi noi rat
1a kho giir vé cai 101 n6i déi. That ra gitt duge chir khong co gi kho hét.
Pau c6 ai di dén mua hang ma bat minh noi cai gid thiét ciia minh mua
cho nguoi ta nghe dau, phai khong a? Pau c6 a1 di mua hang minh ma
nguoi ta bat minh noi thiét cai gia minh mua cho nguoi ta nghe dau, phai
khéng a? Ma néu c6 nhitng ngudi dit cau hoi nhu vy minh ciing chi cuoi
a: lam sao minh noi cai thiét cai do cho chi duoc, do cling 1a nhirng 161 n61

that.

Va r6i nhiéu khi minh budn ban ty minh, ngudi ta tra gid minh néi: cai
nay lo1 dau c¢6 bao nhiéu dau chi o1 dung c6 bét, nhung that ra minh 1o1
nhiéu. Tai minh thét ra 1oi khong c6 bao nhiéu hét, thanh ra minh néi déi
roi. Thanh ra tra gia néu minh ban duoc thi ban, khong ban dugc thi thoi,
minh im 1ang. Mén dd d6 hai chuc di, nguoi ta tra gi1a 18, 19 ma minh
mua c6 thé chimg 10 - 11 - 12. Nhung ma minh noi: trdi oi mua cai nay
to1 15, 16 1an, gid ban 17 - 18 sao ban. Nhu vay cling tu minh noi ddi thoi

chtr dau co6 ai bat minh né1 doi dau.

Thanh ra khong phai n6i mua ban minh kho tranh néi déi. Khong phai
nhu vay. Bay gio mon d6 nay gia nhu vay chi mua duogc thi mua, khong
thi théi, chtr bét thi xin 16i khong c¢6 bdt duge. Nhu vay cé noi dbi dau,
phai khong a? Van vudng tron, van giir dugce cai gidi vé 1oi néi cua minh.
Ma tai minh tu nguyén néi déi khong a. Thanh ra minh quen rdi trong cai

khau nghiép noi doi do.



Nhiéu nhiing van dé khac ngudi ta hdi minh néu noéi khong duoc thi hoic
12 cuoi hoic 1a bé 14i cau chuyén sang chd khac, chit khong phai ngay chd
d6 13 n6i doi vo. Khong nhat thiét nhu vay. Nhiéu cach lim. Hoidc ciing
c6 khi ndi thang 1a: xin 161, cai ndy noi khong duoc, tiy truong hop. Hua
nguoi ta khong duogc thi gilr cai 161 no1 d6. Hodc lai sang cau chuyén khac

lam cho n6 I¢ch hudng céi van dé do6 ra dé khong co tra 101 cai van dé do.

Nhiéu cach 1am. Tai vi minh khong c6 quen, minh chua ¢ di vao chanh

tr1 kién, thanh ra 161 n6i ctia minh an no61 bung thua, dé dang noi doi.

Bay gid, dbi v6i Tin Toan thi ngay cé trong nhiing 10i n6i don gian nhu
vay Tin Toan ciing van rat 1a can trong. C6 nhiéu khi minh noi cho né mot
phut théi nhung ma né ra muoi phut. D6 1a nhitng cai nhd nhat thi dung
ra d6 12 nhitng chuyén binh thudng khong c6 ai néi hét. Nhung ma d6i véi
Tin Toan trong su tu hoc nay that sy 1a cang ngay cang vé sau, dan dan vé

sau, trong nhitng 161 minh n6éi minh hay nhin lai va can than dir 1am.

Thi dy ngudi ta mo1 minh an céi gi cling vay. Thi du nhu ngay xua minh
no6i an roéi nhung that ra minh chua c6 an, nhung ma minh tra 10i nhu vay
d3 1 n6i dbi r6i. Sau nay biét roi thi ngudi ta moi minh dn néu minh khong
mudn n thi minh néi: da théi chua mudn an, mot hoi nita in, bay gio

khong c6 doi, chtr minh khong ¢6 ndi 1a minh an roi.

Thanh ra trong su tu hoc ndy, khi ma minh that su di dtng bang con duong

cua Bat Chanh Dao, khoi su cua su tu béng chanh tri kién thi cai trang thai



noi tam cua minh dugc goi 1a trang thai tam. Tu tur no s€ di dén chd goi la
hudng thuong. Tam cua minh trong su tu tap, than tim minh né cang di
1én cai chd 1a hudng thuong, di 1én trong cai su thanh cao, trong cai su
trong sach, trong cai sy ngay cang tir bo nhitng céi bat thién trong con

nguoi cua minh.

Cang ngay, cang ngdy minh cang nhin thiy khuynh huéng trong minh, 15
minh néi ra tranh xa, tir bé duoc rat 1 nhiéu nhitng cai 16i n6i ma khong
c6 chan that. Bé dugc, cang ngdy cang ngay bo dugc nhiéu. Mi mét 10i
minh néi ra, thdy ai budn, ai phién minh nhe nhang minh dé dang xin 15i

lién. Minh thady minh khong c6 cau né trong viéc xin 10i.

Thi du nhu ngay xua ban than con cling nhu vay. Noi ra cai gi d6 thay ai
gian, trong long nguoi ta gian mac ké nguoi ta. Chuyén tui ding la tui
phai n6i a, gian thi rang chiu. Nhung ma cang vé sau nay khi néi chuyén,
con tap sy lang nghe. Lang nghe 161 ngudi ta ndi. Khi ngudi ta néi ngudi
ta gian phai ling nghe cai gian ctia ngudi ta. Nguoi ta ndi ngudi ta gian
minh & chd nay n¢, minh phai suy nghi trd lai. Nguoi ta gian & chd do do
tirc nhién 1a diéu nay né khong ding voi cai tAm cta ngudi ta, né khong
c6 hop voi tdm ctia nguoi ta thi minh phai nghe duoc cai tiéng noéi do

trong cai tam cua nguoi ta.

Chtr khong phai minh nghe tiéng ndi ciia minh, khéng phai minh nghe
thay dung sai ctia minh. Ma bay gio minh khong dugc nghe thay cai ding

sai cua minh, ma minh phai nghe tiéng noi trong tam ctuia nguoi ta. Khi



minh thay trong tdm nguoi ta budn phién tirc 1a cai diéu nay lam cai gi d6
trong ndi tam cua ngudi ta khong thich hop vé1 nguoi ta. Hodc 1a minh
no6i nhirng 16i ma du khéng ngudi ta, minh néi nhitng 101 khong ding voi
suy nghi nguoi ta. Khong ¢6 ma minh no61 nguoi ta c6. Thanh ra minh phai

dé tam lang nghe trd lai, tap ling nghe tro lai.

Ngay xua minh tu hoc minh néi, minh chi biét minh noéi. Minh chi noi
trong cai tdm hon thua cia minh. Minh chi n6i trong cai tim ding sai cua
minh, ma minh khong biét nhin ngudi. Khong thay biét gwong mat nguoi
khong vui roi, guong mit ctia ngudi kho chiu rdi, 101 nguoi noi ra thiy

phién r61 ma minh khong nhin lai.

Cang ngay cang tu tap vé sau, minh néi ra 101 n6i cia minh nd cling giam
bot cai do cang théng, giam bdt cai do nang né, giam bdt cai do lam cho
nguoi ta buc boi kho chiu. Roi minh ling nghe cai 101 ciia ngudi noi dbi
dién ho ¢ phién nio, c6 budn long cai gi hay khong. Khi thay sai rdi thi

phai tap thoat ra khoi cai ban nga cia minh dé néi 1én nhitng 161 xin 161.

Va trong cudc doi ciia con da nhiéu 1an néi 16i xin 16i mac di minh khong
c6 16i. C6 15i xin 13i 1a chuyén binh thuong. Nhung ma thyc té ciing rat 13
dang cay. C6 nhiéu ngudi co 161 ma khong xin 16i. C6 13i r6i ndi chuyén
hué hué choi rdi cho qua loa dé lam hué véi ngudi ta, chir nhat quyét
khong mé 16 xin 16i vi c4i ngd man ctia minh, cai ta cia minh, ci ti cua
minh to 16n qua. N6 khong thoat ra duogc céi ta d6, cai ban nga do dé thét

1én 101 xin 101.



Thanh ra, lam sai bi€t ngudi ta budn r61 cudi xué xoa, noi xu€ xoa cho
qua chuyén nhung nhat quyét khong ha miéng xin 16i. Nhirng cai d6 phai

noi cling 1a t€ 1am, ban nga to tudng qua, to tac qua, bu su qua.

Khi ching ta hoc hiéu rdi, chung ta phai vuot qua, phai dam thing qua
duoc cam gidc ban nga do. Cai chd nguoi ta khong vuot qua duoc 1a gi?
Cai cam giac cua ban ngd. Khi ma chiing ta n6i ban nga cao 1a gi? Cam
gidc cua vi d6 vé céi ta, cai t6i. Cai cam gidc nay nd to, nd phinh, no
truong, né rong, nd 1én, n6 nang va vi ndy bi cai cam giac nay n6 de. Do
vi ndy nam phia sau cai cam giac nén khong bung ra dugc, khong dam

thung duoc cam giac ban nga dé thot 1én duoc cai 1o xin 16i.

Va c6 nhicu nguoi nhi€u khi ca mét doi khong bao gio ha miéng noi 1én
151 xin 161 véi bat cir ai, du 1a minh 1am cho ngudi ta budn long. Thanh ra,

phai tdp nhiéu 1am trong su tu tip nay, tp nhiéu lam.

P3i c6 nhiéu 1an trong cudc doi con phai xin 18i nhitng ngudi ma con khdng
hé 1am 16i. Vi hoa giai, vi hoa thuan, vi vay, vi khac ma phai xin 18i. Suy
xét lai that sy thay minh khong c6 161 nhung ma phai xin 16i. Va tap cho

minh mot cai goi la cai tam, cai tho dé dang xin 101.

Con chau ma n6 buodn cai gi minh ciling phai xin 161 n6, n6é khong vui cai
gi d6 minh cling xin 101 n6. Phai tap dé dang xin 161: xin 161 nguoi trén,
xin 101 ké dudi, dé dang thot ra 101 xin 161. Xem 101 xin 161 nhu 1a mdt cai

lam xoa diu cai long san han, tirc gian ctia con nguoi. Minh xem cai 101



Xin 161 nhu 1a mot céi ly nudc mat ma dem cho mét nguoi dang khat nudce.
Xem cai 101 xin 101 d6 dua dén, doi lay cai su nhe nhang, hoa diu trong gia

dinh.

Minh phai xem 1&i xin 16i d6 12 mot vién rat 1a quy dé gidi téa nhitng phién
ndo, dau kho, kho khin gitta minh va nguoi. Phai biét van hanh 161 xin 16

d6, phai biét sir dung 101 xin 161 do.

Tuy 14 sdng v&i mot cai tAm nhu vy ma con gip rat 13 nhiéu chuyén dang
cay trong cudc doi ciia minh. Khong phai song nhu vy ma minh ludn gip
duoc nhiing cai diéu tt lanh dau. Ngay ca trong nhitng cai kho khin nhu
vy ciing 1a nhitng cai duyén dé minh nhin lai rat 13 nhiéu, nhiéu lam
nhimg cai dtrc hanh, nhitng cai nét hanh chung ta phai tu hanh, phai tu
hanh.

Khong phai néi tu tap ngii uan chi ¢6 nhin vo ngii uan khong, khong phai
nhu vay. Phai tap nhiéu ddc hanh, nét hanh hién thién ciia mot nguoi con
Phat. Tap cai tdm hién, lang diu, dé chiu, dé thuong, sdu sic, kha ai dé
cho n6 bt bbe, nd bét chay, n6 bdt thicu dot nguoi, no bot thiéu d6t minh.

No6 phai diu xudng, diu xuong va diu xudng.

Tap trong d6 1a cai tAm nhe nhang, dé dang xin 16i. Loi xin 18i phai nam
& trén miéng. Viéc gi khong hay phai xin 15i lién, khong tot phai xin 16
lién, 1am nguoi ta khong vui phai xin 13i lién. Phai khéo tip nhiing diéu

nhu vdy. Trong 10i néi, suy nghi, hanh dong phai quan sat, can trong, gin



gii n6 thi tir tir minh s& giam thiéu sai 1am trong suy nghi, sai lam 15i noi,
dua than tam minh di vao chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh

mang.

ROi phai biét tap cai tAm rong luong, dé tha thir khi nguoi bi nhiing sai
1am, nhirng hiéu 1am gi d6i véi nhau, néi v6i minh nhitng 161 cay dang.
Minh phai biét thong cam, séng bang mot cai tim théng cam, tha thir cho
nhimg cai 16i 1am ma nguoi dd mang dén nhitng dau kho nay cho minh.
Nguoi d3 mang dén cho minh nhitng 10i ding cay, ngudi mang dén cho
minh nhiing 16i 4c ddc, ngudi dd mang dén cho minh nhitng 15i ndi tan

rudt nat long.

Thay dugc nhitng di€u do roi théi hdy thong cam vi vo minh, vi tham san
si, vi ngd man, vi vo tri do1 vo1 ban than nay ma nguoi da ndi nhu vay véi
minh, lam nhu vay véi minh. Thoi hay thuong, hay hi€u, hay thong cam

diéu d6, hay tha thi.

Tap mot cai tam tha thir, thuong y€u va boé qua cho céi diéu do. Tap mét
cai tam lugng bao dung, hiéu dugc cai vo minh cia nguoi, hi€u dugc cai

si m€ cua nguoi ma thuong va khong c6 hon gian gi nira.

Thi nhu vay d6. Trong su tha thir nhu vay: tha thir cho nguoi 1a tha thu
cho minh, bao dung cho nguoi 1a bao dung cho minh, d¢ luong cho nguoi

l1a @0 lvgng cho minh. Phai tap. Khi minh con gian hon nguoi, minh khong



tha thir cho ngurdi, minh s€ lam kho minh thoi, lam dau minh thoi, 1am hai

minh thoi.

Nhiéu khi nguoi ta néi roi ngudi ta quén, nguoi ta khéng nhd. Ma nhiéu
khi ngudi ta ciing khong biét cai 101 néi d6 1am dau minh nira. Nhiéu khi
ngudi ta néi do vo tinh, do thoi quen an noi sd sang, do vé minh, do hiéu
1am. Nguoi ta khong biét d6 1am dau long, nat rudt minh, nguoi ta khong
biét. Nhiéu khi nguoi ta 15 10i. Néu chang 1a ¢d y thi day 1a su ¢b ¥ trong
cai tam vo minh, ¢ trong mot cai tim hon mé, tdim hon thua, tdm nga man,
tam ganh ghét, tAm tat d6. Vi mot cai tAm tat 46 ganh ghét ta diy ma nguoi

ta da phat ra nhitng 161 lam dau long minh.

Tap c6 mot cai nhin, cai hiéu rd nhu vay thi thoi, thdy thong cam, thiy
thuong cho ngudi. Khi d6, nhin lai minh sé& thiy nhitng budn phién, san
han trong minh tan bién hét. Minh con chwa hiéu hét minh ma, con chua
nhin thdy hét tham sin si ctia minh ma, con chua thay hét nhiing cai ng
man ctia minh ma, con chua nhin thay hét nhitng tim ganh ty, tat dd, hon
thua, ta day cua minh ma. Thi nguoi cling vay thoi. Gio gian a1 day? Gian
cai vO minh di? Gian cai si mé u? Gian hon thua, chép trudc u? Gian ai

day? Gian cai gi day?

Khi nhin dugc nhu vay, khi théy dugc nhu vay, minh théy cam tho trong
nguoi tan bién, san han trong ngudi tan bién, chip trude trong ngudi tan
bién. Tir nhitng diéu d6 minh hoc nhitng bai hoc can trong trong 10i noi.

Minh d3 dau vi nhiing 10 n6i ciia nguoi roi thi hiy tdp ding noéi nhimng



101 dau long nguoi. Minh da kho vi 101 néi ctia nguoi r6i thi hiy tap ding
no6i nhirng 101 lam dau kho nguoi khac. Minh dé bi thiéu d6t vi 10i néi cta

ngudi roi thi hiy tap ding néi nhimg 10i thiéu dot nguoi khac.

Tap thudng xuyén & trong minh. Tap cai hanh quy lay. Hai dau gdi lac
nao ciing san sang rét xudng cai bich quy lay nguoi. Ludn san sang quy
lay tat ca. Trong tAm minh, hinh anh ctia minh quy lay tat ca: tir nguoi 16n
cho dén nguoi nho, tir nguoi trén cho dén ngudi dudi, ngudi gidu cho dén
ngudi nghéo, ngudi cao sang cho dén ngudi thap hén, nhirng tré n xin &
ngoai duong, nhitng ngudi nghéo kho, doi rach & ngoai duong. Hai cai
dau gbi nay co thé quy xudng tat ca, c6 thé xin 161 doi voi tat ca, co thé

quy lay d6i voi tat ca.

Pimng dé cho cai hinh bong ctia minh to tuéng & trong 10ng minh. Pimg
dé cho cai hinh bong cua minh tac oai tac oai trong long minh. Pung dé
cho cai hinh béng ctia minh phinh, truong, to chiém khip than tim minh.
Hiy cho hinh béng ctia minh quy sup xubng dudi dat, quy mop sat dudi
dat, cai dau cham dudi dat va giir that 1au dé nd quy lay tat ca chiing sanh
trén cdi dat ndy, trén thé gidi nay, dé né xin duoc xa hinh bong ctia né ra,

xin ca ban nga cua no ra, xin x4 cai toi cua no ra.

Ludn thay hinh anh cua minh quy mop sat dat, dau cham sat dat va gitr
ludn tu thé dau cham sat dat, tham nguyén rang: cho con xin xa duoc cai
ban nga, cho con xin xa dugc cai hinh bong nay ra, cho con xin xa ra hét

cai téi nay ra, cai ta nay ra, cai vd minh nay ra, cai si am nay ra. Cho con



xin xa tat ca nhiing cai to1, cai ta, cai ban nga hu ao, cai vo minh, cai tham

duc, tham si, tham muodn nay. Cho con xin xa tat ca xuong long dat nay.

Day do nhitng suy nghi, day dé nhitng 15i n6i, day dé nhitng cach nhin.
Chénh tu duy 1a gi? La day do suy nghi cia minh. Chanh ngit 1a gi? La
day dd 10i ndi ciia minh. Minh phai biét day dd, phai khéo day dd. Phai
nhin lai than hanh, khau hanh, y hanh nay, phai day d6 n6. Khong dé cho
n6 16i kéo minh vao trong con dudng cia khd dau, vao con dudng cua
tham san si, ctia ngd man, cua ta day. Khong dé no 161 kéo minh vao bat

thién phap, nhitng cai hon 4m phép, si 4m phap. Phai khéo day db no.

Hién tai chung ta dang ngdi day, ching ta hay tap di. Pang ngdi ddy ma

tap quan tuong nhu chung ta tap tudng bot nudc do.

Bay gid chung ta hiy tuong dén hinh anh ciia minh dang quy mop xudng
dat, diu cham sat dat va xin sdm hdi, xin 13i. Xin 15i tit ca ban bé than
hitu, ban bé ddng tu va tat ca nhirng ai 3 phién ndo vé minh, d3 budn long
vé minh vi nhitng v6 minh si 4m day ma minh d4 phién long ho. Quy mop
Xuéng va xin 181 tit ca. Xin 13i tat ca chu vi hitu tinh trén cudc doi nay. Vi
v6 minh, vi si 4m ma con da 1am phién ndo quy vi, lam phién 10ng quy vi,

lam tire tudi quy vi, lam kho dau quy vi. Con chan thanh xin 16i tat ca.

Tu tip cai tAm hién, tu tp bao dung rong luong, tu tap tdm tir bi, tAm hiéu
va thuong cac loai hitu tinh. Tu tip tAm sam héi va xin 16i tit ca nhitng

loai hiru tinh. X4 b ra nhitng tdm tu suy nghi lam hai, lam phién ndo va



1am kho dau tat ca cac loai hiru tinh. D6 14 dtrc hanh, 1a nét hanh, 13 gi6i

hanh ban dau cua mét nguoi tu dé di vao duge trong dong phap nay.

Pi vao trong dong phap ndy ma con vuon vuon ty dic, con ta diy ngi
man, con dém pha, con noi x4u, con dit diéu, lam phién ndo, n6i dau khod
14n nhau thi khong thé di sau dugc vao trong sy tu tdp nay. Gidi hanh la
nén tang dé di vao thién phap. Phai nhd rang gii hanh 1a nén tang dé di
vao trong thién phap, 12 nén tang dé di vao trong cao thuong phap, 1 nén

tang dé di vao giai thoat phap.

Gidi hanh 1a phap dung dé phan biét rd giita bac Chan nhéan va bac khong
phai Chan nhan, phan bi¢t rd gitta nguoi c6 tri va nguoi vo tri, phan biét
rd nguoi co chanh kién va ngudi khong c6 chanh kién. Phai dung gidi
hanh, dtrc hanh 1am nhimg budc di dau tién cia minh, virg vang ctia minh

deé di vao tri tu¢ dua dén su giai thoat nay.

Ngudi con Phat chian chanh khong bao gio duge phép xem thuong nét
hanh, gidi hanh, dirc hanh cua minh trong su tu tdp nay. Nguoi tu ma
khong c6 gi61 hanh, nguoi con Phat ma khong c¢6 gidi hanh, khong c6 dire
hanh, khong c6 nét hanh thi khong xtng dang 1d mot nguoi con Phat,

khong phai 1a nguoi con Phat dep.

Hay la nhirng ngudi con Phat that 1a dep. Pep tu trong dep ra ngoai. Bep
tir gidi hanh cho dén thién dinh va tri tué. Pep day di nhitng gidi hanh,



dtrc hanh hién thién va quy bau hiém hoi ma mot nguoi pham phu that 1a

kho tim thay.

Dung bao gio cho phép minh dugc xem thuong gidi hanh, gidgi duc cua
mot nguoi tu. Ludn nhé ¢d ging trau doi cai tAm hién tir, cai tAm hién
lanh, cai tam hién diu, léng diu ciia mét ngudi tu. Trau ddi cai tam do
lugng, cai tAm bao dung, cai tim tha thtr cia mot ngudi tu. Trau doi su an

tinh, sy dinh tam cua mot nguoi tu.

Con nhéc lai cin ban cia sy tu tap, nén tang cua su tu tap la GIOI PUC

- THIEN PINH va TRi TUE.



