DAU CHAN PHAT 13 (13)

THUC TAP TAM PUNG
Con moi ching ta ciing nhau tim hiéu vé Phuong Phap Tam Pung.

Da, nhu ngdy dau con di chia sé v6i chung ta dé tai Thay di trude con
buoc theo sau, va Dtrc Phat Ngai da budc di dén su thoat khéi luan hoi
sanh tir bang con dudng Thanh dao tdm nganh, trc 13 Ngai da thyc hanh

con dudng di dén sy giai thoat sanh tir bang phuong phap Tam dung.

Thi ngay gid nay chiing ta 1a nhing nguo1 con cua Ptrc Phat, nhitng ngudi
dé ttr ciia Prc Phat. Khi chung ta mudn di theo Ngai, mudn di theo su giai
thoat sanh tir ndy thi chiing ta can phai di theo nhiing budc chan ciia Ngai

trén con duong tam cai dang nay.

Tam dang dugc goi la phuong phap tu tap dua dén su thoat khoi kho, thoat
khoi phién ndo, thoat khoi sanh tir. Va Tam cai ding nay cling c6 nghia 13
kim chi nam cua mgt ngudi tu trong sudt cudc doi ciia mot nguoi tu, mot
nguoi tu that sy, mot nguoi mong mudn ¢6 su tu tap vé than va sy tu tap

ve tam.

Mot nguoi tu chan chanh d6 13 mot ngudi tu huéng dén sy thay duoc
nhiing tham, san, si, duc, ai, ban nga; théy duoc nhirng lau hoac, nhitng

rac ban, nhirng u€ nhiém, nhitng nhi€ém 6 trong ndi tAm cua minh va thuc



hién viéc thanh loc, viéc tay sach nhirng ué nhiém nay trong ndi tam cua

minh. Thi dé goi 1a mdt nguoi tu.

Huong dén mot tri tué nhu vay va thuc hanh thé nhap vao trong tri tu¢ do,

tay sach rac ban trong ndi tdm thi d6 1a mot sy tu chin chanh.

Mot su tu chan chanh doi hoi chung ta phai c6 mot su théy biét ding vé
than, tAm va cudc séng ndy. Phai co sy suy nghi dung trude nhimg duc,
ai, tham, san, si nay. Phai c6 nhiing 161 néi ding, khong tao ra san héan,
phién ndo cho ngudi, cho minh. Phai c6 nhitng hanh dong dung, khong
dua dén lam dau khd cho ngudi va cac ching sanh, khong tao ra dau kho

va nghiép chudng cho minh.

Phéi c6 mot sy nudi mang chan chanh, dung phap. Nhiéu khi chan chanh
phéi c6 nhitng su nd luc siéng ning chan chanh, ding phéap, thich ung
trong viéc nhiép phuc duoc tu than, ché ngu duoc tu than va dao thai dugc

nhitng rac ban trong tu than.

Ngudi tu chan chanh phai co sy quan sat dung phap, dua dén kiém soat
than tAm, 1am chu than tAm va loai trir nhitng phap bat thién khoi than tam.
Nguoi tu chan chanh phai c6 mot sy thién dinh dung phép, dua dén thanh
loc duoc than tAm, dwa dén tri tué thdy duoc tat ca nhitng rac ban trong tur

than nay.



Thi nhu vay, khi n6i vé mot su tu chan chanh thi phai ¢6 Tam cai ding,
tirc 1a phai thdy biét dung, suy nghi dang, noi 101 ding, hanh déng ding,

nudi mang dung, siéng dung viéc, quan ding cho va dinh ding cach.

Mot su tu chan chanh can phai c6 Tam céi ding nay thi méi dua dén mot

két qua chan chanh, dung phap ctia mot su tu tap than tam.

Vi vay ma Tam dng nay 1a kim chi nam trong doi séng ciia mot ngudi
tu. TAm cai dung nay cling con duoc goi 1 tim guong dé cho mot nguoi
tu nhin vao d6 soi chiéu va phan quan lai minh, phan quan lai cai thdy, cai
biét, cai suy nghi, cai 101 ndi, cai hanh dong, cai siéng ning, cai quéan sat,

cai dinh tam cua minh.

Tam dung nay chiing ta phai nhé 1a guong soi ctia chiing ta mdi ngay,
trong mdi hanh vi, trong mdi hanh dong, trong mdi cai suy nghi, cai thay,
cai biét cua ching ta vé cudc séng nay. N6 1a thudce do, n6 la chuan muyc,
no 1a dudng ray xe lira gitip cho xe lira than tim cta chung ta di dén duoc

bén bo that sy ctia binh an va giai thoat.

Khi thay, khi nhin ra than tdam va cudc song nay, ching ta phai nhin ra
dugc ngili uan. Ngii uan la cai dang van hanh trong cai thé giéi nay, va
nam trong cai ngll uan nay la mdt cai tam chap thu, mot cai tam co duc,

co tham, c¢6 ai, c6 mé doi vaoi ngll uan nay.



Khi nhin ra thé gidi, chiing ta phai thay day 1a sac, nhimg sac canh, sic
phap, sic uan dang di dong. Trong d6 c6 nhitng tho, twong, hanh, thirc

dang hoat dong.

Nhin lai tu than phai thdy dugc day 1a ngii uan. Than nay duoc goi 1 sic.
Bén trong than nay la su hoat dong cia tho, tuong, hanh, thirc. Nam sau
trong tho, twdng, hanh, thirc nay 1a mot cai tim mé, mot cai tdm mé dang
chay theo, dang dudi theo tho, tudng, hanh, thirc nay, bam viu, tham dam,

thich muon do6i1 vai lai cai sac uan nay.

Thi nhu vay, khi ma chung ta n61 minh la mot nguoi tu, va ngay ca ching
ta 1a mot vi cu si cling vay, thi cai nhin, cai thdy cia chiing ta ciing rat 13
phai dung phap. Phai thiy biét rd rang than tdm nay va cudc sdng nay
chinh 13 ngi uin va mot cai tim mé dang deo bam, dang troi budc, dang
dinh méc d6i voi lai cai ngii uan nay. D6 1a vé nhan sinh quan va thé giéi
quan.

Nhan sinh quan 1a cai nhin, cai thdy vé con ngudi. Chung ta phai biét rang
day 1a ngli uan va tim mé bam ¢ trong do.

Vé thé gi6i quan thi chung ta nhin ra, chung ta phai biét rang thé gi6i nay
1a thé gi6i ctia ngil uan. Ngii uan dang hoat dong, van hanh, chi phdi, diéu

khién, va ngli uan chinh la van hanh cua cai thé giéi nay.

Thi nhu vay, trong cai nhin vé nhan sinh quan va thé gidi quan, chung ta

phai c6 mot su thay biét rd rang nhu vay.



Canh du dep dén dau cling van chi la sac uan. Canh du im lang dén dau
cling chi la sac uan. Nguoi du dep dén dau thi dé cling chi 1a sac uan, la
sac phap, 1a sac uan ma thoéi. Bén trong moi con nguoi la tho, tudng, hanh,

thirc dang hoat dong ngay dém va dang sanh di¢t ngay dém.

Nhirng cam tho sanh roi diét, sanh roi diét. Giay phut trudc la cam tho
khac, gidy phut nay da 1a cam tho khac roi. Tuéng, hanh cling nhu vay.
Mbi mot gidy phit di qua 1a nhitng tuéng, hanh khac nhau sanh va diét.
Thirc cling nhu vay. Cac thirc sanh diét lién tuc trong than tam nay. Su
théy biét, su nghe, su 10 biét sic, thanh, huong, vi sanh diét lién tuc trong

than tam nay.

Chung ta can phai c6 cai nhin vé nhan sinh quan va thé giéi quan trach
troi, phai rd rang nhu vay. Ttc 1a cai nhin vé ty than nay va nhin ro vé thé
gi61 nay phai biét ro rang day la sac, 1a tho, 1a tudng, 1a hanh, 1a thirc ma

thoi.

Cai dua dén van hanh cai thé giéi nay 1a gi? La mot cai tam mé, mot cai
tam tham dam, dinh mac, chap thu, tr61 budc doi vaéi lai cai ngli uan nay.

Ngoai ra khéng con cai gi khéc.

Khi ma cai tam né hét mé mudi doi vai cai ngli uan nay, ndé khong chay
theo, khong bam theo nhiing cai ngii uan nay, n6 di dén cai cho buong xa
tat cad nhitng cai ngli uan nay va né thé nhap vao trong su thanh tinh, vang

lang, tich tinh.



Thi khi d6 14 Niét ban, 13 giai thoat, 1a chAm hét.
Chiing ta thay sang t6 chd nay chua a?

Nhu vay, tam mé tao ra mdt thé gi61 vo thuong, sanh diét, bat an, dé& d6

v0O, mong manh.

Va khi tAm hét mé thi di dén thé nhap trong mat trang thai thanh tinh, tich

tinh, vang lang, va d6 1a giai thoat. Con kia 1 luan hdi sanh tu.

Luan hoi sanh tir 1a do tim mé ddi v6i ngii uan. Hét luan hdi sanh tir 1a do
tam hét mé, hét tham, hét dam va tay sach hét tat ca nhing tan du ngdm

ngam hoat dong cia ngii uan trong tu than. Khi do 1a giai thoat thoi.

Chan 1y ndy c6 trong sang va d& hiéu khong a? Sanh tir va cham dat sanh

tir chi 1a nhu vay théi, 1a chd tam con mé hay tim hét mé.

Tam me thi tao ra mudn hinh van trang, tao ra nhiing hinh thirc nguoi, vat,
suc vat, suc sinh, ma, quy trén thé gidi nay. Tam hét mé thi khong con tao

ra nhitng hinh trang d6 nira. Thi do6 la giai thoat.

Va khi tam mé tao ra nhiing hinh trang nay va chay theo dudi nhiing hinh
trang nay thi tim d6 phai chiu nhimng ndi thong kho khi phai mang mot
cai than nhu thé ndy: vira mong manh, vira dé v&, vira bénh tat, vira 6m

dau, vira gia nua, xau xi.



Thi nhitng cam giac théng kho khi ma phai chiu cai su hoai diét cua cai
than nay, roi hét cai than nay dén cai than khac, dén cai than khac. Tam
mé phai chiu dung nhiing ndi kho vé sanh, vé gia, vé bénh, vé chét cua
nhitng than vo thudng. Va hét nhirng than nay rdi dén cai than khac, ciing

sanh, gia, bénh, chét. Mot cai than khac nita cling sanh, gia, bénh, chét.

Pén ngay gid ndy ching ta con ngdi day 13 cai tAm mé nd da phai chiu
dung vo luong lan nhitng phién ndo va kho dau do phai ganh chiu vo
luong nhitng céi than sanh diét, v thuong, dé vd, dé bénh tat, dé dm dau

nhu thé nay.

Thanh ra, khi nhin ra nhu vay vé thé gidi va cudc song nay, chung ta phai
tap xody sau, xody ve qua khir, xody vao trong hién tai va xody vao trong

tuong lai.

Phai nhin, phai xody that sau, that manh mé¢ trong d6 cho cai tdm nay no
nha ra, nd nha ra tu tir nhitng cai hon mé cua no, nhitng cai tham ai cua
no, nhitng cai ki€t sir clia no, nhitng cai tréi budc cuia n6 doi voi lai nhiing

sic, tho, tuong, hanh va thirc nay.

Khi ma chung ta nhin nhu vay 1a chung ta dang tdp c6 mét sy thiy biét
dung vé than tdm va cudc sdng nay. Ttc 1a chiing ta dang tap c6 chanh tri

kién trong ndi tam nay.

Nhu viy, cai guong soi trong cai nhin, cai thdy nay 1a gi?



La phai nhin ra dugc ngii uan va cai tim mé, cai tim chap thu ngii uan d6i
v6i lai ngii uan. Phai nhin ra duoc nhitng ndi khoé ma ngii uan mang lai,
nhitng cai ndi kho ma tim mé nay né phai ganh chju khi phai don nhan
nhitng cai than ngil uan nhu thé nay, nhitg cai ndi kho ma tim mé nay
n6 phai ganh chiju trong dong luan hoi sanh tir trién mién, trién mién trong

thoi gian dai vira qua. Phai nhin thay duoc nhu vay.

Nhitng cai diéu do 1a gi? Cai y nghia do, cai tri tué do la cai chung ta can
phai thé nhap trong cudc song nay, 1a cai ching ta can phai noi soi lai cai

nhin, cai thady ciia minh vé cudc song nay.
Cai guong soi thir hai dé chiing ta noi1 soi lai minh la nhu thé nao?

Khi ching ta mu6n suy nghi mot cai gi, khoi 1én suy nghi mot cai gi,
ching ta phai xem trong suy nghi do c6 duc, cé ai, co san, cé si, co hai

minh, hai nguoi hay khong.

Va trong dong suy nghi d6, chiing ta thdy dong suy nghi bat thién sanh
khoi, chiang ta lap tirc dao thai.

Cai guong ma chung ta can phai soi ¢ day 1 gi? La chiing ta phai di theo
con duong cua su suy nghi dang, liy suy nghi dung lam guong soi trong
doi song ctia minh, kiém tra dong suy nghi ctia minh, 1am soi roi lai nhiing

dong suy nghi cia minh.



MGt dong suy nghi khéi 1€n phai tra xét voi1 chanh tu duy, tra xét lai véi
suy nghi ding ma Puc Phat da day. Suy nghi ctia minh da dang voi 161
Phat day chua? Suy nghi cua minh c6 twong rng véi lai chanh tu duy

chua?

Va khi thdy khoi nhitng dong suy nghi bét thién, khong dwa dén binh yén,
an lac cho minh trong su tu hoc nay, minh 13p tirc dao thai n6. Tu tap
nhirng dong suy nghi hién thién, dwa minh dén su an on, su khong lam

kho6 minh, khong 1am kho ngudi.
ROi cai gwong soi thit ba ctia minh 13 gi? La chanh ngi, tic 1a 101 noi ding.

Mo61 mdt 161 nd1 minh nodi ra, minh phai soi lai trong chanh ngtt: 161 noi
nay da phu hop vdi chanh nglr chua? Loi1 ndi nay co thich img véi 161 noi

ding ma Puc Phat da chi day chua?

Khi minh thay minh noi nhitng 10i néi khong dua dén an lac cho minh,
khong dua dén an lac cho nguoi thi minh phai 1ap tirc dao thai nhimg 10i
n6i nhu vay. Minh khong nuéi dudng nhing 16i n6i ma dua dén sy 6m ap
su thu héan, san han, trc gian cho ngudi. Ma khi ngudi thu han, tire gian,
san han d6i voi minh thi minh s& gip tai hoa, minh s& gap hiém hoa, minh

s€ b1 ngudi noi xau, bi nguoi 1am hai, bi ngudi1 dam thot phia sau lung.

Ro1 cai nhan qua cua viéc no1 nhitng 101 dua dén cho nguoi san han nhu

vay: minh d3 tao ra khau nghiép bt thién cho chinh minh. Péi véi ban



than minh phai chiu cai nghi€p qua cua cai 101 néi bat thién do, ro1 minh

lai b1 thém nguo1 ta ganh ghét, nguoi ta lam hai minh.

Thanh ra, mdi mdt 16i minh noi ra phai xem xét lai. Minh phai chiéu soi
lai vo1 chanh ngtr cua Puc Phat chi day coi 101 ndi ciia minh da cé di theo
chanh ngit hay chua? Lo1 n61 ciia minh ¢6 lam dau 1ong nguoi khac hay
khong? Loi noéi ciia minh ¢6 chan that hay khong? Minh ¢6 néi doi hay
khong? Co6 no6i hai ludi hay khong? Co ndéi dam thoc hay khong? Co noi
nhimg 101 doc ac hay khong? Nguyén raa nguoi khic hay khong? C6 noi
nhimng 161 phtt phiém linh tinh, nham nhi, chuyén thé gian, chuyén khong

thich img v&i sy tu hanh hay khong?

Minh phai kiém tra nhing 16i n6i d6, minh xem lai 161 minh néi d6 ¢6
phai 13 chanh ngit hay khong. Phai nhin thdy cudc sdng, phai kiém tra coi
cai nhin, cai thiy ctia minh vé cudc song nay cé di theo ding chanh tri
kién hay chua. Mot dong suy nghi khéi 18n, minh kiém tra coi ¢ di theo

ding vai1 chanh tu duy hay chua.

Nhiing 10i néi dinh néi hodc da noéi, minh phai kiém tra trd lai nhiing 1oi
n6i dinh noi, da néi nay da c6 dung véi chanh ngir hay chua. Néu chua,
minh phai tuy sam hdi, x4u hod, mic ¢d, tu hita hodc nho ai khéc ching
giam 101 hira minh htra d6 dé di dén chd 1a minh s& ¢6 gang quyét gin giir

than tam minh di vao trong doi song cua mgt ngudi chan chanh.



Trong mdi mot hanh dong cua minh, minh phai kiém tra soi chiéu lai d6i
voi lai chanh nghi¢p. Xem hanh dong nay c6 phu hgp véi chanh nghiép
ma Buc Phat da chi day hay chua, c6 phu hop vo1 hanh dong ding ma
Ngai d3 huéng dan cho minh hay chwa. Néu minh thay chua phu hop thi

minh can phai di€u chinh lai.

Khi minh roi khéi con duong ndy cua sy thdy dung, nghi ding, ndi dung,
lam dtng, song dung nay cua chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ngi,
chanh nghi€p, chanh mang nay, thi khi minh ro1 khoi dao 1§ nay ttc la
minh da di vao trong ta dao. Minh da di vao trong ta phap, minh di vao
trong ta tri kién, ta tu duy, ta ngtr, ta nghi¢p, ta mang, ta tinh tn, td niém,
ta dinh. Khi minh ro1 khoi dao 16 nay 1a minh da di vao trong ta dao roi,

minh di vao trong ta phép roi.

Trong viéc nudl mang séng cua minh cling nhu vay. Minh xem lai coi
cach ma minh c6 duoc miéng an nay 13 dung phép chua, 13 chan chanh
chua. Sy nudi mang sdng nay ciia minh, viéc ma minh lam dé c6 duogc
nhirng bira an cho cai su nuo1 mang nay cua minh la dung phap chua, la
chan chanh chwa. Néu minh thdy khong dung, khong thich hop véi doi
séng chan chanh, sy nu61i mang chan chanh thi minh 13p trc phai tur bo,
phai dao thai, phai chinh stra, phai rira sach lai nhitng cai sai quay d6 cta

minh.

Trong su siéng ning tinh tan no lyc trong su tu hanh, minh kiém tra lai su

siéng nang tinh tan nay ctia minh da dung vai sy siéng nang dung ma Puc



Phat da chi day chua, dang voi chanh tinh tdn ma Dc Phat da huéng dan
chura. Minh phai kiém tra lai chanh tinh tin hay siéng dung viéc 1a gi? La
cai gwong soi dé cho minh kiém tra lai nhitng tinh can nd luc, nhiing siéng

nang tu hanh ctia minh.

Minh siéng nang lam céi nay, si€ng nang tung cai no, siéng nang doc cai
kia, siéng nang quan cai no. Nhung nhirng céi nay da dung vdi lai siéng

ning dung ma Prc Phat ¢3 huéng dan chua?

Thanh ra, Bat Chanh Pao hay phwong phap Tam dung la guong soi, la
chuan muc dao dirc, chuan muc séng cua mot nguoi tu. Va mot nguoi tu
phai nuong theo d6 dé kiém tra, kiém soat, phan quan nhin lai minh trong
tung cai théy, cai nhin, su suy nghi, 101 no1, su hanh dong, su nudi mang,
su siéng nang, su quan sat va sy dinh tam trong su quan ni¢m, trong sy

nhé biét.

Nh¢ bi€t cai nay, nho biét cai ng, hay la nhé biét cai kia, quan niém, tung
niém cai nay, cai kia, minh coi nhitng cai diéu d6 minh lam da ding véi
lai sy quan sat ding ma buc Phat da hudng dan chua, dang vai lai chanh

niém ma Puc Phat ¢ hudng dan chua.

Néu ma minh thyc hanh sy quan sat, sy nhd ni¢m, nhd biét, d€ y tam cua
minh ma khong ding vai lai sy quan sat dang ma Ptrc Phat da chi day thi
do 1a minh da ro1 vao trong ta ni¢m, trong mot sy tu tap quan sat, quan

niém sai lam.



Lai nira, trong su tu tap vé thién dinh, trong su tu tap vé dinh tAm cua
minh, xem lai minh da c¢6 tu tap thién dinh, tu tap su dinh tam theo cai
dinh dung cach ma Purc Phat dd huéng dan cho minh chua. Minh di thuc

hanh dung chanh dinh ma Ptrc Phat d3 huéng dan cho minh chua?

Va trong su tu tap dinh tam nhu vay, néu minh théy minh thuc hanh thién
dinh khong dung véi cach thién dinh ma Pic Phat da huéng din thi ngay
chd nay minh phan quan, minh so sanh cai thién dinh cta minh va thién
dinh ding cach ma Puc Phat d3 hudng din. Ma minh thay sai 1éch thi
minh can phai dimg lai va diéu chinh né di vao dung khdp véi lai con

duong dua dén su giai thoat ma Puc Phat da hudng dan.

Thi nhu vay, trong su tu hoc nay chung ta can phai nhé rang: phuwong phap
Tam Dtng hay Bat Chanh Pao 13 kim chi nam ctia chiing ta trong doi séng
tu tdp nay, 1a guong soi, 1a chudn muc dao dirc, chuan muc tu hanh cta

ching ta trén con duong di dén su giai thoat sanh tir.

Néu chung ta 1éch ra khoi chiéc guong nay, 1éch ra khoi chuan muc tu
hanh nay, tirc 1a chung ta da di vao trong ta dao, di vao trong ta phap, tic
1a chung ta di vao mét con dudng sai 1am, chung ta thuc hanh mot phap
hanh sai 1am. Va khi thyc hanh mot con dudng sai lam, mot phap hanh sai
1Am nay thi nd s& dua dén cho chung ta su giai thoat khong that su nhu

chting ta mudn, tirc 1a n6 s& dua chung ta di dén ta tri va ta giai thoat.



Khi mét ngudi di theo con duong ta tri kién, ta tu duy, ta ng, ta nghiép,
ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh thi dich dén cua nguoi nay la ta tri va
ta giai thoat. Ttrc 1a khi di theo mot tri kién sai 1am, mot su thay biét sai
lam, khong nhin ra duoc su that cua than tam nay, khong nhin ra dugc su
that cua cudc song ndy, va ngudi nay thue hanh mét doi song sai 1am, sai
1am trong c4i nhin cai thay, sai 1am trong suy nghi, sai lam trong 10i noi,
sai lam trong hanh dong, sai 1am trong cach nudi mang, sai 1am trong su
siéng nang chan chanh, sai 1dm trong sy quan sat quan niém, sai lam trong
su thién dinh trong sy dinh tam. Thi két qua di dén cua nguoi nay la mot
su sai 1am trong tri tué. Va cudi cting ngudi nay di dén sy sai 1am, sy léch
lac ra khoi su giai thoat, twong rang minh giai thoat, tuong rang minh
thanh tinh, tuong réng minh hoan toan thanh tinh, hoan toan trong sach.

Nhung do 1a gi? B¢ 1a tuong tri thoi, do duge goi 1a ta tri va ta giai thoat.

Thi nhu vy, tir cai ta tri kién - ttrc 1a su thay biét sai, thdy biét khong diing
sy that vé than tAm va cudc séng nay - néu mot nguoi tu hanh theo con
duong d6 thi nguoi ndy s& di dén ta tri va ta giai thoat. Tuc 13 ngudi nay
s& di dén tri tué sai 1am vé than tim va cudc séng, va nguoi nay that su

khong dat dugce su giai thoat ma ngudi1 nay mong muon.

Thi con suy nghi 14 chiéu nay con phai chia sé cho chiing ta rd vé phuong
phap Tam Dlng, va con mudn thoi gian tir bay gio cho dén toi, chung ta
phai tip nhan dién than tim minh va kiém soét nhirng suy nghi, hanh dong,

cai nhin cua minh c6 theo dugc phuwong phap Tam Pung hay chua. Tai vi



néu toi nay con chia sé véi chung ta phan nay thi chung ta s& khong co su
thuc hanh trong khi con con & day. Cho nén con mudn chiing ta, du 13 mét
hay hai tiéng dong ho tir bay gid dén toi, phai thuc hanh dé kiém tra suy
nghi ctia minh, cai nhin, cai thay cta minh dang an trG nhu thé nao trong
cudc song nay, co di theo duge phuwong phap Tam Ping hay khong. Vi

vay ma con ¢ lai cho dén gio phut nay.

Thi nhu vay, dau tién hét trong Bat Chanh Pao nay ching ta phai hiéu:
ddi véi mot nguo1 maoi tu hanh, trude khi chiing ta méi tu hanh, Bat Chanh
Pao sé la chuan muc dé ching ta diéu chinh than, khau, y ciia minh di vao
trong duong 16i ctia su tu hanh chan chanh di dén sy giai thoat. Tuc nhién
1a thoi gian dau doi véi chung ta 13 mot su diéu chinh than khau y dé di
vao con duong nay. Thi trong thdi gian dau, sy diéu chinh cta ching ta
s& 1a guong gao, ltc nhd lic quén, minh thdy minh c6 mot su ¢6 gang va
o0 ép minh & trong d6. Nhung ma chiing ta van phai thuc hanh theo phuong
phap Tam Pung nay vi ddy 12 mot su kiém tra, kiém sodt tit ca nhiing
hanh vi, suy nghi, ctr chi, hanh dong cua chung ta dua vao né nép duong
16i ctia su tu tap chan chanh. Khi thay thi phai thiy biét dung vé than tim
va cudc sdng. Khi suy nghi thi phai suy nghi dung theo chanh tu duy. Khi
noéi thi phai ndi 101 dung theo chanh ngit. Khi hanh dong thi phai hanh
dong dung theo chanh nghiép. Khi nudi mang song, cai minh dang bo vao
trong bung minh nhu vay, su nudi mang nay dé c6 dugc miéng an ndy cua
minh da 1a chan chanh hay chua, kiém tra lai theo ding v61 chanh mang.

Trong su siéng ning tinh can thi phai di theo su siéng ning & trong chanh



tinh tAn. Trong su quin niém, quan sat, nhd nghi thi phai di theo chanh

niém. Trong su tu tap thién dinh thi phai di theo chanh dinh.

Thi thoi gian dau 14 ching ta go than tAm minh dé di vao con duong thang
chin chanh dé di dén sy giai thoat. Ching ta s& c6 nhitng sy phai nhd,
phai cd gang, phai go bé than tdm minh, phai kiém tra quan sat minh.
Nhung thuc su, khi chung ta di qua dugc canh ctra thé nhap thuc su vao
trong canh cira ctia chanh tri kién rdi, thi khi d6 dan dan tAm ctia chung ta
dan dan, sy hoat dong cua tri tué¢ ma da nhin théy ngll uin nay s¢ dua
chung ta dan dan di dén mét sy tu dong diéu chinh va thich ung theo con
duong ctia Tam Ping. Nhung trong giai doan dau, trong budc dau nay, 1a
chtng ta dua than tAm vao trong 1¢ 16i trude. Va 1é 16i ndy & giai doan dau
chinh 14 gi6i hanh, 13 gi6i dirc ciia mot nguoi tu. Bude dau di theo con
duong nay, thuc hanh con dudong nay mang mdt ¥ nghia la gi¢i hanh, gidi
duc cia minh, néi, nghi, hanh dong theo thay diing, nghi dung, néi dung,
lam dung. Va khi hanh dong nhu vay 1a gi? La ching ta tré thanh tu tap
vé gid1 hanh, dirc hanh cua minh. Thi tho1 gian dau, gid1 hanh, drc hanh
nay duoc tu tap, duoc gin gitt theo mot duong 16i ma cac Pac Phat da di
qua. Nhung thoi gian sau thi than tAm nay s& nhuan nhuyén, nhe nhang,
tur dong, tu nguyén va khoan khoai thé nhap vao trong Tam Pung nay va

khong con mdt cam giac go bo va kho khan nira.

Thi nhu vay su thuc hanh Bat Chanh Pao né c¢6 hai giai doan, hai hinh

thirc. Hinh thtrc ban dau 1a dua than tdm theo nhiing cai minh chwa c6 that



su thé nhap vao trong d6 nhung bat minh go ép minh di vao trong ding
chanh dao. Nhung vuot qua giai doan nay mot thoi gian thi chung ta s€ di
dén giai doan than tam hoat dong nhuan nhuyén nhe nhang va an tra thoai

mai trong tam cai dung nay.

Thi do6 1a hai sy thuc hanh B4t Chanh Dao hay phuong phdp Tam Pung
c¢6 su khac nhau giita giai doan dau va giai doan sau. Co thé 13 bay gio
chung ta nghe vé con duong nay, théy biét duoc chuan muc dao duc,

chuan muyec tu hanh ctia mot nguoi tu 1a gi va chung ta bat dau thuc hién.

Thi ching ta khi noi ra tap suy nghi: 6 no6i nhu vay dang hay khong. Suy
nghi thi tdp: dong suy nghi nay ding hay khong. Hanh dong thi kiém tra:
hanh dong nhu vay dung hay khong.

Thi nhiing cai ndy by gid ban dau 1a chiing ta phai so sanh lai con duong
Tam Pung ma Ptc Phat d3 huéng dan. Nhung cang vé sau cang vé sau
thi sy thoi thuc va sy sdng dong ¢ trong minh 13 mot chiéu huéng ctia mot
ndi tm hudng dén that sy 13 hoan toan chan chanh, thanh tinh, trong sach

phia bén trong cua minh.
Chuing ta d3 rd trong van dé nay chua a?.

Bay gid chung ta s& coi quyén Tom Tat Ngii Uan va hoc phuong phap
Tam Pung. Sau d6 kiém tra minh tir bay gid cho dén budi téi hom nay,
kiém tra suy nghi, 101 n6i, hanh dong, kiém tra cai nhin cai théy cai nhé

cua minh. Ching ta nh¢ ha.



