DAU CHAN PHAT 12 (12)

Nhén dién thire dé 1am gi?
Thé nao goi 1a Sac uan trong Kinh Trang Ram?

Pham sac gi, thuoc qua khu, vi lai, hién tai, hodc nd1 hay ngoai, hodc tho

hay té, hodc liét hay théng, hoac xa hay gﬁn, day goi la Séc uan.

Pham tho gi, thudc qua khu, vi lai, hién tai, hodc nd1 hay ngoai, hoac tho

hay té, hodc liét hay thang, hodc xa hay gan, day goi 1a Tho un.

Pham tudng gi, thudc qua khtr, vi lai, hién tai, hodc noi hay ngoai, hoac

tho hay té, hodc liét hay thang, hodc xa hay gan, ddy goi 1a Twéng uan.

Pham cac hanh gi, thudc qua khu, vi lai, hién tai, hodc nd1 hay ngoai, hoac

thd hay té, hoic liét hay théng, hodc xa hay gén, day goi 1a Hanh uan.

Pham thtre gi, thudc qua khu, vi lai, hién tai, hodac ndi hay ngoai, hoac tho

hay té, hodc liét hay thrfmg, hoac xa hay gén, day goi la Thire uén.

Duéi hinh thire nhu vay, nay cac Ty-kheo, c6 dinh nghia vé uan cua cac

uan.

Thi nhu vay, dinh nghia vé chit “uan”, ching ta duoc hiéu réng Séc uin
c6 nghia 1a gi? La tap hop nhiing loai sic phap, hay tong hop nhiing loai
sc, hay goi chung la cac loai sic, cac loai tho, céac loai tuong, cac loai

hanh, cac loai thire. Thi d6 1a ¥ nghia ctia chir uan do.



Thé nao 1 dinh nghia vé chir “thaw”? Thuong chung ta hay hiéu thi c6
nghia 13 nim gift trong cai ban tay minh. Va dinh nghia trong Kinh Tring

Rim thi Puc Phat day:
“Pham chd nao c¢6 duc va tham, chd iy c6 chip thi.”

Thi nhu vdy, h& ma minh c6 dyuc tham d6i véi céi gi thi d6 chinh 1a chap
thi. Minh c6 10ng duc, 1ong tham ddi voi céi sac than nay thi d6 1a chap
thi. C6 1ong duc, long tham d6i v6i nhitng cam tho yéu thich, yéu mén

d6i v6i nhitng cam tho, thi d6 1a chap thu.

Minh thuong mot ngudi hay minh ghét mot ngudi, d6 ciing 1a chap thu
ngil uan. Do minh ghét mot nguoi thi diéu d6 c6 nghia 1a ddi v6i minh,
nguoil do cé that trong tdm minh, nd c6 that nhu vay do. Tam minh co
dinh mic, c6 tréi budc d6i v6i ngudi do. Thi ngay ca viéc minh thuong

ghét cling goi 1a chap thu ngii udn.
Héi: Con xin phan tich vé nhan thic gidi...

C6: Thi minh c6 thé néi mot cach gon va rd rang 13 nhén thie giéi 13 gidi
vuc, lanh vuc hoat dong cua nhan thirc tr ngang con mét ctia minh ra phia

trudc.

Vay thi nhan thirc ctia minh 1a sy 16 biét sdc canh truéc mat. Thanh ra, khi

no6i vé nhan thirc, nhan thirc rong mé hodc minh nhin xuong, hodac minh



nhin ngang, thi tdm ctia nhin thirc nhu thé ndo minh phai ghi nhan va thau

nhan cai tam do, dé cho trang thai tdim cuia minh n6 rdng ra.

Khi minh ndi con méit 1a khac. Con mét nhin 1a khac rdi. Con mét 1a thude
vé nhén cin. Con mit nhin chinh 13 rd biét. Nhén cin chinh 13 con mét
thoi. Nhung ma khi n6i mat nhin da 1 khac rdi, khong thudc vé nhén cin

rol.

C6 mdt s6 noi giai thich nhan cin 13 con mat nhin, nhi can 14 15 tai nghe.
Nhung ma noéi mét nhin, 16 tai nghe, d3 13 minh dang no6i nhan thirc va

nhi thwce 101.

Con ndi vé nhén cin chinh 13 n6i vé hai cai cuc tron cua con mét thoi. Nhi
ciin chinh 1a céi 16 tai thoi. Nhung ma néi tai nghe am thanh thi d6 1a

minh dang no6i1 v€ nhi thire.

Va nhi thire gidi 1a sy rd bict cac am thanh d6. Gidi vuc, gidi han ctia nhi
thirc 1a sy ro bi€t am thanh, nhung né khong biét rd dugce sac canh, nguoi,

vat.

Con khi ma kéu minh chi ra nhan thirc cia minh, chang han khi nay, thi
kha nang vé nhan thirc 1a nhin vé phia trude, chir nhin ra phia sau dau co

thay. D6 1a mot gidi vuc.



Gi6i vuc thir hai cia nhan thire 1 sao? La nhén thirc nay c6 thé biét rd sac
canh ¢ phia truéc nhung khong nghe duge nhitng &m thanh ¢ ngay phia

trudce no. Thi nhu vay, do 1a 1anh vuc hoat dong cta cac thuec.

Nhin thie 1 sy o biét cac sic canh, nguoi, vat. Va nhan thire gioi la
2161 han cua sy 10 biét cai nay: chi ro biét sdc canh, nguoi, vat, chur khong
rd biét duoc 4m thanh, khong rd biét dwoc mui huong, khong rd biét dugc
vi, khong 10 biét duoc su dung cham, va khong 1o biét tho, tudng, hanh

phia bén trong.

Thi nhu vay, mo1 mét cai thirc hay moi mot su ro6 biét do duyén sau can
va sau tran sanh ra sau su ro bi€t. Va sau su r0 biét nay la sdu su ro biét
cac lanh vuc, sau cai gidi han, sau cai pham vi, sau cai pham tru trong

cuQc song nay.
Tai lam sao chung ta can hoc nhan biét ro ve sau thurc?

Hoc vé sau thirc nay hét sirc 1a quan trong trong su tu hoc tri vé ngil uan.
Néu ma khong hoc va thuc hanh dé théy biét rd vé sau thuc, khong hoc va
thie hanh dé thay biét rd vé ngii uan, thi trong sy tu hoc nay khi minh di
dén giai doan tAm cta minh no thanh tinh, n6 vang ling, minh thay vong
tudng trong minh ling yén, suy nghi trong minh ling diu. Roi trong su
yén va lang diu d6 minh cho d6 1a minh, 1a su chtng dic, 1a su dat duoc

trong su tu hoc. Thi d6 1a cai chd chét ctia sy tu ma tu dat duoc thién dinh.



Vi khi ma tu tap bang con dudng nao d6, bang con dudng minh niém Phat
chang han (niém Phat Thich Ca) hoic bang con dudng thién dinh, thién
dinh ma khong di theo chanh dinh trong Bat Chanh Pao - c6 thé 1a thién
dinh theo d&i hoi thd, hodc thién dinh theo ddi bung phong xep, hodc thién
dinh theo dudi mot ci dé muc - thi ¢ thé mot cai duyén sau d6 tam no di

dén giai doan 1a n6 bat, n6 bat sy hoat dong cua tudng va hanh.

Ttrc nhién 1a cai séng dao dong tudng va hanh trong ndi tdm cia minh
thuong hay dao dong. Khi ma minh vao tu tap ni€ém hodc tu tap vé dinh
theo hoi thd dé 1am lang diu lai cai song dao dong nay (tirc nhién 1a nhiing
101 noi tham trong ndi tam, 1a nhitng cai twong hoat dong lién tuc), thi
trong khi minh dang theo doi nhu vay, minh c6 thé 1am giam lai cai do

hoat dong nay cua tuong va hanh.

Tuong va hanh binh thuong cua nguoi khong tu no6 lién tuc, ma no6 lién
tuc qua nhu vay thi né tao ra sy mat ngu, mét moi. Ma lién tuc manh hon
nita thi n6 dua dén dién loan. Trong nay hoat dong cai gi thi no ra to1 cai

miéng.

Trong cai su tu, khi ma minh ni¢m trong danh hi¢u Phat Thich Ca hoéc la
minh di theo mot phap thién dinh phia bén ngoai, nho phap thién dinh d6
minh lam giam duoc song dao dong. Nho quay vé hoi thd, ding mot dinh
tudng nao d6, minh s& lam giam lai sy hoat dong cua nd, gidng nhu song
do dién ndo d6 cua ching ta nd giam lai thi né sé& l1a nhu vay. Nhung minh

van nhd luon phai doi dién voi lai van dé nay.



Ttrc nhién vong tudng rdi vé, vé trong tinh thirc, vé dugc mot hoi réi vong
tuong, roi vé, vé dugc mét hoi nd vong tudng, vé. Niém Phéat cling vay:
niém madt hoi, cai vira niém vura hai ba niém ¢ trong do, niém Phat véi
niém doi luon. Hodc 13 vé dugc médt hoi nhat niém, mot hoi céi loan, roi
vé, rdi nhat niém, mét hoi loan. Ttc nhién 13 lam giam lai song hoat dong

cua y hanh va di€u do cling c6 nghia la [am gidm lai ué€ nhiém vé hiru lau.

Thi trong qué trinh thién tap, c6 thé do nhitng nhan duyén tich trit hodc
do nhiing cai duyén gi d6 & phia trudc nira, hanh gia s& thé nhap vao mot
cai giai doan tuéong hanh khong hoat dong nita. Khong hoat dong & day
khong phai 1a bién mat, nhung ma twdng hanh & day no yén. Do yén nay

kéo rat dai, né di vao trang thai tam an tinh, Véng lang.

C6 nguoi né vang nhung ma nd khong sang, ¢ ngudi nd vang nhung ma
no lai sang, thy mdi ngudi. N6 di vao trong su vang ling ndy. Co nguoi
di vao trong su vang ling nay 10 phat, 15 phat, mot tiéng, hai tiéng, ba
tiéng. CO nguoi dat 6 tiéng, 7 tiéng, 8 tiéng. Co ngudi dat duge mot ngay,
hai ngay, ba ngdy, bén ngay. Nhung phan nhiéu 1a mét sd vi co thé dé
dang trai nghiém van dé ndy, né sé& dién ra trong 15 phit hodc nta tiéng,

ro1 sau do no khai tré lai.

Thi khi ma khong c6 tué vé ngii uan, ma tdm no roi vao trong trang thai
nay thi cho day la diém dén. Ma néu roi vao trang thai nay, nguoi nay lai

coO su trong sang ¢ trong d6 va thuong roi vao trang thai nay thi vi nay



thuong c6 kinh nghiém 1a tAm thanh tinh, lang diu va trong sang, nhung

tuy theo mtrc do trong sang cua moi nguoi.

C6 nhiing vi do trong sang rat 13 ryc sang, vi ndy cé thé thong sudt toan
b6 than tim minh tir trong ra ngoai, nhu 1a minh dang nhin thdy nguoi thir
hai tir trong ra. Nhung ma c6 nhiing vi su trong sang yéu hon, né chi thay
dé chiu, thiy cai tdm no ling, nd yén, nhin céi gi thay ciing 1, hoic 1a n6

yéu hon nhu 13 thir nhat.

R61 ¢6 nhiing vi c6 su trong sang thay cai tim no tinh, né lang, tdm nd
yén lang, n6 cling sdng sang nhu vay nhung ma khong co6 ryc sang. Thi

vao trong trang thai d6 n6 van co6 nhing d6 khac nhau.

Van dé ¢ day 1a khi minh khéng c6 tu tap vé ngii uan, khong ¢ cai tué vé
ngil uan thi khi roi vao trang thai nay hay trai qua trang thai ndy, vi nay
s& dé dang cho day 1a dich dén. Pay 1a cai chd minh rat 1 dé ket & trong

do.

Mot diéu nita 1a khong phai trang thai nay né duy tri hoai. C6 nguoi dugc
ntra tiéng, roi sau nira tiéng d6 vi nay ¢ nhé vé nhiéu d6, néi nhiéu do va
séng nhiéu do, cho 1a minh da dat dugc. Nhung ma that sy trang thai sau
d6 vi nay khong con & trong chd nay nita. Tudong hanh cuia vi nay hoat
dong trd lai nhung vi nay ldy cai qua kha da qua d6 dé ma noi dén, dé ma
giang day, dé ma hudng din, va ltic ndo ciing chi néi vé trang thai d6, xem

nhu 14 d3 ching ngd. Thanh ra day 1a cai chd chét.



R6i khi chia sé ctr 14y cai kinh nghiém cii 6 ma chia sé, giang giai, thuyét
giang. Thanh ra nguoi nghe bay gid that sy rat 1a kho biét, kho phan biét
v6i sy nghe giang cua minh. Hoan toan khong phai dé dé c6 thé biét minh
nghe phap nao ¢ dau va su tu hoc, su giang giai kia mtc do tu hoc dén

nhu thé nao va tué nhu thé nao.

.....

cai ndy nhin cai no nhin cai kia, thudng cé thé nghe nhu vay. Nhung ma
d6 1a lay nhitng gidy phuat tam thoi, sau d6 vé ¢ trong su vang ling. Khi
budng cai nay ra thi vi ndy van suy nghi, van tuong chir khong phai l1a
khong. Nhung ma giang thi chi giang ngay chd thanh tinh, vang lang cao

siéu d6 ma thoi. Chét 1a chét ngay cai chd do.

Khi khéng c6 tri vé ngil udn thi chi 1dy ngay cai kinh nghiém d6 ra 1am
cai tam déc, lam cai s¢ dic, 1am cai chd tu ching. Nhung quai quim mot
diéu rang 1a khong ludn nhu vay duoc. Vi sao? Vi ngil uan khong nhin
thdy. Khi ngii uan khong nhin thiy thi cai trang thai d6 khong goi duoc
dung tén. Va khi trang thai d6 khong goi dugc ding tén va ngii uan khong

nhin thay thi nhitng tan du li ti cia duc 13u, httu lau, vd minh 13u van con.

Tai vi c6 doi dién dau. TAm chi hudng vé ngay chd an tinh d6. Roi khi
nhirng cau ban khai 1én thi bé n6 qua mdt bén, hudng vé cai an tinh tiép.
Thay rac khoi 1€n, dé nd qua mdt bén, ré1 hudng ve cai an tinh tiép. Nhu

vay rac c6 dbi dién khong? Rac khong co d6i dién.



Khi rac khong dbi dién thi c6 nghia 1a khong dao thai, moi bdi gbe ré cua
rac ban 1én. Thanh ra trong su tu do, khi quay vé thuc tai thi thyc tai van
rd rang, van 10 rd, van hién tién, van t6t 1anh & phia trude. Nhung ma dau
phai cai tam do6 ludn séng duoc ¢ trong cai thuc tai d6 dau. Tam doé sau
d6 khi dung duyén dung canh van khéi 1én nhé nhe nhiing cai nay cai kia
nhung khong nhin thay. La tai vi sao? La vi tdm d6 ctr c¢b kéo vé trong
thure tai trude mat nay. Roi nhimg cin ba rac ban li ti nhé nhe khong doi

dién cho nén khong hét sach duoc.

Rat 13 kho khan khi ¢ trong mot trang thai tAm vang ling d6 ma khong c6
tri thién xdo vé ngii uan. Nhirng cai nhé nhi¢m vi té cua duc &i, tham san
si n6 nam rat 1a im, rat 1a nhe, rat 1a dep, rat 13 khop voi mdi cta cai tho
khong kho khong lac. Pay 1a cai tho khong kho khong lac. Nhitng réc ban
tho khi né khoi 1én di kém theo no 1a tho khd, tho lac. Nhung ma nhiing
rac ban vi té khi n6 khéi 18n thi nd s& nam sat tho khong kho khong lac,

tirc nhién la no tra tron va nam sau vao trong cai cam gidc an tinh.

Chi khi ndo minh tu tdp hét stc 13 thién xao chiéu soi ngii uan thi khi d6
minh phat hi¢n ra nhirng rac ban Am thim nhé nhe bén trong. That su ddi
v6i Tin Toan dén ngdy gid nay trong su tu hoc nay thi Tin Toan phat hién
ra rang c6 nhiing phién ndo, nhitng cai khong vui trong long, khi doi duyén
xuc canh no 1§ ra. Nhung ma minh nhin lai minh phia bén trong thi cai

cam tho cua minh that sy 1a 1ang yén hon Itc binh thuong, chir khong phai



no6 khoi 1én mot cach khoé chiu, buc bdi, tirc to1, phién nao, khong phai vay

dau.

Cang ngdy cang tu tip thi Tin Toan cang thdy khung khiép néu khong tu
tap su quan chiéu tham siu, ndi soi cam tho. That sy di dén mot giai doan
tam minh ling dju nhiéu nhitng dao dong manh. Pén giai doan nhitng dao
dong vi té, nhe nhang thi rat rat 1a kho phat hién. Nhiéu khi gip chuyén
gip canh thi tim minh lang hon ca luc binh thudng. Néu ma nhu vay,
khong nhin ra ngli udn ma c& quay lai nhin ra cai goi 13 tdm chung chung,
nhin v6 thay tAm minh né yén, thanh ra hoi minh c6 san khong, khong; c6
buc khong, khong. Khong nhin ra duge. Nhung ma trong hanh vi cur chi

n6 10 ra mot chit. Thanh ra hét stc 1a kho khan.

Chung ta phai nhan dién duoc cai thirc, th nhat dé khong 1am chap nhiing
su hay biét, rd biét 13 minh. Dé khi tim di dén chd thanh tinh vang lang
thi minh théy trang thai tam minh c¢6 do trong sang, do ro biét n6 manh,
no trong sang ra. Tai vi sao? Cai tam binh thuong hanh va tuéng n6 tho.

Thire 13 sy rd biét, tuong va hanh.

Binh thudng khi thirc rd biét nhimg tho, twong, hanh nay nhung ma tho,
tudng, hanh nay hoat dong nhiéu qua thanh ra su rd biét ndy né mo mo.
Minh thay biét khong rd vé than tdm minh, thay biét khong rd vé cudc
song. Thay biét khong rd 1 vi sao? La hoat dong cua tu duy suy nghi cua
tho, tuong, hanh né hoat dong qua manh thanh ra minh khong thay biét

ro.



R6i bay gio khi tuéng hanh yén diu lai thi cai thirc nay khong bi nhing
ang may che, thanh ra d6 rd biét ctia no trong sang va vién man. Khi thir,
do rd biét trong sang va vién man tuc la khi cai tam di dén trang thai tho,
tuwong, hanh nd bit im, tAm trong sang rd biét, thanh tinh vang ling thi khi

do 1a sy hién 16 cua y thiec.

Nhung khi khéng nhin thdy dugc su hién 16 cua y thirc va cho d6 1a dich
dén, 1a diém dén, 1a ctru canh, 1a giai thoat, sai. Ma khi cho 1a nhu vy ma
cai nay la céai gi? La cai vo thuong. Ma cho d6 13 diém dén ctia minh roi
thi minh dinh ngay cai chd d6. Nhung ma sao? Sau d6 né s& mat. Ma n6
mat roi minh nhd, minh ¢t rang quay vé, rang lam sao di dén chd yén do,
nhung ma né dau c6 yén hoai. Thanh ra that su khong thé di dén tich lang

mot cach hoan toan, khong thé that sy dat duoc sy hoan toan giai thoat.

Vi ¢6 tri vé ngil uan thi t6i giai doan ndy hodc thé nhap vao giai doan nay,
vi ndy s& biét rd trang thai thanh tinh nay 1a tho trong ngudi thanh tinh
lang diu; bong dang thanh tinh cta ndi tim ndy, bong dang thanh tinh cua
cam tho nay la tuéng; nhitng ¥ hanh dang lang yén; su trong sang nay la
thurc. Vi nay tiép tuc an tru trong sy ro biét tri tué vé trang thai thanh tinh

do.

Trong trang thai thanh tinh d6, thinh thoang van trdi 1én mot vai nhiing
cam giac cua duc lau, nhitng ¥ hanh cua hitu 1au hay mdgt vai sy khong
trong sang ctia vé minh. Vi nay nhin thiy, quan chiéu, soi roi va diét tan

nhiing 1au hodc nay. Hodc la chat xiu nhitng mam mong cua tham duc,



chut xiu mam mong tham ai con dinh mac, n6 khoi 1€n rat nhe, nhung vi
nay nho tu€¢ ngli uan, mot chut xiu do tré1 1én trong trang thai thanh tinh

do6 thi vi nay s€ bdi nhiing cai do 1én, duc bo.

Con néu khong c6 sy tu tdp vé ngil uan thi mot chat xiu d6 khai 1én vi nay
khong dé y dén nd. Vi nay chi thich tra trén su an tinh nay. Nhiing cai
chut xiu xung quanh vi nay khong dé y. Nhung ma rdi sau d6 trang thai
nay di qua, vi nay mat trang thai d6. Véi vi co su trai nghiém nay va biét
thé nhap trang thai d6 13 gi rdi thi sau ndy vi ndy s& d& dang vé trong thuc
tai. Piém dic biét ctia mot nguoi da co trai nghiém do, tie 1a sau nay vi
nay sé dé dang vé trong thyc tai, nhung vi nay chi dung & chd rd biét thuc

tai va thuc tai trong sang.

Khi ¢6 chut chut lit chit ddm dam chia chia khong dé y, khong tac y thi n6
van ctt con. Roi gap duyén thi nd mat, hé nhéc thi né vé, gip duyén thi no
mat, hé nhéc thi n6 vé, vay thoi. Piéu d6 c6 nghia 13 tam khong thé nao di

dén lau tan duoc ca.

Con vi ¢6 tri vé ngii uan khi ¢ trong trang thai ndy thi vi ndy s& tiép tuc an
tri tham sau trong trang thai nay va s€ canh nhirng cai lit chit nay, cai nao
khai 1én 13 dao thai, cai ndo khoi 1én 1a dao thai. Ngay trong thoi diém do,
vi nay khéo duy tri va dao thai nhiing 1au hodc nay thi chinh ngay trang

thai d6 vi ndy c6 thé dat duoc lau tan.



Con vi khong nhin thiy ngii uan thi trong trang thai nay vi nay s& bi qua.
Day 1a cai chd tham siu bi hiém, va day ciing 13 chd chét ctia sy tu. Ngay
nhitng chd d6 khong thay khong biét roi ctr 16i ra roi noi tim dé thanh
tinh, tAm d6 vay khac, roi minh nghe minh néi tuyét voi qua, hay qué, cao

siéu qua. Chét 1a & chd do.

Thanh ra ching ta tu hoc tri vé ngili uan nay rat 1a tham sau. Néu khong tu
hoc nhén dién dugc sau thire, khi tu hoc dat dén tAm thanh tinh Véng lang
d6 thi nhin thire lic nay sé rat 13 thanh tinh va trong sang. Tai vi sa0? Vi
bén trong y hanh khong hoat dong cho nén y thirc bén trong trong sang,

nhan thirc bén ngoai toa sang. Cho nén su thiy trong sang rdi chip trudc.

Ma da cho nhan thirc, nhi thic, y thire, cai théy, cai nghe, cai biét phia bén
trong la minh thi minh da nhan cai vo thuong sanh diét 1a minh roi. Mot
khi nhan cai vo thuong sanh diét 1a minh roi thi minh c6 thé an tinh hoai
vay khong? Tai vi nhitng cai nay do duyén nd sanh, cho nén ciing do

duyén no diét.

Sy tu tap nay di dén cai chd 1a khong chap ca sy thanh tinh ving lang nay
va biét 1d sy thanh tinh ving ling nay 13 gi, ddo thai ca cai tam chap thu
su thanh tinh vang ling d6. Khi d6 méi that sy 1a hoan toan di dén Vo

Chap Thu Giai Thoat.



PA NHAN CAI SANH DIET LA MINH ROI THI SAO MA KHONG
BI SANH DIET.

Nhiing cai gi con noi, con chia sé thi chung ta ctr dé d6 di. R6i minh rang
thuc hanh, thuc hanh cho né tham sdu trong su tu hoc ndy. Budc dau ciing

ding noi gi hét, cling khong can phai tranh luan téi lui voi ai hét.

Budc dau cua sy tu 12 nén tinh khau, rdi tu tap nhan dién mot thoi gian.
Nhiing cai gi con da théy, da biét, da thé nhap va chia sé, nhitng cai do la
thuc té trong ndi tim, thuc té trong cudc séng. Thi khi ching ta dn than
thuc hanh trong dong phap nay, tit ca nhitng cai d6 ching ta s& thuc

chimg, thuc théy, thue biét, thue giac.

Khi do, nhiing diéu con ndéi hom nay, lac do6 chung ta thyc chung, thuc
thay thi khi d6 hay n6i. Con bay gid nghe thi biét 1a nghe dé do, thuc hanh
vao trong su nhan dién ngii uan. Pung dem ra dé ma tranh luan, dé ma

hon thua v61 cudc doi nay. Chung ta nhé hen.

Khi minh di ra ngoai, ai noi cai gi, nghe thi nghe. Gitt nu cuo1 1a dugc roi.
Dung lam guong mat hinh sy vé1 nguot ta, dung lam guong maét cang

thang vo1 ngudi ta. Ping sai gi cling vay, mim mot nu cudi la dugc.

Ai mudn tim hiéu sdu hon, minh mdi ho nghe phap. Ty ho nghe phap va
thuc hanh, tu ho di vao dong phap nay, chir khong can tranh cai nhiéu,
khong can dua ra no6i nhiéu 1am cai gi. Thanh ra bi¢n luan, tranh luan,

khoe khoang cudi ciing minh 14 con s6 khong thoi.



Hoc trong dong phap nay, budc dau minh tip gitt cai miéng, tinh cai khau.
Nhiing cai minh nghe dé minh thuc hanh, dé minh thuc ching, chir khong

phai dé minh dem ra ndi.



