DAU CHAN PHAT 1 (01)
Kinh THANH AP - Twong II, 185
BAT CHANH PAO - Puong 16i tu ciia dicc Phat

Khi dén day duoc nghe bai nay (M4i trong tim con), cam tho cua con that

13 lang dju. Chung ta cling vay, phai khong a?

Khi con dé tam vao cai 10i thi thiy cam tho né dang 1én tir tir. Thay tim
long minh, cam gic trong long minh no tha thiét theo cai 1i ciia bai hat
noi vé Thﬁy. Thé roi théy n6 chuan bi dang 1én nira, thé 13 con nhin vo,
con nodi nod: “Gio khong tho nira.” Con nhin vao cam tho do, con rit tam
ra khoi cam tho d6. Thé 13 con thdy n6 dtng lai va nd giam, nhung ma nd
van con nhé nhe trong d6. Roi sau d6 con di theo Thay lén phia trén, con
lai cho phép minh dé tAim vao trong cai bai, va thay tho lai dang l1én tro

lai.

Trong bai hat c6 mot cau rang: “Thay di trudc, con budc theo sau.” Con
hoan hy v6i1 101 no1 do, con thay minh c6 cam giac xuc dong voi 161 noi
do6. Va con nghi rang trong khoa tu nay va nhitng ngay sap té1, ching ta

)

dang thuc hién 161 n61 do, tuc la: “T. hc”iy di truoc, con buoc theo sau.’

Con thay con dang budc theo ddu chan ctia nguoi Thay vi dai, ngudi Cha
vi dai cua chung ta. Ngai da budc di dén mot sy thanh tinh va giai thoat,

giai thoat khoi sanh tir.



Cé tiéng tic ké kéu...

Chuing ta c6 thdy thuong am thanh vira roi khong? Do 1am duyén gi,
nghiép gi ma khong duoc noi tiéng nguoi, ma lai ndi tiéng cua tic ké.
Hinh 4nh d6 ciing khong xa la ddi voi chung ta trong dong luan hoi nay

dau.

Va dirc Phat, ngudi Thay vi dai cta chung ta, ngudi Cha vi dai caa chiing
ta, Ngai da giai thoat hoan toan khoi tit ca nhiing hinh thirc cua tic ke,
cua cac loai loai sanh, ciia nhitng ching sanh trong dia nguc. Thoat khoi
nhitng hinh thirc sdng cua ma quy, ctia vong hdn, cta vong linh, cua than
ngudi tam bg ddy bénh tat, ddy hiém nguy. Ngai da giai thoat khoi tat ca

nhitng hinh thirc hién hitu cua sy vo thuong nay. Ngai da di trude roi.

Va Thay di trudce, con budc theo sau. Chung ta dang budc theo Ngai, dang
di theo d4u chan cua Ngai, trén con dudng di dén sy giai thoat khoi tat ca

nhirng phién nao, kh6 dau va nudc mat nay.
Thay di trude, con budc theo sau.

Thua Thay, thua Cha, thua Dic Thé Tén, chling con - nhitng ngudi dé tir
cua Ngai, nhitng nguoi hoc tro chan chanh ctia Ngai - chiing con xin duoc
buéc theo dau chan cua Ngai, dé di dén bén bo cua binh an, binh yén,
khong con phién ndo, khong con hon thua, khong con tranh gianh, khong

con ddc ac do1 voi nhau nira.



Thua Thay, thua Cha, thua Ptirc Thé Ton, chiing con nguyén sé& ndi got
theo Thay, sé& di theo sat got chan ctia Thay dé di dén su thoat khoi phién

ndo va dau kho trong dong luan hoi tram luan nay.
Ching ta c6 dong long khong a?

Thay di trude, con bude theo sau. Con dang budc theo ddu chan cua Thay

day! Con dang budc theo dau chan cua Cha day!

Va thé nao la dau chan cua Nhu Lai, thé nao 1a dau chan cua cac duc Phat

ma chung ta phai budc theo?
KINH THANH AP (trich doan)

19) Vi nhuw, nay cac Ty-kheo, mot nguoi khi di qua mot khu rieng, mot
chang nui, thci'y duwoc mot con duwong cii, mot dao 16 cii do nhitng nguoi
xwa da tieng di qua. Nguoi dy di theo con dwong dy, trong khi di theo con
dwong dy, nguoi dy thdy deoc mét cé thanh, mét co dé do ngwoi xua 6,
véi day dii vuon twoe, day di riemg cdy, day dii ho ao véi thanh ity dep

de.

20) Roi nay cdc Ty-kheo, ngueoi dy bdo cdo véi vua hay vi dai than: " Chu
tén hdy biét, trong khi di ngang mot khu rieng, mét chdng niii, t6i thdy
dwoc mot con dwong cii, mot dao 1o cii do nhitng nguoi xwa da tung di

qua. Téi dd di theo con dwong dy va thdy dwgc mét c¢é thanh, mét cé doé



do nguoi xwa o, voi ddy du vuon twoc, day du rung cay, day du ho ao, voi

thanh lity dep dé. Thua cdc Tén gia, hdy xdy dung lai ngéi thanh dy "

21) Réi nay cdc Ty-kheo, vi vua hay vi dai than cho xdy dung lai ngéi
thanh dy. Va ngéi thanh dy, sau mot thoi gian 16n 1én va tré thanh mét

thanh phé phon vinh, thinh vieong, déng diic, tran day nguoi 6.

Ciing vdy, ndy cdc Ty-kheo, Ta dd thdy mét con dwong cii, mét dao 16 ci

do cdc vi Chdnh Pang Gidc thud xwa da di qua.

22) Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la con dwong cii, dao 16 cii dy do cdc vi

Chanh Dang Gidc thud xwa di di qua ?

DBdy chinh la con dwong Thanh dao tdm nganh, tirc la chanh tri kién,
chanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chdnh mang, chdnh tinh tan,
chdanh niém, chanh dinh. Con dwong dy, nay cac Ty-kheo, la con dwong

ci, dao lo cii do cac bac Chanh Bcfng Gidc thuo xwa dad di qua.

33) Cdi duoc Ta biét ré, Ta dd tuyén bo cho cdc Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam
cw si, niv cue st dwoc biét. Nay cdc Ty-kheo, tirc la Pham hanh nay, phon
vinh, thinh vieong, quang dai, ching da, ngwoi nhiéu va dwoc chw Thién,

loai Nguoi kheo leo trinh bay.

Thi nhu vay, vira 16i chiing ta dugc nghe trich doan trong bai kinh Thanh

Ap, Tuong Ung Bo 2, 185.



Va trong doan kinh nay, dirc Phat Ngai da dung mét vi du, rang 1a: vi nhu
mot ngudi, khi ho di qua mét khu rirng hay mot chang nai, ho théy duoc
mot con duong cti, mot dao 10 cli do nhirng nguoi xua da di qua. Va nguoi

ay da di theo con duong ay.

Trong khi di theo con dudng ay, nguoi ay thdy duoc mot c¢d thanh, mot
cd d6 do nguoi xua & - tirc 1a nguoi nay di theo con dudng ay, nguoi ay
thiy duoc mot cd thanh, mot cd do do nguoi xua &, voi diy da vuon tuoc,

day di vuon cay, day du ho ao, véi thanh ity dep dé.

Ro61 nguoi ay ve bao cao lai voi1 vua hay bao cédo lai véi vi dai than caa

vua, rang la:

“Chu Tén hay biét, trong khi di ngang khu rung, di ngang rang nui, toi

théy mot con duong cii, mot dao 10 cli do ngudi xua da tung di qua.

Va t61 da di theo con duong éy, va to1 théy mét c6 thanh, mot ¢ do do

nguol xua o.

Noi1 do day du vuon tugce, day du vuon cay, tic nhién la noi d6 day du

tién nghi, day du ho ao, v4i thanh lity dep dé.
Thua Tén gia, hiy xdy dung lai ngdi thanh y.”

Va roi vi vua hay vi dai than di cho xay lai ngdi thanh y.



Va sau mot thoi gian 16n 1én va trudng thanh, ngdi thanh 4y da tro thanh

mot thanh phé phon vinh, thinh vugng, dong duc va tran day ngudi 0.

Ciing vy, nay cac Ty-kheo, ta di thdy mot con dudng cil, mot dao 16 cii

do cac vi Chanh Pang Giac thud xua di di qua.

Ttc 1a, Ngai cling da tim théy dugc mdt con dudng cii, mot dao 10 cti do

cac vi Chanh Pang Giac thud xua di di qua.

Va con duong cii, dao 10 cli ma cac vi Chanh Pang Giac thud xua da tirng

di qua d6 1a gi? Do 1a duong 16i tu tap véi tam cai ding.

Cac vi Chanh Pang Giac thud xua di tu tap theo cai gi? Theo tdm céi

dung nay ma cac Ngai thanh tyu Chanh Pang Chanh Giac.
Do 1a cac Ngai da tu tap:

. Thay dung
« Nghi dung
« Noi ding

. Lam dung
. Sdng dang
« Siéng dung
« Quéan dang
« Dinh ding

Cac Ngai da tu tap theo dudng 16i nay.



Pao c6 nghia 1a duong 16i va cach thirc tu hanh, 1a phuong phéap tu hanh.

Pao c6 nghia 1a nhu vay do.

Va cac Ngai da tu tap theo duong 16i cla tam cai dung nay, va di ding

duoc su chimg dac ctia Chanh Pang Chanh Giac.

Nhu vay thi Bat Chanh Pao, hay 13 phuong phap tam ding, chung ta thay
1a gi? La Phat dao, 1a Chanh Pang Chanh Giac dao.

Va ngay nay, khi ma chiing ta ké thira con dudng nay, thi d6 dugc goi 1a
gi? La Phat thira, 1a Chanh Pang Chanh Giac thira. Ttc 13, chung ta dang
thira tu con dudng ma dic Phat hay 1a cac bac Chanh Pang Chanh Giac

d3 timg tu tap va da dé lai cho ching ta.

Thi nhu vay, “Thay di trudc, con budc theo sau” 1a chung ta budc theo
gi? Buéc theo duong 16i tu hanh véi tam cai ding nay. Do 1a Thay di

trudc, con buodc theo sau.

Chung ta dang dan dua nhiing budc chan cua minh budc vao dao 19 cua
tam cai dang, budc vao doi song cua tam cai ding, budc vao mot sy tu

hanh chan chénh véi tdm céi dung:

. Thay dung
« Nghi dung
« Noi dang

. Lam dung



Soéng ding

Siéng dung

Quan dung
Dinh dung

Chting ta dang dan dua than tdm minh vao trong doi song nay.

D6 1a ching ta dang ndi bude theo con duong ma ngudi Thay vi dai cua

ching ta, Ngai da di qua.

Do 1a con duong, 1a dao 10, 1a duong 16i tu hanh cua tat ca cac bac Chanh

bang Giac: ¢ qua khur, ¢ hién tai, va ¢ vi lai.

Qua khr, cac bac Chanh Pang Giac da timg di theo con dudng nay, thanh

tiru trf tué vé tu than, va giai thoat khoi sanh tr.

Ptic Phat Thich Ca ciing nho tim ra dugc manh mdi cua con duong nay,
va Ngai da di theo con duong nay, di trd thanh bac Chanh Pang Chanh
Giac. Sau nay, khi ma mdt thoi gian nira, thot dai cua Puc Phat Thich Ca
chung ta hoai diét, chanh phap nay hoai diét, con dudng dua dén sy giai
thoat ndy bién mat hoan toan, khong con ai tu hanh, hoc va hanh theo Bat
Chéanh DPao nira. Pao Phat s& dan dan lun tan, vi sao? Vi khong con co
nguoi dat duoc dén su giai thoat nita, do khong c6 ngudi chimg dac. Sy
giang day khong dua dén duogc két qua ctia su giai thoat, khong dwa dén
duoc két qua cua su hét sach luan hoi sanh tir, hét sach nhiing rac ban

trong tu than. Long tin ddi voi dao Phat bi giam dan, va roi dan dan dao



Phat chi con cai danh thoi, va nguoi ta di vao cai danh do, nguoi ta khong
théy duoc that su cua su an lac giai thoat & trong do. Thé 1a nguoi ta tu tur
b6 no, vi ngudi ta di vao dudng 16i tu hanh d6 nhung ma nguoi ta khong
nhin thay dugc sy huéng dan chan chanh giup cho ho thoat ra khoi phién
nao, thoat ra khoi tham san si, cho nén ho da budc ra khoi dao Phat tu tu,

dan dan.

Va roi dén mot thoi diém, dén cai danh cua dao Phat cling khong con, tai
vi nguoi ta tu hanh khong thay c6 két qua thi ngudi ta bo thoi, tir bo tir ti,
roi cudi cting ngudi ta thdy né mang mot y nghia phu phiém, va ngudi ta
b6 han d6. R6i mot thoi gian nita, thoi dai chanh phap ctia Pie Phat Thich
Ca di dén su diét tin mot cach hoan toan, khong con cai danh cua dao
Phat, cling khong con cai tén cua dao Phat. Va do 1a thoi thé gid1 nay chim
vao trong bong t6i cia vé minh. Nhimg su tu hanh luc d6 roi vao trong su
mo man, qud quang, so soang. Thay biét duoc céi gi, cam gidc cam xuc
duoc cai gi trong v6 minh thi hanh tri theo cai 4y, c6 duoc dbi chit sy an

tinh cta binh yén nhung khong dat dén duoc sy chan that cua giai thoat.

Thoi gian kéo dai rat rat 1a dai, vo lugng nim & trong d6. Va thoi gian ctia
v6 minh d6, thoi gian den tdi cta thé gidi d6 kéo that 1a dai. R6i sau d6
lai c6 mot nguoi xuat hién, mot anh hung. Vi nay may mo, vi nay khao
khat, vi nay mong mudn tim kiém sy that vé cudc séng, su that vé than
tam. Va vi nay da tu tap 1an mo, 1an mo giéng nhu Duc Phat Thich Ca cua

chiing ta. Roi cudi cuing vi ndy s& phat giac ra dugc: “O! Phuong phap dua



dén tri tué va giai thoat chinh 1a phuong phap Tam dang.” Va thé 1a Bat
Chanh Dao, hay phuong phap Tam dung, lai bung sang 1én, lai ruc sang

1€n trén bau troi nay.

Nhu vay, cac vi Chanh Déng Giac 6 tuong lai, néu vi nao thanh mot vi
Chanh Pang Chanh Giac, thi vi d6 ciing 1a ngudi ching ngd cai gi? Ching
ngd phuong phap Tam duang, chir khong phai chimg ngd mot cai gi khac
hét. Du sau ndy ctir nhu vy, moi mot 14n xuét hién bac Chanh Déng Chanh
Giac 1a mét khoang thoi gian vo lugng, nhung su tdn tai dao Phat, bac
Chanh Déng Chanh Giac thi c6 han lugng, vi su tu hoc va su truyén thira
cua nhitng nguoi doi sau 1€ch lac, thanh ra n6 khong duogc gin gilr 1au, va

01 no cling bién mat.

Nhung du bt ¢t vi Chanh Déng Chanh Giac nao xuat hién trén cudc doi
hién doi nay vao bat cir thoi diém nao cta thé gidi ndy - quéa khi, hién tai
hay vi lai - thi bat ¢t sy xuét hién nao cua bat ct mot Dirc Phat nao hay
bac Chanh Dfmg Chanh Giac nao, thi sy xuit hién do chinh 1a su ching
ngo, su thanh tyu tri tu¢ vé bdn sy that vé sanh tir, thanh tuu tri tué vé con
duong dua dén vuot thoat ludi sanh tir ndy, chinh 1a phwong phap Tam

ding. Ngoai ra khong c6 ndi 1a chiig ngd céi gi khac ca.

C6 mdt 1an trong 16p con & bén Phap, ¢6 ngudi hoi con: “Puc Phat Thich
Ca & An Do chig ngd Bén Thanh Dé hay la Bén Thanh tri vé ngll uan,
vay rui ¢ dau do, & chau Au nay chang han, hay ¢ nudc My, & Canada, c6

mot ngudi ndo d6 cling chimg ngd thi sao? Tai vi dtrc Phat & An Do, Ngai



tu ma, thi biét du ciing c6 mot nguoi nao d6 & chau Au, chau My ho ciing
tu, cling chimg dac roi thanh Phat thi sao? Pau phai chi thé gidi c6 mot

dtrc Phat.” Nghe ciling hop 1y phai khong a?

Pung d6, cau hoi d6 nghe hop 1y d6. Nhung ma khi thanh tiu chanh kién
thi minh s& biét rang vi thanh twu chanh kién, vi 4y s& biét rd rang: trong
cing mot thé gidi, trong ciing mot thoi diém, khong thé cé hai vi Chanh
Pang Chanh Giac xuét hién. Su kién d6 khong xay ra. Trong cing mot
thoi diém trong thé gidi nay chi c6 mot bac Chanh Pang Chanh Giac xuat

hién. Sy ki¢n do6 c6 xay ra.

Nghe dé ma hiéu thi chung ta phai hiéu nhu thé nao? That sy ma noi, néu
ma bay gid c6 mot vi goi 1a thanh Phat, thanh tyu Chanh Béng Chanh
Giac, vi d6 giang phap, thi khi vi d6 khac khoai vé sanh tir, mudn tim su

that vé tu than minh, diéu dau tién ching ta thdy 12 ngudi d6 1am gi?

Puic Phat Thich Ca cta ching ta, du tién xuat gia 1a lam gi? Ngai di tim
thay. Ngai lan 16i chd nay chd kia dé di tim thay. Vao thoi diém do, néu
cO ai 1a Phat thi chic chin Ngai da di dén, goi 1a tu tap véi vi nay 1Ol
Nhung vi tim noi nay noi kia ma khong nghe dugc noi nao c6 bac giai
thoat hét. Va ban dau, Ngai da di tim hai bac Thay danh tiéng nhat thoi
d6, 14 hai vi hudéng dan vé thién V6 so hiru xt va Phi tudng phi phi tuong
xu, tuc la ngai Alara Kalama va ngai Uddaka Ramaputta. P6 1a hai vi
Thay danh tiéng nhét cta thoi d6, va Ngai da tu hoc, thanh tuu duoc hai

phap d6, nhung ma roi cudi cung Ngai budng ra, Ngai van khong thay



Ngai sanh khai tri tué gi trong do, va Ngai da tur bo, ra di tim mot con

dudng khac.

Cho nén, néu bay gid mot ai tim dao thi chung ta nghi sao? Nghe ngong,
tim kiém chd nay chd no chd kia dé tim, noi nao c6 kha nang co tri tu¢ 1a
tim dén dé xem xét, dé hoc hoi roi. Va néu ngudi d6 tim kiém ma gip
duogc nhiing 161 day cua Puc Phat Thich Ca thi nguoi ta tu theo thoi. Voi
cai tm khao khat tim kiém su that vé ban than, sy that vé sanh tir thi vi
nay, néu dang co6 vi Phat xuét hién thi chic chin vi nay tim dén vi Phat

nay. Do 1a diéu tht nhat.

Diéu tht hai 1a nhu thé nao? Thi du nha, theo 4o tuéng cua thé gian 1a noi
nao do cling c6 mot bac tu tu, tu chung, tu déc. Phat 1a bac tu tu, tu ching
va ty dic su giai thoat ndy. Nhung ma trén thé gian nay, theo nhu 101 Dt
Phat day thi ngudi tu va nguoi tu chimg déc tai mot thoi diém duy nhat 13
buc Phat, va nhiing vi theo sau do la nhiing vi nghe su chi day cua Purc
Phat, sy hudng din cua Dirc Phat, va cc vi nay nuong theo d6 quan chiéu

tu than, thanh tyu duoc tri tu¢ va chung dic sy giai thoat.

NOGi vé bac tu tu, tu chimg dic, ty phat hién than tim minh va tu ching
dic, 1a Bac Phat ma thoi. Con chiing ta 1a nhimng vi phai nuong vao ngon
dén tri tué ctia Ptrc Phat dé thay biét vé tu than. Va khi chung ta dan than

vao su tu tip ma Ngai chi day thi chung ta s& di dén sy giai thoat.



Nhung ma bay gio, vi du theo cai vo minh cua ching sanh, nghi ngo cua
chiing sanh, dau do, biét dau co6 vi Phat khac nita d6. Thi con di theo cai
gia thuyét cia vo minh nha: néu noi nao d6 c6 sy chimg dic Chanh Pang
Chanh Giac, néu noi nao dé c6 thém mét Puc Phat thir hai xuét hién, thi
gido phap ctia Ptrc Phat nay va su ching ngd cua Puc Phat nay van chinh

1a Bat Chanh Pao, khong thé khac dugc.

Tai lam sao n61 mot bac Chanh Déng Chanh Giac ching ngo va dat duoc
tri tué tron ven vé cudc séng nay duoc goi la Chanh Déng Chanh Giac?
Vi bac Chanh Déng Chanh Giac 1a bac c¢6 tri tu€ vién man, tron déy, déng
déng, d@)ng déu tat ca cac gbc canh, cac goc d9, cac khia canh vé tu than,
vé cudc séng. Khi mot vi thanh tuu duoc mot cai nhin, mot cai théy, mot
cai biét vién maén, tron ven vé ty than va cudc séng, tu minh nhin théy

diéu 6, thi vi 46 dugc goi 1a vi Chanh Pang Chanh Giac.

Thi bay gio, bat cr mot vi ndo nodi 1a thanh tyu Chanh Déng Chanh Giac
thi vi d6 van 13 vi thanh tyu tri tué vién man vé tu than va cudc sé)ng, ngoai
ra chung ta con nghi vi d6 thanh twu cai gi nira? Cho nén néu ¢ bat ¢ vi
Chanh Déng Chanh Giac ndo, hoic noi ai d6 1a Phat, thi vi 6 van phai 1a
vi giang day va huéng din mot doi song chan chanh voi tdm su chan

chanh, khong thé khac duoc.

Nguoi d6 van phai ludén huéng dan nguoi khac tu hanh céi gi? Nguoi d6
van phai hudng dan ngudi khac tu hanh vé sy thay biét ding, thay biét

chan chanh, suy nghi chan chanh, no6i 161 chan chanh, hanh dong chan



chanh, phai khong a? Khong 18 ngudi d6 huéng dan ngudi khac khong
thay biét chan chanh, tirc 1a huéng dan nguoi khac di khac cai chanh tri

kién u?

Mot vi tu xung la Phat lai ¢6 thé hudng dan ngudi khac ngoai chanh tri
kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh hay khong? Ma néu huéng din ngoai cai nay,
chac chan vi d6 hudéng din ta tri kién, ta tu duy, ta ngi, td mang, ta tinh

tan, ta niém, ta dinh.

Con hé ngudi nao hudng dan chanh tri kién, vi d6 chéc chin 14 bic Chanh
Ping Chanh Giéc, va nguoi dé tr dugc hudng din tir sy huéng dan cua
bac Chanh Pang Chanh Giac ndy duoc goi 1a Thanh dé tir, dé tir ciia bac
Chanh Pang Chéanh Giac.

C6 mot vi nao tu xung minh la gidc ngd, 1a tri tué¢ nhung ma khong huong
dan nguoi ta tu chanh tri kién, khong hudng din nguoi ta tu chanh tu duy,
tu hanh vay c6 dung khéng? Tu hanh ma khong c6 chanh tri kién, khong
c6 chanh tu duy, khong c6 chanh ngi, tirc 1a khong c6 thay biét chan
chanh, khong co6 suy nghi chan chanh, khong ¢6 né1 161 chan chanh, khong
c6 hanh dong chan chanh, khong c6 sy nu61 mang chan chanh, khong c6
su siéng nang chan chanh, khong cé sy quan niém chan chanh va khong
c6 su dinh tAm chan chanh - mdt sy huéng dan tu tip ma khong c6 hudng

dan tam su chan chanh nay, thi sy tu tip d6 c6 chan chanh hay khong?



Cho nén, du réng bat ¢t mot vi Chanh Déng Chanh Giac nao - qua khu,
hién tai hay vi lai - chiing dic va thanh tyu sy giai thoat sanh tur thi cling
déu nho vao trong su chimg dac va thanh tuu tri tué vé phuong phap Tam

dung, vé duong 16i tu hanh vé tam cai dung nay.

S& di con it dung, con tranh dung danh tir “Bat Chanh Dao” 1a vi e ngai
rang chung ta 1on voi danh tir d6. Trudce day duoc nghe nhimg danh tir 46,
nhin cai danh tir d6 bang mot cai nhin v6 minh, va cho rang né 1a tam
thuong, 1a thip kém. Ma vi vay, trong su chia sé ctia con thi sau nay con

thuong dung danh tur 1a “phuong phap Tam ding”.



