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BAT CHANH PAO - PUONG LOI TU CUA PUC PHAT

Chung ta thay rang doan kinh nay: “Mot ngudi khi di qua mot khu ring,
di qua mot chang nui, théy mot con duong cti, mdt dao 16 cli do ngudi xua
da ting di qua.” Cau nay co y nghia la gi? Mot nguoi khi di qua mot khu
ring hay di qua mot chiing nui, 13 ngudi nay trong khi dang mo mam trong
khu rimg cta vo minh, dang mo mam trong khu rimg ctia luan hoi sanh
tir, dang mod mam dé tim anh sang ra khoi sanh tir ndy, ngudi nay da tim
dugc mot anh sang dua ra khoi rirng rdm cua vo minh, rirng rdm cua sanh
tu. Po 1a y nghia ctia cau ma Puc Phat vi du: “Vi nhu mdt nguoi khi di
qua mot khu rimg hay mot ching nui va ngudi ndy da thay dugc mot con

duong cili, mgt dao 10 cli do nguoi xua da tirng di qua.”

Thi nhu vay, Pirc Phat Thich Ca cua ching ta, Thai tu Tt Pat Pa cua
chung ta cling di 1an mo di tim anh sang dé ra khoi sanh tir, va Ngai da
tim dugc con duong cii, dao 10 cii do cac bac Chanh Déng Giac thud xua.
Du rang 1a bat cr mot vi Chanh Pang Chanh Gic nao qua kh, hién tai
hay vi lai, chiing déc va thanh tuyu su giai thoat sanh tir cling déu nho vao
trong su chimg dic va thanh tuu tri tué vé phuong phap Tam ding, vé

duong 16i tu hanh véi tAm cai ding nay.



S& di con tranh dung, it dung danh tir Bat Chanh Pao 13 vi e ngai rang
chiing ta 1on d6i véi danh tir d6. Trude day duge nghe nhitng danh tir do,
nhin cai danh tir d6 bang mot cai nhin vé6 minh va cho rang no 1a tim
thuong, 1a thip kém. Ma vi vay, trong su chia sé cua con thi sau ndy con
hay dung danh tir “phuong phap Tam dung”. Nhung ma khi dung danh tir
thuan Viét nay thi chung ta thiy ¥ nghia n6 rd rang hon, phai khong a?

Thi nhu vay, tir nay vé sau ching ta tu hoc con duong nay, chung ta da
biét minh tu tap theo duong 16i tu tap cua ai roi, phai khong a? Co thay
vitng tin chua? Viing vang chua? Va khong con so hii minh lac 161 & trong

dao Phat nira, phai khong a?

Thi nhu vay, sau nay khi ma ching ta noi vé dao Phat hay Phat dao, tuc
1a duong 161 tu hanh cua cac dtre Phat, thi chung ta phai biét d6 1a “phuong
phap Tam dung”. Chung ta dang tu tip theo mot duong 16i tam cai ding
trong doi sdng ctia minh. Khi md mat ra nhin, nhimg gi chung ta thay
truéc mat, ching ta phai tap nhin thay biét duoc d6 1a cai gi. Va cai thdy
biét dung dau tién trong phuong phap ding, chinh 1a thdy biét ding vé

than tam nay va cudc song nay.

Va thé ndo 1a thay biét dung vé than tm nay va cudc song nay? La thay
biét duoc sy that vé than tim nay va cudc séng nay. Ma su that vé than
tAm nay va cudc song nay chinh 1a gi? Than tdm nay duoc goi 14 ngil uan,
va cudc séng nay duoc goi la sy van hanh ctua ngii uan. Cai dang hién hitu

cua than tam nay va cudc song nay chinh la sy hi¢n hiru cua ngfi uan.



Ma ngii uan nay 1a gi? Hién hitu ngil uan nay 1a gi? Chinh la mot cai tim
tham 4i chap thi d6i voi ngili uan. Su hién hitu cia nhitng than tudng nay,
su hién hiru cua doi séng nay, su hién hitu cua thé 2101 nay la hién hiru
clia mot cai tim mé, tim tham dam, tAm chép thu ddi véi ngll uan. Than
nay dang c6 mit ¢ day chinh l1a do gi? Sy hién hiru ctua than nay chinh la

su hién hiru ctia mdt cai tam chap thu, tham ai, dinh mac d61 véi ngti uan.

Cho nén, trong dinh nghia vé Thanh tri thr nhéat, Dirc Phat n6i: “Tom lai,
nim thu uan nay 1a kho.” Nam 4 uan chit khong phai nim uan a nha.
Tém lai, ndm thi uan nay 1a kho. Piéu d6 c6 nghia 1a tom lai, cai tim chap
thil d6i v6i nam uan nay la kho. Pinh nghia ciia Ptrc Phat r6 rang 1 nhu

vay do.

Sanh 1a kho, gia 1a kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, cau khong dugc 1 kh,
ai biét ly 1a kho, oan tang hoi 1a khd, sau, bi, kho, vu, ndo 12 kho. Tém lai,
nim thi udn ndy 14 khd. Nam thi udn c6 nghia 1a gi? Su chap thi ngii uan
1a phién ndo va kho dau. Ma sy chip tha ngii uan d6 c6 nghia la gi? La
tam chap tha ngili uan 1a phién nio, 12 khé dau. Cht cai gi chap thu? Ching

ta rd chd nay khong a?

Bon Thanh tri ma ching ta duoc con chia sé 1a gi? Thanh tri tha nhat 1a:
su chap thi ngili uan 1a phién ndo va kho dau. Nhung ma cai gi chap thu?
N6 khong phai 1a ai chap thi & day hét, ma chinh 1a ci tim chap thu, cai
tam hon mé, céi tam dinh mac, cai tAm tréi budc dbi voi ngii uan nay phai

chiu dung phién ndo va kho dau. Cai dang phai chiu dung phién nio va



kho dau nay chinh Ia cai tam chap thu d61 véi ngli uan. Chung ta ro cho

nay khong a?

Va cai tAm chap thu d6i v6i ngil uan nay no chiu cai ndi kho vé sanh, tai
vi n6 chap thu, n6 am anh vé sac, tho, tudng, hanh, thirc nay ma n6 phai
dua dén su tai sanh & hién tai va tuong lai. Nhu vay, cai chiu dung céi dau

kho nay 1a cai tam chap thu do1 vo1 ngti uan.

ROi céi tAm chép thu, cai tdm dinh méc, cai tdm hon mé no6 chiu cai khd
gi ntra? Chiu cai kho c6 mét cai than ma n6 bi gia, chiu dung mdt cai than
bi bénh, rdi nd phai chiu dung mdt cai than bi chét. Cai tam chép thu ngti
uan nay né phai chiu dung su co6 sanh ra cai than, roi chiu dung cai than
no6 bi gia, cai than nd bi bénh, cai than nd bi chét. Chd nay 1a rat tham thay
va rat sau sic. Bang khong, chiing ta doc ma khong hiéu nhu thé nao “sanh
1a kho, gia 1a kho, chét 1 kho, sau, bi, khd, wu, ndo 1a kho”. Tém lai, ndm
thtl uan nay 13 kho. Va néu ma doc ro ro nhu vay thi van khong biét cai gi

1a kho, that su khong biét cai gi 1a kho.

Thi nhu vay, cai van dé dé chiu dung cai kho & day chinh Ia cai tam chép
thi d6i v6i ngil uan. Ma bay gio, mudn khong phai chiu dung nhiing cai
kho do sanh tir mang lai, nhitng cai kho do gia nua, bénh tat, chét choc
mang lai, nhitng cai kho do thuong ghét mang lai, mu6n khong chiu dung
nhitng cai kho nay thi ching ta phai b6 dwoc chdp thi déi véi ngii uan.
Cai tAm n6 chap ngii uan nén né mai chiu vé sanh tir. Thi bay gio, cai tAm

n6 khong chap ngii uan nita thi n6 s€ khong chiu cai kho vé sanh tir.



Ngay cai chd nay, coi ching, coi chung, cai d6 mdi 1a Thanh tri thr ba

thoi, tirc nhién 1a hét chap thu thi hét sanh tu.
Thanh tri thir nhat 13 cai tAm chap tha nay chiu dung kho dau.

Thénh tri thir hai: chinh vi chap thu cadi vo minh nay ma cai tdm nay mai

chiu cai kho nay.

Thanh tri thir ba: cai tAm ndy, may lam on dimng c6 chap thu nita thi hét
kho. Pon gian qua, ding hay khong? Pay 1a 1y thuyét, ddy 1a cong thic,
day 1a nhan qua. Nhung tir mot cai tAm chap thit ma minh kéu né di dén
chd khong chap thu thi né phai c6 phuong phap, va phuong phap dé 1a gi?
La Thanh tri thtr tu.

Thanh tri thit tu, tre 1a phai dung phuong phap Tam dung. Phai thay ding
vé cai tam chap thu, va cho biét rang tam chip thu 13 kho d6. Ma bay gid
kéu “thay rdi thi nha ra di, nha tir tir, 6i ra di nhimg cai chap thu nay, mira
ra di nhitng cai chap thi nay”, thi nhu vay phai c6 thay biét ding vé ngii
uan. Thay biét rang tAm chap thi ndy 13 phién ndo va kho dau, va thé gidi
nay 1a sy hién hitu cia mot thé giéi ngli uan do tam chap thu ngili uan tao

thanh.

Bén ngoai, chiing ta thdy ca mot cai vii tru hinh tron, phai khong? Bao
nhiéu nha ctra, cay coi, vat chat, tién bac gi thi tat ca cling chi la sdc udn
tho1. Con lai, bén trong moi mot ching sanh la tho, tudng, hanh, thirc hoat

dong - hét. Va mé & trong do, van hanh, theo dudi nhiing cai do l1a nhirng



cai tam mé, 1a cai tam v6 minh, la cai tam vo tri d61 v&i ngli uan. Va né
muon nam gilr cai ngli uan do. Va chinh cai tam do6 1a no tao ra cai thé

gi61 nay.

Thi khi ma chung ta thanh tuu tri tu€, nhin ra dugc chan tudng cudc séng
nay, nhin ra dugc chan tuéng cia tu than ndy va chan tudng ciia cudc song
nay, 1a chung ta di thanh tyu chanh tri kién, thanh tuyu sy thay biét ding
vé tu than va cudc sé)ng. Mo1 & cai théy, cai noi, cai lam, cai suy nghi,
chua ¢ biéu hién gi hét. Thanh ra tap tir tir cho cai nhin, cai thdy cia minh
thuan thuc, thuan thuc. Tap nhan dién ngti uan dé théy dugc ngli uan van
hanh trong minh nhu thé nao. T4p ling nghe ngudi khac noi dé thay ngi
uan ctia nguoi d6 hoat ddng nhu thé nao. Tap ling nghe tiéng ndi cia thé

gidi ny dé thay duoc ngil uan trong thé gi6i nay hoat dong nhu thé nao.

Hbi ndy tac ké kéu, c6 phai 1a ngii uan hoat dong khong? Ngii uan hoat

dong do.

Thanh ra, tap lang nghe nhiing tiéng noi, nhiing cai gi dang hoat dong
trong minh, nhing cai gi dang hoat dong bén ngoai cudc sdng nay - nhing
tiéng noi cia thé gidi nay - tap lang nghe dé nhin ra rd cai bd mat cua ngil

uan.

Va khi ndo cai nhin ctia chung ta thim sau, thuan thuc va vién maén roi -
vién man nha - thi by gid nhin ra 13 thiy sac uan théi, sic phap thoi. Bén

trong 1a tho, tudng, hanh, thirc thoi. Nhin vo 1a théy, nhin ra la théy. Luc



nao cling thay, khong con bi 1am nira. Khong con chap "tac ke la tac ke"

nira.

Khi ma "tic ké 1a tac ke" thi khi d6 chua c6 chanh tri kién. Khi nao "tac
ké 13 ngil uan" - @6 1a luc bat dau thanh tyu chanh tri kién. Khi nao nhin
ai d6 ma nghi “day la A”, “day 1a B”, 1a chua c6 thanh tyu. Khi nao nhin,
thay biét d6 1a chung sanh, do 1a sac uan - bén trong 14 sic, tho, tudng,

hanh, thirc thoi.

Ro61 dang noi1, dang cuoi theo vo minh, theo si am, theo tham san si, theo

tham duc, tham ai - nhin thay nhu vay r61 chi biét lac dau, "ho1 61..."

Khi ma cai nhin, cai théy cua chung ta thanh tyu, tham sau va vién man
roi, thi bat dau trong suy nghi ndy - mdi mot dong suy nghi khoi 1én -

chung ta sé& thay:

“0, thoi tham san si 1am chi may cai ngli uan nay. Buc bdi 1am chi cam
tho, san gian lam chi, phién nao dinh mac mét moéi chi vay? Pung ¢ dinh

mac ntra.”

Nhiing suy nghi nao khéi 1én thudc vé duc, vé san, vé ngu si, mudn 1am
hai minh, 1am hai nguoi - thi nhitng suy nghi d6 minh thay la khong nén
nudi dudng nita. Co6 dang hay khong khi khéi 1én long duc dbi véi may
cai ngii uan vo thuong nay? Pang hay khong khai 1én su san han doi véi

may cai ngli uan nay? Pang hay khong ma nudi dudng nhirng cai tam ngu



s1, suy nghi dé noi xau nguoi, suy nghi dé lam hai nguo1? Lam hai nguoi

la 1am hai minh thoi.

Thanh ra, khi nhin lai nhitng tho, tudng, hanh - 1a ta thdy nguoi rdi! Hoat
dong bay ba khong a!

Thé 13, khi ching ta nhin thidy duoc nhu vay, 14 chung ta d3 nhin thay
duoc céi ta tu duy trong chung ta. Ma nhin thay ta tu duy rdi thi chung ta
c6 mudn nudi dudng né khong? Khong ai mudn nudi né nira hét. Khong
ai mudn nudi trong nha minh may con ran doc. Khong ai mudn dé trong
nha goi 12 phan chd, phan méo trong nha minh - khong ai mudn dé hét,

phai khong? Ma mudn tir bo no.

Va bat dau hinh thanh cai chanh tri kién d6. Ma bat dau vi ndy sé nhin ra

duoc tu duy, suy nghi cua minh.

Chénh tri kién 1a thay biét vé than tdm ma. Thi sau khi thanh tuu cai su
thay biét vién man d6 roi, bat dau vi nay dan nhin ra nhiing suy nghi trong
dau cta minh, nhitng cam gic trong than tim cta minh, nhiing cai tudng
trong ndi tAm ctia minh. Nhin ra roi thay nhiing cai gi khong hay, khong

dep - lam sao ma nuo6i1 dudng no dugc?

Cho nén, nhiing ta tu duy, ta suy nghi, nhiig cai suy nghi sai quay d6
khéng con duoc nudi dudng nita. Va thiy rang: “Thé 1a khong nén nudi
dudng nhitng cai bay ba do nira.” Thi cai suy nghi d6 duoc goi la chanh

tu duy.



Thi nhu vay, ching ta théy la: khi chiing ta thanh tuu duoc tri tué veé tu
than, thanh tuu théy biét ding vé tu than va cudc séng, thi chiing ta dan
di tir thdy biét diing, dén suy nghi dung, r6i 16i ndi ding, réi hanh dong

ding.

Minh d3 c6 nhitng suy nghi chan chanh duoc r6i, thi by gio d6i duyén
xuc canh, nhiéu khi do tap khi ctia minh - mét s6 thoi quen an néi trong
tap khi, an no6i trong vé minh - bdc phat ra. Va khi n6 phat ra thinh linh

nhu vay ro1, thi minh thay lién, tai vi minh c6 tu¢ vé tu than ma.

Ma khi né 1& phéat ra nhanh qué, thi sau khi thdy biét thi sao? Mic ¢&
khong? Mic c&, xau ho - ngdy mot, ngay hai, ngdy ba - tir tir tim minh cd

gang, tu hta:

“Mai mot phai co gang, phai rang nha. Rang khong noi vay nira. Lic gian
khong ndi vay nita. No1 vay la sai ro1. Tu hanh ma né1 nhu vay bay qua,

khong dang.”

Thanh ra mac c¢d, xau ho. Lan dau van con sai pham la vi sao? La vi xe
n6 dang xudng doc, n6 dang d6 doc. Cai tron ciia nhirng tap khi cli n6 con,

thanh ra nd van boc ra.

Nhung cai quan trong 13: vi ndy c6 chanh kién. Vi nay thay biét rd nhitng
diéu do, va vi ndy quyét tdm nhiép phuc, lam cha, ché ngu né. Cho nén vi

nay dan dan di dén su ché ngu thoi.



Thi khi thanh tuu sy ché ngu ta nglt nhu vay, thi 161 ndéi cua vi nay la
chanh ngit. Vi nay khong con noi nhirng 161 khong chan chanh, khong

dang phép nira, ma vi nay chi noi 161 chan chanh va ding phap.

Thi khi con phén tich, chia sé¢ nhu viy, thi ching ta c6 thdy con duong
nay, cai dao 10 nay, phuong phap tu hanh nay cia cac bac Chanh Pang
Chéanh Giéc - c6 trong sang, c6 rd rang, c6 thuc té hay khong? Thuc té,

phai khong?

C6 cai gi 13 ta kién, 1a mé tin, 13 di doan khong? Va co cai gi 1a ép budc
chtng ta “tin, tin, tin ma thoi” khong? Khong. Tat ca 1a sang to.

Vi vay ma Ptrc Phat moi vi dao Phat nhu 1a mat troi. Gan v&i mat troi 1a
nhu vay do.

Phat c6 nghia 1a giac ngd. Ma giac ngd co nghia la phat giac, phat hién,
va giac ngd su that ciia than tam va sy that cua cudc séng.

Ttc nhién 1a diéu ndy trudce nay chua ai phat giac, phat hién ra hét - ding

khong a? Chung ta thiy thoi Pt Phat c6 ai phat giac, phat hién ra ngi

uan 13 gi dau, phai khong a?

Khong ai phat giac, phat hién ra phuong phap Tam dung dé tu hanh chan
chanh 13 gi. Va Dtrc Phat, Ngai di phat giac, phat hién ra diéu do.

Do la y nghia cua chitr gidc ngd d6. Chung ta ro chit giac ngd nay chua a?



“Ai quy y Durc Phit,
Chanh phap va chu Tang,
Ai dung Chanh tri Kkién
Thay dwoc bon Thanh Dé

Thay kho va kho tap,
Thz"iy sw kho vugt qua,
Thay dwong Thanh tim nganh,

Pwa dén kho nao tan.

Thét quy y an on,

That quy y tdi thwong,
C6 quy y nhu vay,

Méi thoat moi kho dau.”

(Kinh Phdp Cii, Phdam Phdt Pa)



