TIEN TRINH TU CHUNG CUA PUC PHAT (01)

I. SO LUQC VE TIEN TRINH TU CHUNG CUA PUC
PHAT.

1) Ly do xudt gia

Thai tir Tat Pat Pa (mot vi Bo Tat), sau khi nhin thay duoc canh
gia, bénh, chét, trong long Thai ta sinh ra lo lang: riang tai sao
minh lai sinh ra cai gia, cai bénh, cai chét nhu vay? N6 hién
khoi, deo bam, am anh, dua minh dén khé dau va phién nio.
Ngai nhin thay tat ca chiing sinh cling dang chiu dung canh gia,
bénh, chét, phién ndo va kho dau. Ngai ban khoan, tran troc, lo
lang truéc van dé sinh — tir caa minh va cta cac chang sinh. Va
Thai tir d3 quyét dinh xuét gia dé tim mot con duong giai quyét

van dé sinh — tir nay.
2) Tim thay heoc dao

Khi xuat gia, Thai tir van theo mét cai tinh thong thuong cua thé
gian: dau tién 1a tim thay hoc dao. Théi tir tim dén hai vi thay

noi tiéng thoi bay gio:

- Vi thay tha nhat, Alara Kalama, huéng dan Ngai tu thanh tyu
dén Vo so hiru xt. Nhung sau khi xa thién, Ngai van thay tam
con dao dong, con tham, san, si, chua tim théy duoc su giai
thoat sinh tir dién ra nhu thé ndo. Do do6, Ngai tir bo vi dao su

dau tién, tim dén vj thay tht hai.
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- Vi thay thir hai, Uddaka Ramaputta, huéng dan Ngai thanh tyu
phap thién Phi tudng phi phi tuéng xt. Nhung sau khi xa thién,
Ngai van thay tdm con dao dong, cd duc, c6 ai o trong do, chua

duoc hoan toan giai thoat, cham dut sinh tir trong tdm caa minh.

Sau khi tim thay hoc ma van chua c6 duoc sy giai thoat, Ngai

suy nghi minh s€ tu tu.

3) Tw tim dao

- Ep xé4c: Khi tu tu, Ngai khoi 1én suy nghi: néu dé than nay
duoc sung tc, khoe manh qué, thi e rang sé& khong tim thay
duoc gi trong cai than nay. Nén phai 1am cho than nay héo gay
nhu khuc cay khé vay. Khi d6, néu ngudi ta nhom lira, c6 thé
lam chay khtic cdy. Nhu vay, ¢ thé tim ra lia trong khic cay
kho. Tir suy nghi d6, Ngai quyét dinh ép xéac kho hanh (an rat it,
tham chi nhin dn, nhin udng).

+ Sau mot thoi gian tu khd hanh, ép xac dén ndi Ngai chi con
mot bo xwong kho. Chu Thién nédi vaoi nhau 1a Co Pam gan chét
roi, chung ta hiy d6 thie an vao 16 chan 16ng cho C6 Pam di.
Bo6 Tat biét vay lién néi voi chu Thién rang: Thoi du roi, Bo Tat
s& an lai mot chut xiu dé chu Thién khong hd trg sy séng cho
Ngai.

+ Cubi cung, Ngai suy nghi: Ngai d ép xac thoi gian dai nhu
vy, hanh tri dén d6 kha niang chiu dung cua mot nguoi tu tap

kho hanh thé nao, thi Ngai da 1am dén muc téi da roi. Khi quén



Xét lai, Ngai thay hau nhu voi sy kho hanh ép xac nhu thé nay
ma khong tim ra duoc sy giai thoat nao ¢ trong cai than nay ca,

c6 1& day khong phai 1 con duong dé tu tap va tu ching.

- T thién: Sau khi nhin thay rd ddy khong phai 1a phuong phap
tu tap dé chung ngod duoc tri tué cao thuong, Ngai da tir bo khod
hanh. Khi dy, mot ky &c hién Ién trong Ngai: Ngai nhé mot 1an
khi con la Thai tir, Ngai theo phu vuong Tinh Phan di 1am &
khai dién. Trong khi ngoi chd phu vuong 1am 1€, Ngai tim mot
chd ngdi yén tinh dudi goc cay Diém Phu Dé, theo ddi hoi tho.
Tam Ngai khoi 18n sy an lac, d& chiu, khéng c6 mong mudn
diéu gi hét.

+ Khi thay kho hanh khéng phai 1a mot phuong phép tu tap
dé dat duoc sy giai thoat, va ky ¢c quay vé khién Ngai nghi rang:
O! C6 1& day 1a con dudng giai thoat.

+ Ngai khoi tam tiép, khi thuc hanh, Ngai théy c6 hy lac (hy
la cam giac dé chiu cua tam, lac 1a cam giac dé chiu cua than).
Ngai tu hoi: Con duong hy lac nay dung hay sai? R6i Ngai nhan
ra rang day la trang thai hy lac caa than tdm da budng xa tat ca,
khong con thém khat cai gi. Khi thay nhu vay, Ngai khang dinh
day 1a con dudng minh can phai di.

+ Khi nhé dugc ky e do, va xac dinh con duong di cho
minh, thi B6 Tat bit dau an udng tré lai, dé co du sac khoe, méi
di vao con duong tu tap nay duge. Sau d6, Ngai hudng tam vé tu

tap, phan quan tu ky, hudng vao noi tam.



+ Tiép theo, Ngai tu tap Tw Thién, roi Ngai lan luot thanh

tuu Tac Mang tri, Thién Nhan tri, va Lau Tan tri.

Il. SURAPOI CUA TU THIEN

1) So thién:

Khi BO Tat an thirc an tho trd lai va co duoc an lac trong noi
tdm, Ngai nhé lai cam giac dé chiu caa than tdm khi ngdi cho
cha ma khong c6 mong cau gi hét. Ngai bat dau ngdi thién, thé
nhap vao trang thai ly duc, ly ac bat thién phap, chang va trd
thién thir nhat véi trang théi hy lac do ly duc sanh, c6 tam, co ti.
D6 1a cau bé Tat Pat Pa ngdi dudi gbc cay voi tam xa bo moi

mong mudn.

Khi ching ta ngdi an tinh, theo ddi hoi thé vao ra nhe nhang,
lang diu, khong doi hoi, mong muén diéu gi & doi, thi than tam
an tinh, d& chiu vo cing. Sy dé chiu than tdm nay dén tir su
khong tham duc, khong dinh mac véi bén ngoai. Trang thai d6
goi 1a So thién (ly duc 1a cam giac d& chiu cua than va tam khi

than tam khoéng bi duc chi phéi).
- Tam: Nghia la suy tam, tam cau.
- Tu: Nghia la tu hay tu duy.

C6 tam, c6 tir nghia 1a suy tam va tu duy vé y thic dugc ring
minh dang ngdi trong su an lac, dé chiu cua than tam, vi than

tam khdng c6 duc, &i, tham, san, si chi phdi, an tinh, chanh niém,
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tinh giac va dé chiu. Khi ching ta quay vé y thic dugc hién tai
khong tham, sn, si trong minh, sy huéng tdm vé than tam duoc
goi 1a tam, su tac ¥ than tm khong tham, san, si d6 1a tiz. Suy

nghi d6 duogc goi 1a tam ti# trong So thién.

Chuing ta ngoi day ciing c6 nhiéu vi ¢o trang thai than tam an lac,
dé chiu, y thitc dugc minh dang khong c6 tham, san, si gi ca. Do

1a So thién.
2) Nhj thién:

Sau khi Ngai an trd trong trang thai So thién nhu vay mét thoi
gian, Ngai bat dau tac y tiép: trang thai thién nay liéu da 6n chua?
Con diéu gi bat an, dao dong hay khéng? Sau khi xem lai, Ngai
thay: trang thai tim nay van con dao dong, sy dao dong do chinh
la tam va ta (trang thai tim van con huéng vé nhiing suy nghi,
tu tuéng vé ly duc, va nhitng tu tuéng ly duc d6 duoc goi la su

dao dong caa noi tam).

Ngai bat dau tir bo trang thai tam ti nay, di dén trang thai tam
thanh tinh va cao thwong hon, hudng tdm vao bén trong, ndi tinh
nhat tdm. Tu sy thanh tinh ndy, biét rd than va tam rat an lac, d&
chiu, an tra nhu vay trong trang thai noi tinh nhat tm va an lac
dé chiu cua than tim. D6 goi 1a Nhi thién (tr bo tam va tu,
huéng vao bén trong, ndi tinh nhat tdm, cam giac mot cam tho

hy lac, dé chiu, do noi tinh nhat tim sanh ra).



Su dé chiu nay khong dén tir Sy quén sat rang minh da xa duc ly
tham, ma dén tr sy quan sat noi tdm an tinh va dé chiu. Tu su
thay biét noi thm an tinh va dé chiu, sanh khai 1én cam giac dé

chiu cua than va tam.
3) Tam thién:

Sau khi Ngai an trG vién man trong trang thai dé chiu vo clng
cta than va tdm nhu vay mot thoi gian, Ngai bat dau quéan sat
tiép: trang thai thién nay liéu da 6n chwa? Con diéu gi bat an,
dao dong hay khong? Sau khi xem lai, Ngai thay: trang thai tam
nay van con dao dong.

Ngai quyét dinh tir bo hy tho do, an tra trong trang thai noi tinh
nhat tdm, trén sy d& chiu cua than, khong luu lai cam giac d&
chiu caa tim. D6 1a trang thai thién tha ba (than an lac d& chiu,

tam thanh tinh, khéng ¢d su dé chiu & trong do).
4) T thién:

Sau mot thoi gian tu tap vién man trong trang thai Tam thién,
Ngai bat dau quan sat tiép: trang thai thién nay liéu di 6n chua?
Con diéu gi bat an, dao dong hay khdng? Sau khi xem lai, Ngai
thdy: trang thai tdm nay vin con dao dong, d6 1a cam giac dé

chiu, an lac cua than.

Ngai quyét dinh tir bo sy an lac dé chiu nay cua than, di dén
trang thai tdm thuan tinh, thanh tinh nhat nhu, khéng c6 cam
giac dé chiu cua than tdm gi ca. D6 1a trang thai thién thu tu.
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D6 1a tién trinh Bo Tat da tuan tu tu tap, thanh loc tdm cua minh,
tir trang thai thd (So thién) dén trang thai té (T thien). Tu Tw

thién, Ngai tiép tuc tu tap va thanh tuu cac Tri giai thoét.
Il. THANH TUU TRI GIAI THOAT.
1) Tuc Mang tri:

Vi sao tir trang thai Ta thién Bo Tat lai chimg dwoc Tlc Mang
tri? Tw thién 12 trang thai tim dinh tinh, thuan tinh, khéng cau
nhiém, khdng phién ndo, nhu nhuyén, dé sir dung, viing chic va
binh than. Khi & trong trang thai nay, Bo Tat tiép tuc su tu tap
chtr khdng dung lai. Ngai tim cach dé nhin ra duoc sy sanh tir
caa minh va cach giai thoat khoi sanh tir. Ngai hudng tam tim
xem Ngai di sanh tir nhu thé ndo, thi nhitng doi séng trudc cua

Ngai bat dau hién ra ngay trong tam cua Ngai.

Ngai bat dau nhé lai dugc nhimg doi song qua kht caa minh,
nhd rang minh d3 sanh & dau, 16n 1én & dau, lam cai gi, song
nhu thé ndo, roi gia, chét nhu thé nao? Sau khi chét véi cai
nghiép do, Ngai lai di sanh & dau, song thé nao, 1am gi, chét thé

nao, va lai tai sanh ¢ dau?...

Ngai d3 nhd duoc rat nhiéu doi séng caa Ngai, nhd dugc hang
trim ngan kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai kiép (kiép ¢ day
khdng phai chi 1a mot doi séng may chuc niam roi chét cia mot
kiép nguoi, ma kiép mang ¥ nghia 1a su thanh tyu mot su song
cua thé gigi). Ngai nha lai nhitng thanh kiép hoai kiép nhu vay
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cta su séong ma Ngai da tirng sanh tir nhu thé nao, nhung Ngai
van khong tim ra duoc lan dau tién, Ngai da roi vao sanh tir nhu
thé ndo? Chinh vi vay, trong mot bai kinh Dtc Phat da thét 1én
rang: “Vé thi 1a sw luan hoi nay, khéi diém khdng thé néu rd
duoc doi véi nhing chdng sanh bi vé minh che day, bi khat ai
troi bude. ” Co nghia 1a khoi diém dau tién cta sy luan hoi nay
khong thé chi ra duoc ddi vai nhitng chiing sanh bi vé minh che

day va bi khat ai troi bugc.
2) Sanh T tri:

Sau khi nhé lai duge vo lugng, v sé nhitng doi séng qua khua
caa minh, Ngai ching dugc Sanh T tri. (Sanh Tu tri la sau khi
thdy duoc sy sanh tir cia minh rdi, Ngai huéng thm xem xung
quanh minh tt ca cac vi ching sanh hitu tinh nay da sanh tir nhu
thé nao? Va Ngai dd nhin thiy tron ven sy sanh tir cua ching
sanh, vi nhu mot ngudi ding trén lau cao nhin xubng nga tu
duong, thiy nguoi ta di tir dudng A bing qua nga tu dén duong

B, di tir duong nay dén duong kia,...).

Ngai nhin thy tat ca su sanh tar cua chidng sanh, va Ngai thay
rang chung sanh ngudi ha liét, ké cao sang, nguoi thap kém, ké
sung sudng... tit ca déu do nhirng hanh nghiép cua cac ching
sanh di tao. Hanh nghiép ¢ day 1a than hanh, khau hanh va y
hanh ma chung sanh da lam. D6 1a su thanh tyu Tri th hai cua
Bo Tat.



. Tri thi nhdt 1a Ngai thanh tyu duoc Tri thay biét vé sanh
tir cua Chinh minh.
. Tri thez hai 12 Ngai thanh tyu duoc Tri thay biét vé sy sanh

tor ciia Chung sanh.
3) Ldu Tan tri:

Sau khi thanh tuyu duoc hai Tri nay, Ngai thanh tuu duoc Lau
Tan tri. Cau dau tién cua Lau Tan tri khi ma ching ta doc trong
nhitng ban kinh Nikaya, ching ta s& thay mot cau: “Pay la
Kho.”

Khi ndi vé Lau Tan tri, dau tién hét 1a co 8 tri, trong d6 4 Tri

néi vé Khé va 4 Tri ndi vé Ldu hodc.
a) Bon Tri vé Khé (Tir Thanh Dé):
° Khé) dé

Khi doc cau “Pay 1a Kho” cua kinh Nikaya ma chung ta chua
chiém nghiém duoc ¥ nghia cta cdu ndy, thi chung ta chua thé
nao hiéu duoc trang thai tm va su thanh tyu cling nhu 16i noi
dau tién & trong Lau Tén tri, d6 1 cau “Pay 1a Kho.” Sau khi B
T4t thanh tyu dugc Tri thdy vé su sanh tir cia minh trién mién,
dang ding, va sy sanh tir cia chung sanh ciing trién mién, khéng
bd khong bén, nhu mot ngudi ngdi xem maot bo phim dai hét tap

nay dén tap khac, va tap phim nao ciing két thic bang nudc mat



ctia kho dau, phién ndo, cudi cting ngudi ndy noi rang phim nay

buon qua!

Ciing vay, khi Bo Tat thay duoc su sanh tir cua minh va cac
ching sanh, thiy dugc sy I8 thé trién mién trong sanh tir cua
minh va cac ching sanh, cudi cling B6 Tat da thot 18n mot cau
rang: “Pay 1a Kho.” C6 nghia 1a cai dong luan hdi sanh tir nay 1a
kho, su sanh gia bénh chét nay 1a Kho, su chap thu ddi véi 5 uan

nay 1a Kha.

Khi Ngai nhin thdy duoc trong sy sanh tr ndy trang thai than
tdm ctia mdi con nguoi chinh 1a 5 tha udn, vi sy khong thay biét
vé 5 thi uan nay, cac ching sanh 1an hup chim ndi trong sanh ti,
hét than nay dén than khac, trién mién va bat tan nhu vay, Ngai

da thot 18n mot cau rang: “Pdy la Khé.”

Cau nay con mang y nghia nhu mot thanh chudng hay mét
thanh trong ma Puc Phat — bac Chanh Pang Giac da giong 1én
dé danh thuc ching ta vé dong luan hoi sanh tir ndy, thuc chat
cta luan hdi sanh tr ndy chinh 1a phién ndo va kho dau, va két

thiic mdi bo phim nay chi toan 1a nuéc mat ma thoi.

Hay tha nhin lai trong cudc song hang ngay, tuy ching ta noi
cudi, nhung trang thai tam van ludn dinh méc trong tham, san, si
va phién ndo; roi khi nghe mot nguoi ra di, ching ta day sy dau
kho, luyén tiéc chia tay; va ngay ban than minh ra di, thi trang

thai tim ciing tran tré trong su luyén tiéc, dau don, kho so. Két



thiic mdi bo phim vé cude doi khdng phai la su két thac, ma 1a
su tiép tuc cua nhitng dong nudc mat kho dau. Chinh vi vay Bo
Tat da thot 18n cau: “Pdy la Khé.” Cai duoc goi 1a kho nay

chinh 1a sy chap tha ddi voi 5 uan.
D6 1a tri dau tién trong Lau Tan tri ma Bo Tat di chimg duoc.

Tiép theo, Ngai nhin thay nguyén nhan dua dén cai kho nay
chinh 1a su tham &i va chap thu dbi véi ngii uan, da dan ching

sanh di trong luan hoi sanh tu trién mién. Do goi 1 “Khé Tap.”
o Kho diét:

Thanh tri thi ba dugc Ngai thanh tyu, d6 1a Ngai nhin thay khi
nao 1ong tham i, sy vé minh, vo tri dbi véi 5 uan duge doan

diét, thi su dau kho s& cham dit.
e Khé diét dao:

Tri tht tu dwoc Ngai thanh tyu, d6 1a phuong phap tu tap dé dua
minh va cac ching sanh di dén sy giai thoat khoi tat ca nhitng
phién ndo sanh tir tran lao nay. D6 chinh 1a “phwong phdp tam

dung,”’ hay con goi la Bat Chanh Daqo.

Khi doc Bat Chanh Pao - diy 1a mot danh tir Han Viét - rat kho
dé ching ta sanh khoi dugc cam giac, cam xdc vé phap nay. Cho

nén, sau nay khi C6 chia sé vé Bat Chanh Pao, C6 thudng dich



thang vao trong ngdn ngir thuan Viét, thi ching ta s& dé dang
tiép xtic hon vé y nghia cua Bat Chanh Pao, d6 1a “phwong phdp
tam ding” ma cac bac Thanh da nhin thay, dé gilp cho chlng
sanh di ra khoi luan hoi sanh tir. Phuwong phdp tam ding bao

gom:

Khi doc Bat Chanh Bao — mét danh tir Han Viét — ching ta kho
cam nhan sau sic. Vi vay, dich sang ngoén ngir thuan Viét, y

nghia s& rd rang hon. D6 13: phuwong phdp tdm diing gom:

. Thay biét ding

« Suy nghi dung

. Noi loi dung

« Hanh dong ding

. Sinh séng diing

« Siéng nang dung viéc
. Quan sat dung chd

« Dinh tam ding cach
NGi ngan gon Ia:

. Thay ding
« Nghidang
« Noi ding

. Lam ding

. Song dung



« Siéng ding
« Quan dung
« Dinh dung

Nho 8 cai diing nay ma chung ta c6 thé thanh tuu duoc su
dung dan cua su giai thoét sanh tr. Néu ching ta thuc hanh
khong dung phuong phap dua dén sy giai thoat sanh tir, thi
ching ta khong thé thoat khoi sanh tir. Nhung néu ching ta
thuc hanh dung din phuong phap giai thoat sanh tir, thi

chung ta sé thanh tuu duoc su giai thoat sanh tu.

Puc Phat ding vi du: mot ngudi muén ¢é sira bo, ma ngudi nay
ctr d& ngay cai sirng cua con bo dé nan sita, thi két qua chac
chan ngudi ndy s& khong cé dugc chit sira ndo hét. Néu vi nay
vit sita ngay V0 cta con bo cai c6 sira, thi di mong cau hay

khéng mong cau, chac chan vi ndy sé cé duoc sita bo.

Ciing vay, néu mot ngudi tu tap ding phap, du vi ndy mong cau
hay khéng mong cau su giai thoat sanh tu, thi chac chan trang
thai tam thanh tinh giai thoat cua vi nay ciing s& dién ra. Nhung
néu ching ta thuc hanh khong dung cach, tu tap khong ding
phap, thi du ching ta c6 mong cau bao nhiéu, cau nguyén tha
thiét dén kho chay c6 hong, van khong thé c6 su giai thoét xay
ra. Bat Chanh Pao duoc goi la mot phuong phap chan chanh,
dung din, dua nguoi thuc hanh di ¢én su diét tan kho dau, phién

ndo, giai thoat luan hoi, giai thoat sanh tur.



Bén Tri dau tién d6 1a Tri vé Kho, Tri vé Kho nay thuc ra no la
cai gi? Tri vé Kho ching ta thuong nghe noi 1a Tt Thanh D,
tirc Bon sy that ma cac bac Thanh d3 nhin thay, cling chinh 1a
Bén su that vé Ngii uan, con goi 1a Bbn su that vé Kho, hay con
goi 1a Bén sy that vé luan héi, hay con goi 1a Bén sy that vé
phién ndo va su giai thoat khoi phién ndo. Do 1a y nghia cua Tu
Thanh Bé. Néu chdng ta chi hiéu T Thanh Dé trén tinh than vé
kho, la ching ta van chua nhin théy rd TG Thanh Dé, vi thuc
chat tinh than cia Bon Tri vé Kho nay ciing dong nghia voi Bon
Tri vé Ngii uan, hay 1a Bén Tri vé Luan hoi va su giai thoat khoi
luan hdi, hay 1a Bon Tri vé cudc song nay. Vi sao ndi nhu vay?
Tri vé Kho nghia 1a: sanh 1a kho, gia 1 kho, bénh la kho, chét 1a
kho. Tom lai 5 tha uan nay 1a Khd. Cau két trong phan kho nay
d4 lam cho chiing ta thay van dé noi vé kho nay (sanh, gia, bénh,
chét thuc chat né chi 1a mot van dé caa 5 uan ma théi), cha
khong phai sanh, gia, bénh, chét 1a khac, con 5 thu uan 1a khac.
Nho cau két 5 thu uan 1a Kho” chang ta c6 thé tom lai van dé
cua su dau kho va phién ndo caa chdng sanh, chinh 1a 5 uan.

Cho nén, T Thanh Bé con goi 1a Bén Thanh Tri vé Ngii uan.
b) Bon Thanh Tri vé Ldu hodc:

Nho bon Thanh Tri vé Ngii uan, méi sanh ra Bon Thanh Tri vé
Lau hozc. Nho Bon Thanh Tri vé lau hoic, mai sanh ra su giai
thoat, su thanh tyu Chanh Piang Giac cua Duc Phat.



Nhuw thé ndo 1a vé minh? Do 1a mot trang thai tam khong hoan
toan tinh giac nhu bong dén 100w, ma thuong ngay ching ta
van chi séng vai nhitng van dé nhu bong dén 70w dén 80w ma
th6i. Khi ching ta séng voi trang thai tdm tinh giac nhu nhiing
bong dén 70w dén 80w nhu viy, duoc goi 12 vé minh. V6 minh
la trang thai ching ta séng, 1am viéc, hanh déng qua than hanh,
khau hanh, y hanh ma ching ta khéng nhin thay duoc su van
hanh, hoat dong va chi phdi cia Ngii uan trong tat ca nhing
hanh dong d6 ctia minh. Khi ching ta khong nhin ra dugc Ngii
uan hién dién, chi phdi, huéng dan, kich hoat trong tat ca hoat
dong cua minh, thi d6 goi la vO minh. V6 minh nay ciling la

trang thai ciia bong dén khong duoc hoan toan sang sudt.

Khi nhan ra Ngii uan roi, thi bat ¢au thay tm khéng tinh giac va
tinh giac 1a rat khac nhau. Sau d6 nhin nhan ra nhu thé nao la
duc ¢ trong tho, nhu thé ndo 14 &i ¢ trong tho, khi trang théi
tham thi tho, twong, hanh, thic hoat dong nhu thé nao, xong thi
tho, tuong, hanh, thitc hoat dong nhu thé nao? Tai sao c6 nhiing
budi ngdi thién minh lai bi phong tdm? Tai sao niém Phat lai
khdng nhat tam duoc? Vi sao ¢d lic phéng tdm, cd ldc hén
tram? T4t ca nhitng sy van hanh nay chinh Ia sy hoat dong cua
ngil udn nam trong vong caa vé minh, duc & va tham, san, si,

hay con goi 1a nam trong vong hoat dong cua cac lau hoic.

Ldau hogc la gi? Cé ba loai lau hoac (tuc ba trang thai tam

nhiém), chang han ching ta nghe mét s6 noi ¢c6 dong nuéc bi



nhiém chat nay chat kia, cho nén ca chét hang loat. Ciing vay,
lau hoac 1a mot trang thai tdm bi nhiém 8, ¢ su gan giii véi
danh tir “buodn lau” (budn lau nghia la sy hoat dong qua mat
chinh quyén, qua mit nha nuéc). Lau hodc nghia 1a mot so trang
thai nhiém 6 am tham nhiém vao bén trong noi tm cua minh.
Sau khi nhiém vao trong noi tam, né lai &m tham ri chay ra bén
ngoai, d6 goi la lau hoac. Tam caa chdng sanh goi la tdm lau
hozc hay tdm bi 6 nhiém, sy 6 nhiém d6 1a gi? Tam chung ta c6

ba loai 6 nhiém:

+ O nhiém vé duc ldu: nhitng cam giac duc nd da ngam ngam
tham nhuan & trong tm ching ta tir 1au doi 1au kiép réi, d6 goi

la duc lau.

+ O nhiém vé hau lgu: 1a trang thai tam nhiém nhimg tu tuong,
suy nghi, nhan dinh, nhan thac. Nhitng cai nhiém d6 goi la
nhiém hitu hay htu lau. Hitu 1a ¢6 (c6 sy van hanh, hoat dong,
suy nghi, ri rao lién tuc trong nodi tdm cta minh). Néu ching ta
thuc hanh thién dinh trong mot thoi gian, va trang thai tam dat
duoc sy thuan tinh, thi ching ta s& nhan ra duoc trang thai hitu
lau nay (c6 nhitng ldc minh ngdi thién trang thai tim dwoc nhe
nhang, khong tan loan, nhung van c6 mot cai gi do hoi ri rao,
hoi hoat dong nhé nhe ma minh khong diéu khién duoc né,
minh muén nd hoan toan thuan tinh ma khéng duoc). Trang thai
d6 goi 1a hiru 1au vi t&. Con hitu lau thd 14 trang thai suy nghi
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binh thuong hang ngay cua minh, goi la phong tdm hay vong
twong. Chang han, khi chiing ta niém Phat mot hoi, thi bat dau
vira niém Phat vira suy nghi. Ngay ca khi ngéi thién ching ta ¢
gang theo doi hoi thd, nhung chi duoc chat xiu 12 thm chay mat
tiéu. Do goi la trang thai hiru lau, con goi la trang thai vé minh

duyén hanh.

V6 minh ¢ day la gi? Chang han khi ching ta niém Phat hay
ngdi thién ma ching ta khdng tinh giac, lac d6 xuat hién mot vai
cai tuéng map mo ma chung ta khong nhin duge, va cai tuong
d6 no6 dan ching ta di ludn, goi 14 phong thm hay vong tuéng.
TOm lai, trang thai nhiém vé hitu 1au 1a trang thai dao dong, van

hanh &m tham bén trong tdm minh.

+ O nhiém vé vo minh lgu: Chinh 14 trang thai tam khéng trong
sang.
Thi du minh hoa: c6 mot lu nudc dé lau ngay ngoai troi, nudc

trong lu van duc, mau nuéc khdng sach.

« Mau nudc trong lu khéng trong sach, du cho vo minh lau.

. Trong lu nudc cO nhitng con lan quan, nhitng chdng sanh
sinh séng va sinh san, hay réac rén ton trir trong d6, du cho
hiru 1au trong tdm caa minh.

. Dong nudc trong lu bc ra mui tanh hoi, mui d6 du cho
duc lau (duc lau la nhirng cam giac sanh khai trong tam,
nhitng doi hoi, mong muén, yéu thich vay khac caa tam, vi
nhu mui nuéc nhiém ban trong lu).
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Khi B6 tat thanh tuu dugc Tri vé Ngii uan, Ngai nhin thiy duoc
duc lau, hiru lau va vé minh lau trong su hoat dong cta Ngi
uan. Nho su thay duogc ba lau hodc nay, Bo tat da song trong su
quén chiéu sanh diét cua Ngii uan. Trong kinh Pai Bon noi: sau
khi nhin thay duoc lau hoic, Bo tat quan trong su sanh diét cua
cac Ngii uan, thi mot thoi gian sau d6, Ngai da doan tan hét tat
ca cé4c lau hoic, biét duoc minh da thanh tuyu sy giai thoat sanh
tar. Khi d6, B6 tat chinh thac nhin nhan rang: “Sanh di tan,
pham hanh di thanh, nhiing viéc can lam da lam, sau doi séng

nay s& khong con doi séng nao khac nita”.

*TOm tdt tién trinh tu t@p cia Pirc Phgt: Ngai di tim thay hoc
dao, roi tu tu tap ép xac kho hanh nhung khong phai cach. Ngai
tiép tuc di vao TG thién dé thanh loc ndi tdm tir tho dén té. Sau
khi tam duoc thanh loc, dwa dén mot trang thai dinh viing chac
roi, Ngai bat dau hudng tdm xem lai su sanh tir caa minh, roi
xem lai su sanh tur cta cac ching sanh, tir 6 Ngai nhan dién ra
toan bo su sanh tr ndy chinh 1a su chap tha déi voi 5 uan (con
goi 12 Bbn Tri vé Kho). Sau khi thanh tuu dugc Bon Tri vé Kho,
B6 tat nhin thay dugc nhiing trang thai tdm nhiém caa minh,
Ngai séng trong su quan chiéu vé Ngii uan dé tay sach tat ca
nhitng nhiém 6 nay. Cudi cung Ngai da thanh tyu duoc muc

dich ctia minh, d6 1a sy giai thoat sanh tir.

1. PUC PHAT LA MOT VI A-LA-HAN CHANH
PANG GIAC.



a) Dirc Phdt 12 mét vi A-la-hdn Chdnh Pdng Giac.
Chanh dang giéc la gi?

- Chéanh la chan chanh.

- Pang 1a binh ding, ddng déu, day du, tron ven.

- Giac la sy giac ngo, thay biét.

Chanh Pang Giac 1a su thay biét day du, dong déu mot cach
chan chanh tat ca nhitng khia canh caa sanh tir, phién ndo va
kho dau. Khi Dtc Phat thanh tuu. Tri thiy biét day du, dong déu
tat ca nhiing khia canh cua sanh tir va phién ndo, Ngai méi tu

xung Ngai 12 vi A-la-han Chanh Pang Giéc.

Ngai Chanh Pang Giac cai gi? Su thanh tyu day da Tri vé Ngii
uan cia Ngai da 1a diéu dua dén Ngai tuyén bé Ngai thanh tuu
vé Chanh dang giac. Khi thanh tyu vé Tri nay va khi di dén
vuon Loc Uyén dé chuyén Phap luan, ching ta c6 nhitng bai
kinh vé Chuyén Phap Luan (kinh Nhu Lai thuyét 1, Nhu Lai
thuyét 2, Nhu Lai thuyét 3, Nhu Lai thuyét 4), ching ta s& thay
Pt Phat chuyén Phéap luan 1a Ngai chuyén tri tué vé Ngii uan,
hay Ngai chuyén tri tué vé T Thanh Dé (Bon Thanh Tri vé Ngil
uan). Nho Bn Thanh Tri nay ching sanh mai c6 thé di ra khoi

duoc sanh tu.

Tom lai, Puc Phat ¢ Chanh Pang Giac vé Ngii uan, hay thanh
tuu duge Bon Thanh Tri vé Ngii uan. Bon Thanh Tri d6 1a:
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- Su chap thi Ngii uan nay la kho.

- Tham 4i va v6 minh 13 nguyén nhan dwa dén su sanh khoi ra

luan hoi sanh tir va kho dau cua céac chdng sanh.

- Khi ndo v6 minh va tham 4i d6i v6i Ngii uan nay duoc trir diét

thi sanh tir s& cham dt.

- Phuong phap Tam diang la mot phuong phap chan chanh dua
nguoi thuc hanh di dén su doan diét tat ca nhitng vo minh, vo

tri, si am, chap thu, phién ndo d6i voi ngii uan.

D6 duoc goi la chuyén phap luan. Chinh vi vay ma trong kinh
Chuyén Phap Luan, kinh V6 Nga Tudng, kinh Nhu Lai Thuyét
Puc Phat da giang vé T Thanh dé, Ngii uan, Bat Chanh Dao.

b) Ngay nay chung ta la ngwoi con Phdat, thi phap tu cua

chuing ta va phap tu cia Phdt c6 gi giong nhau va khac nhau?

buc Phat ngay xua ty than mot minh di tim con duong giai
thoat, bang con duong Ly duc (Ngai chua biét thé nao l1a lau
hoic, Ngii uan, trang thai tam dao dong 1a gi). Ngai tu tap bang
cach tir bd ham muén, di vao trang thai hy lac dé& chiu caa than
tam, tir thd dén té, cudi cung 1a thanh tyu Lau Téan Tri, di dén
giai thoat. P6 1 phap hanh cua vi Bo tat.

Con phap hanh cua ching ta khac véi phap hanh ciaa Buc Phat o
chd ching ta khdng bat dau bang ly duc ma bat dau bang Chéanh
Tri Kién trong Bat Chanh Pao, Chanh Tri Kién d6 1a gi? Tuc la
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ngay nay nguoi con Phat di theo con duong Phat day, bat dau
bang su tu tap su nhan dién vé Ngii uan, su thay biét vé Ngii
uan. T sy thay biét nay, khi ching ta thanh tuu Tri vé Ngii uan
d6 goi 1a bac Dy luu (chi con sinh tir toi da 7 1an 1 giai thoat
sanh ttr). Va tiép tuc nhu vay khi ching ta giam dwoc tham va
san d6i v4i Ngii uan roi, thi goi 1a vi Nhat lai (chi con tro lai
sanh tir doi nay 1 lan nita 1a hoan toan giai thoat). Néu ching ta
doan tan dugc hoan toan tham va san ddi véi Ngi uan roi thi goi
la vi Bat Lai (khong quay tro lai doi ndy, ma sanh thang I&n cdi
Tinh Cu Thién). Tai day chung ta tiép tuc tu tap, thanh tuu dugc
tdm thanh tinh, khong con dao dong va giai thoat tai noi day, goi
1a A la han qua. P6 1a con duong tu tap bat dau biang Chanh

kién.

IV. BAl HOC RUT RA TU SU TU TAP CUA PUC
PHAT.
Bai hoc rut ra tir cach séng, cach tu duy, sy tinh tan, cach tu

tap, su chirng ngd va giai thoat cia Buc Phat.

- Céach song cua Ngai: Ngai co sy dbi dién nghiém tdc voi
nhitng van nan trong cudc song, khdng dé dang, khéng hai hot,
chap nhan véan dé sanh tir. Ngai nghiém tdc nhin nhan cudc song,
nhin nhan sanh, gia, bénh, chét. Ngai nghiém tudc, can trong
trong su tim dao va su tu tap. Ngai da theo dudi dén cing tam

nguyén cua minh.



- Cach tu duy cta Ngai: Ngai co su tu duy thuc tién nhay bén,
quén sat van dé dua trén thyuc té cua su vat, tu duy tinh té va sau
sac. Tai sao vay? Khi Bo tat tu kho hanh, Ngai luén dung tri dé
xem lai sy tu tdp cta minh la dung hay sai, phuong phap hanh
nay c6 phi hop, c6 dua minh dén tri tug, thay dugc tham san si
va giai thoat tdm khoi tham san si hay khong. Trong tirng phap
hanh, Ngai luén ding tri tu¢ dé soi rd van dé do, chi khdng mu

quang mé mo, khéng can biét nhan qua dung sai thé nio.

- NGi vé su tinh tan: Ngai khong nan chi khi di tim giai phap cho
van dé sanh tu, Ngai da cd gang, nd luc toi da trong su tu tap
cua tu than, day 1a bai hoc vé sy tinh tin khdng mét moi, khdng
chan chuong, khdng nan chi cia vi Bo tat trén con duong di tim

su giai thoat sanh tir cho minh va cho chung sanh.

- Céch tu tap cua vi BO tat: Ngai da tim dao trén tinh than tri tug,
khong ca né, khong mé muoi di theo mot phap hanh caa mot vi
thay ma khdng can trong xem xét, diing tri phan xét can trong su
viéc, két qua cua phap hanh, nghiém tdc nhin nhan lai su tu tap,
nhitng nd lyc, nhitng c6 gang ciia minh d6i v&i phap hanh, va
chan that d6i dién, nhin nhan két qua sy that ctia phap hanh d6 1a
dung hay sai. Khi thdy khong dang, khong phu hop thi 1ap tic tur
bo phap hanh d6, khong chap nhan né mot cach mé muoi, tu doi
minh va hra déi nguoi. Sy nd luc cia ban than Ngai 1a rat hung
manh, rat kién tri va rat dan than. Ngai tinh té nhan xét van dé,

tinh té phan tich va loai bo dan dan nhiing diéu khong thich ung.



Ngai da khong roi muc dich cua su xuat gia trong subt qua trinh
truyén dao va qué trinh tu tap ctia minh. Vi cai dich cudi cling
ctia Ngai 1a giai thoat sinh tir, d6 1a muc dich xuét gia ctia Ngai.
Phuong phap tu tap cta Ngai 1 ly duc roi di dén tu tap ta thién,
thanh tyu Tdc Mang tri, Sanh Tir tri va Lau Tan tri. Ngai da ap
dung mot phuong phap tu tap 1a phan tich va loai boé nhiing yéu

t6 khong phu hop trong sy tu tap tim dwa dén giai thoat sanh tu.

- Su chirng ngd ctia Ngai: Ngai da khai ngd, nhin thay dugc Bon
su that vé Ngii uan, Bon su that cia cudc song trién mién trong
sanh tir va trong phién ndo nay. Ngai da chiing ngo duoc su giai
thoat va con duong dua dén giai thoat, cham dut luan hoi kho
dau. Ngai da chang ngd, nhin thay duoc sy nhiém 6 trong tam

va phuong phap dua dén thanh loc tdm khoi nhiém 6 do.

- Su giai thoat cua Ngai la gi? Ngai giai thoat cai gi? Tam Ngai
giai thoat khoi duc lau, hitu lau va vé minh lau. Ngay nay khi
ching ta nghe danh tir giai thoat, nhiéu ngudi chua hiéu giai
thoat cai gi, céi gi troi buoc? Bo chinh 1a sy giai thoat tam cua
minh khéi trang thai kich thich, thuong ghét, dao dong trong noi
tam ctia minh, giai thoat tam minh khéi trang thai dao dong trién
mién, ngam ngam, am tham ngay dém, giai thoat tam khoi trang
thai mé mo, khong rd rang, d6 1a Ngai giai thoat tam khoi duc
lau, hiru 1au va vé minh lau.

- Su giai thoat cua Ngai con duoc noéi dudi nhitng hinh thac gi?

Giai thoat tam khoi tham san si, tim duogc thanh tinh giai thoat,
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thé nhap vao tam bat dong (tim khéng con dao dong, thuan tinh)
va giai thoat khoi tat ca nhitng hdn mé, si am va chap thu. Muc
dich cua dao Phat Ia thé nhap vao trang thai tam van dong giai
thoat khoi su vd minh chap thu. Thuc chat cua sy giai thoat
chinh 1a cai tam thuan tinh, thanh khiét, khéng con nhiém 6. Sy
thuan tinh giai thoat nay chinh I1a Niét ban, 1a ché ma bac Phat

va c4c bac A la han da thé nhap.

V. BAl HOC RUT RA CHO BAN THAN - NGUOl CON
PHAT.

Nguoi phat tir can hoc hoi k§ quéa trinh tu chiing ciia Puc Phat
dé rat ra cho minh nhitng kinh nghiém, nhiing nd lyc, nhiing
thai do chan chanh khi tu tap. Trong dao Phat can hoc hoi ky vé

qua trinh tu chirng cua e Phat.

Can c6 cai nhin nghiém tdc, mot sy chiém nghiém sau sac vé
cudc song, vé sanh, gia, bénh, chét, luan héi, phién ndo va kho
dau. Cai nhin nghiém tdc nay cta nguoi con Phat, s€ gitip nguoi
con Phat c6 sac manh [16n, c6 dong luc 16n dé tién xa hon trong

su tu hoc Phat phap.

Ngudi con Phat can dén véi dao Phat trén tinh than hiéu dao
Phat thuc té, rd rang, khong tin vao nhitng l1ap luan mo hd va
triru twong. Puc Phat da tu tap bang mot thuc té rd rang khong

phai qua mot khai niém triru twong nao hét.



Ngudi con Phat can c6 su tinh tan, khéng nan chi trong su tim
hiéu Pao Phat, tim kiém cho minh mét chan dung viing vang veé
Chanh Kién, trén con duong giai thoat phién nio ma Puc Phat
da huong dan, khi dugc chi day mot phap hanh nao phai tim
hiéu can trong vé phap hanh d6, khong dé minh I¢ thudc vao
mot tdng phai nao, can dé minh thoai mai khong bi go bo. Tim
hiéu ky vé Pao Phat, tim hiéu ky vé qua trinh tu tap cia Dic
Phat, tim hiéu ky vé tién trinh lich st két tap kinh dién, céc
nguon kinh sach dé khong phai tién mat tat mang udéng cong tu
tap. Viéc 1am d6 1a ching ta dang tu hoc trén tinh than can trong
cua duc Bo tat trén con duong di tim su giai thoat sanh tu, ludn
lay cudc doi cua duc Phat va su tu tap cua Ngai dé lam tam

guong soi sang cho cach séng va sy tu tap cua ching ta.



