TAM LAU HOAC (1-2) (02)
(BAI GIANG O CHUA HOANG PHAP)

Da thua,

Trong chuwong trinh chia sé ngay tha ba vira roi, chung ta da
cuing nghe su chia sé vé tién trinh tu chimg Chanh Pang Giac
ctia Duc Phat. Va khi thanh tyu dugc Lau Tan Tri, khi d6, Bo

T4t mé&i ty nhan minh d3 chimg duoc Chanh Pang Chéanh Giac.

Nhu vay, khi thanh tyu duoc Lau Tan Tri, khi d6, Bac Phat méi

nhin nhan su dat duoc su giai thoat sanh tir caa chinh minh,

Vi thoi gian ky rdi khong da, nén con chia sé chua ki van dé vé
Lau Tan Tri.

Lau Tan Tri la gi?

. Lau lalau hoac.
. Tan la diét tan hay doan tan.

« Trilatritué.

Lau Tan Tri c6 nghia 1a Tri tué biét duoc cac lau hoic caa minh
da doan tan hay Tri tué biét dugc nhitng trang thai tam nhiém o

cua minh da duoc doan tan.

Khi biét duoc nhiing trang thai tim nhiém 6 ciia minh da doan

tan, d6 cling duoc goi la Tri vé su giai thoét.



Khi biét rang trong tdm minh khéng con nhiing trang thai cua
duc nhiém, hitu nhiém hay v6 minh nhiém va hoan toan trong
sach, thuan tinh, khong dong chuyén, khi d6, Bo Tat tuyén bd
rang Ngai da dat dugc tdm thanh tinh, giai thoat.

Giai thoat khoi duc lau, hitu lau va vé minh lau.

Nhu vy, Lau Téan Tri dugc goi 12 tri biét vé su doan tan, sy diét
tan cua tat ca nhitng lau hoic, nhitng nhiém 6 trong tam cua

minh.

Piéu ma ching ta, nhitng ngudi con Phat, can tim hiéu, hoc hoi
ky & day chinh 1a "lau hoac" 1a gi. Néu khong biét lau hoic 1a gi,
lam sao ching ta cd thé doan tan dugc lau hoac, 1am sao ching

ta cd thé thanh tyu duoc sy giai thoét.

Va cai duoc goi la su giai thoat sanh tir chinh la sy doan tan

nhirng lau hoac do.

Cho nén, nhiing van dé vé lau hoic 1a nhitng van dé chdng ta rat
can phai ndm hiéu that rd, that ky cang, that chinh xac. Nho su
nam hiéu nay, chiing ta mé&i biét minh can phai tu tap cai gi. Néu
khdng nam hiéu duoc 1au hoic, ching ta s& that kho biét minh tu

tap cai gi. Va sy tu tap nay dua dén céi gi, thanh tuu cai gi.
Cho nén, khi dén véi dao Phat, nguoi con Phat rat can phai nam
rd khai niém lau hoac, khai niém lau hoac trén ngdn ngar va khai

niém lau hoac trong noi tam.



Tat nhién, chidng ta can phai biét lau hoic vé mit sach v, va
sau d6 chiing ta can phai thuc chang l1au hoac vé mat Tri tué caa

tu than.

Néu ty than ching ta khéng thay dugc lau hoic, ching ta chi
thay lau hoic trén sach vé 1a van chua thé thé nhap duogc Tri tué

tu hoc mét cach xac thuc vé noi tdm caa minh.

Cho nén, khi tiép xic véi danh tir "lau hoac", dau tién ching ta
s& tiép xdc vé mat ngdn ngi, kinh dién. Sau d6, cong viéc cua
chung ta 1a di vao trong su tu tap thuc hanh dé tu than minh thay

biét duoc lau hoic.

Khi nao chiing ta c6 thé tu minh nhin thay duoc lau hoic trong
noi tim caa minh nhu ching ta dang mé mat va dang nhin thay
nhau, d6 maéi goi 1a ching ta thanh tyu dugc Chénh kién, thanh

tuu duoc sy thdy biét dung din cia mot ngudi tu.

Cho dén khi nao chua thanh tyu duoc Tri thay duoc lau hoic
nhu chung ta dang nhin thay nhau, cho dén khi d6, chung ta van
chua thanh tuu duoc Chanh kién cia mot nguoi con Phat. Cho

nén, Tri vé lau hoac 1a rat quan trong.

Dé nhin thay duoc lau hoic, ching ta phai di qua mot Tri dau
tién dugc goi 12 Tri vé ngil uan. Chinh vi vay, khi di vao trong
su thanh tuu Lau Téan Tri, dau tién hét B Tat da chiing ngod Tri

vé ngil uan trude. Sau d6, Ngai méi chirng ngod Tri vé 1au hoac.



Ngay xua, nhitng ban Kinh Nikaya nay con doc trong rat nhiéu
nam, va khi doc dén phan Kinh néi vé Btc Phat thanh tuu Lau

Tan Tri, doc so thoi, tai vi néi rat ngan gon:

*"Bo Tat dan tim, hudng tdm vé Lau Tan Tri. Ngai nhu that biét
rang "Pay 1a khd", nhu that biét rang "Pay 1a kho tap", nhu that
biét rang "Pay 1a kho diét", nhu that biét rang "Pay la con
duong dua dén kho diét", nhu that biét rang "Pay 1a cac 1au
hoac", nhu that biét ring "Pay 1a cac 1au hoic tap khoi", nhu
that biét ring "Pay 1a cac 1au hodc doan diét", nhu that biét ring

"Pay 1a con duong dua dén céc 1au hodc doan diét".

Nho biét nhu vay, thiy nhu vay, tim Ngai dugc giai thoat khoi
duc lau, khoi htru 1au, khéi vo minh lau. Nho su giai thoat nay,
Tri khoi 18n biét rang, sanh da tan, pham hanh da thanh, sau doi

séng nay s& khdng con mét doi song nao khac nira".*

Ngay xua, khi doc qua nhitng doan Kinh nhu vay, con doc ludt
qua thoi, doc vé mat chix nghia. Doc ngay phan do, khong hiéu

dugc van dé.

Cho dén nhiéu nim sau, sau gdn muoi nam tiép xdc véi Nikaya,
con méi hiéu dugce doan Kinh d6. Chi mét doan Kinh ngan nhu
vay, nhung d6 lai 1a doan Kinh chitng ngé Chanh Bang Chanh

Giac cua buc Phat.

Nhung 161 Kinh sao quéa don gian:



"Day la khé. Day la 1du hodce. Pdy la khé di trwde va day la 1u

hodc di theo sau.”

Poc, doc, doc gidng nhu ngudi ta goi 1a "vit nghe sim" hay

"nude d6 dau vit" hay "nude d6 1a mon”, doc vay thoi.

Sau gan muoi nam tiép xuc voi Nikaya, gan muoi nim doc
Nikaya, gan mudi ndm dé tdm vao trong su hoc hiéu Nikaya, tur

tir, tir tir cAc phap bat dau dan 16 ra.

Véi mot diéu kién, d6 1a ching ta phai dé tm vao trong do,
séng vao trong do, tu tip vao trong do thi tir tir chling ta méi c6

thé thay, hiéu dugc Nikaya, cot tay cia Nikaya 12 gi.

Va Lau Tan Tri, dé thay duoc nhiing van dé 6 nhiém trong noi
tim cua minh, dau tién hét Bé Tat dau thay duoc cai gi 1a ué

nhiém. Dau tién hét khai niém lau hoic dau cé trong Kinh dién.

Cho dén khi B6 Tat thanh twu duoc Tri vé ngii uan, sau d6 Ngai
méi thay cac lau hoic. Cho nén trong Lau Tan Tri, Ngai da
thanh tuu trudc Tri vé ngii uan, Tri vé bon Thanh Bé: Kho, Tap,
Diét, Bao.

D6 1a gi? P6 chinh 1a Tri vé ngii uan. Bon Thanh Tri nay, tuc 1a

bon Thanh Tri vé ngii uan.

Va Ngai nhin thay, sau khi nhin thay dugc TGc Mang Tri va
Sanh T Tri cua minh va cac ching sanh. Sy nhin thay d6 1a cai

gi? Van dé logic ¢ day, van dé lién hé lién két & day 1a gi? Vi



sao sau khi B6 Téat thanh tyu dugc Tac Mang Tri, nhd duge doi
séng trudc cia minh; sau d6 Ngai di dén sy thanh tuu sy nhé
duoc doi séng trudc ctia ching sanh thi khi d6, mot khéi niem,
mot danh tir méi bat dau duoc thanh lap, d6 1a khai niém ngi

uan.

Sau khi nhin thay dugc su sanh tir cia minh va cac ching sanh,
nhu mot ngudi xem mot bo phim dai 1€ thé hang ngan tap, hang
chuc ngan tap, mdi mot tap phim nao ciing két thuc trong nudc
mat, phién ndo, va kho dau, vi nay két luan rang bo phim nay la

hoan toan dau khé, |1 that su dau khé, 12 rat nhiéu dau kho.

Tuy c6 nhitng niém vui, ¢6 nhitng kha lac, ¢ nhitng su dé chiu,
thoai méi, thich th ¢ trong d6 nhung két cuc cua nd ludn ludn
1a dau kho va nuwéc mat. Va Ngai thay rang d6 1a mot bo phim

day tran nudc mat nén Ngai da két luan rang: "Pay 1a kho!"

Va céi kho dé 1a gi? Sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, kho, uu, nio
1a kho.

TOm lai, cai kho cua tat ca nhitng van dé nay chinh Ia sy chap
thu d6i véi nam uan.

Nhu vay, dén lGc ndy khai niém ngii uan lan dau tién duoc xuat
hién ¢ doi nay. Khai niém ngii uan lan dau tién ra mat, c6 mit &

cudc doi nay.



D6 1a khi Ngai day du Tri thay vé su séng chét caa minh va cac
ching sanh. Vi sao khai niém ngii uan ra doi vao lic nay? La
khi Ngai nhin thay duoc nhitng doi séng trudc cia minh va cac

chung sanh.

Thuong trong cudc sdng, ching ta van nghe c6 nhitng vi nhé
duoc mot, hai doi séng trude. Nhung ho chi nhg duoc mot vai
doi hoac mot vai chuc doi, tram doi, ngan doi. Con buc Phat
nhé duogc rat rat rat nhiéu tram ngan doi, nhiéu thanh kiép, nhiéu

hoai kiép cua su sanh tu.

Trong mdi mot sy nhd lai nhu vay, Ngai nhé duogc tat ca nhitng
chi tiét cua doi séng do, tir nhitng su sanh khai ra cho dén su
van hanh cua nhitng cam xuc, nhitng tu tuéng, nhitng suy nghi,

nhitng su hay biét.

Nhitng phap nay da lam cho cac chung sanh tao ra nhitng than
hanh, khau hanh va ¥ hanh nhu thé nao, dé roi khi chét, cac vi

nay di ra di theo su thac day cua cac nghiép.

Vi nho Bo Tat da nhin thay dugc tirng chi tiét, teng sy van dong,
trng su hoat dong, su van hanh cua than va tam cua minh va cac
chdng sanh, cho nén su nhin thay d6 duoc goi 1a Ngai nhin thay

duoc ngti uan.

Nho nhin thay duoc ngii uan, khi Ngai két luan bo phim, Ngai
két luan nd 1a kho. Va su kho d6 1a gi? Chinh 1a su chap trudc

ngii uan ma sanh tir kho dau dang c6 mit.



Nhu vay, su chia sé ctia con & day 1a gi? La con mudn trinh bay
véi ching ta rang, khéai niém ngii uan da dugc Dic Phat chiing
ngo, giac ngd, thanh tuu Tri khi Ngai nhd duoc tron ven, chi tiét

vé sanh tir caa minh va céac chdng sanh.

Va tiép tuc su chitng ngd dé 1a sy ching ngod su thay biét day du

bon Tri vé ngil uan.

. Tri thir nhat: Ngii uan, su chap tha né 1a kho.

. Tri th hai: Ngai thanh tyu 12 do sy tham &i nay dua dén
su sanh khai ra cac ngii uan. Tham ai ¢ day 1a tham 4i cai
gi? Chinh Ia sy tham i, sy si mé, sy chap trude ddi voi
ngil uan ma dan dén sy sanh khai ra khéng ngiing nghi cua
nhitng than ngii uan vo thudng nhu thé nay.

. Trithir ba: La gi? Khi nao ldng tham 4i, dinh mac, chap
tha dbi véi ngii uan duoc doan diét thi nhiing than vo
thuong nay sé duoc doan diét.

. Tri thir tu: Phuong phap tu tip chan chanh dua dén su
doan diét ngii uan chinh 13 Bat Chanh Dao.

Nhung ngay diém ndy, B6 Tat van chua tu nhan minh [ thanh

tuu tdm giai thoat.

Chling ta nhan hiéu mot van dé rang, su tu hoc Ta Thanh Dé, su

tu hoc Tri vé ngii uan la dé lam gi?

Ngay khi thanh tyu dugc Tri vé ngil uan nhu vay, B6 Tét van

chua cong nhan minh thanh tyu su giai thoat la vi sao? Khi



thanh tueu Tri vé ngii uan nay roi Ngai thanh tuu Tri vé 1au hoac.
Nhung vi sao thanh tuyu Tri V& ngii uan réi méi thanh tuu Tri vé

lau hoac?

D6 1a diém hdi ndy con chia sé 1a khi con doc doan Kinh nay
nhiéu l1an, nhiéu lan, nhiéu lan, may chuc lan, khéng biét bao
nhiéu lan, rat rat nhiéu nhung khong dé y la trong Lau Tan Tri

c6 téi tam Tri, d6 1a bbn Tri vé ngii uan va bon Tri vé lau hoic.

Sau maot thoi gian, thoi gian dau 14 thuc hanh, &p dung nhan dién
ngil uan dé cd thé ty than minh thay biét dugc ngli uan dang sinh
hoat, dang chi phéi, dang thiic duc, dang diéu khién con nguoi
minh nhu thé ndo trong cudc séng nay thi bat dau tir tir, con da

nhan ra.

Nhan ra cai gi? Pung theo nhu tinh than Lau Tan Tri cua Duc
Phat, dau tién Ngai ching ngd Tri vé ngli uan. Sau do, Ngai
thanh tuu Tri vé lau hoidc 1a vi sao? Do 1a trong nhitng khi ngoi
thién, tu tap nhan dién ngti uan, sau khi da tir tr nhan dién duoc
cam giac trong minh, nhan dién duoc nhitng tu tudng, nhan dién
duoc nhimg suy nghi, nhan dién duoc nhitng su rd biét (sau su
rd biét), bat dau minh lai nhan ra c6 thém mot cai gi d6 bén canh

nam uan nay.

Sau khi nhan dién duoc sic, tho, tudng trong ndi tdm minh thi
lai nhin thiy c6 mot cai gi d6, mot trang thai tam khong tinh rd.

Pay 1a cai gi? Va cudi cing nhan ra duoc d6 1a vo minh.



Tiép tuc nhan dién nhu vay, con nhin thay trong dé, dang sau
nhitng cam tho, nhitng tu tuong, nhirng suy nghi d6 1a nhiing
trang thai cua duc, nhirng trang thai cua long tham ai, nhirng
trang thai cua san dién ra nhu thé ndo. Tham dién ra nhu thé nao.
Si dién ra nhu thé ndo, nam trong ngii uan hoic bén canh ngii
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uan.

Nho su nhin thiy ngii uan ma tir tir, minh s& nhin thiy duoc
nhitng trang thai duc nhiém trong ngudi ciia minh, nhitng trang
thai vé minh nhiém trong nguoi caa minh, nhiing trang thai hitu
nhiém trong ngudi cua minh. Chinh vi vay, ky réi, con nhé con
c6 chia sé rang, khi ngdi thién, néu ching ta thién tap, ching ta
s& thay sau mot thoi gian, ching ta ngdi c6 su dinh tim nhung

tam khong duoc hoan toan an tinh, vang lang.

Hinh nhu né van c6 mot cai gi do ri rao, hoat ddng nhé nhe ma
chung ta khong diéu khién dugc, khéng nhiép phuc duoc. Va
khi ngdi & trong trang thai nhu vay, con di nhan dién ra, d6

duoc goi la trang thai cua hiru lau.

Hiru lau 12 gi? Mét trang thai tam van hanh, hoat dong &m tham
phia bén trong. Va phai nho su nhin thay ngii uan, chiing ta méi
cd thé nhin thay dugc hitu lau. Phai nho nhin thay dugc ngii uan,
chiing ta mai ¢6 thé hiéu nhu thé ndo 1 trang thai tm bi vo
minh. Phai nho nhan thiay duoc ngii uan, ching ta mai co thé

thay duoc nhu thé ndo 1a trang thai tm bi duc nhiém chi phoi.



Va sau mot thoi gian thuc hanh nhu vay, bat dau céc 1au hoic da
hién 16 ra. Nho vay, sau nay khi nhé lai nhitng ban Kinh nay,
doc lai nhitng ban Kinh nay, con mai chot nhan ra y nghia trong
bai Kinh va nhin thay rang, su tu hoc cua minh di di theo dung
con duong bBuc Phat day. Va dang nhu vay, bac Phat Ngai da

chting ngd dugc Tri vé ngii uan.

Nho Tri vé ngii uan nay, Ngai da thdy duoc nhiing trang thai

tdm 6 nhiém caa minh. Va thay réi lam gi dé cho né hét nhiém?

Sau khi thay dugc ngii uan, ching ta s& di dén chd thay duoc lau
hoac, thidy bang con mat caa Tri tug, thiy nhu ching ta dang
nhin thiy nhau vay. Nhung su thdy nay thuoc vé tam, thuoc vé

Tri tué cua ndi tam.

Sau khi thay duoc lau hoic rdi 1am sao day? Khong phai thay
réi nhin nhu vay khéng. Ma chinh trong su thay lau hoic nay,
trong bai Kinh Pai Bon ndi vé B6 Tat Vipassi (Puc Phat Ty Ba
Thy), ciing nhu cac Pac Phat vé sau, khi nhin thay duoc lau
hoic nhu vay, cac Ngai an tri tm trong su quan chiéu ngii uan,
thay chdng sanh, ching diét, thdy dugc cac lau hoic, trang thai
tam tay sach nhiing tham &i, dinh méic ddi véi ngii uan thi dan

dan, cac lau hoic s& duoc doan tan.

Tuc 1a sau khi nhin thay duoc ngii uan rdi, chlng ta tiép tuc an
trd tam trong su quan chiéu su sanh diét cia ngii uan thi sau mot

thoi gian, tit ca nhitng trang thai nhidm 6 cua noi tam duoc diét



tan hoan toan. Khi do, ching ta s& ty biét trang thai tam trong
sach ctia minh va biét rang "sanh da tan, Pham hanh d3 thanh,
nhitng viéc can lam di 1am va sau doi séng nady, sé khdng con

mot doi song nao khac nira.”

Vén dé con mudn td dam cho ngay hdm nay la van dé vé lau
hodc va ngii uan. Con mong rang tinh than chia sé nay sé dé lai
trong ching ta mot su nhin nhan, mot sy hiéu biét sdu sac, chan
chanh, ding phap vé ngii uan. Nho vay, su tu tap cua ching ta
s& dugc trong sang hon, rd rang hon va minh biét cach di dé

dang hon.

Lau hoic 14 gi? Cho dén hom nay, cho dén gio phit nay, cau hoi
van duoc dit lai. Con nghi trong chung ta, chic 1a van dang co

nhirng cau hoi trong long, that ra Lau hoac la gi?

Con dua ra mot vi dy, vi nhu ¢6 mdt lu nudc, xin ching ta hay

nghe that k¥ vi du nay.

Vi nhu, c6 mot lu nuée di duge dé 1au ngay ngoai troi. Lau lam
roi, khong ai con biét rang lu nudc nay di co6 mit tir khi nao.
Nhung chung ta dugc biét rang lu nudce nay dang c6 mit va da

cO mat 1au roi.

Lu nuéc ndy dd c6 mit & ngoai troi, dudi ning, gio, mua lau
ngay. Khi chdng ta nhin thay lu nuéc, né da 1a mot lu nuéc ban.
Khi chung ta dén gan lu nuéc, ching ta ngti duoc moi hdi cua

lu nude. Khi nhin vao lu nuéc, chdng ta thay nudc trong lu ban



duc. Va nhin sau vao trong lu nudc, ching ta thay bén trong lu
nudc y 1a nhitng con ling quing, nhirng rac rudi, nhitng cat ban

dang ¢ phia bén trong.

Chuing ta khong nhin thay dugc tan ddy nhung co thé thay phia
trén mat nudc d6 la sy sanh khéi cua nhirng loai sinh vat sinh ra
tir trong lu nudc 0 nhiém nay: ling quing, mudi, nhitng loai sinh
vat khac. Cat dat, da, 14 cay kho héo...bay gid di trd thanh rong
réu, da tré thanh sinh, da tré thanh nhiing su do ban trong Iu

nudcC.

Nhu vay, khi ndi vé lu nuéc ndy, ching ta noi rang lu nudc nay
¢ mui héi. Thir hai, lu nuéc nay ban, mau nudc khdng trong
sach. Va tha ba, trong lu nuéc nay cé su san sinh ra nhitng con

trang, sinh vat.

Vi du: nhu lu nuéc ban d6, 1a trang thai tdm cua ching ta, tam
ctaa chung sanh, tdm cua nhirng loai hiru tinh hién dang con sanh
diét trong sy song nay. Tam cua ching ta & day 1a tAm nhu thé
nao? Do duoc goi 1a trang thai tdm nhidm 6, tdm ué truoc, tam
cau ué, tam 6 nhiém. O nhiém & day 1a 6 nhiém gi? Giéng nhu
lu nuée, do lu nuée do cho nén khi chung ta dén gan, lu nudc co
mui hoi. Cling gidng nhu vay, tdm cua ching ta 1a mot trang thai
tam nhiém 6, cho nén khi dén gan, ching ta thay tr ching ta
Xuat ra cai gi? Tiép xdc véi nhau thudng xuyén, ching ta thay ¢
ching ta 16 ra cai gi, phat ra mui gi? Do 1a mui cua tham, caa

san va cua si. Khi & gan nhau, khi dung chuyén, ching ta thay



mui cta nhitng phap &c bat thién, ban ng4, duc, ai, tham, san, si
va con nhiéu nhitng phap bat thién nhu kiéu man, ngd man. Va
nhirng tha d6 duogc goi la gi? Mui cua mot lu nude do hay con
goi 1a gi? D6 1a mot trang thai duc cua trang thai tdm nhiém 6

cta chung ta. Va diéu d6 duoc goi 1a duc nhiém.

Nhu vay, duc nhiém la gi? La sy nhiém vao trong noi thm nhiing
trang thai tham, san, si, duc, ai, v minh cua chinh minh. Vi nhu
lu nuwéc do, khi chung ta nhin vao trong nd, ching ta s& thay
mau nudc van duc, khdng trong sach. Ciing giéng nhu vay, tam
cta chdng ta 1a trang thai tim nhiém 6. Nén néu ching ta nhin
thay duogc trang thai tim minh, ching ta sé thay mot diéu, hang
ngay, khi di, dang, nam, ngdi, giao tiép, noi, nin, im lang, ching
ta thuong & trong trang thai khong tinh giac, khong tu thay biét

duoc trang thai noi tam caa minh.

C6 thé chang ta ¢ chanh niém nhung chanh niém va tinh giac 1a
hai khia canh hoan toan khac nhau. Néu cho rang chanh niém va
tinh giac 1a mot thi ching ta van chua biét dugc nhu thé nao la
tinh giac. Chanh niém I ching ta thay biét dugc viéc minh dang
lam, minh ngoi minh biét minh dang ngdi, minh 1am viéc minh
biét raing minh dang lam viéc. Piéu d6 dugc goi 1a chanh niém,
nhung néu ching ta ngdi biét minh ngdi, 1am biét minh 1am ma
chiing ta khdng biét dugc trang thai tim ctia minh dang ngoi hay
dang 1am trong su tinh gidc dén muc do nhu thé ndo, véi mot
bong dén tinh giac 1a 50W, 80W, 90W hay 100W thi sy ngoi



nhu vay, ching ta chi mai ¢ trén sy chanh niém chir chua c6 su

tinh giac.

Chénh niém dugc vi nhu biét khach, con tinh giac vi nhu 1a biét
cha. Chéanh niém 1a chung ta dang biét dugc than nay, hanh
dong ciia minh dang lam cai gi. Nhung tinh giac la ching ta biét
rd duoc mire do tinh giac, sang to trong ndi tm caa minh, biét
duoc tdm thuc cua minh dang tinh nhu thé nao trong khi minh
dang nhin, dang tinh nhu thé ndo trong khi minh dang ngdi,
dang tinh nhu thé nao trong khi minh dang néi. Su biét rd su
tinh giac, sy tinh thic noi tAm minh nhu vay duoc goi 1a biét
chu. Con néu ching ta chi dirng trong chd biét hanh dong cua

minh thi méi ding trong su biét khach.

Va su van duc cia lu nudc do d6 1a gi? o 1a ching ta khong
nhin thay, khong biét dugc sy tinh giac, su tinh thuc trong noi
tdm cta minh. Va do khong co su tinh giac, tinh thic trong noi
tdm nén ching ta khdng nhin thiy dugc su van hanh, su hoat
dong, su hién hitu, su chi phéi caa tho, tudng, hanh, thic trong
noi tam caa minh. Sy khdng thay biét vé noi tam caa minh, su
khdng tinh giac vé noi tdm ctia minh, d6 duoc goi 1a vo minh lau,
hay con goi 1a nhin vao lu nudc, ching ta thdy mau nudc van

duc 1a nhu vay.

Va khi nhin siu vao trong lu nuéc, ching ta sé thay rang sau
trong long lu nudc la sy van hanh, su hoat dong, su dang sanh

san cua nhirng con lang quang, su dang sanh san caa nhing con



mudi, su dang bién thanh bun, bién thanh nhitng chat rong réu
cta dat cat, 14 cdy...Do chinh 1a gi trong trang thai noi tam cua
chiing ta? Do chinh 1a trang thai ndi tm &m tham hoat dong, ri
rao hoat dong, vi té hoat dong tham sau bén trong noi tam cua

minh.

Vi sy am tham hoat dong, vi té hoat dong, chap truéc hoat dong
trong noi tdm nay cua minh, nén khi chung ta than hoai mang
chung, sac phap nay bi hoai diét nhung tho, tudng, hanh, thic
van dang am tham, ri rao hoat dong trong d6. Va vi su van hanh,
hoat dong cua tho, tuéng, hanh, thirc nay két hop véi nghiép luc
nén nhitng than nim uan khac lai duoc tiép tuc sanh khoi, hay
con goi 1a su sanh khai tiép tuc cua nhiing con ling quang trong

lu nudc do. Do 1a 1y do vi sao su sanh tir khdng dirng lai duoc.

Khi nao nudc con do thi lang quang con hién hiru, lang quang
con cé mat, lang quang con sanh khéi. Khi nao trang thai tam
nay con cd nhitng su hoat dong &m tham, nhitng ngam ngam,
nhitng suy nghi, nhitng than kién, nhitng &m tham chap trudc
nhitng tu twdéng & trong d6 thi nhitng than nim uan vo thuong

nay s€ sanh san hoai hoai va khéng bao gio diung lai duoc.

Chi cho dén khi nao chiing ta 1am vé sinh lu nuéc do nay, chiing
ta tay sach hét tat ca nhiing rac rén, lang quing trong lu nudc,
chling ta tay sach hét tat ca nhitng sy van duc cua lu nuéc cho

dén khi lu nuéc tré thanh mot chai nude subi trong sach va tinh



khiét thi ching ta nhin thay trong chai nudc ndy s& khdng thé

nao co su san sinh ra nhitng con lang quang nao nira ca.

Ciing gidng nhu vy, cho dén khi ndo ching ta tu tap trang thai
tim cta minh tay sach hét tat ca nhitng trang thai si mé, chap
tredc, tham san si, nhirng trang thai tam khong tinh giac, nhirng
trang thai tam &m tham, ngdm ngam hoat dong trong minh, tay
sach hét tat ca nhitng trang thai duoc goi 1a duc lau, hitu lau va
vd minh lau nay, tim dugc hoan toan thuan tinh, trong khiét.
Cho dén khi d6 dugc goi 12 Niét Ban, duoc goi 1a thanh tuu A
La Han qua, duoc goi 1a thanh tyu A La Han Chanh Bang Giac

qua cua buc Phat.

Nhu vay, Voi su chia sé vira rdi, con mong rang cd thé chia s¢ dé
gilp ching ta sang to duoc y nghia vé l1au hoic va do 1a khai
niém vé lau hodc dau tién ching ta can phai nam hiéu. Lau hoac
con dugc vi nhu lu nudc do, c6 mui hoi, ¢6 lang quang va mau
van duc. Khi lau hodc hét, vi nhu lu nuéc sach khéng con mui
ctia tham, san, si, khdng con mau cua su van duc va khong co su
hoat dong ngam ngam, nhiing tu tuéng, nhitng thanh kién,
nhitng tu kién, nhitng chap trudc bén trong; khi d6 duoc goi la

Lau Tan Tri hay con goi 12 Niét Ban hay con goi 12 giai thoat.

Vay nguyén nhan nao lau hoac sanh khoi? Lau hoac va vé minh
la hai phap tuong tac vadi nhau. Khi lau hoac sanh khai thi vo
minh sé& sanh khai va khi vd minh sanh khai, 1au hoac sé sanh

khoi. D6 1a hai phap twong tac véi nhau. Lam sao dé hiéu duoc



van dé nay? Vi nhu nude cang do thi sy nhiém 6 cta nudc cang
ting trudng, va nudc cang ting trudng su nhiém 6 thi mau nudc
lai cang thém do. Cho nén, vd minh lam sanh khai lau hoac va
lau hoac 1am sanh khoi vo minh. Va sy khdng thay biét vé ngii
uan ciing 1am ting truong thém cac lau hoac. Sy ting trudng
thém céac lau hoac s€ cang lam tang truéng thém trang thai vo

minh cta chdng ta.

Nhu vay, van dé tha hai chung ta dugc chia sé ¢ day 1a nguyén
nhan lau hoic sanh khoi, nguyén nhan sy nhiém 6 sanh khai la

do su khéng trong sang, su khong thay biét cua minh.

Va khi nao vo minh dugce doan tan? Khi ching ta tay sach vo
minh, tu tap Tri vé& ngii uan dé cd thé nhin thay duoc noi tam cua
minh va tir sy nhin thiy duoc nodi tdm caa minh, thiay duoc cac
lau hoac va tay sach céc lau hoic thi cac lau hoic s& doan tan.
Nhu vay, Thanh Tri thir ba & day 1a gi? Khi nao trang thai tam
khong thay biét vé ngii uan nay duoc doan trir thi cac lau hoac

s€ duoc doan trur.

Va Thanh Tri thir tu 1a gi? Phuong phap nao, con duong nao,
phap hanh nao dua dén doan tan cac lau hoic? Do dugc goi la
phuong phap Tam dung hay con dugc goi 1a phuong phap Bat
Chanh Pao ma néi theo Han Viét thi d6 1a gi? Chanh tri kién,
Chanh tu duy, Chanh ngir, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh
tinh tin, Chanh niém va Chanh dinh. Chanh tinh tan, Chanh

niém, va Chanh dinh, day la ba phap ma mot nguoi tu Phat s€



thuc hanh lién tuc trong doi séng tu tap cua minh. Va noi theo
danh tir thuan Viét cua ching ta 1a gi? Thay dang, Nghi dung,
Noi ding, Lam dung, Séng dung, Siéng ding, Quan ding va
Dinh dung. Nho tam cai dung nay, chung ta mai ¢ thé nhin
thay duoc ngii uan. Nho nhin thay duge ngii uan, ching ta mai
c6 thé nhin thiay dugc lau hodc. Va nhd nhin thay lau hoic,
chling ta méi cd thé tu tap su doan tan tat ca nhitng lau hoic,
nhitng nhiém 6 trong noi tdm cta minh. Nhu vay, phuong phap
Tam ding nay la mot phuong phap dua dén su doan tan tat ca

nhitng nhiém & trong ndi tdm caa minh.

Su chia sé tiép theo, con xin duoc phép chia sé vé Bat Chanh
Pao dé ching ta cung dugc chia sé chung vai con trong van dé
nay. Nhu vy, cai dau tién hét trong phuong phap dua dén su tay
sach nhitng lau hoic nay 1a gi? Pau tién hét caa mot ngudi tu,
cta mot nguoi tu tap, du tu theo hinh thac nao, phap moén nao,
tong phai nao, dau tién diéu ching ta can van phai 1a Chanh kién.
Chanh kién hay con goi 1a Chanh tri kién hay con goi 1a su thay
biét dung. Nhung thay biét ding cai gi? Po 1a thay biét ding vé
doi song nay, thay biét dung vé thé giéi nay hay con goi I thay
biét ding vé than tim nay. D6 chinh 1a su thiy biét dung, thay
biét chan thuc, thay biét chan chanh, thay biét rd rang vé ngi
uan. Khi ching ta ndi rang tam cai dung, day la dung véi cai gi?
C6 thé cd nhitng phuong phap dung dé ching ta cd thé lam mot
cai banh bong lan. b6 1a phuong dung vai viéc lam banh bong

lan. C6 thé ¢ mét phuong phap ding dé chiing ta c6 mot noi do



xao chay ngon. Phuong phap dé duoc go1 la phuong phap diang
véi viéc ndu mon d6 xao chay ngon. Viéc ndu mén do xao chay
ngon nhu vay khéng thé dem ap dung cho viéc 1am mét cai banh
bong lan. Viéc 1am cai banh bong lan ciing vay, khong thé dem
&4p dung cho viéc nau mén do chay. Va tam cai dung ¢ day 1a gi?
La mot phap hanh dting, mot phuong phap ding dé dua ching ta
di dén chd co thé giai thoat duoc tat ca nhirng phién néo, nhiing
kho dau, nhitng luan hoi sanh tir cia minh trong cudc séng nay.
Cho nén, tam cai ding nay la dang véi cai gi? Khong phai
ching ta n6i diing khong ma chiing ta can phai hiéu thém rang,
nd ding nhung dung véi cai gi. Po 1a dang vaoi tdm niém cua
mot nguoi con Phat, dang véi su tu tap cua nhitng nguoi con
Phat trén con dudng di dén su giai thoat sanh tir ma Bac Phat da
huéng dan. Cho nén, cai dung nay 1a viéc lam ding ma mot
nguoi con Phat can phai lam néu vi ndy muén dat duoc tam

thanh tinh, giai thoat sanh tt.

Cho nén, viéc dau tién hét 1a gi? Thay biét dung 1a thay biét
dung vé van dé sanh tir va sy giai thoat sanh tir. Tu duy dung la
tap nhimg dong tu duy nao dé dua minh di dén sy giai thoat
sanh tir. NGi 101 dting 1 ching ta tap nhitng 101 néi nhu thé nao
dé 1am cho chiing ta c6 thé tir tir thdo tdm minh ra khoi nhitng
dinh méc, nhitng phién ndo, nhitng nghiép qua trong sanh ti.
Hanh dong dang 1a chung ta dua than cta minh vao trong nhitng
hanh nghiép nao gitp chung ta dugc nhe nhang, an lac trong su

tu tap di d¢én sy giai thoat sanh tir. Nubi mang dung 1a chung ta



lam nhimg hanh dong, nhitng nghé nghiép, nhiing viéc 1am nhu
thé nao dé nudi duoc mang song ndy ma khdng lam tén hai tu
than minh, khdng tao ra nhitng nhan qua xau ac va dé cho ban
than minh duoc an lac, an 6n trong su tu tap tdm thanh tinh giai
thoat. Va siéng dting viéc 1a gi? La ching ta biét nhitng viéc nao
can phai 1am cua cia mot ngudi con Phat dé gip cho tam trén
con duong di dén su giai thoat sanh tir. Quan ding chd 1a ching
ta biét nhitng chd can phai quan sat, can phai quan niém, can
phai tu tap. Tu sy quan sat, quan niém nhitng chd chan chanh
nhu vay, tdm chung ta di vao trong con duong caa su giai thoat.
Va dinh dung cach 1a gi? La mdt phuong phap tu tap su dinh
tam dua chung ta di vao trong con duong cua Su giai thoat. Nhu
vay, thay dung, nghi ding, néi ding, 1am dung, song ding,
siéng dung, quan ding va dinh dang. D6 1a tdm sy chan chanh,
dung dan dua than, khau, ¥ cua ching ta vao trong doi séng
chan chanh cua mot nguoi dang trén con duong di dén su giai
thoat.

Néu hiéu nhu vay, ching ta s& dé dang tiép can vgi Bat Chanh
Pao. Con néu chung ta chua hiéu dugc Bat Chanh Pao mot cach
rd rang thi hau nhu Bat Chanh Pao van chi nam trén ngén ngix
ma thoi. Va Bat Chanh Pao 12 gi? C6 thé dugc ndi 1a kim chi
nam cua mot nguoi con Phat trong sy diéu chinh than, khau, y
ctia minh trong doi séng hang ngay. Khi nhin, khi thay nhau nhu
vay, chling ta can phai c6 sy thay biét dung vé van dé. Ching ta

can thay biét dung vé nhau nhu thé ndo? Chlng ta can thay rang,



tat ca ching ta c6 mat ¢ day, giau nghéo, dep Xau, thap cao, tré
gia, tat ca déu 1a ngii uan ma thdi. Va khi ching ta nhin nhau, tat
ca déu 1a ngii uan. Nhin ra phia bén ngoai, ching ta thay vat chat,
nha cura, xe co 1a sac phap. Bén trong noi tm cua tirng chdng
sanh nay la tho, twong, hanh, thirc va tat ca duoc goi 1a nhitng
phap duyén sanh, nhimg phap vé thuong, ban chat caa né 1a vo
thuong, vo nga, trong rong va kho dau. Khi ching ta nhin thay
nhau, chiing ta hiéu vé nhau nhu vay duoc goi 1a ching ta thay

biét dung.

Khi nhin vao ndi tam caa minh, ching ta thay duoc sac than nay,
cam giac trong minh, tudng ¢ trong minh, suy nghi ¢ trong minh,
nhitng su hay biét ¢ trong minh, tat ca nhitng phap nay 1a duyén
sanh, 1a vo thuong, la hoai diét, khong co cai gi la cia minh. Su
nhin, su thay, su biét nhu vay duoc goi la thay biét dung hay
con dugc goi 1a Chanh kién caa mot ngudi con Phat. Va cho dén
khi ndo thanh tyu duoc Chanh kién nay, ching ta duoc goi 1a
nhiing vi Du Luu, hay con goi la vi da thanh tyu dugc Thanh
qua dau tién, va vi nay s& quyét chac chimg dat dugc su giac
ngd va khdng con bi théi doa. Su nhin, su thdy nhau, su biét
nhau, sy biét minh, sy biét nguoi, biét thé gisi nay 1a ngii uan, 12
sic, 1a tho, 1a tudong, 1a hanh, 1a thire, khi d6, cai nhin d6 duoc
goi 1a Chanh kién va vi ¢ Chanh kién duoc goi 1a vi thanh tuu
Théanh qua tht nhat, hay con goi 1a vi da thé nhap vao dong Tri
dua dén sy giai thoat sanh tir. Vi sao duoc goi 1 vi thé nhap vao

dong Tri dwa dén su giai thoat sanh tir? Sanh tir chinh 1a sy



khong thay biét ngii uan. Khi chiing ta da bat dau nhin thay duoc
ngii uan, dugc goi 1a ching ta da bat dau c6 Tri vé su giai thoat
sanh tir. Nho Tri ndy, tir tir chling ta sé tiép tuc tu tap va toi da 1a
bay lan, chling ta chac chan s& di dén su giai thoat. Khong co gi
phai nghi ngo. Va chac chan, ching ta s& khong con doa vao
trong nhirng c¢bi nhu dia nguc, nga quy, suc sanh. Va trong bay
kiép t6i da ndy, ching ta chi sanh tro lai gitra ¢di nguoi va Chu
Thién, khdng sanh ¢ nhitng canh gigi thap hon. Nguoi thanh tuu
Tri vé ngti uan con duoc goi 1a nguoi da di vao dong Thanh, da
thé nhap vao dong Thanh va chic chan sé di dén su giai thoat 1a

nhu vay.

Du Luu c6 nghia 1a nguoi da tham du. Luu 1a dong chay. Dong
chay & day duoc goi la gi? La dong Tri cua cac bac Thanh. Vi
dd tham du vao dong Tri cua cac bac Thanh, di dén sy giai thoat
ma cac bac Thanh da chimg dic. Cho nén, d6 duoc goi la vi Du
Luu. Khi nao, ching ta nhin nhau, chiing ta con nghi day la ong
A, ba B, 6ng C, ba D ma ching ta khéng nhin thay dugc day 1a
ngil uan, day 1a sic phap. Bén trong céi nay 1a su van hanh, hoat
dong caa vo minh, dudi sy sanh khai, hién hiru caa tho, tudng,
hanh, thire. Khi ndo ching ta chua nhin thdy duoc nhu vay,
chling ta van con nghi A 1a A, B 1a B 13 chuing ta con & trong v
minh, con chua thanh tyu dugc Chéanh kién. Va cho dén khi nao
chiing ta thanh tuu duoc su thay biét nay, ching ta dugc goi 1a

vi da thanh tyu duoc Chanh kién.



Nhu vay, con xin chia sé lai, Chanh tri kién trong Bat Chanh
Pao 1a gi? Po 1a sy nhin, thay biét rang minh 1a ngii uan. Tat ca
xung quanh minh cling déu 1a ngii uan. Va céi goi la thé gisi nay,
cudc doi ndy, duc nay, ai ndy, tham nay, san nay, si nay, tat ca
van chi 1a ngii uan, 1a sy van hanh, 1a sy si mé, 1a sy hoat dong,
la sy chi phdi cta ngii uan ma théi. Va cho dén khi nao chidng ta
c6 thé nhin nhau, thay nhau va hiéu nhau dugc nhu vay, biét
mot cach rd rang vé nhau nhu vy, do 1a chung ta duoc goi 14 vi

da thanh tuu dugc Chanh kién.

Chanh tu duy l1a gi? Trong dong suy nghi nay cta minh, trong y
hanh nay caa minh, nhiing dong suy nghi nao thudc vé tham,
san, si, dua chung ta di dén sanh tir phién ndo, chling ta can phai
tir bo n6. Va nhitng dong suy nghi nao dua ching ta di dén ly
tham, ly san va ly si, ching ta sé& tiép tuc nuéi dudng né. Chang
han nhu su quan chiéu vé vo thuong dé xa ly 1ong tham, nhiing
suy nghi d6 ching ta can phai nudi dudng. Su quéan chiéu vé
nhitng nhan duyén cua 16ng san cua mdi ngudi. Su tu tap vé tir
tam dé giai toa long san caa chinh minh, ching ta can phai nudi
dudng. Su tu tap nhitng tdm niém lanh, mong mudn nhimg diéu
tét lanh, 1am nhitng viéc hién thién bd thi, cang duong, 1am
nhitng viéc gitp d& ngudi nghéo kho, cing dudng nhing vi
dang ctng duong, nhimg hanh dong khong mang dén sy dau
kho, su nguy hai cho ngudi va cho minh, ching ta tiép tuc duy
tri nhitng suy nghi nhu vay. Do 1a su leo lai nhitng dong suy

nghi ctia chiing ta dé cho n6 ra khoi dugc tham, san, si va hudng



dén chd khong tham, khéng san, khong si. Chinh vi vay, Bat
Chanh Pao duoc goi 1a kim chi nam trong doi séng hang ngay
cia mot ngudi con Phat. Khi nhin, con mat ching ta mo ra,
chding ta phai nhin bang Chéanh kién, phai nhin bang sy thay biét
vé ngil uan. Néu con mat mé ra ma ching ta thay nha 1a nha, xe
1a xe, nguoi 1a nguoi, d6 1a chung ta chua c6 cai nhin, cai thay
vé ngil uan. Khi ndo mé mat nhin ra, chdng ta thiy nguoi 1a ngii
uan, nha cira thudc vé sic uan, ndi tam thudc vé tho uan, hanh
uan, tuong uan va thic uan- su nhin thay nhu vay duoc goi 1a su

nhin thay bang Chanh kién.

Khi suy nghi, chung ta tap suy nghi tam ra khoi tham, san, si thi
suy nghi d6 dugc goi la Chanh tu duy. Khi noi, chung ta tap
nhitng 101 noéi khong dua dén nhan qua, nghiép béo xau &c cho
minh thi 161 n6i d6 duoc goi la Chanh ngit. Khi lam viéc, ching
ta tranh nhitng hanh dong dua dén su dau kho, bat hanh cho
chinh minh thi d6 duoc goi 1a Chanh nghiép. Khi 1am mot nghé
nao d6 c6 su muu séng cho chinh minh, nhitng nghé nghiép do,
chung ta tranh khong dua dén cho minh nhiing ac nghiép dé dau
kho cho minh vé sau nay thi d6 dugc goi 1a Chanh mang. Nhu
vay, trong doi sdng, trong sy muu sinh, trong su kiém miéng an
cho minh, ching ta can phai biét nhitng nghé nghiép nao déi voi
Mot nguoi cu si la khong nén lam. Buc Phat day mot nguoi cu
s khong nén lam nam nghé, d6 1a tranh khong nén lam nghé bén
thudc doc, ban dao kiém, ban thit, ban ruou, ban nguoi. P 1a

nim nghé Mot ngudi cu si khong nén 1am. Va dbi véi su nubi



séng ctia Mot nguoi tu si nhu thé nao, diéu d6 chung ta c6 thé
tim hiéu ky trong Kinh Sa-mén qua, trong Truong Bo Kinh,
quyén I. D6 1a bai Kinh sé 2, Kinh Sa-mén qua. Ching ta sé
duoc tiép xUc ky vé phan nay dé biét thé ndo 1a su nudi mang

chan chanh cua minh.

Chaénh tinh tan, Chanh niém va Chanh dinh 13 gi? Pay 14 nhiing
phap rat can dugc nam ving dbi véi mot ngudi con Phat. Hang
ngay, trong doi song cua ching ta, ching ta noéi ching ta tu gioi
hay tu do, tu tot hay tu xau, nhung nhiéu khi c6 thé ching ta
nam dugc rd rang vé van dé tu caa minh, siéng cia minh nhung
d6i khi ching ta van chua nam rd. Nhu vay, trong van dé siéng
nang tu tap nay, Dac Phat day chung ta, 1a mot nguoi con Phat
di vao trong duong dao nay ching ta can phai siéng céi gi? Can
phai lam gi méi duoc goi la su siéng nang chan chanh, sy tinh
tan chan chanh cia moét ngudi con Phat? Co phai ngoi thién,
niém Phat, tung kinh 1a ching ta tinh tan khong, ching ta siéng
nang khong? Néu chung ta nghi rang minh siéng ning ngoi thién,
niém Phat, tung Kinh |a chlng ta tinh tan, c6 phai 1a dung nhu
vay khong? Chanh tinh tin ma Dtc Phat day cho mot ngudi con
Phat can phai thuc hanh & day 14 gi? Trong Chanh tinh tan, con
chia sé rang la siéng dung viéc, quan dang chd va dinh dang

cach.

Va nhu thé nao duogc goi 1a siéng dung viéc, hay con goi la

Chanh tinh tan cia mot ngudi con Phat? Sy siéng dung viéc 1a



gi? Siéng ngoi thién, siéng niém Phat, siéng tung Kinh co phai &
siéng dung viéc hay khong? Buc Phat day siéng dang viéc la gi?
Mot nguoi tu thi su siéng ning chan chanh, viéc lam dung can
phai lam dau tién hét chinh Ia viéc Ho tri can cua minh. Mot
nguoi con Phat, viéc dau tién, su siéng ning can tu tap dau tién
cuaa mot ngudi con Phat chinh 1a sy HO tri sau can cua minh.
Trong khi mat thay, tai nghe, miii ngiri, ludi ném, than xdc cham,
y nhan thirc, ngudi con Phat can phai siéng nang tinh tan Ho tri
sau can ctia minh, khong dé cho mat thay sac, chay theo sac roi
duc, ai, tham, san, si khoi Ién trong d6 va troi ndi, chim ndi

trong d6. St dinh méic nhu vay, Dac Phat goi Ia tinh tan ha liét.

Khi ching ta "mat thay sac, khéng nam giir tuéng chung, khéng
nam giir tudng riéng, nhitg nguyén nhan gi, vi 6 ma nhin cin
nay khong duoc ché ngu, vi ay ché ngu nguyén nhan ay, ho tri
nhan can". Cau ndy c6 nghia la gi? Khi con mat ching ta nhin
thay sac, co thé nhitng duc, &i, tham, san, si caa ching ta khoi
1&n, ching ta xem lai va nhan biét trong minh ¢6 duc, c6 &i, c6
tham, san, si gi khoi 18n hay khéng. Sau khi nhan biét réi, ching
ta can phai nhan biét nhitng nguyén nhan gi ma né sanh khai.
Va sau khi nhan biét nguyén nhan do, ching ta can phai nhiép
phuc, ché ngu nhimg nguyén nhan d6, ho tri con mat, ho tri tam
ctia minh, khong dé cho tdm minh vong dong, chay theo bén
ngoai. Siéng nang d6 duoc goi la siéng nang cua Mot ngudi con

Phat.



Nhu vay, trong khi thay, nghe, ngui, ném, xic cham va hay biét,
mot viéc ma ngudi con Phat can phai 1am 14 trang thai tam
hudng noi, phan quan tu ky, quay vé tha ho noi tm caa minh,
tha ho cac can caa minh. Xem trong minh cé bat c mét sy dong
chuyén gi hay khong, va ngay chd do, tim hiéu nguyén nhan cua
su dong chuyén, tay sach nguyén nhan nay, 1am cho than tam tro
thanh an tinh, lang diu tré lai. D6 méi dugc goi 1a su siéng nang
chan chanh caa mot nguoi con Phat. Nhu vdy, siéng ning dau
tién cta mot nguoi con Phat chinh la sy siéng nang HJ tri can

cua minh.

Va su siéng nang chan chanh, siéng ding viéc tha hai cta chdng
ta 1a trong khi di, dang, nam, ngdi, nhitng tu niém tham, san, si
trong minh, duc, &i trong minh sanh khoi, ching ta phai tinh tan
dung lai, nhiép phuc va tay sach nhitng trang thai nay lién.
Siéng nang thur hai nay duoc goi 1a siéng nang doan tan nhirng
phap d3 6 nhiém phia bén trong. Siéng ning thtr nhat 1a siéng
nang Ho tri dé ngin khong cho nhitng phap bén ngoai tiép tuc
vao bén trong va khong dé cho tam tiép tuc 6 nhiém. Cho nén,
siéng ning thir nhat caa mot ngudi con Phat 1a siéng ning Ho tri
cac can. Siéng nang thir hai 1a su siéng nang doan tan tham, san,

si trong nhiing tu twdng caa minh.

Su siéng nang thir ba la gi? Siéng nang tu tap chanh niém va
tinh giac. Chanh niém 1a biét khéach, biét ré than, tho, tam, phap

dang van hanh nhu thé ndo. Tinh giac 1a gi? La biét cha, biét



duoc noi tdm cua minh tinh giac hay khong tinh giac va muc do
tinh giac 1a nhu thé ndo. Nhu vay, su siéng ning thir ba |2 siéng

nang chanh ni¢ém va tinh giac.

Va siéng nang th tu 1a gi? La siéng nang hd tri nhitng thién
phap da c6 & trong minh. Ho tri nhiing thién phap da cé trong
minh 13 gi? D6 13 ho tri nhitng tdm niém hién thién, nhirng tam
niém vé vo thuong minh da thay, da biét. Sy thay biét vé ngii
uan, ho tri tiép tuc tu tap nhirng tm niém do, su quan chiéu vé
su chét dé thm minh xa ra nhiing duc, &i, tham, san, si thi nhiing

tam niém dé can phai tiép tuc phat trién.

Nhu vay, con xin tom lai rang, siéng ning dang viéc cua mot

nguoi con Phat la gi?

o Thir nhét 12 H tri can.
e Thir hai 1a doan tan nhiing ta tu duy trong ndi tdm cua minh.
e Thir ba la chanh niém tinh giac.

e Thtr tu 1a ho tri nhitng thién phap ma minh da co.

Pay duoc goi 1a siéng ding viéc. Nho sy hiéu biét vé siéng dung
viéc nay, vé Chanh tinh tan nay, hang ngay chdng ta biét minh
can phai 1am gi. Con bang khéng, nhiéu khi chiing ta khéng biét
minh tu theo dao Phat, toi theo dao Phat, tdi chi biét ngoi thién,
ti chi biét niém Phat, tdi chi biét tung Kinh, ngoai ra tdi khong
biét 1am gi hét. Nhu vay 1a ching ta chua dugc tiép xGc véi tinh

than ctia Bat Chanh Pao ma Puc Phat da chi day.



Chuing ta noi rang ching ta 1a ngudi con Phat, toi rat siéng trong
su ho tri cac can, t6i rat siéng trong su quan sat ndi tm cua
minh, khong dé cho nhimg tu twdng tham san si nao lot qua, toi
rat siéng trong su chanh niém, tinh giac va toi rat siéng trong su
ho tri nhitng thién phap minh da c6. Su suy nghi nhu vay mai
duoc goi 1a Chanh tinh tan, 12 sy siéng ning ding ma Pic Phat

da chi day chdng ta.

Nho sy siéng niang nay, nhitng lau hoac khéng tiép tuc sanh khai,
xam nhap va lam 6 nhiém trong noi tdm cta chiing ta. Nho siéng
nang ho tri cin ma nhing lau hodc khong tiép tuc tang truang.
Nho sy siéng niang doan tan nhitng nhiém 6 trong noi tim ma
nhitng lau hodc da ton trit bén trong dugc tay sach tir tir. Nho su
siéng nang chanh niém tinh gidc ma vo6 minh dugc pha va, minh
duoc thanh tuu. Nho su siéng nang ho tri nhitng thién phap da
c6 ma sy vién man thanh tyu Tri vé 1au hoic, Tri vé su giai thoat
sanh tir s€ dugc hinh thanh. D6 1a muc dich va loi ich caa Chanh

tinh tan.

Chanh niém duoc goi 1a quan dung chd. Quan dung chd & day 1a
g1? Chang ta dua tam niém cia minh vao trong su quan sat dung
chd, dung noi, dung luc, dung viéc. Néu ching ta ngoi nhin
nhau va quan sat nhau, d6 duoc goi la ching ta ta niém. Nhin
nhau va thiy nhau, ngudi ndy tot nguoi kia Xau, nguoi nay dep,
nguoi nay vay, nguoi kia khac. Su nhin, su thay nhu vay duoc

goi la quén sai chd. Va quan dung chd 1a cai nhin, céi thay cua



nguoi con Phat can phai dat & dau? Do 1a cai nhin, cai thay cua
mot ngudi con Phat can phai quay vé trén noi tm cua minh dé
quan sat lai trén chinh cai than nay, nén duogc goi la quan than

trén noi than.

Quan than trén noi than, dua tdm quay vé quan sat than nay.
Quan sat than nay trén chinh than nay cua minh chi khéng phai
ctia ngudi khac. Va nhu thé ndo 1a quén tho trén chinh cam tho
nay? La chung ta dua tAm vé quan sat timg dong cam giac trong
than va trong tdm cua minh. Chang han khi dang ngdi day,
ching ta dang c6 nhirng cam giac nhu thé ndo, ching ta can phai
r biét. Chiing ta dang ngdi trong mot tu thé nhu thé ndo, ching
ta can phai rd biét. Biét minh ngoi véi tu thé co dao dong khong,
c6 trao cir khdng, mat 6 l4o lién khong, cé an tinh khéng, minh
can phai rd biét hanh dong cia minh dang ngdi nhu thé nao.
Minh biét minh dang ngdi, d6i mat minh dang nham hay dang
mo, dang mé hay dang tinh, tat ca, minh can phai rd biét trang

thai tam va than cua minh.

Va xem lai dong cam giac trong minh. Ching ta dang ngoi day,
dang ngdi v4i cam giac an lac, thanh tinh, dé chiu, khoan khoi
hay buc béi, birc xtc, khé chiu, khong dong y, bat dong hay 1a
nhitng cam giac tro tro, thuong thuong, nghe thi nghe ma hiéu
thi khdng hiéu, thay thi khdng thay, nghe thi van nghe. Nhiing
dong cam giac nhu vay, ching ta can phai rd biét. Néu ching ta

dang ngdi voi cam giac khoan khoai, nhe nhang, thich tha, dé



chiu va lang nghe, d6 dugc goi 1a lac tho. Néu chung ta dang
ngoi day véi nhitng dong cam giac dang buc bdi, dang chong
d6i, dang mubn noi, mudn phat biéu, mudn da pha, d6 duoc goi
1a chung ta dang ngdi v&i cam giac cua kho tho hay con goi la

cua san tho.

Néu dang ngoi ddy, chiing ta dang ngdi voi cam giac duge duoc,
Ur Ur, nghe nghe, biét biét vay thdi, khong thay hiéu nhiéu, nghe
duoc duoc, thay duoc duoc, biét duoc duoc, d6 1a ching ta dang
ngdi Vai trang thai tam si. Cam tho d6 duoc goi 1a tho khdng
kho khong lac. Va véi cam tho do, ¢ thé mot chit nita d6i mat
chling ta s& nham nghién lai va nhe nhang nghiéng qua maot bén,

duoc goi la ngu guc.

Cho nén, dang ngdi ddy, chung ta can phai biét rd rang tung
hanh vi caa than minh. Cr chi, hanh dong ctia minh c6 diang la
mot ngudi con Phat hay khéng, co xtrng dang 1a mot nguoi con
Phat hay khong. Suy nghi cua minh c6 thuc su, thuc chat lam
hénh dién, lam guong ciia mot ngudi con Phat hay khéng, ching
ta can phai biét rd rang. D6 duoc goi la quéan than trén than. Va

day chi méi la mot trong sdu su quan sat than nay ma thoi.

Khi ngoi day va chung ta rd biét duoc nhitng cam giac ma minh
dang c6, ching ta duoc goi 14 chanh niém, tinh giac ddi vai cac
cam tho. Néu chung ta dang c6 nhiing lac tho, nhitng hoan hy
trong nguoi thi s& an lac, thoai mai, khong bi hon tram. Néu

chung ta dang c6 nhitng cam giac buc boi, bac xdc, Chéng ddi,



kho chiu, cam giac ndy lam ching ta dao dong. Va néu ching ta
dang ngdi véi cam giac im im, dugce dugc, dé chiu thi ching ta
hdy can than vi ching ta dang ngdi v4i tdm si. Néu ching ta
khdng thuc hanh chanh niém, tinh giac, biét lai trang thai tam
ctia minh, duoc goi 1a biét chu thi mot 4t sau, ching ta s& hon

tram.

Nhu vay su quan sat d6 duoc goi la quan tho trén cac cam tho.
Va néu ching ta dang ngdi day, trang thai tdm cuta ching ta
dang nhu thé nao, dao dong hay khong dao dong, tham &i hay
khong tham ai, san hay khong san, c6 dinh hay khong c6 dinh,
nghe dugc, thau tom duoc hét tat ca nhiing gi con chia sé hay
khong thau tdom dugc ma trang thai tdm phén tan, tan loan,
ching ta can phai rd biét. Néu chung ta dang ngdi day véi trang
thai tam rong ma, rd rang hay trang thai tam han hep, chit xiu,

cling can phai rd biét.

Va dé hiéu duoc tat ca nhiing trang thai tam nay, ching ta can
phai hoc hiéu, tim hiéu ky trong Ta niém xt. Tt Niém X 1a gi?
X1 1a chd. Niém 1a sy quan niém, 1a sy quéan sat, 1a su nhg, xem
xét. Tu 12 bon. Ta Niém Xua 1a bon chd ma thm nay can phai
hudng vé dé quan sat, dé xem xét, dé hoc hoi, dé day pha vo

minh, dé diét trir vo minh, dé 1am cho minh va Tri tué sanh khéi.

Cho nén, Ta Niém X 1a mot phap hanh rat quan trong trong su
tu tap caa mot nguoi con Phat. Nho su tu tap T Niém Xir nay,

nguoi con Phat quay vé dugc trén thuc tai, an tri duoc trén thuc



tai, tinh giac duoc trén thuc tai. Cho nén, T Niém X duoc goi
la mot phap hanh 1am cho ngudi con Phat trg vé véi thyc tai cua
than va tdm ctia minh. Va diéu rat kho trong su tu tap Ta Niém

Xt la sy quan phap.

Néu chling ta chi thuc hanh duoc quan than: quan sat duoc than,
quan sat duoc tho, quan sat dugce tim nhung ching ta khong biét
thuc hanh sy quan sat cac phap cé mat, hién hiru trong noi tam
cua minh thi ching ta van kho long thanh tyu dugc Tri vé ngii
uan va Tri vé 1au hodc va rat kho 1ong thanh tuu duoc Tri vé su
giai thoat. Quan phap rat 1a khd. Cho nén, trong su tu tap nay,

diéu dau tién hét, ching ta chiu khé tim hiéu ky vé Ta Niém X.

Quan phap 1a gi? La khi dang ngdi day, trang thai tim cua ching
ta dang nhu thé nao. Tho, tudng, hanh, thirc dang nhu thé nao,
ching ta rd biét duoc trang thai tdm ndy cua minh. D6 13 ching
ta dang quan phap trén cac phap d6i voi naim ngii uan. Néu dang
ngdi day, trang thai tim cua ching ta co trién cai gi hay khéng,
co nhitng phép gi lam che ma, lam si &m trong noi tdm minh hay
khdng, ching ta can phai rd biét. Do dugc goi 1a quan phap trén

cac phap d6i v&i nam trién céi.

Néu ching ta dang ngoi vai trang thai tim tham duc, tham 4i,
tham muébn nhu thé ndo, ching ta rd biét nd. Va ching ta biét
rang, day 1a mot sy trién cai, mot sy 1am cho tdm dao dong, l1am
cho tdm mé mod ma minh nghe khong dugc rd rang vé phap. Hay

chtng ta dang ngdi voi trang thai tdm c6 san trién céi, c6 duc ai



trién cai, c6 hon tram hay khdng c6 hén tram, ching ta can phai
ré biét; c6 nghi ngd hay khong cé nghi ngo, ching ta can phai
xem lai noi tdm cua minh; va tham, san, hon tram, trao cir va
hoai nghi, trang thai tdm caa minh c0 trao ctr, dao dong hay
khdng, minh phai rd biét. Sy rd biét d6 duoc goi 1a quan phap

trén cac phap d6i voi nam trién cai.

Nhu vay, khi quay vé trén noi thm caa minh, chdng ta can phai
rd biét gi? Thtr nhat, phai rd biét tam caa minh ¢ nhiing phap
lam cho tdm minh mé md hay khong, d6 duoc goi 1a trién cai.
Khi xem lai noi tm cta minh, ching ta can phai rd biét rang
ngil uan dang van hanh, hoat dong nhu thé nao, duoc goi 1a quan
phap trén cac phap dbi v6i nam ngii uan. Khi xem lai noi than va
tam cta minh, ching ta can phai biét cin, tran, thic dang tiép
xUc véi nhau nhu thé ndo. Cé kiét st, co su troi budc dién ra
gitra can, tran, thac hay khong, ching ta can phai rd biét. D6
duoc goi 1a quan phap trén cac phap ddi voi sau noi ngoai xu.
Va chung ta dua tdm minh hudng vao trong su nhin nhan ngii
uan vé céac khia canh caa né theo tinh than caa Ta Niém X@. Do
duoc goi 13 quan phap trén cac phap d6i vai Ta Niém Xua. Va
chung ta huéng tdm vao trong su biét minh dang ngdi day,
chanh niém ma c6 tinh giac hay khdng thi ching ta sé& biét rang

minh c6 niém giac chi hay khong co6 niém giéc chi.

Nhu vay, con noi rat so vao trong phan Ta Niém Xa nay. Va

that ra, vira roi, tinh than T Niém x& nay da duoc con chia sé



trong mot khéa tu bén ngay. Khoa tu d6 dugc goi 1a khoa tu
chiéu kién ngii uan. Trong khoa tu bén ngay nay chinh Ia sy tu
tap, su quéan chiéu, sy nhan dién ngii uan theo tinh than cua T
Niém Xt va khoa tu d6, con cling da c6 su chia sé vé phap hanh
16 hoi tho trong Kinh Quéan Niém Hoi Thé. Trong budi chia sé
ngan nay, con xin phép chi noi so qua, khong thé trinh bay hét
tat ca, ding theo tinh than caa Chanh niém. Néu diém nao chua
duoc rd rang, con mong quy Thay C6 va quy Phat tir thong cam

gium cho con.

Va cai duoc goi la Chanh niém do duoc goi la gi? La su quay
tam tré vé quan sat trén chinh than, tho, tdm, phap ctia minh dé
thanh tyu duoc Tri vé ngii uan. Con xin nhac lai rang, Chanh
niém 1a sy quay vé trén than, tho, tam, phap nay cua minh va su
quay vé nay phai di theo ding tinh than cua kinh T& Niém X,
khdng thé bo qua bat cr mot phap niém nao trong Tt Niém Xu.
Nho sy tu tap, sy hanh tri dang vé Tt Niém X& nhu vay, Tri vé
ngil uan méi duoc phat sinh. Néu ching ta thyc hanh khong day
du theo tinh than Tt Niém Xu, Tri vé ngii uan khdng thé phat
sanh dugc. Cho nén, rat quan trong trong su thuc hanh Chéanh

niém.

Va cudi cung, phap tha tdm ¢ day 1a Chanh dinh. Chanh dinh
trong Bat Chanh Pao hay con dugC goi la dinh dang cach. Va
dinh dtng cach 1a nhu thé nao? Chanh dinh, day con duoc goi 1a
Thanh Chanh dinh, tat nhién 1a thién dinh ma cac bac Thanh



thuong hay an trd. Con xin nhac lai, Chanh dinh day duoc goi 1a
Thanh Chanh dinh, hay con goi la trang thai thién dinh ma cac
bac Thanh thuong hay an trd. Va Thanh Chanh dinh nay la mot
phap dugc sanh khéi ma trude d6 1a do su chuan bi cua bay céi
chanh dau tién méi di dén duoc Chanh dinh. Néu khéng chuan
bi tim bang bay cai Chanh dau tién ma ching ta di vao trong
Chanh dinh, dinh d6 dugc goi 1a ta dinh. Van tu tap T thién
nhung T thién nay khong duoc xay dung trén cin ban cua bay
Chanh dau tién thi TG thién nay duoc goi la ta dinh. Va néu
chlng ta tu tap Ta thién nay ma T thién nay duoc xay dung
trén cin ban cua bay cai Chanh dau tién, dimg dau la Chanh
kién vé ngii uan thi T thién d6 moi duoc goi 1a Chanh dinh. Va
dinh nay duogc goi la Thanh Chanh dinh.

Thanh Chanh dinh nay dugc chuan bi bang cai gi dé cd thé di
vao Tt thién? Pé co thé di vao Tt thién, khéng phai nhao vo 1a
tu tap T thién. Khong phai nhu vay. Ma T thién ndy, thir nhat
duoc stra soan bang Chanh kién. Sau d6, di vao thuc hanh
Chanh niém va thuc hanh 16 hoi thé. Chinh nho sy thuc hanh
quan niém 16 hoi thd nay, tu tap 16 hoi thd nay, dé 1a su tu tap

vé Tu thién.

Néu khong khéo thuc hanh 16 hoi thé nay, ching ta that 1a kho
biét cach dé thé nhap dugc Tt thién. T thién c6 thé duoc goi l1a

gi? Qua cua viéc thuc hanh 16 hoi tho. Va trong ngay hom nay



cling khong du duyén dé con chia sé vé 16 hoi thd. Cho nén, con

chi xin phép néi so qua nhu vay.

NOi tro lai mot chat vé trang thai So thién 1a gi. D6 1a mot trang
thai ly duc, ly ac bat thién phap, chang va trd thién tha nhat, mot
trang thai hy lac do ly duc sanh, cé tam, c6 t&r. Nhu vdy, so thién
la gi? La ching ta thé nhap, trai nghiém mot trang théi hy lac, 1a
trang thai an lac, dé chiu ctia than va tdm vi quén chiéu thay
hién tai minh khong co duc, ai, tham, san, si. Trang thai nay,
that ra chiing ta van c6 nhiéu hang ngay trong cudc séng, khéng
phai noi 13 vao so thién chldng ta mai c6. Trang thai so thién nay
cling 13 trang thai hang ngay, thuong xuyén trong doi séng cua
ching ta, néu ching ta chiu khé quéan chiéu va ching ta biét

nhin nhan vén deé.

Chang han ching ta dang ngdi day, néu trang thai tam cua
chung ta duoc an lac, dugc dé chiu, dugc thanh tinh, dugc ling
diu, minh quan sat va minh thay minh dang khong c6 duc,
khoéng co ai, khdng c6 tham, khong cé san, khdng co si. Trong
nguoi that sy 1a thanh tinh, dé chiu va lang diu vé cung. Ching
ta an tra trong su lang diu, dé chiu nay, ching ta hay tha lam di.
Con mai chiing ta hdy thir cing nhau nhin nhe nhang xuong phia
trudc, quay vé nhe nhang phia trudc mit, lang diu va an tinh noi
tam. D& chiu va biét r& minh dang khong c6 tham, sén, si gi ca.
Rét an tinh, rat d& chiu, rat lang dju. Dé chiu vd cung! An lac vo

cung! Khoan khoai vo cung vi hién tai khong co duc ai gi,



khéng c¢6 hon thua, khdng c6 chap trudce, khong co duoc mat Voi

ai & doi nay dé chiu va an lac.

Su an lac nay, su dé chiu nay duoc goi la hy lac caa ly duc. Hy
lac ly duc nay, chiing ta ¢ nhiéu lam trong doi séng. N6 khéng
phai nam trén sach v, n6 khéng phai nam trén nhiing budi ngoi
thién ma n6 ngay trong doi séng hang ngay néu nhu ching ta
biét cach tiép nhan nd, thé nhap no trong cudc séng nay. Va
trong tirng gidy phut cudc séng, ching ta ¢ thé trai nghiém
duoc trang thai nay. Nhung tai sao ching ta khong goi la minh
chting T thién, ma day chinh 1a mét trang thai cam giac hy tho

va cam giac lac tho trong 16 hoi thd.

Trong 16 hoi thd s€ ¢ hai cau chung ta thuc hanh, d6 1a cam
giac hy tho, vi 4y hit vao. Cam giac lac tho, vi dy hit vao. An
tinh than hanh, vi ay hit vao. An tinh than hanh, vi ay tho ra.
Cam giéc than hanh, vi y hit vao. Cam giac than hanh, vi ay tho
ra. Khi doc nhitng cau d6, sau nay néu c6 duyén con dugc gap
lai nhau va Thay cho phép, con xin chia sé véi ching ta céch
thuc hanh 16 hoi thd nhu thé ndo. Va ching ta s& thay rat an lac,
rat dé chiu, rat nhe nhang. Trang thai tm cta minh trong khi
tiép xdc, trong khi thay nghe, trong khi néi chuyén, minh déu c6
chd quay vé trong su an tinh ma khdng can phai am tham maot
tham y gi phia bén trong, va rat dé chiu nhu vira réi ching ta
thuc hanh.



Vira roi ching ta o trong su dé chiu d6 nhung khong goi la
chling ta thé nhap so thién la vi sao? La vi trang thai nay trong
chung ta Idc co, lac khéng. Ma khi chdng ta thanh tuu duoc su
tu tap Chanh niém, thanh tuu duoc su tu tap 16 hoi thé va ching
ta cO thé luu tra trong trang thai nay lién tuc, khong gian doan.
Khi ¢6 moi duoc goi 1a su thé nhap vao trong So thién. Con
hién tai, ching ta van c6 nhiing trang thai cia So thién nhung
trang thai ndy ¢ mot chit, va ching ta quén, né mat; roi né co
réi N6 quén, no co roi nd quén. Hay déi khi dung chuyén, ching
ta lai tham; d6i khi dung chuyén ching ta lai san, cho nén khéng
goi 1a su thanh tyu So thién nhung goi 1a nhiing trang thai cua
So thién hay nhitng trang thai cua sy tu tap 16 hoi thd van hién

hitu thudng xuyén trong cudc séng caa minh.

Nhu vy, So thién 1a gi? La mét trang thai an lac, nhe nhang, dé
chiu cua than tam khi biét rang hién tai minh dang khong c6 hon
thua vai ai & doi, khong c6 dung sai, phai quay doi véi ai ¢ doi.
Ngoi trong sy an lac, dé chiu, khéng c6 chap trudc céi gi ¢ doi.
Su an lac, dé chiu d6 chinh duoc goi la trang thai hy lac do ly

duc sanh, cO tim va cé ti cia So thién.

Tiép theo, con mai ching ta hay thtr nhin xuéng nhe nhang phia
trudc, tm quay vao bén trong, lang diu va an tinh theo hoi tho
va cam giac cua than, rd biét minh dang ngdi day, trong su vang
lang va dé chiu cta than va tdm. Trang thai tim dang rat thuan

tinh, an tinh bén trong va cam giac dang rat dé chiu, lang diu.



Cam giac dang rat dé chiu, lang diu va an tinh bén trong. Tam
dé chiu va than ciing dé chiu vo cling. Than tdm dé chiju vi sy an
tinh nay. D& chiu, an tinh va lang diu caa noi tdm va cua than.

buoc khong a?

Sy an tinh va d& chiu nay duoc goi la diét tam va t&, chang va
trd thién thr hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khéng tam,
khong tir, noi tinh nhat tdm. Diét tim va t&, chang va an trd
thién tha hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh. Thién tha nhat
la gi? Hy lac do ly duc sanh. Hy lac do ly duc sanh la gi? Vua
ndy thuc hanh, ching ta vé trong noi tm an lac, dé chiu va than
cling an lac, dé chiu vi biét rang minh dang khong c6 hon thua
gi vai ai & doi, khong co dugc mat, khdng cé tranh gianh, khéng
c6 gianh giat, khong co ghét thuong, an lac va dé chiu. Tu tudéng
d6 duoc goi 1a 1a tam ta vé ly duc. Su an lac d6 duoc goi la hy

lac do ly duc sanh.

Va vira roi chiing ta thuc hanh gi? Su quay vé trong su an tinh,
ling diu cta noi tdm va cam nhan duoc cam giac dé chiu, lang
diu cua than va tam caa minh. Hy lac d6 duoc goi 1a 1a do dinh
sanh. Hai hy lac nay tir hai nguon nguyén nhan khac nhau.
Nguon hy lac thir nhat 1 hy lac vi tac ¥ thiy minh khong ¢ hon
thua gi vai ai & doi ma duoc an lac, khéng cé duc cho nén duoc
hoan hy, nhe nhang bén trong, duoc goi la hy lac cia So thién
hay con goi la hy lac caa ly duc. Hy lac th hai duoc goi la hy

lac khi quay vé trong su an tinh caa than tim minh, ndi tinh nhat



tam, diét tam va tt, 46 duoc goi 1a hy lac do dinh sanh hay con

goi la trang thai hy lac cua Nhi thién.

Nhu vay, chiing ta thdy rang trang thai cua So thién, Nhi thién Ia
nhitng trang thai hang ngay chiing ta van thuong co trong cudc
séng nay, nhung cé diéu n6 sanh diét rat nhanh. N6 6 roi mat.
Réi khi dung chuyén, ching ta khéng ho tri cin, khéng chanh
niém, tinh giac, khong tay sach nhiing tu tuéng bat thién trong
minh, dé cho nhitng phap bat thién luu tra nén ching ta khong
c6 duoc hy lac do ly duc, chung ta khong c6 duoc hy lac do dinh
sanh. Va khi chding ta chi can biét va quay vé trong su budng xa
nhu vay, ching ta thuéng thirc duoc su an lac cua ly duc, su an
lac ciia noi tinh nhat tim. Va diy ciing 1a gi? Su an lac cua

nhitng ngudi con Phat tai gia va xuat gia.

Nho s quan chiéu nhu vy, chiing ta dén voi dao Phat rat 1a nhe
nhang, rat 1a an lac, rat 1a hanh phdc. Va hanh phic dén véi
ching ta trong ting gidy phut caa doi séng. Khéng phai chi khi
ngdi thién ching ta méi c6 hanh phic. Khdng phai chi khi niém
Phat chung ta mai ¢ hanh phdc ma chinh ngay khi ching ta
dang ngoi an tinh, khong tham dam, khong chap trudc diéu gi la
chiing ta dd c6 dugc hy lac, hanh phlc caa mot ngudi tu roi.
Cho nén, nhitng trang thai nay ching ta s& thé nghiém duoc, sé
trai nghiém duoc trong su tu tap chan chanh, néu ching ta di

theo ding con duong cua Bat Chanh Dao.



Va trang thai Tam thién la gi? Ly hy tr( xa, chanh niém tinh
giac, than cam su lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac
tri. Con xin doc lai, trang thai caa Tam thién 1a gi? Ly hy tri xa.
Ly hy 1a gi? Xa ly trang thai tam dé chiu, khoan khoai caa minh.
Tra xa la tra trong trang thai xa ly tam d6 ra, duoc goi la ly hy
trd xa, chanh niém va tinh giac, than cam duoc lac tho ma cac

bac Thanh goi la xa niém lac tra.

Pé thé nhap vao trong trang thai thién tha ba nay, ching ta can
phai thyc hién 16 hoi thé. Nho sy thuc hanh 16 hoi thd qua
trang théi thién thir ba nay 1a gi? La ching ta s& xa ly trang thai
tam khoan khoai, dé chiu cia minh khi ndy, ma chiing ta chi con
lru lai mot trang théai than ngdi yén, an tinh va d& chiu ma théi,
rd biét nhitng diéu d6 nhung khong hé c6 cam giac hoan hy khai

A

Ién.

Pé thyc hanh dugc diéu nay, ching ta can phai nim duoc hai
loai cam gi4c cua minh d6 1a cam giac vé than va cam giac vé
tam. Cam giac dé chju cua than duoc goi la lac tho va cam giac
dé chiu caa tam dugc goi 12 hy tho. Dé phan biét duoc hai loai
cam giac nay, ching ta can phai thuc hanh 16 hoi tho, trong d6
cé hai bai thyc tap la cam giac hy tho. Khi nay ching ta s€ thuc
hanh cam nhan sy dé chju cua tdm, khong phai su dé chiu cua
than. Sau do, ching ta thuc hanh cam giac lac tho. Luc nay,
ching ta sé thuc hanh cam giac dé chiu cua than, khéng phai su

dé chiu cua tam.



Nho su thuc hanh hai phap nay, chdng ta sé nhan dién duoc hai
loai cam tho 1a cam tho vé than va cam tho vé tam. Sy nhan dién
duoc hai loai cam tho nay dé lam gi? Pé nhiing khi mét mai,
bénh hoan, nhitng khi ching ta tir tran, ching ta biét rang than
bénh ma tdm khong bénh, than dang hoai diét nhung tim van
tinh giac rd rang dé khi than hoai mang chung ra di, ching ta sé&

ra di trong sy tinh giéc, rd biét caa minh.

CO nhitng khi chdng ta bénh, c6 nhitng khi chung ta roi vao
nhitng can bénh nan y, than quan quai, dau dén, nhiing cam giéac
théng kho, bic xdc, kho chiu trong nguoi khai 1én, ching ta s&
chanh niém, tinh giac biét rang than dau ma tam khong dau, than
bénh ma tdm khong bénh, than mé ma tam khdng mé. Chung ta
s& tu tap nhu vay va khi ra di, chung ta sé& tinh giac dé ra di. Va
c6 nhitng gidy phut con khong khoe trong nguoi, ngdi véi trang
thai rat 1a mé. Poi khi ting xong tudt xudng chi con 7, 8 rat la
mé va rat mét moi. Mudn ngéi lam Kinh sach nhung dau 6c ca
quay cuong vi tang xong tudt qua thap. Nhung khong 1& minh
khong lam duoc cong viéc trong ngay hém nay. Ngay hém qua
bo, hdm nay bo nita 13 khong dugc. Ngoi vao ban lam Kinh sach

ma dau 6c quay cuong.

Nhiing khi nhu vay, con ngoi con tran tinh than lai rang, than
mé ma tdm khong mé va minh dua tdm minh ra khoi trang thai
mé nay, dé cho no6 lam viéc, dé cho né tiép xdc vai may vi tinh,

nd doc bai Kinh va né lam dugc bai Kinh d6. Cho nén, loi ich



cua su tu tap nhan dién dugc cam giac cua than va cam giac caa

tam 14 rat quan trong.

C6 nhirng khi mét ma nam xubng, cam thay nhu minh chim vao
trong bién hén mé, mu mit nhung tinh gidc quéan rang than mé
ma tdm khong mé va minh rit tim minh ra khoi trang thai mé
mo& d6. Nho su rit tdm ra khoi trang thai than nhu vay, than lai
duoc nhe nhang hon. La vi sao? La vi khi ching ta mét, than da
mét réi ma tam con mé theo cai mét do nira thi dau tién, than da
mét moi roéi ma vi nhu ngudi ta con dé trén than mot do vat gi
d6 nang né nita, than s& chim xudng ludn trong bién cua hon mé.
Nhung by gio thdn mét ma chung ta khong dé mot cai gi Ién
than nira, ching ta thdo bét nhitng thi tri tré, nang né cot trén
than d6 thi hau nhu than nay duogc thao di nhitng ganh ning va

no s€ nhe khoe tro lai.

Nho sy quan chiéu nhu vay ma c6 nhitng khi con mét, roi vao
trang thai mé mo. Nhiéu khi di lam vé, nam xuéng 1a giong nhur
minh thiy minh chim siu vao trong c8i chét, nhung nho su quén
chiéu rang than mé ma tam khéng mé, rat ra khoi than va minh
thay than minh c6 mét sy diéu chinh nhe nhang hon va khoe lai
tir tir. Nhu vay, d6 1a tac dung khi ching ta tu tap sy quan chiéu

vé hai loai cam tho.

Va trang thai thién tht ba 1a gi? La khi chdng ta nhan dién va
phan biét dugc hai loai cam gi4c roi vao trang thai thién thu ba,

ching ta s€ xa bt mot loai cam giac, do 1a xa bat cam giac cua



tam va chi luu lai cam giac caa than ma théi. D6 duoc goi la xa
niém lac tru, ly hy trd xa, chanh niém tinh giac, than cam su lac
tho ma céc bac Thanh goi 1 xa niém lac tra. Nhu vay, thién tha
ba ¢ day duoc goi l1a thién xa niém lac trd, tac 1a xa tdm niém,
tam hoan hy, dé chju do ra va chi an trd & trong trang thai an lac,

dé chiu cua than ma thoi.

Va t6i trang thai caa thién thir tu 12 xa lac xa khd, diét hy vu da
cam tho tir trudc, chiing va an tri thién thir tu, trang thai thuan
tinh, goi & xa niém thanh tinh. Thién thit ba 12 xa niém lac tr(
va thién thi tu 13 xa niém thanh tinh. Téc nhién 12 bay gio xa ca
cam giac an lac cua than, duoc goi & xa lac xa kho ra. Nhu vay,
tgi trang thai thién thir tu 1a chung ta vé trong sy thanh tinh,

thuan nhat cua than va tam.

Nhu vay, Tt thién 1a mot phap hanh, mot phap dinh tdm lam
cho ching ta dé dang di vao trong su tu tap, khong cam thay
minh bi btc boi khd chiu. Néu khong di theo con duong cua Ta
thién ndy ma vao ngdi thién, chi muén mot diéu 1a dinh tam thi
chung ta dang tao cho minh mot ap luc, tao cho minh mét sac ép,
tao cho minh mét su birc xac trong nguoi. Tal vi sa0? Vua vao
ngoi thién ma kéu dinh tm, nhat nhu thi sao ma lam duoc! Vi
trang thai tim van con nhiéu sy dao dong, nhiéu nhiing tu tudng,
nhimg suy nghi van dang hoat dong. Nhung thay vi nd hoat
dong vé van dé nay, van dé kia thi chiing ta cho tim nay hudng

vao trong y thirc vé ly duc. Sy nhan biét vé ly duc, vé khéng hon



thua, khong dinh mac hién c6 cia minh dé an tra trong diéu do
va an lac trong diéu d6. Nho ching ta an trd trén su an lac, dé
chiu caa than va tam vi khong dinh mac d6 ma chung ta ngoi
thién rat nhe nhang, dé chiu & giai doan dau. Chir khéng phai l1a
vao ngoi thién, ching ta chi hudng tam vao, chi biét hoi thd thoi
va trd ngay do, dinh ngay d6 ma khong lam cai gi khac ntra.

Thién dinh d6 gdy cho chung ta rat nhiéu bic xdc trong noi tam.

Néu ching ta thuc hanh thién theo dung Thanh Chanh dinh nay,
thién dinh d6 c6 thé c6 mit & moi ldc, moi noi, ngay ca khi
chung ta dang ngdi & 16p. Nhu vay, ching ta thay trang théi cua
Tt thién 12 mot trang thai, that su ra, trang thai caa thién th tu
nay, nhiéu khi ching ta van c6 trong noi tdm cua minh nhung
chling ta khong biét va khong goi n6 1a T thién. La vi sao? Thu
nhat, khi ching ta n6i ching ta thuc hanh thanh tyu So thién,
Nhi thién, Tam thién hay Tt thién thi nhiing trang thai nay duoc
goi duoc thanh tuu lién tuc, khong bi gian doan, khi d6 méi goi
|a sy thanh tyu. CoOn hién tai, trong doi séng nay, d6i khi chung
ta c6 nhitng gidy phit thé nhap vao trang thai So thién, Nhi thién,
Tam thién, TG thién nhung d6 chi 1a nhitng trang thai tam an
tinh nhung van con gian doan nén khdng goi 1a su thé nhap T

thién.

Nhu vay, con xin rit lai rang, Bat Chanh Pao 12 mot phuong
phap Tam dtng va phuong phap nay nham dwa dén cho ching ta

su thanh tyu Tri vé ngii uan. Nho sy thanh tuu Tri vé ngii uan,



chlng ta s& thay dugc nhiing lau hoic. Nho su thay dugc nhiing
lau hodc nay, chiing ta s& dua dén sy tay sach nhirng lau hoic va
dua dén tam duoc thanh tinh, giai thoat. Va trang thai cua Tu
thién d6 1a dé 1am gi? Khi chdng ta thé nhap vao trang thai tam
thuan tinh, dinh tinh, nhat nhu, khong phién ndo, khéng ciu
nhiém, nhu nhuyén, dé sir dung, vitng chic va binh than nhu vay
dé lam gi? Trang thai cia Chanh dinh 1a dé 1am gi, 1a nho trang
thai thuan tinh, nhat nhu ndy ma chung ta s& cang thay biét thém
rd rang tat ca nhiing tan du, nhitng vi té vé ngii uan, vé lau hoic.
Cho nén, tir Chanh dinh ndy s& din cho chung ta dén maot phap
thr chin nira, duoc goi la Chanh Tri. Chanh Tri la gi? La nho
trang thai tdm thuan tinh, nhat nhu nay, chung ta sé thay biét ro
rang vé tat ca nhitng tan du, nhitng chap thu vi té, nho nhiém vé
ngil uan. Cho nén, d6 duoc goi 1a Chanh Tri. Nho sy thay biét
nay sé& tay sach tat ca nhitng tan du vi té vé 1au hodc va ngii uan.
Cho nén, tir Chanh Tri ching ta s& di dén phap tha muoi 1a
Chanh giai thoat. Nhu vay ddi véi nhitng vi hitu hoc, 1a nhiing
vi con dang phai tu tap su diét tan tham, san, si nay, chdng ta
can di theo con duong cua Bat Chanh Pao. Va khi B4t Chanh
Pao dugc thanh tuu, chiing ta duoc goi 1a di vao con duong cua

mudi Chanh Dao, d6 dugc goi la Chanh Tri va Chanh giai thoat.
Thoi gian vira qua, con chia sé, chung ta duoc thay rd rang rang.

 Thir nhat 13 van dé vé lau hoac.

o Thir hai 13 van dé vé Bat Chanh Pao.



o Thir ba la van dé vé ngii uan.
Thua, chung ta d3 rd dugc nhiéu vé ngii uan chua a?

Con xin phép ndi them maot chdt vé van dé ngii uan dé ching ta
nam rd. Néu khéng nim rd vé ngii uan, ching ta sé& that kho biét
bat dau sy tu hoc ciia minh nhu thé nao. Vi trong phap hanh dau
tién cta mot ngudi con Phat 14 Chéanh kién, tat nhién 1a Tri vé
ngil uan. Hién tai, trong cudc song hang ngay, ching ta thay
minh ¢6 nhitng van dé gi? Tha nhat 12 nhitng van dé vé con
ngudi VA van dé vé tdm, nhitng van dé vé danh loi, dugc mat
hon thua, nhuc vinh phai quiy, dung sai thuong ghét, tham ai
phién no va kho dau. Tat ca nhitng thir dang c6, dang hién hitu
trong cudc song nay dwoc goi 13 ngli uan. Ching ta dang ngdi
day, chung ta duoc goi 1a ngil uan. Chung ta dang nghe phap,
diéu d6 duoc goi 1a ngli uan dang nghe phap. Ching ta dang
nhin nhau, diéu d6 duoc goi 1a ngii udn dang nhin nhau. Khi
chung ta dang ngdi thién, d6 duoc goi 13 ngdi uan ngoi thién. Khi
chdng ta niém Phat, d6 duoc goi 1a ngii uan dang niém Phat. Va
khi chiing ta chiii nhau, d6 duoc goi 1a ngii uan dang chiri nhau.
Nhu vay, tat ca, that ra chi 1a ngli uan ma thoi. Va tat ca 1a su
van hanh, su hoat dong cua ngii uan. Ma chdng ta khong thay,
khong biét vé ngii uan thi 1am sao goi la minh thay minh? Néu
chdng ta khéng thay, khéng biét vé ngii uan nay, lam sao minh
tu tap day? Ngoi thien thi goi 12 ngli uan ngoi thién, niém Phat

thi goi 1a ngii uan niém Phat. Ma khong thay ngii uan dang ngoi



thién nhu thé ndo, ngil uan dang hoat déng nhu thé ndo, 1am sao
ra khoi ngili uan, 1am sao thoat khoi nhiing cai than con ling
quing nhu thé nay trong lu nude do kia? Cho nén, diéu quan
trong 1a ching ta can phai pha duoc vé minh, phai thiy duoc
ngil uan thi tir tir, nhitng than ngli uan nhu thé ndy méi duogc

cham dut.

Nhu vay, nhu thé nao 1a ngii uan ngoi thién, ngii uan niém Phat,
ngil uan thuong nhau, ngii uan chai nhau, ngii uan ding ngii uan
sai, day la cai gi? day chinh Ia than, tho, tuong, hanh va thuc
nay. Khi ching ta noi mét o1 nao d6 ra, thuong hay ghét ai 1a gi?
Po6 1a do nhitng cam giac bén trong nguoi cua ching ta 1a dé
chiu hay kho chiu, cam giac thuong hay cam giac buc boi, buc
xudc, khé chiu. Va tir nhitng cam giac nay, ching ta da thét ra
nhitng 161 n6i voi nhau 1a ngot ngao, dé chiu hay 1a kho nghe,
dau long. Nhu vay, 1oi n6i hang ngay ching ta van thoéat ra bén
ngoai ddi v4i nhau d6 1a gi? Do 1a sy van hanh, su diéu khién,
su thlc duc, su chi phdi caa nhitng cam giac ma théi. Khi ching
ta ngoi thién duoc goi 1a ngli uan ngoi thién 1a nhu thé nao? Bo
1a khi chung ta dang ngdi yén tinh theo ddi hoi thd, su rd biét
hoi thd duoc goi 1a tudng, cam giac vé hoi thd dugc goi 12 tho,
su dang nhin vao hoi the duoc goi 1 ¥ hanh, va su dang rd biét
cam giac do6, tuéng d6, hanh do duoc goi la thirc. Nhu vay,
trong khi chung ta dang ngdi thién van duoc goi 1a ngii uan hanh
thién. Va trong khi chung ta dang ngdi niém Phat, d6 van duogc

goi 1a ngdi uan niém Phat. La vi sao? Khi chiing ta dang quay



vao noi tdm, tdm tham niém cau niém Phat. Cau niém Phat do
duoc goi 1a hanh dang niém Phat, hinh anh cau niém Phat dang
hién ra trong tam hay hinh anh vi Phat dang hién ra trong tam
minh dugc goi 13 tudng dang niém Phat. Néu ching ta dang co
cam giac vé cau niém Phat d6 mot céach thich tha, khoan khodi,
d6 duoc goi 1a tho dang niém Phat. Néu ching ta niém Phat voi
cam giac binh thuong trong ngudi, khong thich khdng ghét thi
dé duoc goi 1a chung ta dang niém Phat vai cam tho khong khé
khong lac. Néu ching ta dang niém Phat véi mét sy buc xdc,
véi mot su hang say, cam giac trong ngudi cua chung ta dang
tang 1én, dang hoat dong, sanh khoi theo chiéu huéng kich hoat
|&n phia trén, chling ta can phai rd biét. VVa su rd biét nhitng hoat
dong @6 cua viéc dang ngéi niém Phat nhu vay, d6 duoc goi la
thire dang niém Phat. Cho nén, khi ngoi thién duoc goi 1a ngii
uan hanh thién, khi niém Phat duoc goi 13 ngli uan niém Phat.
Va khi chung ta noi ra, chiung ta nhin, chung ta suy nghi, chung
ta nhan thace, chung ta danh gia mot van dé dung sai, khi ching
ta khéi Ién nhitng ngd man, kiéu man la gi? Do 1a sy khoi 1€n
ngd man, kiéu man caa ngil uan ma thoi. Va tat ca ting su dong
chuyén trong noi tm cua minh, tng sy quan niém hoi thg, su
chanh niém tinh giac, su an lac, sy niém Phat, sy tung Kinh,
nhiing hanh vi d6 dugc goi la nhitng hanh vi nhitng hoat dong
cua ngli uan ma thdi. Néu ching ta khéng nhin thay dugc ngii
uan thi 1am sao ching ta co thé giai thoat khoi nhitng than ngii

uan nay? Cho nén, Tri vé ngii uan la rat quan trong. Néu hién tai



dang ngdi day, chung ta dang ngdi vSi sac phap, néi vé sic uan
thi rat dé dang, hau nhu tat ca déu rd biét. Nhung noi vé tho,
tuéng, hanh, thae ddy méi 14 mot diéu kho khin va khong phai

dé dang gi dé c6 thé nhan dién ra ngii uan.

Va nho sy &p dung Kinh Nikaya, nhitng ban Kinh néi vé dinh
nghia vé& ngili uan vao trong cudc song va nhirng budi ngdi thién
ma tir tir, con M&i nhén ra duoc ngii uan nay. Cho nén, that sy 12
khong phai dé dang nhan dién ngii uan. Trong su chia sé ngan
nay, ching ta hdy tha ¢b gang thuc tap. Trong méi mot gidy
phlt, trng su dong chuyén, mdi mot suy nghi nao d6 ctia minh
khoi 1én, minh phai tap tinh t& nhay bén, nam chop duge tu
tudng dé lién, khong dé cho tu tudng dé chay di vong vo tam
quéc roi minh dung lai. D6 duoc goi 13 minh dd mé trong su
hoat dong cua tho, twang, hanh, thice roi. Ching ta phai tap quay
vé phan quan tu ky, tinh té nhay bén trong tirng dong tam, dong
suy nghi, dong cam tho ctia minh dé cd thé bat gap duoc ngay
ting su hoat dong, sy van hanh, su chi phdi, su nhiép phuc, su
dan dat cua tho, twong, hanh, thuc trong noi tdm caa minh. Va
chding ta hdy nhé rang, hang ngay trong ting gidy phut song cua
minh, trong timg suy nghi, hanh dong, viéc lam cia minh la su
hoat dong, su chi phéi, sy huéng dan cua cam giac, cua tudng,
cia ¥ hanh va cua su rd biét ma thoi. Hay tap tir tr nhu vay,
chlng ta sé& nhin ra dugc ngii uan. Va c6 nhitng bai Kinh trong
Tuong Ung B9, quyén III. Tuong Ung Bo quyén III nay dugc

san xuat khoang nhitng nam 1995 cho dén nam 2000 cta Hoa



Thuong Thich Minh Chau. Trong quyén ndy, hau nhu day la
mot quyén Kinh danh néi vé ngii uan. C6 trén 150 bai Kinh noi

Ve ngu uan.



