HAO QUANG PUC PHAT (11)

Chuing ta nhd mot diém khi Ptc Phat noi: dung Chanh Phap 1am ngon
dén, va Chanh Phap ¢ day chinh 13 sy an tra tAm tu tap trén Bén Niém X.
Va chung ta nh6 k§ mot didu: d6 1a khi noéi vé Ta Niém X, 1a tu tap day
da T& Niém X, cht khong phai n6i mot phan quéan than, hay mot phan

quan tho, hay mot phan quan tam 1a duoc.

Khi n61 mdt ngudi ma ty minh la ngon dén cho chinh minh, ty minh nwong
tua cho chinh minh, dung Chanh Phéap lam ngon den, thi ching ta phai
nhd: d6 1a vi an trd tam trén T Ni¢m X1, chtr khong phai trén mot Niém
Xtr. Nhat Niém X, Nhi Niém X¢, Tam Niém X - khong phai. Phai an

tra tam trén Tu Niém X.

Va khi néi vé Tt Niém X, thi su tu tp vé T Niém X hay 1a mot vi tdi
thuong nao d6 & trén doi ma huéng dan tu tap Tk Niém Xu, thi phai day
du vé Ta Niém X& méi that sy 12 vi tdi thuong ¢ trén doi. Méi thuce sy 1a
ngudi thay duoc, hiéu dugc, tu tdp dugc va huéng dan ding dugce vé Ta

Niém X1r.

Thanh ra, néi vé su tu tap Ta Niém Xu, vi tbi thuong trong su tu tap la vi
tu tap day du Ta Niém X, chtr khong phai mot diém nho cta Ti Niém
Xtr. Vi sao? Vi day du Tt Niém X nhu vay thi méi c6 kha nang lam cho

ching ta khai mé dugc tri tug, nhiép phuc duoc duc, ai, tham, san, si. No



mo1 c6 kha nang danh guc duoc, nhiép phuc duoc, trd lai lam chu va ché

ngu tham, san, si, duc, ai.

Con bang khong, néu chi mot phan cua T Niém Xt thoi thi khong du
kha ning dé ma chong choi v6 minh, dé ma dam thung vo minh. Thanh
ra, nhiéu khi phai cn than rang ching ta bi lam tudng 14 “treo dau heo
ban thit ch6”. Ciing 1a no6i vé Tt Niém X, nhung khong phai 13 sy day
du vé T Niém X, hodc 1a nhai nhay mot diém nao d6 trén T Niém X,

thi chung ta phai hét strc can than.

Va khi n6i vé phan niém than, thi nguodi huéng dan phai biét day du gia
trj ctia sdu phan niém than 13 gi, va can phai huéng din mot nguoi thuc
hanh day du sau phan quan than d6, chtr khong phai chi mot phan quan
than - di biét di, ding biét dung, ngdi biét ngdi, nam biét nam - goi 13

chanh niém.

Néu ma bao chanh niém la nhu vay thi chi 1a mot phan nhé ctia Tt Niém
X thoi, va khong c6 kha ndng dam thung v6 minh va tham ai. Khong c6

kha nang.

Thanh ra, khi n6i vé phan niém than, ching ta luén nhd 14 hanh gia phai

thuc hanh sau phan:

1. Niém hoi thé:



Ching ta phai biét thuc hanh, hodc vi thay phai hudng dan thyc hanh 16
hoi tho.

2. Niém oai nghi

3. Niém hanh dong:

La chanh niém bén ngoai than.
4. Quan ni€ém tir dai:

Tac dung cua quan niém vé Tu Dai trén than 13 dé 1am cho ching ta thiy
dugc, thé nhap duoc tri vé v nga trén tu than nay. Tuc 14, sau khi dua
timg phan trén co thé, xép ting phan trén co thé theo dat, nudc, gio, lira
roi, thi chung ta nhin lai vao bén trong, chiing ta thay né khong con céi gi

ca. Va nd khong c6 cai gi bén trong.

Thi khi do, tam chling ta v& 0a ra, bat khoc ra trudce sy that rang: khong
cO mot cai gi ¢ trong nay, khong c6 mot cai ty nga nao ¢ trong nay, khong
cO6 mot cai ta, khong c6 mot cai t61, khong c6 mot Chon Tin Toan nao &

day ca. Chung ta v& 0a ra, bat ngtra ra trude cai sy that nay.

Va khi bat ngura ra trude su that nay, chung ta théy rr:ing nhiing tham ai,
dinh mic, hon thua trong cudc doi ndy 1a vo nghia. Nhitng tranh dau,

gianh giat, nhitng budn vui, thuong ghét trong cudc doi nay 1a vo nghia.



Khi d6, ching ta v& 0a ra mot su that va théy nhiing tham, san, si cua
minh, nhitng ngd man, dinh mac, hon thua trong cudc do1 nay cua minh
13 v nghia. D¢ 1a tic dung vé quan phan Tt Pai. Nhu vay, phap quan vé

T Pai dua dén cho chung ta thé nhap vao trong cai tri vé€ vo nga.

Néu ma tu tip, ma ching ta khong thue hanh phap quan nay, thi ching ta
khong thé nao thé nhap duoc cai tri vé vo ngd. Va cai khai niém vo nga
d6i voi ching ta do, nd chi 1a chot ludi ddu moi thoi. Roi dung chuyén thi
chiing ta van ctr tham, san, si, van ctr hon gidn. Ma tu tip nim mudi nim,
c6 khi ca doi ma khong thdy minh giam b6t duge nhitng cai tham 4i, tham

lam, san han, si mé cta minh.

Thanh ra, trong sy tu tp nay, phai can trong - that can trong - timg diém
trong T Niém Xt. Va can phai thuc hanh timg diém trong Tt Niém X,
khong c6 bo qua bat ctt mot diém nao trong T Niem Xu. Thi khi mot vi
ma hudng din minh tu tip day du timg phan nhu vay, thi vi d6 méi thuc

su la vi to1 thuong & trén don.

Thanh ra, minh can than. Sau nay tim hiéu, nghe nhiing su giang day Tu
Niém X1 trén mang phai can than réng: do co6 phai that su la tdi thuong
hay khong, hay 1a "treo dau heo ban thit cho". Déi khi bao 1a Tt Niém
X, nhung xem lai phap hanh thi chang gidng cai gi trong T Niém X,
mot diém ciing khong gidng nita, nhung ma béo 13 trong T Niém Xu.

Hoic 1a dem Ta Niém Xt ra giang thi chiing ta phai can trong. Mong rang



nhitng vi & day phai can trong, phai nhd nhitng can ban tri minh d3 hoc,

tim hiéu k¥ phan tom tat T Niém Xt ma con d dua ¢ trén mang.
5. Quan bat tinh:

Chung ta phai thdy duoc tac dung va gia tri ciia bai quan d6. Chung ta
khong xem thuong mot phén nao, mdt doan nao trong Tur Ni¢m Xir ca.
Mbi mot phan déu co gia tri, c6 tac dung tdy rira mot loai rac ban trong

ndi tam cua ching ta.

Trong tAm ching ta c6 nhiéu loai rac ban, nhiéu loai cdu ué, thi né phai
can nhiéu loai dung cu, nhiéu loai phuong tién thich hop v61 nhitng rac
ban d6, nhitng cai cdu ué d6. Thanh ra, ching ta can phai st dung nhiing
phuong tién, nhitng dung cu trong T Niém Xt dé thanh loc nhiing rac

ban trong nodi tam cua minh.

Thi trong phan quén bat tinh, chiing ta phai thuc hanh dé xa bo cai tim
tham 4i, cai tAm chip trudc vao cai dang vé bé ngoai nay 1a ctia minh.
Chung ta thyc hanh quén day la téc, 16ng, mong, rang, v.v... thi ching ta

c6 thé thuc phan quan do.

Hoic chiing ta thuc hanh cai phan quan ngan gon ma con thudng hay noi:
hay thtr ngoi va tudng tuong di - 10t cai da mit cia minh xubng, boc hai
con mat dé xudng, thao phan thit ra dé xudng, thay bén trong né 10i ra 1a
cai so dau con dinh chit thit mau. Boc cai ndo dé ra, thi phan ndo no trong

tron.



Lam thtr nhu vay di d6i voi nguoi xung quanh, chiing ta sé thay rang thuc
su bén trong hinh tudng nay ciing chi 13 nhitng t& dai ma thoi. Thé ma
minh ¢t dinh méic vao trong cai bén ngoai nhu vay, roi tham 4i, roi chap
trudc, roi si mé. Thi khi quan nhu vay, ching ta pha bo dugc nhitng cai
a0 tuong vé nhitng cai thuc thé dang c6 mit ¢ trude chung ta, pha bo dugc

nhiing cai 4o tuong do.

RO1 tiép tuc nira, quan bat tinh con c6 mot tac dung 1a tri duoc long tham
duc, tri dugc cai duc vé nam nit rat la manh néu ma ching ta khéo quan

chiéu. Quan rang:

“Nhin trén cai tho ctia duc, quén céi nay la gi? La ban thiu, 12 bat tinh, 1a
tanh hoi, 1a gém ghiéc, 1a cai dang ghé tom. Py 13 cai ma dic Phat va
cac bac A-la-han da nham chan, da ghé tom, di tay rira, dd lam cho ching
khong con mot chut gi trén than tam cua minh. Thi ngay gio nay, ta tu
theo Thanh hanh nay, ta khong tiép tuc nudi dudng nhitng cam giac cta
duc nam nir bat thién, ban thiu, tanh hoi, gom ghiéc, gh¢ tom, nham chan
nhu thé ndy. Ta khong nudi dudng nhitng cam giac cua duc ban thiu nhu
thé nay nita. Ta dang di theo con duong Thanh hanh. Ta sé& tay rtra hét tat

ca cac cam giac cua duc lau nay.”

Thi khi minh quan nhu vay, minh lam cho sanh khéi 1€n cam gidc rung
minh, ron nguoi, ghé tdm. Minh that su 1a ghé tom, minh that sy la gém

ghiéc né. Minh that sy thay né 1 cai ma dtrc Phat va cac Thanh dé tir da



tir bo, dd hoan toan thanh tinh va khong con bi nd nhiép phuc, khong ché

minh ntra.

Thi khi quan nhu vdy, 1a chung ta dang tir tir 1am giam thiéu xudng cai
tham duc cta minh, cai ham mudn trong ty than nay. Nhitng cam tho vé
duc trén tu than s& dan dan dugc nhiép phuc va lang diu. D6 1a tac dung

ctia quan bt tinh.

Thanh ra, mdi mot phan trong phan tu tip vé quan than, tho, tim, phap c6
tac dung rd rang. Ma néu khong nhin thay tic dung nay, khong tu tap day
du, thi n6 khong c¢6 kha nang dam thung duoc, quét sach dugc nhirng duc

12u, hitu 1au va vo6 minh 1au trong ndi tam cua ching ta.

Va chi c6 nhitng vi thuc su di vao con duong nay, thuc su théy duoc gia
tr1 cac phap nay, thuc tap nhiing phap do, va ho théy duoc, ho tu than thuc
chimg, thuc théy dugc gia tri, tac dung, loi ich cua nhirng phap nay, thi

ho méi thuc su huéng dan mot phap hanh dﬁy du nhu vay cho chung ta.
6. Quan xac chét:

Lam cho chlng ta nhin thay duoc sy vo thuong, roi di dén bién hoai, roi
di dén hoai diét, roi trong rong, r6i trong khong cua than, dé chiing ta thay
duoc vo thuong cua cai thuc tai dang c6 mat nay. R&i tir do, tAm ching ta
dan dan nha ra - nha ra tir tir nhiing su bau chit, nhiing sy bam viu, nhirng

su két dinh vao trong tu than dang c6 mit & day.



Thanh ra, d6 1a 1y do ma chung ta can phai thuc hanh vé quan xac chét:
phai thiy cai than nay no chét nhu thé nao, né ra nhu thé ndo, nd tan nhu
thé nao, né hoai nhu thé nao, n6 diét nhu thé nao. Tir d6, ci tAm minh n6
lang diju lai nhitng cam giac buc xuc, nhitng cam gidc mé mo, nhitng cam
giac ngu mudi, nhitng cam giac vé minh, nhitng cam giac tham dam dbi

v61 hinh tudng nay - no s€ tur tir giam thi€u, gidm thi€u, gidm thicu.
Thi nhu vay, do 1a tac dung cta sau phan vé niém than.

Niém hoi thé: giap ching ta an tr(, dinh tam trén than. Va thong qua su
tiép can véi hoi tho - tire 1a dinh tAm trén than - ching ta tu tip sy huén
luyén tam tré nén nhuan nhuyén, nhu nhuyén, nhe nhang, dé day, dé bao.
Dé cho céi tAm ctia minh khong con cliing dau, cung cd, kho day ntra, ma
tré' thanh mém déo, nhu nhuyén. Khi do, mudn thuc hanh bai tap nao,
ching ta co thé dé dang thuc hanh, khong con kho khan. Khi thuc hanh
trong 16 hoi thd, thi tAm ching ta, tri tué ching ta dan dan ting truong,

phat trién su thay biét, su thé nhap vao trong phap quéan s& dé dang hon.

Niém oai nghi: gitip chung ta tinh giac d6i v4i oai nghi, hanh dong cua
minh. Khong bung thua, khong budng lung phong dat trong hanh dong,
trong oai nghi. Khi di, dung, nam, ng@)i, ching ta chanh niém tinh giac,
kiém soat oai nghi, hanh dong ctia minh - khong bung thuia, khong danh
tay, khong d4 chan, khong di kiéu lang thang, khong chanh niém tinh giéc,
hay hanh dong tay chan mot cach thiéu tinh thuc.



Tac dung ciia niém hanh dong: 13 dé cho ching ta ¥ thic trong timg
hanh dong, trong timg ctr chi cia minh. Biét rd viéc gi minh dang lam, va
biét rd ca nhitng nhan qua minh dang tao. Lam mot viéc gi d6, phai biét
duoc hanh dong d6 minh dang lam 13 nhu thé nao, va nhan qua cta nd 1a

\

gl.

D6 1a 6 phan niém than: niém hoi tho, niém oai nghi, niém hanh dong,

niém tir dai, niém bat tinh va niém xac chet.

Va 6 phan quan niém ndy c6 6 tac dung, trj 6 loai tim bénh cta chung ta

doi1 voi than.

Néu chiing ta thdy minh bo mot phan, tirc nhién 1a dang bé mot loai tim
bénh ma chung ta chua udng thudc, chua lam cho noé hét bénh dugc. Ma
bac Chanh Pang Giac, Ngai chang c6 day thira cho ching ta diéu gi. Ngai
cling chang ndi du mot diém nao. Va trong su hudng dan nay, Ngai cling

khong thé nao bo sot hay thiéu mot diém nao.

Thi chiing ta khong can phai thém vao hay bdt ra bat cr mot diém nao

trong su tu tp vé T Niém X.

Tri tué trong T Niém X@ 14 4nh hao quang cua bac Chanh Pang Chanh

GiAc.

Tri tué trong Ta Niém X 1 tiéng réng con su tir ctia bic Chanh Pang

Chéanh Giéc.



Tri tu¢ trong T Niém X 1a su biéu 10 that sy réng Ngai da Chanh Déng
Chanh Gi4c - 1a su thay biét day du tat ca nhimg khia canh can phai tu tip
ddi véi mot nguoi hanh gid di theo con duong di¢t tan, téy sach tat ca

nhirng duc, a1, tham, san, si trong nd1 tdm cua minh.

Vi vy, trong su tu tip nay, chiing ta dirng thém bot mot diém gi, ding bo
s6t mot diém gi trong su tu tap cua tu than khi di theo con duong T Niém

Xu.

Trong phén niém tho, Ptrc Phat d3 huéng dan cho chung ta sy quan sat,

su tué tri, su théy biét ba loai cam tho:
+ Tho lac

+ Tho kho

+ Tho khong kho khong lac

Ttrc 1a nhitng cam giac dé chiu, cam giac kho chiu, va cam giac khong dé
chiu ciing khong kho chiu. Trong ba loai cam gidc nay, ching ta tap phan

biét:
+ Thé nao 1a cam giac thudc vat chit
+ Thé nao 1a cam giac khong thudc vat chat

Cam gidc thudc vat chat la nhitng cam giac co6 lién h¢ dén sac, thanh,

huong, vi, xtic, phap - d6 1a nhitng cam giac thudc vé vat chét.



Cam giac khong thudc vat chat 1a nhitng cam giac lién quan dén sy xa ly,
cam giac hoan hy, hy lac khi quan sat thdy minh khong con duc, khong
con ham muén, khong con doi hoi mot cai gi ¢ trén doi; tim khong con bi

dinh mac do1 véi sau tran.

Khi an trt trong mot cam giac khong dinh mac nhu vay, 1a chung ta dang

an tra trong nhirng cam tho khong thudc vé vat chét.

Khi quén sat ty than bén trong dang an tinh ma lai vui vui, khong dinh

mac mot cai gi trén doi - 6 1a ching ta dang tra trong hy lac do dinh sanh.

Khi quan sat théy minh tr bo nhitng duc lac trén cudc doi, va cdm nhan
dugc sy hoan hy khi khong bi nhitng duc lac do6 161 cudn - thi d6 1a ching

ta dang an tru trong hy lac cua ly duc.
Nhiing cam tho nhu vay duoc goi la cam tho khong thude vé vat chat.

Va sau do, di vao nhitng cam tho ctia thién thir ba, tirc 1a bay gid chung ta
chi con gitr lai nhitng cam giac dé chiu cua than va tim, xa bo nhitng cam
giac vui vui ra. Thi do la ching ta dang di vao nhitng cam giac khong

thudc vé vat chat, d6 1a lac tho khong thudc vat chat.

Tiép nira, chung ta tién dén xa bo ca nhiing cam giac dé chiu cua than, chi
con gilr lai cam giac an tinh ctua than va tam, an tri trong su an tinh do,
khong tham ai, khong dinh mac, khong hy lac do1 véi mot cai gi trén don.

Thi do6 la chung ta dang tra ¢ trong tho xa khong thudc vat cht.



Nhu vay, trong phﬁn ni¢ém tho, la chiing ta tap tué tri, tap co tri tué ddi vai
nhiing cdm tho dang c6 mat trong than tim minh, va tap phan biét ba loai

cam tho.

Tiép nita, trong phan niém tidm, ching ta tdp nhan dién dugc 16 hanh

tudng cua tam.

16 hanh tuéng 1a gi? La 16 tudng trang, 16 hanh tudng chung cua tho,

tudng, hanh, thuc, hay con goi 1a 16 hanh tuéng cua tam.
Thi trong 16 hanh tuéng do la:

1. TAm c6 tham, rd biét, tué tri 1a tAm co tham.

2. Tam khong tham, tu¢ tri 1a tam khong tham.

3. Tam co san.

4. Tam khong san.

5. Tam ca si.

6. Tam khong si.

7. Tam thau nhiép.

8. Tam tan loan.

9. Tam quang dai.



10. Tam chua quang dai.

11. Tam htru han.

12. Tam vo thuong.

13. Tam co6 dinh.

14. Tam khong dinh.

15. Tam co6 giai thoat.

16. Tam khong c6 giai thoat.

Day la nhiing hanh trang chung, nhitng hanh tudng chung cua tho, tudng,

hanh, thirc ma ching ta can nam biét.

Khi no1 vé tho, thi n6 Ia mot cam giac. Nhung khi ndi vé tam, la no1 vé

mot hanh tudng chung cua tho, tudng, hanh, thic.

Thi du: mot cam gidc dé€ chiu la né1 ve tho - mdt cam giac d€ chiu trong

than hoac trong tam.

Nhung khi néi vé trang thai ctia tAm, 1 n6i vé trang thai tAm ctia minh.
Vi du: khi tam c6 dinh, thi:

+ Tho trong trang thai tim dinh la nhu thé nao?

+ Tudng trong trang thai tim dinh 1a nhu thé nao?



+ Hanh trong trang thai tim dinh 13 nhu thé nao?
+ Thirc trong trang thai tam dinh 13 nhu thé nao?

Khi néi vé trang thai tim nhu vay 1a n6i day du hanh tuéng cua tho, tuong,

hanh, thuec.

Tuong tu, khi ndi vé tim c6 tham, thi:
+ Tho tham 1a nhu thé nao?

+ Tuong tham 1a nhu thé nao?

+ Hanh tham 13 nhu thé nao?

+ Thirc tham 1a nhu thé nao?

+ Chung ta can phai o biét.

Tir d6, ngudi ta moi goi 1a tim tham. Nhung néu khong goi tén duoc
nhitng chi tiét d6, khong nhin ra dugc nhitng chi tiét d6, thi nhitng phap

do6 mo am trong tam.

Do md& 4m trong tdm, cho nén né 1én lat hoat dong va dan dat minh di

trong sanh tir.

Thanh ra, d6 1 nhitng phan ma ching ta can phai tu tip dé thay biét duoc

nhirng hanh tuéng vé tim trong ty than cta minh.



Va thong qua do, chang ta tap théy biét duoc hanh tudng cua tho, tuong,

hanh, thtrc. D6 14 tac dung cia phan niém tam.

Ttc 13 trong phan niém tdm ndy, chung ta tap nhan dién nhitng hanh tudéng

vé cai goi 1a "tam" trong tu than nay.

Thi trong nhitng phan nay, ching ta s& xem k¥ trong nhirng bai T Niém

XU sau nay.

Tiép nita, trong phan niém phap, ching ta di vao chi tiét nhiing van dé
lién hé dén ngii uan. Niém phép 13 sy quan sat nhitng van dé chi tiét lién

hé dén ngti uan.

Néu mét hanh gia tu tap hay mot vi hudng dan tu tap vé Ta Niém X ma
trong phan nay con 10 mo, thi biét rang vi d6 chua phai 13 vi toi thuong.
Néu 1a mot vi toi thuong, thi trong phan niém phép, vi ay phai huéng dan
day du, sang to va rd rang phap hanh trong phan niém phap, hay con goi

1a phan quén phép.

Trong phan quan phap nay, trude hét 1a phan quan sat vé nam trién cai,
tuc la: duc tham, san, hon tram thuy mién, trao ho1i va hoai nghi. Nam trién
cai la nam phép lam cho tam cua ching ta si &m, khong nhin thay duoc su

that.

Chéng han, khi mot nguo1 bi san chi phéi, tam ho bi san che mo nén khong

thay ro, khong biét rd nhitng gi nén néi, nén lam. Trong khi d6, ho dé



pham phai nhitng sai 1am trong 1i n6i va hanh dong. Nhu viy, trién cai
la phap che mo tam, lam cho tam khong con tinh tao, khong con sang to,
khong minh man trong 161 néi, quyét dinh va hanh dong. D6 goi 1a trién

cai, ture 1a s1 am.

Chang han, khi bi duc tham chi phdi, tdm khong con tinh tdo ma chi mudn
lam diéu gi d6 dé thoa man duc tham. Tam khong con thdy dugc chanh
dao, thién phéap nira. Khi do, tAm nhu vay la tam si am. D6 1a y nghia cua

chtr trién cai.

Tiép nira, mot cai tAm bi hon tram thuy mién chi phéi, tirc 13 tAm mé mé,
dd do, dan dan, budn ngl, mé man nhu vay thi khong thé tinh tdo dé thay

biét dicu gi nén lam hay khong nén lam.

Tiép nita 12 tAm bi trao hoi chi phdi. Tuc 1a tAm bi dao dong, hoi tiéc mot
van dé nao d6. Khi 4y, tdm khong c6 du su binh tinh, dinh tinh dé thay

bi€t nhitng gi can phai thuc hién trong cudc song ctiia minh.

Tiép nita 12 tAm c6 su nghi ngd, c6 mot su bang khoing, birc xtic bén
trong. N6 khong thoa man mot van dé nao do, nghi van mét diéu gi do.
Tam nhu vay sé& khién minh dao dong, bat an, khong an trii dugc trong

thuce tai, khong thay duoc tu than ciia né.

Nhu vy, ndm trién cai 1a ndm phap lam cho tdm bi si 4m va khong thay

duoc thuc tai cua tu than.



Trong phan quéan phéap, nim trién cai 13 nim phap dau tién chung ta can
phai thy biét. Vi sao? Vi khi ngii uan bi nam trién cai nay che lap roi thi
khong con phan biét duoc thién hay 4c. Tam tré nén quo quang trong than

hanh, khau hanh va ¥ hanh.

Vi vay, ching ta can c6 chanh niém, tinh giac dé nhan dién tinh trang cua
nam trién cai, va co sy tu tap dé nhi€p phuc, dao thai, tdy sach nam trién

cai.

Ti€p nira 1a phan quan sat vé nam thu uan. Trong phan nay, 1a sy hudng
dan chung ta tu tdp quén sat, nhan dién 1o v€ nam uan. Thé nao 1a ndm
uan dang c6 mat, dang hi¢n hanh? Nam uan nay tap khdi nhu thé nao?

Poan diét nhu thé nao? Phai théy va biét duoc su that vé nam uén.

Tri tué vé nim uan dua dén cho ching ta sy an tra trong thuc tai, théy biét

rd thyc tai, thay biét rd than va tAm ctia minh trong gidy phit hién tai.
1. Niém giac chi

2. Trach phap giac chi

3. Tinh tan giac chi

4. Hy giac chi

5. Khinh an giéc chi

6. Pinh giac chi



7. Xa giac chi

Niém giac chi 1a chiing ta quan niém vé Tt Niém X&. Khi chung ta dang
quan sat than, tho, tim nhu vay thi cac phap trd nén rd rang déi voi chiing
ta: phap den ra phap den, phap trang ra phap tring, A 1a A, B 1a B, tho ra
tho, turong ra twdng, hanh ra hanh, thic ra thirc. C6 phai khi d6 cac phéap
trd nén trach troi rd rang ddi véi ching ta khong? Cho nén dé duoc goi 1a

tor niém giac chi di qua trach phap giac chi.

Va khi da rach roi, biét cac phap rd rang, den trang rd rang nhu thé nao
thi chung ta c¢6 sy hung phén tu tap, cho nén tinh tin giac chi sanh khoi.
Vi ngdy xua tu ¢ trong mu, tu & trong dui khong thay duong, bay gid tu
nhu vay tri tu¢ sanh khéi, minh da xem cai tivi cua tu than cua minh roi,
minh thay biét dugc tu than ciia minh r6i, thi bat ddu minh khoan khoai,
minh thich tha, minh nhiét tim, minh tinh tan tu tap, cho nén tinh tAn giac

chi sanh khoi.

Khi minh tinh tin tu tip nhu vay thi phap ngay cang sang to hon, phai
khong? Cho nén hy giac chi sanh khoi. La sao? La tam n6 vui, ndé khoan
khodi. Cang ngay cang tinh tin thi cang nhin thay phap rd, nhin thiy phap

r0 thi tam vui mung, thich tha. Bo6 1a hy giac chi sanh khoi.

R&i khi tAm hoan hy vui mung, minh thich, tim nhe nhang, cho nén khinh

an giac chi sanh khoi.



Ma do duoc than nhe nhang thi tdm c6 dinh, cho nén dinh gidc chi sanh
khai. Khi than thé nang né ddu c6 dinh noi, khi than thé nhe nhang, khinh
an, an lac tho thi tAm dé di vao trong dinh. Thi nhu vay, dinh giac chi sanh

khoi.

Khi mot ndi tdm da c6 dinh tinh, an tinh, an trG phia bén trong thi nhin

bén ngoai khong con dinh mac, cho nén xa giac chi sanh khoi.

D6 1a tién trinh sanh khoi cta bay giac chi. Chung ta hiéu khéng? Thanh
ra tién trinh tu cta ching ta nd s& di dén nhu vay d6. Va trong su tu tap
nay, bay gic chi 1a nhitng phap ma chung ta co thé thién xao, uyén chuyén

thay doi trong sy tu.

Chang han khi nao chung ta c6 trang thai tim dao dong, vong tudng bén
trong lién tuc, dung khong dugc, thi khi d6 chung ta sé tu tap khinh an
giac chi, dinh giac chi va xa giac chi.

Khi trang thai tdm dao dong, trao cur, thi tu tap khinh an giac chi, dinh giac
chi, xa giac chi.

Khi nao trang thai tam hon tram, budn ngu, khong mudn tu tap, luoi biéng,
thu dong, chan nan khong mudn tu tap, thi khi do6 tu tap tinh tan giac chi,

trach phap giac chi, hy giac chi.



Thanh ra, khi tim thu dong thi str dung ba giac chi dau. Khi tam dao dong
thi st dung ba giac chi cudi. Con giac chi dau tién 1a niém giac chi thi nd

thich hop cho ¢4 hai truong hop.

Nhu vay, bay gidc chi 1a sy tu tdp uyén chuyén theo trang thai tim, lam
cho minh ¢6 thé nhiép phuc, ché ngu va vuot qua duge nhirng trang thai

tam thu dong hoac dao dong.

D6 1a tac dung cua bay giac chi. N6 giup chung ta nhiép phuc dugc nhitng
trang thai thu dong, u li cua ngii uan nay hodc la trang thai dao dong, trao

cu cua ngll uan nay.

Vay bay giac chi c6 lién hé véi ngii uan khong? Thanh ra chung ta can
sang to T Niém X1 lién hé nhu thé nao trong ngii uan, dimg tudng rang

Ta Niém X 1a khac ma ngii uan 1 khac.

Phan cubi 1a quan sat vé Ta Thanh Dé, hay con goi la Bén su that vé ngii
uan. Bon sy that vé ngii uan hay Bén Thanh tri vé ngii uan, ma théi quen
tir truge dén gio theo Han Viét la ching ta noi: Kho, Tap, Di¢t, Pao. Thi
bay gi® chung ta can phai hiéu biét rd rang rang d6 1a Bén Thanh tri vé

ngl uan.

Chuang ta nhé ha, sy quan sat Bon Thanh tri vé ngli uan, ching ta can quan
sat dugc ngtli uan, su chap thu no la phién nao va kho dau, hay con goi la

Tri vé kho.



Thanh tri thtr hai 13 Tri vé kho tap. Ttc nhién 1a gi? Ngii uan tap khoi 1a
do vo minh va khat ai. Su tip khai, sy sanh khoi ra nhitng ngii uan nay

chinh la do vd minh va tham ai.

Thanh tri thir ba, hay con goi 1a Kho diét, d6 chinh 1a gi? Ngii uan doan

diét khi hét vé minh va hét tham 4.

Thénh tri th tu 13 Tri vé con duong dua dén kho doan diét. Thi d6 1a gi?
Phuong phap Tam dung 13 phuong phap chan chanh dua dén doan diét vo

minh va tham ai doi véi ngti uan.

Nhu vdy ching ta thay, khi n6i vé T Thanh Dé, chinh 13 Bon Thanh tri

vé ngll uan.

Nhu vay, tron ven con duong vé T Niém X hay la su tu tap theo Chanh
phép nay, chinh 1a sy tu tdp quan sat vé than, tho, tam, phap, hay con goi
1 quan sat vé ngii uan. Thi khi mot sy tu tdp nhu vy méi goi 1a tu tap
tron ven, chin chanh va day du vé Chanh phap, vé Ta Niém X&. Va su tu
tap nay mai c6 kha nang dam thung dugc v6 minh, tay sach dugc vo minh,

tay sach dugc duc lau, hitu lau va vé minh lau.

Su tu tap tron ven va dﬁy du nhu vay moi c¢6 kha nang lam cong viéc thanh
loc tam. Con néu chi 1a mot phan nho trén Ta Niém X thi khong du kha

nang dam thung v6 minh, lam cho Minh va Giai thoat sanh khaoi.



Thi khi mot sy tu tdp nhu vay, hay mot sy huéng dan nhu vay, thi d6 méi
chinh 13 nhiing vi toi thuong & trén doi. P6 mai chinh 1a nhitng vi toi

thuong trong hang dé¢ tir cua Puc Phat.

Mong ching ta nh¢ that k§ diéu ndy, va tu tip that k¥, that dung, that
chinh xac theo nhitng diéu nay. Va dimg dé cho minh dao dong, 1am lac

trong trudng hop treo dau heo ban thit cho.

* VA treo ddu heo ban thit ché 1a gi? D6 1a nhitng khau hiéu, nhiing cai
biéu trung rang day 1a su tu tip T Niém X, ddy 13 phap hanh Ta Niém
Xu. Nhung khi di vao trong phép hanh do, di vao trong su tu tap do, thi
lai khong déy da dtng tinh than cta T Niém X, ma chi 1a mot phﬁn nho
trong Tt Niém X1, hoac 1a muon mot diém nao d6 roi sang ché ra thém,

chtr khong phai 1a Tir Niém Xur.

Thi nhu vay, nhitng gi can phai noi, can phai chia sé, can phai trao goi
cho chung ta, con di trao gdi day du, can than roi. Mong 13 chung ta hiy

cd ging tinh tin 1én. Hay tu minh 14 ngon dén cho chinh minh.



