COT LOI PAO PHAT (03)
A. MUC PICH CUA PAO PHAT QUA CAC BAI KINH
I. Bai kinh Ly Tham — Twong Ung V, trang 47

“1. Nhan duyén & Savathi...

2. Roi nhiéu Ty-Kheo di dén Thé Tén, sau khi dén, danh 18 Thé

T6n rdi ngodi xudng mot bén.
3. Thé T6n noi voi cac Ty-Kheo dang ngdi mot bén:

- Nay cac Ty-Kheo, néu cac du si ngoai dao hoi cac ong nhu sau
“Vi muc dich gi, nay chu Hién, Pham hanh dugc song dudi
Sa-mén Gotama?”. Puoc hoi vay, nay cac Ty-Kheo, cac 6ng can
phai tra 161 cac du si ngoai dao éy nhu sau: “Do muc dich doan tan
Tham, nay chu Hién, Pham hanh duoc séng dudi Sa-mén

Gotama”

4. Nay cac Ty-Kheo, nhung néu cac du si ngoai dao hoi cac 6ng
nhu sau: “Cé con duong nao, c6 dao 16 nao, nay chu Hién, dua
dén doan tan Tham?”. Pugc hoi nhu vay, nay cac Ty-Kheo, cac
6ng phai tra loi cho c4c du si ngoai dao 4y nhu sau: “Cé con

duong, co dao 16 dua dén doan tan Tham”.

5. Va nay cac Ty-Kheo, thé nao la con duong, thé nao la dao 19
dua dén doan tan Tham? Chinh la Thanh dao T4m nganh nay, tic
la Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chanh Mang, Chénh tinh tan, Chanh Niém, Chanh Dinh. Nay cac



Ty-Kheo, day 1a con duong, 1a dao 16 dua dén doan tan Tham.
Puoc hoi vay, nay cac Ty-Kheo, cac dng can phai tra 1oi nhu vay
cho cac du si ngoai dao ay”.
Véi bai kinh nay ching ta dugc hiéu biét rd rang vé muc dich cua
Pao Phat hay cot 15i ciia Pao Phat d6 1a dean tan Tham, San, Si
trong noi tam cta minh. Va Thanh dao Tam nganh, la con duong,
1a dao 16 dua dén su doan tan Tham, San, Si. Pung bao gid quén
muc dich cua PBao Phat.

11. BAl KINH CHANNA- Tiing chi By 1, trang 390

1. Nhan duyén & Sévathi...

Réi du si Channa di ¢én T6n Gia Ananda. Ngoi xudng mot
bén, du st Channa néi véi T6n Gia Ananda.

- Thua Hién gia Ananda, co phai cac nguoi tuyén thuyét vé
doan tan Tham, doan tan San, doan tan Si?

- Vang thua Hién gia chang toi tuyén thuyét doan tan Tham,
doan tan San, doan tan Si.

- Thwa Hién gia do thay nguy hai ctia Tham, San, Si nhu thé
nao, cac ngudi tuyén thuyét doan tan Tham, San, Si?

2. Thua Hién gia,

- Nguoi c6 Tham, San, Si bi Tham, San, Si chinh phuc, tam

mét tu chd, nghi dén hai minh, nghi dén hai ngudi, nghi dén hai ca

hai, cam giac khé wu thudc vé tim. Khi Tham, San, Si dugc doan



tan khong nghi dén hai minh, khéng nghi dén hai nguoi, khéng

nghi dén hai ca hai, khéng cam giac kho wu thudc vé tam.

- Nguoi ¢c6 Tham, San, Si bi Tham, San, Si chinh phuc, tam
mat tu chu, than lam ac, miéng nai ac, y nghi ac. Khi Tham, San,
Si dugc doan tan, than khong lam ac, miéng khong néi ac, y

khdong nghf ac.

- Nguoi c6 Tham, San, Si chinh phuc tdm mat tu cha khéng
nhu that rd biét loi minh, khong nhu that 3 biét loi nguoi, khong
nhu that rd biét loi ca hai. Khi Tham, San, Si duoc doan tan, nhu
that rd biét loi minh, nhu that rd biét loi ngudi, nhu that rd biét loi
ca hai.

- Tham, San, Si lam thanh mu, lam thanh khéng mat, lam
thanh khéng tri, doan diét tri tué, du phan vao ton nao khong dua
dén Niét Ban.

Do thdy sy nguy hai nay cia Tham, San, Si thwa Hién gia,

chung toi tuyén thuyét doan tan Tham, San, Si”.

Thong qua bai kinh, chung ta thay thém 1 lan nita, muc dich cua
Pao Phat la doan tan Tham, San, Si.

111. KINH SA-MON HANH 11- Twong Ung V, trang 42.
“ 1. Nhan duyén ¢ Savathi...

2. Nay cac Ty-Kheo, Ta s& giang cho cac 6ng vé Sa-mdn hanh va

muc dich ciia Sa-m6n hanh. Hay nghe va kheo tac y, Ta s€ giang.



3. Va nay cac Ty-Kheo, thé nao la Sa-mén hanh? Chinh la Thanh
Pao Tam nganh nay tac la: Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan,
Chanh Niém, Chanh DBinh. Nay cac Ty-Kheo, day goi la Sa-mon
hanh.

4. Nay cac Ty-Kheo thé nao 1a muc dich Sa-mdn hanh? Nay cac
Ty-Kheo doan tan Tham, doan tan San, doan tan Si. Pay goi la

muc dich Sa-moén hanh.”

* Giai thich: Sa-mo6n hanh la phuong phap, la phap hanh ciia mét
nguoi tu hay doi séng, hanh song, hanh tu tap cua mot ngudi tu,
chinh la Bat Chanh Dao.

Muc dich cua Sa-mon hanh, muc dich cia mot nguoi tu chinh la
doan tan Tham, San, Si. Niue vdy lan thiz 3 ching ta diroc hoc muc
dich cua Pao Phat la doan tan Tham, San, Si.

IV. KINH SA-MON HANH I - Twong Ung V, trang 42.

1. Tai Savathi...

2. Nay cac Ty-Kheo, Ta s& giang cho cac 6ng vé Sa-mdn hanh va
qua Sa-mon hanh. Hay nghe va khéo tac y, Ta s€ giang.

3. Va nay cac Ty-Kheo, thé nao 1a Sa-mén hanh? Chinh la thanh
Pao Tam nganh nay, tic la: Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan,
Chanh Niém, Chanh Binh. Nay cac Ty-Kheo, day goi la “Sa-mon
hanh”.



4. Va nay cac Ty-Kheo, thé nao 1a qua Sa-mon hanh? Du luu qua,
Nhat lai qua, Bat lai qua, A-la-han qua. Nay cac Ty-Kheo, day goi

la “qua Sa-mon hanh”.

Vi bai kinh tht 4 nay, mét 1an nita chiing ta dugce nghe Dtc Phat
giang vé Sa-mén hanh la phap hanh cua mot ngudi tu chinh 1a

Thanh dao Tam nganh.

Qua cua Sa-mén hanh 1a sy thanh tuu, 12 két qua caa mot sy tu

hanh chan chanh

+ Du luu qua.

+ Nhat lai qua.

+ Bat lai qua.

+ A-la-han qua.

V. KINH VOI CON PUONG - Twong Ung 4, trang 562.

“1. Nay cac Ty-Kheo ta s& giang vé phap v0 vi va con dudng dua
dén vo vi (Asankhata). Hay lang nghe.

2. Va nay cac Ty-Kheo, thé nao 1a vo vi? Nay cac Ty-Kheo, su
doan tan Tham, su doan tan San, sy doan tan Si, nay cac
Ty-Kheo, day goi la vo vi.

3. Va nay cac Ty-Kheo, thé nao la con duong dua dén vo vi?
Con duong Thanh dao Tdm nganh, nay cac Ty-Kheo, day la con
duong dua dén vo vi.

4. Nhu vay nay cac Ty-Kheo, ta thuyét vé vo vi, ta thuyét vé con

duong dua dén vo vi.



5. Nay cac Ty-Kheo, nhitng gi mot bac Pao Su can phai lam
cho d¢ tir vi hanh phuc, vi long tir man, vi khai 1én long tir man
d6i véi ho, tat ca Ta da lam doi véi cac éng.

6. Nay cac Ty-Kheo day 1a nhitng gdc cdy, day la nhitng can nha
trong, hay tu tap thién dinh, ché c6 phong dat, chg dé hoi han vé
sau. Day 1a 161 gido huan cua Ta cho cac 6ng.”

Bai kinh sé 5 Btc Phat day cho chang ta hiéu thé nao 13 vo vi, thé
nao 1a con duong dua dén vo vi?

+ Su doan tan Tham, San, Si duoc goi la vo vi. Khi Tham, San, Si
hét 1a thé nhap vao vo vi.

+ Va con duong dua dén vo vi la Thanh Pao Tam nganh.

V1. KINH MOT TY-KHEO KHAC - Twong Ung 5, trang
18.

“ 1. Nhan duyén ¢ Savathi...

2. R6i mot Ty-Kheo di dén Thé Toén, sau khi dén, danh I& Thé
T6n, roi ngdi xudng mot bén.

3. Ngoi mot bén, Ty-Kheo ay bach Thé Tén:

- Nhiép phuc Tham, nhiép phuc San, nhiép phuc Si, bach Thé
Tén, duoc goi la nhu vay. Pong nghia véi gi, Bach Thé Tén, 1a

nhiép phuc Tham, nhiép phuc San, nhiép phuc Si?

- Bdng nghia vai Niét-ban gidi 1a nhiép phuc Tham, nhiép phuc

San, nhiép phuc Si, cling duoc goi 1 doan tan cac 1au hoac.

4. Khi dugc noi vay, Ty-Kheo ay bach Thé Ton:



- Bat tir, bat tir, bach Thé Ton, duoc goi 1a nhu vay. Thé nao 1a bat

tir, bach Thé Ton? Thé nao la con duong dua dén bat ta?

- Poan tan Tham, doan tan San, doan tan Si, nay Ty-Kheo, dugc
goi la bat tir. Con dudng Thanh dao Tam nganh, nay Ty-Kheo la
con dudng dwa dén bat tir, tic 1a: Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy,
Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan,
Chanh Niém, Chanh BPinh.”

Qua bai kinh nay xac dinh viéc doan tan Tham, sén, si chinh la bat
tir, va con dudng dua dén bat tir 1a con duong Thanh dao Tam

nganh.

Thong qua 6 bai kinh nay, 1a mot thong diép rd rang va chinh xac
vé Cot 16i Dao Phat la doan tan Tham, San, Si. Va Duc Phat da
gidi thiéu cho chdng ta mot phuong phap tu tip dé cd thé dat dén
cot 18i d6 1a phuong phap Tam dang hay Bat Chanh dao hay 1a
Thanh dao Tam nganh.

Chiing ta dén véi Pao Phdt, chiing ta can biét ré, nam vieng vang
Muc dich ciia Pao Phdt, dé trong cude doi tu cia ching ta khong
bi nghiéng nga va khong tim dén, khéng dat dén ding muc dich tu

tap cua minh.

Phuong phap dé dat duoc muc dich d6 1a Thanh dao Tam nganh.
Pay la phuong phap tu tap, dé dat duoc cét 16 caa su tu hanh. Do
la Chanh Tri Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép,
Chanh Mang, Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Pinh. Pay 1a



nhitng tir Han Viét dé chang ta dé hiéu hon chung ta dung ti
Thuan Viét.

Bat Chanh Pao, c6 nghia thuan viét 1a Phuong phap Tam dung
(Thay dang, Nghi dung, N6i diing, Lam dung, Song dung, Siéng
ding, Quan dtng, Pinh duang).

Nho Tam cai dang nay, ma ching ta ¢6 thé nhan dién noi tam cua
minh, théy duoc tham, san, si. Théy duoc cac lau hoac, cac duc,
cac ai, su nga man, ta day, ki€u man, hep hoi, ich ky, hon thua cta
minh. Nho thdy duoc nhitng phap bat thién trong noi tdm minh,
ma chiing ta mai di dén tay sach dugc hét nhitng ué nhiém, tham,
san, si trong ndi tdm cua minh. Nhu vay phuong phap Tam duang,
la mot phuong phap giup chang ta cé thé thanh tyu duoc muc

dich cuaa sy tu tap Phat phap cta minh.

Tom lai: Trong bai kinh Channa, Dtrc Phat day: véi mot nguoi
noi tdm co6 tham, san, si thi nguoi nay s€ cé nhitng hanh dong hai
minh, hai ngudi. Nguoi nay s€ cé nhitng viéc lam ac, 1oi noi ac, y
nghi ac ma khdng biét rd duoc loi ich muc dich that sy caa minh
va cua ngudi 1a gi. Thay duoc su nguy hiém cua tham, san, si
trong ndi tm ctia mdi Mot con nguoi ma Buc Phat phai tuyén b
muc dich cua Pao Phat la su doan diét Tham, San, Si.
- Phap hanh cida mot ngwoi tu la gi? hay con goi la Sa-mon
hanh la gi? d6 la Thanh dao Tam nganh hay con goi la muc

dich cua su tu hanh.



- Muc dich caa sy tu hanh la gi? la doan tan tham, san, si, la
thanh qua cua su tu hanh.

- Thanh qua cia sw tu hanh la gi? 1a Dy luvu qua, Nhat lai
qua, Bat lai qua, A-la-han qua.

- VO vi la gi? La su doan tan tham, san, si.

- Con dwong dwa dén vo vi la gi? Bat Chanh DPao.

- Pong nghia véi Niét ban giéi la gi? Chinh la doan tan tham,
san, si va cling ddng nghia véi sy doan tan cac lau hoac.

- Béat Tir la gi? La doan tan tham, san, si.

- Con dwong dwa dén Bat Tir ciing chinh 1a Bat Chanh
Dao.

Nhu vay nhitng su chia sé nay dac két lai muc dich Pao Phat la:

POAN TAN THAM SAN SI = NIET BAN = BAT TU = VO
VI=POAN TAN CAC LAU HOAC.

B- THANH PAO TAM NGANH
I. THANH PAO TAM NGANH LA GI?

La phap hanh dwa dén su thanh tyu cac muc dich nay. Vi vay, su
hiéu biét rd vé Thanh dao T4m nganh rat quan trong doi véi
ching ta trong viéc tay sach tham, san, si trong noi tdm cua

ching ta.

Thanh dao Tam nganh 1a nhu thé ndo? Va vi sao con dudng nay
méi ¢6 kha ning dwa dén doan tan tham, san, si, tay sach céc lau

hoac trong ndi tam?



Pé cd thé nhin nhan duoc tham, san, si caa minh thi mot nguoi
binh thudng khong tu tap ciing co thé thay duoc céi tham, san, si
clia minh va ngudi €06 tu tap ciing vay. Nhung diém khéac nhau 1a
nguoi ¢ thé gian khi thay duoc tham, san, si caa minh thi ho chi
nhin nhan duoc & Mot goc @6, mot khia canh cua tham, san, si,
chtr khéng thé nhin duoc su thAm sau cua tham, san, si trong
nhitng hanh tudng thdm sau trong noi tdm cua minh. Con khi
ching ta tu hoc theo ding con duong Bat Chanh Pao ma buc
Phat hudng dan, thi ching ta s& cé thé nhin thiy rd hoan toan,

tron ven cai hanh tudng tham, san, si trong ndi tdm cua minh.

Hanh tudng cua tham, san, si la cai gi? Ma khi nhin rd hanh
twéng nay cua tham, san, si, thi ching ta méi co thé tay sach

duogc tham, sén, si trong noi tdm cua minh.

Khi ndi vé hanh tuéng cta tham, san, si 1 nhu thé nao? Binh
thuong khi ching ta thay tham mubn mét cai gi do, thi chung ta
don thuan thay c6 mot su tham mudn d6 thoéi. Hay ching ta san
han, buc boi mot didu gi do, thi thiy don thuan c6 su buc bai,
tac gian d6 thoéi, va khi san nhiéu thi mégi thay con it thi khong
thé thay. Con trang thai tam si thuong thi khdng thay duoc trang

thai tAm d6 mé mo, hanh dong lam 1.

Va khi di vao con duong Bat Chanh Pao, Burc Phat day chdng ta,

dau tién hét 1a Chanh Kién.

Trong Chanh tri kién, Puc Phat day ching ta vé 4 Thanh Dé:



. Thénh Dé vé Kho.

. Thanh Dé vé Kho Tap.

. Thanh Dé vé Kho Diét.

. Thanh Pé vé Kho Diét Pao.

II. THANH DE VE KHO LIEN HE THE NAO bOI VOI
THAM, SAN, SI:

1) Tri vé Kho

buc Phat day sanh 12 Kho, gia 1a Kh, bénh 1a Khé, chét 1a Kho,
sau bi 1a Kho, vu ndo 1a Kho. Tom lai, sy chap thu Ngii Uan nay
la Kho.

2) Tri vé Ngii Uan

Va khi bat dau su tu hoc nay, ching ta tap nhan dién Ngii Uan.
Véi su nhan dién nay, ta c6 mit thyuc tai caa Ngii Uan trong noi
tdm cia minh, véi Sic dang nhu thé ndo, Tho cam gidc dang
nhu thé ndo, Tudng nhitng hinh bong dang nhu thé nao, Hanh

suy nghi dang nhu thé ndo va Thic dang nhu thé nao.

Chuing ta thuc hanh Thanh Dé tha nhat 1a khi ching ta biét rd
Ngii Uan, thi khi d6, chung ta mai biét thé nao 1a tham, san, si.
Néu chung ta chua thyc hanh Thanh Tri the nhat, chua nhan
dién rd dugc Ngii Uan thi chling ta khé 1ong thay duoc thé nao

that su la tham, san, si trong ngi tam caa minh.

3) Tri vé Tham, San, Si



Cai goi 1a Tham, San, Si chinh 1& sy van hanh theo nhiing chiéu
hudng khac nhau cua Ngii Uan. C6 céi goi 1a Tham, c6 céi goi 1a

Séan, co céi goi la Si.
a/ Thé nao la hanh twéng ciia Tham?

. Kbhi chdng ta tham mét cai gi d6 thi c6 dong cam giac dang
lan mudn nam git, thi Tho d6 1a Tho tham.

. Tiép theo 1a c6 hinh anh cua cai d6 cr &m anh trong noi
tam, d6 goi la Tudng tham.

. RO nhitng suy nghi trong nodi tim cir X0y vao van dé do,
goi la Hanh tham.

. Vacéi Thuc 1 sy rd biét, dang thdy cac Tho, Tuang, Hanh
Tham nay, thi Thtcc d6, n6 chi hep lai trong su rd biét cac
Phép tham nay, no khdng rong mé ra. Thire nhu vay goi la
Thuc tham.

Do su hoat dong, su van hanh caa Ngii Uan theo chiéu huéng
bam viu, dinh mac, mudn nam gitr, mudn c6 mot cai gi do, doi

hoi mot cai gi d6 nén do 1a hanh tudng cua tham,

Khi ching ta thuc hanh Tri thi nhat, trong Tt Thanh Dé, 1a
ching ta thuc hanh Tri vé Kho, Tri vé Ngii Uan. Vi vay, dau tién,
ching ta phai tap nhan dién Ngit Uan, nho sy nhan dién, thay
biét vé Ngii Uan, ching ta mai c6 thé thay duoc tham, san, si,

lau hoac, vé minh, tham ai, tham danh loi.

b/ Thé nao la hanh twéng cia San?



. Khi d6i dién voi mot van dé nao do, ching ta c6 mot cam
giac buc boi, buc xtc, khé chiu, khéng dong y, goi 1a Tho
san.

. Tudng ching ta ca &m anh van dé do, goi 1a Tuang san.

. Dong suy nghi cir xoay vao cai hinh anh, cai cam giac
dang buc bdi, n6 chi ndi lung tung trong van dé do thoi,
goi la Hanh san.

. Thuc cling vay, chi thay nhitng cam giac, nhitng hinh bong

am anh, nhitng n6i tham san d6 thoi, goi 1a Thuc san.

Chinh do chiéu huéng van hanh cia Ngii Uan theo céi chiéu
huéng muén chap tha, dinh mac, sy kho chju, muén day di,
mudn pha di mot van dé nao do, chung ta goi 12 San, hay mé mo

trong si mé goi la Si.

Nhu vay, cai goi la tham, san, si la sy van hanh theo nhiing

chiéu huéng khéac nhau cia Ngii Uan.

. Néu Ngii Uan van hanh theo chiéu huéng dinh mac, chap
tha, tham ai, goi la Tham.

. Néu Ngii Uan van hanh theo chiéu huéng buc boi, buc
xuc, khé chiu, goi la San.

. Néu Ngii Uan van hanh theo chiéu huéng mé mo, si mé,

goi 12 Si.

Vi du:
Nhu nhirng trang thai phéng tam, phong dat, buéng lung, lam



nhimg hanh dong ma khéng biét lgi ich cia minh cua ngudi
xung quanh. Chinh vi vay, néu ching ta khéng nhin thay duoc
su van hanh cia Ngii Uan nhu vay thi 1am sao thay duoc Tham,
San, Si. Ching ta khéng thanh tyu Tri vé Ngii Uan, thi 1am sao
thay duogc Tham, San, Si, thi 1am sao cé thé tay duoc Tham, San,
Si. Khi chiing ta hoc k§ ludng vé Ngii Uan, thuc hanh k§ ludng
viéc nhan dién Ngii Uan, thi chling ta mai ¢6 thé nhin thay duoc
Tham, San, Si trong minh, chiing ta méi thay duoc hanh tudng

cua Tham, San, Si chi 1a sy van hanh khac nhau caa Ngii Uan.

Va mét khi, thuc hanh nhan dién Ngii Uan, chiing ta c6 thé thay
thém diéu gi khac xung quanh Tham, San, Si, ching ta c6 thé
thay thém nhitng trang thai duc lau, nhitng trang thai ué nhiém
trong noi tam, chdng ta thay thém hitu lau, nhitng trang thai
ngam ngam chap trudc trong nodi tdm, chling ta thay nhitng trang
thai ctia vo minh lau, 1a nhirng sy ngam ngam caa trang thai tam
khong trong sang. Théng qua nhan dién Ngii Uan, chdng ta méi
6 thé thay trang thai ai trong con ngudi cta minh, trang thai
duc va né khac nhu thé nao dbi véi trang thai tham trong tam

minh.

. Tham: La dua dén mot sy mong mudn, nhung né khong
c6 sy manh mé thuc day bén trong nhu 1a duc.
. Ai: La mot cam giac bam chit trong noi tam, cé thé nhin

thay duoc duc i tham, san, si, 1au hoic, hon thua, ich ky,



hep hoi, ban ngi, ta day, chdp trudc trong noi tdm cua

minh.

Tat ca nhitng diéu d6 1a nhitng hoat ddong ngam ngam chép thua,

dinh mac cua Ngiit Uan ma thoi.

Cho dén khi nao ching ta thuc hanh céi sy nhan dién Ngii Uan
cua minh thi chldng ta méi cé thé thay rd duoc hét tat ca nhiing

phap bat thién nay trong noi tam.

Cho dén khi nao, chiung ta chua nhan dién dugc Ngii Uan, thi
nhitng phap nay ching ta van nghe, van hiéu nhung 16 mo,
khong hiéu nhiing gi trong noi tam cua minh. Va khi ban nga
khoi 18n rat vi té, ching ta khdng thay trang thai tdm dinh mac,
chap tha, tham &i, ich ky khoi 1én trong nhitng hinh thac tho
ching ta c6 thé thay, nhung trong nhitng hinh thuc vi té ching ta
khong thé thay. Va vi khi nhin thay Ngii Uan, chling ta méi nhin
thay chan tuéng tron ven cua Tham, San, Si thi ching ta méi di

dén chd tay sach Tham, San, Si.

Va Thanh dao Tam nganh, hay con goi la phuong phap Tam
diang, 1a mot con duong chan chanh ma mot nguoi con Phat
chan chanh, khi di theo sy huéng dan caa Ngai, ¢ thé thanh tuu

duoc muc dich doan tan Tham, Séan, Si.

111. BON THANH TRI VE KHO PONG NGHIA VOI BON
THANH TRi VE NGU UAN



1) Thanh Tri thi nhat:

Puoc hiéu rang, Tri vé Kho, dong nghia véi Tri vé Ngii Uan,
cling 13 Tri vé Tham, Séan, Si va ciing c6 nghia 1a Tri vé lau hoic.
Khi ching ta thay biét dung, thiy biét rd rang vé noi tam, la

thanh tyu Tri thi nhat ma Pac Phat huéng dan.

Ta Thanh Dé, duoc goi 1a Ta Thanh Tri vé Kho, khi ching ta
thuc hanh chan chanh con duong nay, ching ta sé hiéu rang, do
cling 1a Ta Thénh tri vé Ngii Uan, hay con goi la T& Thanh tri
vé 1au hoic, hay con goi la Tt Thanh Tri vé Tham, San, Si, hay
Ta Thanh tri vé sanh tir. Khi ching ta hiéu duoc nhu vay, thi

mai 12 ndm hiéu cét tay caa Tt Thanh DE.

Con néu ching ta chi hiéu Ta Thanh Dé mot cach so sai vé ¥
nghia cua chit Kho, ma ching ta khong lién hé duoc, Khéd chinh
la Tham, San, Si, chinh 1a sanh tt, phién ndo va kho dau, ma
chlng ta phai ganh chiu, thi khi d6 chung ta chua that sy nam

hiéu cét tary caa T Thanh DE.

Nhu vay, Tt Thanh Dé dugc chia sé theo chiéu huéng cua
Tham, San, Si thi d6 1a Thanh Tri thi nhét, d6 1a Nei Uan.

2) Thanh Tri thi hai:

Nguyén nhan nao Tham, San, Si sanh khaoi @6 chinh 1a do vo
minh va khat &i. V& minh la su khéng thay biét Ngii Uan trong

tu than caa minh, do khéng thay biét su hién hanh, sy hoat dong,



su thuc day, chi phéi &m anh cua Ngii Uan trong noi tam minh
nén Tham, San, Si dd sanh khoi. D6 1a Thanh Tri tht hai vé
Tham, San, Si.

3) Thanh Tri thw ba:

Khi nao v6 minh dugc doan tan. Tri vé Ngit Uan sanh khai thi
v6 minh duoc doan tan. Co thé thay biét tron ven vé Ngii Uan la
v minh diét, vd minh sanh. Khi thay biét tron ven vé Ngii Uan
|a thay biét tron ven vé Tham, San, Si va khi thay biét tron ven
vé Tham, San, Si thi ching ta s& tay sach su dinh mic, sy troi
budc, su hoat dong caa Tham, San, Si va nho vay Tham, Sén, Si

duoc doan diét.
4) Thanh Tri thir tu:

Phuong phap Tam ding, 1a phuong phap chan chanh dua dén
doan diét Tham, San, Si. Phuong phap Tam dang, 1a mot su bay
bé, bd tri ndi tm véi su hoat dong mot cach hoan hao, tuyét voi
dua dén sy chién thang trong su tu tap doan tan Tham, San, Si.
Néu chiing ta théng hiéu vé Bat Chanh Pao nhu vay, 1a dd nim
hiéu cét tay vé Dao Phat.

Néu trong su doan tan Tham, San, Si ndy ma ching ta bay bd,
bd tri sy tu hoc ctia minh, khdng chinh xéc, khong dung phuong
phép thi ching ta vinh vién, mai mai khong thé nao doan tan

duoc Tham, San, Si.



Vi sao Tham, San, Si lai ghé gém nhu vay, va vi sao su bay binh
bé tran cua ching ta phai hét sic khéo 1éo, ching ta méi cd thé

tay sach dugc Tham, San, Si?

Puc Phat ndi rang: “Vo thuy, ndy cac Ty-Kheo, 1a su luan hoi
nay, khoi diém khdng thé néu rd dbi véi nhitng ching sanh bi vo

minh che day va bi khat ai tréi budc”.

Sy luan hoi nay, khong thé néu rd khoi diém, doi véi nhiing
ching sanh bi vo minh, vé tri d6i véi Ngiit Uan, va bi 10ng tham
ai troi budc d6i véi Ngit Uan. Khong thé néu rd su luan hoi, c6
nghia cai duoc goi la Tham, San, Si trong chdng ta n6 qua sau
day, n6 qua lau doi. Bén ndi khi duoc nghe chia sé vé Ngii Uan,
chtng ta duoc nghe nhu 1a dd nam hiéu tron ven rdi nhung khi
ra vé 1a bo lai hét. P6 1a vi trang thai tm v6 minh caa ching ta
qué sau day. V6 minh la mot trang thai tam khéng trong sang
véi su hoat dong lién tuc cua Tho, Tuong, Hanh, Thic trong
d6... Theo chiéu hudng cua duc lau (trang thai doi hoi, thic
duc), cua hitu 1au (trang thai that niém, phong tam), caa vo minh
lau (trang thai khéng trong sang tinh giac). Chinh vi tam hoat
dong day dac nhitng si mé, nhitng hoat dong ngam ngam ngoai y

muén.

Va khi 6 can tiép xUc 6 tran, thi trang thai tim dinh mac, chap
tha, ban ngd, hon thua, ma khéng nhan dién ra trang thai Tham,
San, Si trong noi tam, dé cd thé dao thai Tham, San, Si. Chlng

ta phai bay binh bé tran that khéo 1€o, ching ta méi c6 thé thay



duoc giic, tiéu diét giac. Néu khong bay binh nhu vay, thi
ching ta s& khéng thay dugc Ngii Uan, vé minh, tham &i trong
minh, ma khéng thay dugc roi, thi 1am sao ching ta c6 thé di

dén mot noi tm trong sach dé giai thoat sanh tur.
V. SU THANH TUU CUA BAT CHANH PAO:

Bat Chanh Pao, 1a mot sy bay binh bé tran tuyét voi hoan hao,
hoan my dwa ching ta dén sy chién thang trong cudc chién

chdng lai Tham, San, Si.
1) Thanh teu Chanh Kién:

. Su thanh tyu Thanh Tri the nhat: thay biét duoc tham san
Si.

. Su thanh tyu Thanh Tri tha hai 14 phai biét vi sao tham san
si n6 sanh khoi.

. Su thanh tyu Thanh Tri tha ba 14 phai biét vi sao tham san
s1 n6 doan tan.

. Sy thanh tyu Thanh Tri tht tu 12 con dudng dé doan tan
tham san si.
Vé cai thay, Ngai da huéng dan ching ta phai thiy dung
vé Ngii Uan. Thay dugc Tham, San, Si.

2) Thanh tyu Chanh Tw Duy:

Khi ma mot ngudi thanh tuu duge Chanh Tri Kién, roi thi s&

diéu chinh suy nghi theo Chanh Tu Duy. Ngai di bay binh,



hudng cho ching ta vao nhing tu duy vé ly duc, ly san, bat hai,
xa ly duc tham, xa ly san han, xa ly nhitng tdm niém dua dén
chd hai minh, hai nguoi.

Nhu vay chung ta duoc hoan hao ¢ khia canh thur hai la suy

ngh.
3) Thanh twu Chanh Ngir:

Khi thanh tyu Chanh Tu Duy, Ngai hudng chung ta dén su
phong ho thir 3 14 Chanh Ngit. Biéu chinh 1o n6i cua minh theo
con duong chan chanh. T bo noi doi, tir bo néi hai ludi, tir bo
n6i dam thoc, tir bé n6i phil phiém. Pua dén mot trang thai tam
trong sach, khong 15i lam, khong dao dong vi nhiing 1oi néi sai

cua minh.
4) Thanh twu Chanh Nghiép:

Tir bo sat sanh, tir bo 1ay cua khéng cho, tir bo ta hanh trong cac
duc. Nhu vay, xét vé hanh nghiép cua than, thi Ngai di day
ching ta phong ho than, khong roi vao nhitng than hanh hai

minh, hai nguoi.
5) Thanh twu Chanh Mang:

Ngai phong ho chung ta, hudng ching ta lam nhiing nghé chan
chanh, khéng roi vao nhitng nghé, dwa dén nhitng nhan qua

khong tot sau nay.

6) Thanh twu Chanh Tinh Tan:



Siéng ning chan chanh, 13 khi nhin nhan dwgc Ngii Uan, nhin
nhan dugc Tham, San, Si va lau hoac trong noi tam caa minh,
thi:

o Thu nhat: Siéng ning ho tri 6 cin cua minh, dé nhitng Tham,
San, Si bén ngoai khdng tiép tuc ri chay vao trong noi tam.

o Thu hai: Siéng niang phan quan tu Ky, kiém soat noi tam tay
sach nhitng Tham, San, Si con ngdm ngam ué nhiém trong
noi tim cua minh duocC goi la siéng nang thanh trir Tham,
Sén, Si bén trong.

o Thu ba: Siéng nang Chanh niém tinh giéc, theo tinh than cua
Ta Niém Xur. Nho nhitng su thuc hanh nay, ching ta s€ di
dén chd nhan dién, théy r0 dugc hoan toan chan tuéng hoat
dong cua Ngii Uan.

e Thu tu: Siéng nang ho tri nhiing thién phap gi ma minh da

thanh tuu.

Vi du: Nhu ching ta da thanh tuu vé ho tri can, vé phan quan tu
ky, vé Chanh niém tinh gi4c, hay la vé quan tudéng, vé vo
thuong, thi chung ta nudi dudng nhing diéu do, duoc goi la
siéng nang ho tri cac thién phap da co.

Nho 4 sy siéng ning tinh can chin chanh nay ma nguoi con Phat
c6 thé ngin chin dugc nhitng Tham, San, Si bén ngoai ri chay
va tay sach nhitng Tham, San, Si tén du trong ndi tdm va thanh
tuu tri vé Ngii Uan. D6 1a Chanh Tinh Tan.

7) Thanh twu Chanh Niém:



Puc Phat huéng dan ching ta, quay vé phan quan tu ky, nhin lai
chinh minh, luén luén huéng tdm vé tu than va an trd tam trén
d6, @é cd thé thanh tuu tri vé tu than. Do 13 su quay vé an tri
tam trén Than, Tho, Tam, Phap dé c6 thé thanh tyu tri vé Ngii
Uan, va tay sach Tham, San, Si trong noi tam.

Nho su quay Vé quan sat noi tm chan chanh nay, ma ching ta
c6 thé thay duoc tron ven chan tuéng Ngii Uan hoat dong trong

noi tAm. D6 goi 1a quan dung chd.
8) Thanh tyu Chanh DPinh:

Sau khi ngudi con Phat thanh tyu 7 chi phan dau, goi 1a sy sira
soan ndi tim dé di vao trong Chanh Pinh. Va Chanh Dinh nay
duoc goi 1a Thanh Chanh Pinh, hay con goi 1a Thién Pinh, ma
cac Bac Thanh tu tap va giai thoat.

Khi thanh tyu 7 chanh dau, chung ta huéng dén sy thanh loc 5
su si &m trong noi tam, d6 1a tham, san, hon tram, thuy mién,
trao héi va nghi ngo. Nam phép nay 13 5 trién céi, 5 sy che mo

noi tam.

Nho su tay sach 5 phép si 4m ndy, ma chung ta di vao Thanh
Chanh Pinh ma Puc Phat huéng dan.

o Thién thir 1: Do 1a xem xét trang thai tim ngay trong hién
tai nay, minh dang c6 mot trang thai than tam khéng cé duc
vong, khdng c6 tham muén, khong doi hoi, khoéng chép truéc

mot cai gi. Va chiang ta khoi 1én niém hy lac, chiing ta dang



c6, dang an tinh, khdng dinh mac, khong hon thua, than dang
an lac, tam hy lac, dé chiu. D6 1a hy lac ctia So Thién, hy lac
do ly duc sanh cd tam, c6 ti, tim 1a sy tim dén. Ti: 1a tu sat,
1a quan sat, 1a xem xét, chung ta dang tim dén véi than tam
nay, va quan sat khéng cé duc ai, trong ngudi chldng ta sanh
khot 1€n sy hoan hy trong d@6. Nho trang thai hy lac nay,
chling ta méi dao thai dugc nhirng trang thai duc lac thé gian,
trang thai san han, buc boi trong noi tdm. Nho chdng ta an
trd trong noi tdm khong co duc ai, khdng cé sén si va ching
ta an tri that vién man, thuan thuc, sy an lac nay. N6 sé& day
di nhitng cam giac buc boi, san han, ham mudn, duc lac, do
|a tac dung ctia So Thién nay, duoc goi 1a Thién Binh ma cac
Bac Thanh tu tap.

Thién thi 2: Sau khi an tr(i tim vao trang thai hy lac cua So
Thién quay vé quan sat that sau, thiy tim dang ndi tinh nhat
tam. Bén trong dang c6 sy tinh lang, khi quan sat thay bén
trong hoi thd nhe nhang dang an tinh, chidng ta khéi Ién niém
hy lac, biét rang minh dang an tinh khong c6 dao dong.
Trong su an tinh, ta quan sat thay dé chiu, vui vui va khai 18n
niém hoan hy. D6 1a hy lac do dinh sanh, khéng tam khéng

t&r ndi tinh nhat tam.

Véi thién thir 2, ching ta dd xa nhiing trang thai tam, ta.
Thién nay 1a do quan sat su an tinh cua noi tdm, chir khéng
quan sat vé sy ly duc cua noi thm nita, d6 goi 1a khong tam

khong te. Ta bat dau xa sy nho an lac trong dinh nhu vay.



Buéc dau, ching ta khdng thay thién tap cta minh 13 kho khan.
Thién tap ma khong di theo sy hudng dan tuan ty ndy, ma moi
vao la bat im bat hét thi rat go bo, va di theo su tu tap tar thién
nay, chiing ta mai thay su uyén chuyén, khéo 1éo, nhe nhang cho

chiing ta tir tho dén té.

e Thién thi 3: Tir bo trang thai tdm hy vui nhe trong tam chi
gitr lai trang thai an tinh cua than.

o Thién thir 4: Luc bay gio, chung ta di thuan thyc, tAm da an
tinh, duc da xa ly, hudéng tam xa ludn su an lac cua than, va
chi 1a mot trang thai thanh tinh thuan nhat. Trang thai nay 1a
thién tha 4.

Pé di vao thién dinh nay, dau tién ta phai sira soan bang Chanh
Kién thi thién dinh ndy méi goi 1a Chanh Binh. Va tir khi Dtc
Phat thanh Pao va huéng dan phuong phap Bat Chanh Dao, thi
trong bai kinh Susima khi Pao Phat duoc phét trién, thi ngoai
dao bi yéu thé, khong con dugc nhiéu tin dd cang duong. Nén
ngoai dao d cho tin ¢4 cta minh tra tron vao Dao Phat, dé tu
hoc nhitng phéap cua Pao Phat, roi ra huéng dan giang day ciing
nhu Dao Phat, thi khi d6 ngay thoi Pac Phat tai thé, di c6 mot
su tra tron, xen 1an vao hoc Ta Thién va ra huéng dan. Nhung
néu ngoai dao huéng dan Tu Thién, 1a vo hudng dan Ta Thién
ma khéng bat dau hudng dan dé tar bang 7 cai Chanh dau tién,
khdng stra soan T& Thién ndy bang con duong cia Chanh Kién,

bang su thay biét vé Ngii Uan, thi khi thuc hanh thién nay, thi



thién nay goi 1a Ta Pinh. Ta Dinh 1a su dinh tam, khéng c6 kha
ning dua dén sy thay biét duoc Ngii Uan, khéng thay biét duoc
nhitng l1au hodc con tiém an trong noi tam caa minh, khdng thay
duoc trang thai thién nay chinh 14 trang thai dinh cua Ngii Uan.
Chinh vi khdng thay biét duoc rang, dinh cia Tt Thién chinh 1a
dinh cua Ngii Uan, nén khéng quan chiéu xa bé duoc hanh
tuéng cua T Thién. Do khéng xa bo duoc nhu vay, va ¢é su v
minh, khong thay biét duoc trang thai cua thién dinh, nén né
khong c6 kha ning dwa dén tri tué va giai thoét cho vi ay. Va do
1a 1y do, vi sao ciing thuc hanh Ta Thién, ma mot bén la c6 kha
nang giai thoat sinh tr, mot bén la khdng cé kha nang giai thoat

sinh tur.

Khi ma chung ta thuc hanh ding con duong ciia Bat Chanh Pao,
di vao thién dinh, ching ta sira soan tri vé Ngii Uan, thi khi
trong dinh thtr nhat, ta biét duoc Ngii Uan nhu thé ndo goi la
dinh tha nhat. Khi trong dinh thir 2, thi thdy duoc Ngii Uan nhu
thé nao goi 1a dinh thir 2. Ngii Uan trong trang thai dinh tha 3 1a
nhu thé nao. Ngii Uan trong trang thai dinh th 4 1a nhu thé nao.

Va véi mot vi thanh tyu dugc Ta Thién, quan sat va xa bo duoc
hanh tudng cua Ngii Uan trong trang thai thién do, vi nay sé tay
sach nhirng tan du nhirng lau hoac trong noi tdm cua minh, va vi
nay sé dugc su giai thoat. P6 goi 1a Chanh Pinh di qua dén
Chanh Tri va Chanh Giai Thoat.



Nhu vay Bat Chanh Dao, 1a phuong phap hoan hao, gidp chidng
ta d6i dién duoc véi Tham, San, Si va tay sach dugc Tham, San,
Si, nho sy b tri can than, ky ludng cua Bac Phat trong tat ca

cac phuong dién, trong su tu hoc Phat phap.

Tur mot sy huéng dan cin k&, can than dé ddi dién véi Tham,
San, Si va tay sach dugc Tham, San, Si, va Bat Chanh Dao dugc
goi 1a con dudng hoan hao, toan dién dé tay sach nhiing cau ué,
Tham, San, Si trong noi tam.
V.NGUYEN NHAN SANH KHO1 THAM, SAN, SI:
Kinh Du si ngoai dao (Tang III, 359)
Trong bai kinh nay cé noi vé dic thu cua Tham, San, Si la gi.
buc Phat noi:
“Tham la toi nhé, nhung ly tham 1a cham chap.

San la toi lén, nhung ly san 1a mau chéng.

Si la toi I6n, nhung ly si 1a cham chap”.
* C6 2 duyén khién tham sanh khéi
Trong bai kinh cho ta thay: Cai lam cho tham chua sanh c6 thé
sanh khai, va nhitng long tham di sanh rdi, dua dén sy ting

tredng manh me hon nira, thi cai d6 chinh la Tinh Tudng (nguoi

dep, canh dep, vat dep...). C6 2 duyén khién tham sanh khoi:

.« Tinh Tuong: nguoi dep, canh dep, vat dep...



. Khong nhu 1y tac ¥ (khong nhin thdy duoc nhitng phap d6
1a vo thuong la duyén sanh dinh mac, chap trudc trong d6
thi khi n6 hoai diét thi s& phién ndo, kho dau).

Néu khong nhu 1y tdc ¥ trudc nhu vay thi trude nhitng Tinh
tuong long tham chua sanh s€ sanh khéi va long tham da sanh sé

tang truong.

C6 nhimg cai tham binh thuong trong doi séng, nhung ciing c6

nhiing cai tham goi la &c tham hay ta tham.
* C6 2 duyén dé tham doan diét.

. Bt tinh tudng.

« Nhuly tacy.
Tham: Véi ai khéo nhu 1y tac y vé bat tinh tudng, thoi d6i véi
tham chua sanh s& khong sanh khai, véi tham sanh rdi s& dugc

doan tan.

Bat tinh tuéng: (khong dep hoai, s& vo thuong, hoai diét, chi la

duyén sanh).
* C6 2 duyén khién san sanh khéi:

. Chuéng ngai tuéng (1a diéu chudng ngai dbi véi nodi tam
caa minh khéng thich nay no, khdng vira long).

« Khong nhu ly tac y.



Péi véi nhitng diéu khong thich, khong vui d6 ma chung ta
chéap trudc, dinh mac d6i véi ngoai tran, ma chung ta doi hoi
cac phap theo nhu ¥ minh mudn. Va d6i véi nhimg diéu
khong vira long, khong hai long d6, ma ching ta khong nhu
ly tac ¥ rang, sy doi hoi, mong muébn nhu vay la sai, khéng
dang nhu 161 Phat day. Khi khong nhu 1y tac v nhu vay thi
long san chua sanh s€ sanh khoi va long san da sanh sé€ tang

trrdng quang dai.
* C6 2 duyén dé san doan diét:

. Tu tam giai thoét.

. Nhu Iy tac y.

Tur tAm 1a mot trang thai tam tir rong 16n, khdng dinh mac mot
cai gi, tri trong mot trang thai tir tam, mot cam giac hién tir dé
thuong, lan toa vo luong, vo bién khdng dinh mac trong mot cai
gi, an trt thuan thuc, nhuan nhuy@n trong cam giac tir tam rong

|6n nay, d6 goi la tir tm giai thoat.

San: Véi ai khéo nhu 1y tac y vé tir tdm giai thoat nay thi san

chua sanh sé khong sanh khoi, san da sanh s€ doan diét.
* C6 2 duyén khién si sanh khéi:

. Tam vd minh khong thay biét Ngii Uan.
. Khong nhu 1y tac ¥ quan sat vé Ngii Uan.



Si 1a sy si mé, khong cd tri tué¢ trong tu than, cé thé 1am nhing
van dé dua dén hai minh, hai nguoi, dU khong cb y. Xa ly su si

mé thi cham chap, phai tu tap tri tué méi cé thé xa ly.

Déi vai si, thi thm vd minh khdng thay biét Nga Uan, ching ta
khong nhu 1y tic ¥ quan sat vé Ngii Uan dé nhan dién noi tam
ctia minh. Thi véi mot trang thai tAim vo minh, vo tri nhu vay vé
tu than, thi khi d6 khong dua dén 16i vao cho minh, khong dua
dén viéc thay duoc Tham, San, Si va tay sach duoc Tham, San,
Si.

Va d6i voi mot ndi tAm vo minh nhu vay, ma ching ta khéng
khéo nhan dién Ngi Uan, khong khéo tay rira nhiing trang thai
tdm v6 minh khéng thiy duoc noi tm cua minh, thi goi la
khong nhu 1y tac y. Va khong nhu 1y tac y nhu vay s€ lam cho si

chua sanh s€ sanh khéi, si da sanh s€ tang truéng quang dai.
* C6 2 duyén dé si doan diét:

. Nhan dién Ngii Uan.
. Nhuly tacy.

D6 1a 3 phap can tu tap dé doan tan Tham, San, Si:

. Bt tinh tudng.
. Tu tam giai thoat.

. Nhu ly tac ¥ vé Tt Théanh tri.



Si: Nhu 1y tac ¥ bang tac dong tdm ¥ quan sat ding nhu chén 1y
vé Ngii Uan da dugc hoc. Tac 1a Ta Thanh Tri vé Ngiit Uan. Dé
thay biét duoc than tdm cta minh do nhu 1y tac ¥, thi si chua

sanh s€ khéng sanh, si da sanh s€ doan tan.
* C06 3 duyén lam cho Tham, San, Si sanh khéi:

. Tham: Tinh tuéng va khong nhu ly tac y.
« San: Chudng ngai tudng.

. Si: Khéng biét quén sat.
* C6 2 duyén khién Ta Kién sanh khéi:
Kinh Hy vong: C6 2 duyén khién Ta Kién sanh khai.

. Tiéng noi nguoi khéc.

« Khong nhu ly tac y.

Khi nghe tiéng néi cua ngudi khac chwa c6 Chanh Kién, ma
ching ta khong c6 kha niang nhan dién, hiéu van dé dé 1a ding
sai, c6 thuc hay khong thuc nhu thé nao, khi chiing ta chwa nhin
thay duoc Ngii Uan nhu thé nao, chua nhin thay duoc Tham,
San, Si trong noi tm cua minh, thi tim chdng ta dé chao dao.
Khi nghe nguoi khac néi, ching ta chua c6 kha nang biét dugc
c6 chan that khong, ching ta s& nghe theo va dinh mic theo do.

La di theo su hiéu biét léch lac sai 1am caa nguoi do.

* C6 2 duyén khién Chanh Kién sanh khéi.



. Tiéng ndi nguoi khéc.

« Nhu ly tac y.

Tiéng noi day 1a cua mot ngudi chan chanh thay dao, hiéu dao,
ngod dao, thiy phap, ching phap. Khi dugc vi nay chi vé noi tam
ctia minh, va ngay khi d6, chung ta nhu 1y tac ¥ vé nhiing diéu

duoc thay, dugc nghe do, thi chiing ta s& khai 1&n Chanh Kién.
Bai kinh tiép theo: Kinh Tham (Tang III, 264)

Pé chling ta c6 cai nhin sau sac, cin k&, ding dan vé con duong
tu hoc caa minh, chinh vi vay, ma chiing ta hay don nhan nhirng

bai kinh nay dé tiép nhan phap that dung.

. Dé doan tan tham, bat tinh can tu tap.
. Dé doan tan san, tir tim can tu tap.

. Dé doan tan si, tri tué can tu tap.

Tri tué¢ & day, chinh 1a T& Thanh Tri vé Ngii Uan hay Ta Thanh
Tri vé Tham, San, Si. Nhitng Thanh Tri nay, s& c6 kha ning dua
dén tay sach hoan toan nhitng trang thai tam si mé, vé minh, vo

tri d6i véi tu than cia minh.

Bai kinh Hoc Gigi: Bai kinh nay, giéi thiéu cho chiing ta 3 van
dé quan trong trong Pao Phat. Ba van dé nay, chung ta thuong
nghe noi dén, dé tiép xuc that nhitng van dé nay la Gisi — binh —
Tué. Thong qua bai kinh nay, chdng ta sé cd nhirng cai nhin, cai

thay chinh xé4c vé Gigi - Pinh - Tué trong Dao Phat.



Hai bai kinh: Tha Chuyén va kinh Pang Puogc An la rat quan
trong trong viéc nhan dién Ngii Uan. Hai bai kinh nay, cho
ching ta nhitng dinh nghia chinh xéc, cu thé, rd rang vé Ngii
Uan va mudn duoc nghe su giai thich ré vé Ngii Uan, thi ching

ta nghe thém bai kinh Ngii Uan 1 va 2.

Bai kinh cho chlng ta biét Thanh dao Tam nganh 13 gi. Dé
ching ta cé thé chiém nghiém tham sau, lgi ich va su hoan hao
trong con duong Thanh dao Tam nganh ma Puc Phat da hudng
dan. Thi xin moi ching ta nghe nhimg bai kinh huéng dan vé
Ngii Uan, va T Thanh tri vé Ngii Uan, ching ta thuc hanh tu
tap nhan dién Ngii Uén, sau d6 chung ta s¢ thay biét vé Ngii Uan.
Khi tu than chdng ta thay biét vé Ngii Uan, thi khi d6 chung ta
mai ¢6 thé that sy chiém nghiém va thuong thie duoc su tuyét

voi cia Bat Chanh Dao.
Phan tra 10i cac cau hoi dudi day, déu nam trong cac bai kinh
vira hoc. Chlng ta s& tu minh tra 161 dé thay dugc rang su hoc

hiéu cua chung ta nhu thé ndo vé Pao Phat roi.

Tém lai: Nguoi con Phat chan chanh can nén thé nao?
e Can xac dinh rd muc dich minh dén véi Pao Phat 1a dé tim 1
su chi dan dung din dé tay sach nhitng cau ué trong noi tm

cua minh.



o Can tinh luyén tri vé Ngii Uan dé thay rd Tham, San, Si ti
tho dén té.

o Can theo sat con duong tu tap Thanh dao T4m nganh dua

dén doan tan Tham, San, Si.

e Dung bao gio quén muc dich tu tap Phat phap cua minh,

Cau héi 1: Mot trong nhitng phap can cé trong su tu hoc nay, dé

di vao trong ctra thién?



Pé di vao trong con duong nay, budc dau phai thién tap tir 307
dén 2h. N6 doi hoi ching ta phai c6 Chanh Kién vé cai budi
thién caa minh. Thay biét dugc trang thai thién dinh Ia nhu thé
nao. An tinh la cai gi an tinh. Khi vong tuéng la cai gi vong

tuong. Khi hon tram la cai gi hon tram.

Pé thay dugc trang thai thién ctia minh, chang ta phai di qua con
duong cua Van-Tu-Tu. Chir khong thé vo tu la ngdi thién lién,
ma phai két hop doi sbng dén vai dao, do 1a sy tu tap vé Chanh
Kién. Do la tu tap noi tam trong cai tri vé Ngi Uan. Ching ta
phai tim hiéu, nghe giang nhitng bai kinh vé Ngii Uan, dé co thé
tu nhin thay Ngii Uan. Khi ty nhin thay Ngii Uan, thi khi chang
ta ngoi thién, thi thién d6 mang dén cho chung ta tét dep. Vi khi
trang thai tam yén, hay trang thai phong tam chung ta that su
biét rd vé no. Cai gi yén, cai gi dinh, khi ching ta chua that su
hiéu rd trang thai caa Ngii Uan, trong lac thién do, thi thién dinh
d6 chi mang dén cho ching ta nhitng gidy phat an tinh tam thoi,
chtr khéng co6 kha ning, dwa dén cho chung ta tri tué vé tu than,

va dao thai nhitng phap bat thién trong noi tam.

Nhu vay, thién dinh 1a mot sy can co trong sy tu hoc nay, nhung
cai chinh dé virng chac an on va dua dén sy giai thoat 1a Chanh
Kién. Va thién dinh trong Bat Chanh Pao, né duoc stra soan,
duoc kién toan béi Chanh Kién, va 7 cai Chanh dau tién, sau do
Chanh Pinh caa chung ta la thién tap. Tap nhan dién Ngi Uan,
tap an tinh trong noi tam, dé thay dugc sy van hanh caa no, dé

thay duoc Tham, San, Si.



trén nhiing kinh nghiém cua ban than mudi miy nim theo Dai
Thtra, sau d6 gap dugc Nikaya, thi thuc hanh ty minh, doc tim
hiéu va phan loai gan 9 nim. Sau thoi gian thuc hanh nhan dién
Ngii Uan, thay dugc Ngii Uan va ngay cang thay tron ven lién

tuc va nhin thay duoc Tham, San, Si.

Ngay khi dd chung duoc Bét lai, thi cling van con man, trao ctr,
vé minh trong su tu hoc nay, ¢ nhitng lac that niém vo minh.
Khi thay duoc Tham, San, Si s& dung nhitng phuong tién thién

Xao dé tay sach Tham, San, Si.

Xét vé Bat Chanh Pao, mot nguoi di qua dugc cira Chanh Kién
thdy duoc tu than, nhung chwa hoan toan ché ngu duoc Ngil
Uan, chua hoan toan ché ngu duoc duc Tham, San, Si trong noi
tam. Mai vira thay rac nhung chua 1am cong viéc don rac, thi da
la Vi Du Luu. Va vi nay ap dung con duong Chanh Tu Duy,
Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan,
Chanh Niém dé lam giam thiéu Tham, San, Si thi vi nay chi con
sanh lai & doi nay mot lan nira va sé di giai thoat.

Khi vi nay vao dugc canh cta thién dau tién caa ly duc, ly
nhitng duc tham, san. Thi ngay trong ctra dau tién cua Chanh
Pinh, vi nay khéo quan sat va ciing c6 thé thanh tyu Bét lai va
A-La-Han qua.

Vay cach duy nhat, truc chi nhan tdm dé dén trén con duong ra
khoi luan hoi nay, 1a nhin thang vao néi tam va thuan thuc su

nhan dién Ngii Uan. Thay Ngii Uan hoat dong nhu thé nao, thi



vi nay da co cai nhin céi thay dung dan vé noi tam, la vi da di
vao Chanh Kién, 1a Vi Dy Luu chi téi da sanh tir 7 lan nita s&
hoan toan cham dut.

Cau héi 2: Than tdm nay tir Ngi Uan ma ra, vay lay cai gi dé
nhan dién Ngi Uan?

L4y Chanh Kién va 2 phap lam duyén cho Chanh Kién sanh
khoi la:

- Nghe tiéng noi caa nguoi khac (nghe nhiing 16i day cua Bic
Phat, doc nhitng bai kinh vé Ngii Uan, kinh Thu chuyén, kinh
bang dugc an).

- Nhu Iy tac y.



